
5 - 10

அக்டோ�ோபர் 2026

`100/-&

காாதல் 
என்பது 
உயிர் 
குடிக்கும் 
மிருகம்

எஸ்.கே�.முருகன்



கடல்் போ�ோல்் மனதில்் 
அலைையடிக்்கட்டும்்.

ஆசிரியர் பக்கம்

கடல் என்றதும் பரந்து விரிந்த பிரமாாண்டம் கண்ணுக்குள் தெெரியும். அழகாான 
நீல நிறக் கடலுக்கு ஒரு விசித்திர குணம் உண்டு. உயிருள்ள அனை�த்தைையும் 
கடல் தனக்குள் பத்திரமாாக வைைத்துக் கொ�ொள்ளும். உயிர் இல்லாாதவற்றைை 
கரைையில் கொ�ொண்டு வந்து தள்ளிவிடும். மனிதர்கள் கடலில் குப்பைைகளைை 
கொ�ொட்டலாாம், அசுத்தம் செெய்யலாாம். ஆனாால் கடல் அவற்றைை ஒருபோ�ோதும் 
ஏற்றுக்கொ�ொள்வதில்லைை. அலைைகளின் வழியாாக எல்லாா குப்பைைகளைையும் 
கரைைக்குத் தள்ளிவிடுகிறது.
நல்லதைை ஏற்றுக்கொ�ொண்டு கெெட்டதைை வெ�ளியே� தள்ளும் கடலாாக மனதைை 

மாாற்றுங்கள். ஏனெ�ன்றாால் சிலர் நம் மீது கோ�ோபம், வெ�றுப்பு, அவமதிப்பு, ஏமாாற்றம் 
போ�ோன்ற உணர்வுகளைை கொ�ொட்டிவிட்டுச் செெல்வாார்கள். மனதைைக் காாயப்படுத்தும் 
அந்த உணர்வுகளைை அப்படியே� மனதுக்குள் வைைத்திருந்தாால் வே�தனை�யும் 
வலியும் மன அழுத்தமும் அதிகரித்துக்கொ�ொண்டேே போ�ோகும். எனவே�, அவற்றைை 
எல்லாாம் குப்பைையாாக நினை�த்து வெ�ளியே� வீசிவிட்டாால் மனமும் கடல் போ�ோலத் 
தூய்மைையாாக மாாறிவிடும்.
கடல் அமைைதியாாகத் தோ�ோன்றினாாலும், அது எப்போ�ோதும் இயங்கிக்கொ�ொண்டேே 

இருக்கும். அலைைகள் தொ�ொடர்ந்து கரைையைைத் தொ�ொடுகின்றன. தனக்கு தே�வைை 
யில்லாாத எல்லாாவற்றைையும் வெ�ளியே� தள்ளுகின்றன. அதே�போ�ோல் நமது 
மனதிலும் வெ�ளியே�ற்றும் சக்தி இயங்கிக்கொ�ொண்டேே இருக்க வே�ண்டும். கோ�ோபம் 
வந்தாால் மனதில் வைைத்திருக்காாமல் சரியாான வழியில் வெ�ளியே�ற்ற வே�ண்டும். 
துக்கம் வந்தாால் அழுது வெ�ளியே�ற்ற வே�ண்டும். நம்பிக்கைைத் துரோ�ோகத்தைை 
மன்னித்து வெ�ளியே�ற்றலாாம். உடலைைத் தூய்மைைப்படுத்துவது போ�ோன்று தினமும் 
மனதைையும் தூய்மைைப்படுத்துங்கள்.  
அன்பைை வைைத்துக்கொ�ொள்ளுங்கள். நல்ல நினை�வுகளைை வைைத்துக்கொ�ொள்ளுங்கள். 

நம்பிக்கைையைை வைைத்துக்கொ�ொள்ளுங்கள். மகிழ்ச்சியைை வைைத்துக்கொ�ொள்ளுங்கள்.
கோ�ோபம், வெ�றுப்பு, அவமாானம், துரோ�ோகம், பொ�ொறாாமைை, கசப்பு போ�ோன்ற 

மனக்குப்பைைகளைை வெ�ளியே� வீசுங்கள். வாாழ்க்கைை கடல் போ�ோல் ஆழமாாகவும் 
அழகாாகவும் மாாறிவிடும். மகிழ்ச்சியுடன் வாாழுங்கள்.

மனவள ஆலோ�ோசகர் : எஸ்்.கே�.முருகன்், ஞாானகுரு கவுன்்சிலிங்். 

முன்்பதிவுக்்கு :  +91 80725 89355

WhatsApp Call Only 
கவுன்சிலிங்Online

ஆரோ�ோக்்கிய உடல்், நிம்்மதியாான ஆரோ�ோக்்கிய உடல்், நிம்்மதியாான 
மனம்், போ�ோதிய பணம்், மனம்், போ�ோதிய பணம்், 
ஆறுதலாான உறவுகள்், ஆறுதலாான உறவுகள்், 
குழந்்தைை வளர்ப்்புக்்கு குழந்்தைை வளர்ப்்புக்்கு 
தெ�ளிவாான தீர்வுகள்்…தெ�ளிவாான தீர்வுகள்்…
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எபிகுரஸ்் எனும்் 
தத்்துவஞாானி

மகிழ்ச்சியைைத் தே�ட கற்றுக்கொ�ொடுத்த கிரேேக்கத் தத்துவஞாானி 
என்று போ�ோற்றப்படுபவர் கிரேேக்கத்தைைச் சேேர்ந்த எபிகுரஸ். 

இவரது காாலம் கி.மு. 341–270. இவரது கருத்துப்படி, வாாழ்க்கைையின் 
உயர்வாான இலக்கு என்பது மகிழ்ச்சியாாக வாாழ்வதுதாான். அதற்கு 
தெெளிவாான வழி காாட்டுகிறாார். 
மகிழ்ச்சி என்பது ஆடம்பரத்திலும் அளவுக்கு மீறிய 

ஆசைைகளிலும் இல்லைை. மனக்குழப்பம் இல்லாாத அமைைதி, உடல் 
வலி இல்லாாத ஆரோ�ோக்கியம், பயமில்லாாத வாாழ்க்கைை, நல்ல 
நண்பர்கள், எளிமைையாான வாாழ்க்கைையே� உண்மைையாான மகிழ்ச்சி 
என்கிறாார். எபிகுரஸ் காாட்டிய வாாழ்க்கைைத் தத்துவத்தைை 
சுருக்கமாாகப் பாார்க்கலாாம்.
1. குறைைவாாக விரும்பினாால், அதிகமாாக மகிழலாாம்
எவ்வளவு இருக்கிறது என்பதைைவிட, எவ்வளவு வே�ண்டும் 

என்பதுதாான் மகிழ்ச்சியைை தீர்மாானிக்கிறது. 50 லட்சம் 
வைைத்திருப்பவர் 1 கோ�ோடிக்கு ஆசைைப் 
பட்டாால், அவர் ஏழைை. அதே�நே�ரம், 
100 ரூபாாய் வைைத்திருப்பவர், இது 
போ�ோதும் என்று நினை�த்தாால், அவர் 
செெல்வந்தர். அதிகம் வைைத்திருப்பது 
செெல்வம் அல்ல, குறைைவாான தே�வைை 
களுடன் நிறைைவாாக வாாழ்வதுதாான் 
மகிழ்ச்சி. 

4கடவுளுக்கு 

நாான்கு 
கே�ள்விகள்
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2. மூன்று வகைை ஆசைைகள்
எபிகுரஸ் ஆசைைகளைை மூன்று வகைைகளாாகப் பிரித்தாார். 

உணவு, தண்ணீர், உறக்கம், பாாதுகாாப்பு போ�ோன்றவைை 
அத்தியாாவசிய ஆசைைகள். சிறந்த உணவு, ஆடம்பர 
வசதிகள் போ�ோன்றவைை அவசியமில்லாாத ஆசைைகள். 
அளவில்லாாத பணம், அதிகாாரம், புகழ், சமூக அங்கீகாாரம் 
போ�ோன்றவற்றைை வீண் ஆசைைகள். முதல் வகைை ஆசைைகளைை 
நிறைைவே�ற்றுவது வாாழ்க்கைைக்கு அவசியம். ஆனாால் 
மூன்றாாவது வகைை ஆசைைகளுக்கு முடிவே� கிடைையாாது.

3. மரணத்தைை அழித்துவிடுங்கள். 
மரணம் பற்றிய எண்ணமே� அவசியமில்லைை என்கிறாார் 

எபிகுரஸ். ஏனெ�ன்றாால் உயிருடன் இருக்கும் போ�ோது 
மரணம் இல்லைை, மரணம் வந்துவிட்டாால் நாாம் இல்லைை. 
அதனாால், மரண பயத்தில் வாாழ்வது, நிகழாாத ஒன்றைை 
நினை�த்து துன்பப்படும் நிலைை என்கிறாார்.  

4. கடவுள் தே�வைையில்லைை
எபிகுரஸ் வாாழ்ந்த காாலத்தில் கடவுள்களின் கோ�ோபம், 

தண்டனை�, மறுமைை போ�ோன்ற நம்பிக்கைைகள் மனிதர்களின் 
வாாழ்க்கைையில் மிகப்பெெரிய தாாக்கம் ஏற்படுத்தின. 
எபிகுரஸ், மனிதன் கடவுள்களைைப் பற்றிய அச்சத்தில் 
வாாழக்கூடாாது என்று வலியுறுத்தினாார்.

5. நட்பு மிகப்பெெரும் மகிழ்ச்சி
எபிகுரஸின் தத்துவத்தில் நட்புக்கு மிக உயர்ந்த இடம் 

உண்டு. நல்ல நண்பர்கள் துன்பத்தில் துணை�யாாக 
இருப்பாார்கள். பயத்தைை குறைைப்பாார்கள். வாாழ்க்கைைக்கு 
அர்த்தம் தருவாார்கள். தனிமைையைை உடைைப்பாார்கள். 
மகிழ்ச்சியைைப் பகிர்ந்து கொ�ொள்வாார்கள். அதனாால் 
நண்பர்களுடன் இருக்கச் சொ�ொல்கிறாார். 

6. அதிகாாரம் ஆபத்தாானது. 
புகழ், அதிகாாரம், அரசியலைை வாாழ்க்கைையின் இலக்காாக 

வைைக்க வே�ண்டாாம் என்று அறிவுறுத்தினாார் 
எபிகுரஸ். ஏனெ�ன்றாால் அதிகாாரத்துக்கு 
ஆசைைப்பட்டாால் போ�ோட்டி, பொ�ொறாாமைை, பயம், 
எதிரிகள், மன அழுத்தம் உருவாாகும். இது மன 
அமைைதியைை அழித்துவிடும். அதிகாார லட்சியத் 
தில் வெ�ற்றி அடைைந்தாாலும், அது தோ�ோல்விதாான்.  

7. இன்பத்தைை அனுபவியுங்கள். 
தே�வைைகள் குறைைவாாக இருக்கும்போ�ோது சிறிய 

விஷயங்கள்கூட பெெரிய மகிழ்ச்சியாாகத் தெெரியும். 
ஒரு சாாதாாரண உணவு. நல்ல உரைையாாடல். 
அமைைதியாான தூக்கம். நோ�ோயில்லாாத உடல். 
பயமில்லாாத மனமே� பெெரிய செெல்வங்கள். ஒரு 
விருந்துக்குப் பிறகு இன்னொ�ொரு விருந்து, ஒரு 
பொ�ொருள் வாாங்கியதும் அடுத்து ஒரு பொ�ொருள், 
ஒரு பதவிக்குப் பிறகு வே�று ஒரு பதவி என்று 
புதிய சுகங்களைைத் தே�டுவது இன்பம் அல்ல. 

8. எல்லாாமே� மாாறிவிடும்
நல்லவைை எளிதில் கிடைைக்கக்கூடியது. 

அதே�நே�ரம், தாாங்க முடியாாத துன்பம் நீண்ட 
காாலம் நீடிப்பதில்லைை என்கிறாார் எபிகுரஸ். 
அதாாவது எவ்வளவு எளிமைையாாக வாாழத் 
தயாாராாக இருக்கிறோ�ோம் என்பதில் மகிழ்ச்சி 
இருக்கிறது. வாாழ்க்கைையைை பெெரிதாாக்குவதாால் 
மகிழ்ச்சி வராாது; தே�வைையற்ற ஆசைைகளைைச் 
சிறிதாாக்குவதாால் மனம் பெெரிதாாகிறது என்கிறாார். 

அதே�போ�ோன்று சுமாார் 2,300 ஆண்டுகளுக்கு 
முன்பு வாாழ்ந்த எபிகுரஸ் கே�ட்ட நாான்கு 
கே�ள்விகளுக்கு இன்று வரைையிலும் பதில் 
இல்லைை.  

இதோ�ோ அந்த நாான்கு கே�ள்விகள்.
 கடவுளுக்கு தீமைையைைத் தடுக்கும் திறனும் 

விருப்பமும் உள்ளதாா? அப்படி இருந்தாால் 
அவர்  ஏன் தீமைைகளைைத் தடுக்காாமல் 
இருக்கிறாார்? 

 கடவுள் தீமைையைைத் தடுக்க விரும்புகிறாார், 
ஆனாால் அவராால் முடியவில்லைை என்பது 
உங்கள் பதில் கருத்தாா? அப்படியாானாால் 
கடவுள் சர்வ வல்லமைையுள்ளவர் அல்ல. 

 கடவுளாால் தீமைையைைத் தடுக்க முடியும், 
ஆனாால் அவர் அதைைச் செெய்வதில்லைை என்பது 
உங்கள் பதில் கருத்தாா? அப்படியாானாால் 
கடவுள் தீயவர். 

 கடவுள் தீமைையைைத் தடுக்கும் திறனும் 
விருப்பமும் இல்லாாதவர் என்பது உங்கள் பதில் 
கருத்தாா? அப்படியாானாால் அவரைை நீங்கள் ஏன் 
கடவுள் என்று அழைைக்க வே�ண்டும்?

நியாாயமாான கே�ள்விகள். கடவுள், மரணம் 
ப ற் றி ய  அ ச் சமில்லாா த  வாா ழ் க்கைையே�  
மகிழ்ச்சியின் திறவுகோ�ோல்.

4கே�ள்விகள்

பயணம் செெய்ய 
இரு வழிகள் உள்ளது, 
ஒன்று பயணச் சீட்டு வாாங்க வே�ண்டும் 
அல்லது நூல் வாாசிக்க வே�ண்டும்

- முஃதாா காாஸ்மி
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சீரிஸ் 
எனும் 

வாாழ்க்கைை

காாத லி ப் ப து ம் , 
காாதலிக்கப்படுவதும் 

மிகப்பெெரும் போ�ோதைை. அதோ�ோடு 
மிகப்பெெரும் அவஸ்தைை. லட்சியம் 
இல்லாாத இரண்டு பே�ர் எளிதாாக 
காாதலிக்கலாாம், ஜெ�யிக்கலாாம். 
ஒருவர் லட்சியத்துடன் இருக்கும் 
போ�ோது, மற்றவருக்கு லட்சிய 
மில்லைை என்றாாலும், அந்த காாதல் 
ஜெ�யித்துவிடும். ஆனாால், இரண்டு 
பே�ருக்கும் லட்சியம் இருந்து, 
காாதலும் இருந்தாால்… அது 
உயிரைைக் குடிக்கும் நோ�ோயாாக 
மாாறிவிடும் என்பதே� நெெட்ஃபி 
ளிக்ஸில் வெ�ளியாாகியிருக்கும் 
முஸாாஃபர் கஃபே� கதைைச் சுருக்கம்.

காாதல்் என்்பது 
உயிர் குடிக்்கும்் 

மிருகம்்

முஸாாஃபர் கஃபே� 
musafir cafe.
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இந்த குழப்பங்களுக்கு இடைையில் சுதாாவின் புதிய காாதலன் அங்கு வருகிறாான். 
இனி, என்ன ஆகும் என்பது அடுத்த சீசனில் தெெரியவரும். முப்பது நிமிடங்களே� 
கொ�ொண்ட குட்டிக் குட்டி எபிஸோ�ோடு என்பதாால் விரைைந்து பாார்த்துவிடலாாம். 
ரத்தம், வெ�ட்டுக்குத்து இல்லாாமல் ஒரு நல்ல காாதல் கதைையைை பாார்க்க விரும்புபவர் 
களுக்கு பெெஸ்ட் சாாய்ஸ்.

காாதல்் என்்பது 
உயிர் குடிக்்கும்் 
மிருகம்்

சந்தரின் காாதலுக்காாக தியாாகம் செெய்வதற்குத் 
தயாாராாக இருக்கிறாாள். இந்த மூன்று பே�ரின் 
லட்சியத்துக்கும் காாதலுக்கும் இடைையில் மாாட்டிக் 
கொ�ொண்டு அவஸ்தைைப்படுகிறது முஸாாஃபர் கஃபே�. 
யாாரும் யாாரைையும் ஏமாாற்றவில்லைை, அதே�நே�ரம் 
மூன்று பே�ரும் மகிழ்ச்சியாாகவும் இல்லைை.  

திவ்யாா பிரகாாஷ் டுபே� எழுதிய முஸாாஃபர் 
கஃபே� நாாவலைை அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டு 
எடுக்கப்பட்டிருக்கும் இந்த தொ�ொடரின் முதல் எட்டு 
பாாகம் மட்டும் இப்போ�ோது ரிலீஸ் ஆகியுள்ளது. 
இதில் கதைை என்று சொ�ொல்வதற்கு எதுவுமில்லைை. 
ஆனாால், ஒவ்வொ�ொரு காாட்சியும் ஒவ்வொ�ொரு 
வசனமும் புதிது. மூன்று பே�ரும் காாதலின் 
எல்லைையைைத் தொ�ொடுகிறாார்கள் என்பதற்கு இந்த 
வசனங்களே� சாாட்சி. 

 உண்மைையாான காாதல் என்றாாலே� அது 
நமக்கு சரியாான காாதலாாக இருக்க வே�ண்டும் 
என்று யாார் சொ�ொன்னது?

 சில காாதல்கள் உண்மைையாானவைைதாான். 
ஆனாால் எல்லாா உண்மைையாான காாதல்களும் 
வாாழ்க்கைைக்கு ஏற்றவைையாாக இருப்பதில்லைை. 

 சிலர் நம்முடன் வாாழ்வதற்காாக வருவதில்லைை; 
நாாம் யாார் என்பதைை நமக்கே� உணர்த்திவிட்டு 
செெல்வதற்காாக வருகிறாார்கள்.

 காாதல் தோ�ோல்வியடைைந்துவிட்டது என்பதற்காாக 
அது பொ�ொய்யாாகிவிடாாது.”

 வாாழ்க்கைையின் வெ�வ்வே�று காாலங்களில், 
இரண்டு வெ�வ்வே�று மனிதர்களைைக் காாதலிக்கக் 
கூடாாது என்று எங்கே� எழுதப்பட்டுள்ளது?

 சரியாான நே�ரத்தில் கிடைைக்கும் காாதலைை 
விட, தவறாான நே�ரத்தில் கிடைைக்கும் சரியாான 
மனிதர் வாாழ்க்கைையைை அதிகமாாக மாாற்றிவிடுகிறாார்.

 ஒருவரைை மறந்துவிட்டு இன்னொ�ொரு வரைை 
காாதலிப்பதல்ல வாாழ்க்கைை; சில நினை�வுகளுடன் 

எனக்காாக உன்னை� மாாற்றிக் கொ�ொள்ளாாதே�. அதற்குப் 
பின்னாால் மறைைந்து இருக்கும் பொ�ொறுப்புகளைை 
என்னாால் எடுத்துக்கொ�ொள்ள முடியாாது…’ என்று 
உறுதியாாகச் சொ�ொல்கிறாாள். சந்தரின் மனதில் சுதாாவின் 
இடத்தைை தன்னாால் பிடித்துவிட முடியாாது என்பது 
ப்ரீத்திக்கு நன்றாாகத் தெெரிகிறது. அவர்கள் பிரிந்து 
எட்டு வருடங்கள் ஆயிற்று ஆனாாலும் என்றே�னும் 
ஒருநாாள் சுதாா திரும்பி வந்துவிடுவாாள் என்ற 
அச்சத்தில்தாான் இருக்கிறாாள். அவள் நினை�த்தபடியே� 
திரும்ப வருகிறாாள் சுதாா. சந்தரின் பழைைய காாதலியும் 
புதிய காாதலியும் சந்தித்துப் பே�சுகிறாார்கள்.  

‘’நாான் இந்த நாாட்டைை விட்டு சிங்கப்பூருக்குப் போ�ோகி 
றே�ன். இதைை அவனிடம் சொ�ொல்லிவிட்டுப் போ�ோகவே�ண்டும் 
என்று தோ�ோன்றியது அதனாால்தாான் வந்தே�ன். நீ ஏதும் 
கவலைைப்படாாதே�.  நாான் வே�று எதற்காாகவும் இங்கு 
வரவில்லைை. அவன் வாாழ்வில் நாான் ஒரு சின்ன 
அத்தியாாயம்தாான். ஆனாால் நீதாான் அவனுக்கு முழு 
வாாழ்க்கைையும்…’’ என்று வெ�றுமைையாாக சிரிக்கிறாாள் 
சுதாா. 

அதற்கு ப்ரீத்தி, "ஆமாாம் நீ சின்ன அத்தியாாயம்தாான் 
ஆனாால் மிக மிக முக்கியமாான அத்தியாாயம். நீ 
இல்லைையெ�ன்றாால் இந்த முஸாாஃபர் கஃபே� இல்லைை, 
அவன் இல்லைை. அவனுக்கு உன்னை�த்தாான் அதிகம் 
பிடிக்கும்’’ என்று உண்மைையைை ஒப்புக்கொ�ொள்ளும் 
போ�ோது ப்ரீத்தி பலவீனமாாகி விடுகிறாாள். ஒருவரைை 
யொ�ொருவர் காாயப்படுத்தக் கூடாாது என்று மிகவும் 
கவனமாாகப் பே�சுகிறாார்கள். ஆனாாலும், இருவரும் 
காாயப்படுகிறாார்கள்.

இந்த குழப்பங்களுக்கு இடைையில் சுதாாவின் புதிய 
காாதலன் அங்கு வருகிறாான். இனி, என்ன ஆகும் 
என்பது அடுத்த சீசனில் தெெரியவரும். முப்பது 
நிமிடங்களே� கொ�ொண்ட குட்டிக் குட்டி எபிஸோ�ோடு 
என்பதாால் விரைைந்து பாார்த்துவிடலாாம். ரத்தம், 
வெ�ட்டுக்குத்து இல்லாாமல் ஒரு நல்ல காாதல் கதைையைை 
பாார்க்க விரும்புபவர்களுக்கு பெெஸ்ட் சாாய்ஸ்.

புதிய காாதலைை ஏற்றுக்கொ�ொள்வதுதாான் வாாழ்க்கைை.

 சில காாதல்கள் திருமணத்தில் முடிவதில்லைை; 
ஆனாால் ஒரு மனிதனின் வாாழ்க்கைையைை முழுவதுமாாக 
மாாற்றிவிட்டு முடிகின்றன.

 காாதல் என்பது யாார் நம்முடன் இருக்கிறாார்கள் 
என்பதல்ல; யாார் நம்மைை நாாமாாக மாாற்றினாார்கள் 
என்பதும்தாான்.

முஸாாஃபர் கஃபே� என்பது சந்தரின் கனவு என்றாாலும், 
அதைை நனவாாக்குவதற்கு காாரணமாாக இருந்தவள் சுதாா. 
அதே�நே�ரம், முஸாாஃபர் கபே� சிறப்பாாக நடப்பதற்குக் 
காாரணமாாக இருக்கிறாாள் ப்ரீத்தி. கதைை நிகழ் காாலத்திற் 
கும் கடந்த காாலத்திற்கும் பயணிப்பதாால், முதல் 
பகுதியிலே� சந்தரும் சுதாாவும் பிரிந்துவிட்டாார்கள் என்று 
தெெளிவாாகத் தெெரிகிறது. ஆனாாலும் அவர்கள் எப்படி 
காாதலித்தாார்கள், முதல் சந்திப்பு, முதல் முத்தம், 
முதல் உறவு என்று எல்லாாமே� அட்டகாாச ரசனை�.  

சுதாாவின் கனவைை நிறைைவே�ற்றுவதற்காாக தன்னுடைைய 
லட்சியத்தைை விட்டு அவளுடன் வாாழ்வதற்கு சந்தர் 
தயாாராாக இருக்கிறாான். ஆனாால், காாதலைை விட 
லட்சியமே� பெெரிது என்று சந்தரைை விரட்டுகிறாாள் சுதாா. 

’நீ எனக்காாக உனது கனவுகளைை விட்டுட்டு வராாதே�. 

சொ�ொத்து நிரந்தரமாான சொ�ொத்து நிரந்தரமாான 
நண்பன் இல்லைை. நண்பன் இல்லைை. 

ஆனாால், நண்பர்கள் ஆனாால், நண்பர்கள் 
நிரந்தரச் சொ�ொத்து. நிரந்தரச் சொ�ொத்து. 

காாலம் காாலமாாக பாார்த்துப் பழகிப்போ�ோன முக்கோ�ோணக் 
காாதல் கதைை. ஆனாால், அதைை திகட்டத் திகட்ட காாதலுடன் 
வழங்கியிருக்கும் விதம் முஸாாஃபர் கஃபே�வுக்கு 
சுவைையுட்டுகிறது.  

விக்ராாந்த் மாாஸி இந்த தொ�ொடரில் சந்தர் மோ�ோகன் 
சர்மாாவாாக வாாழ்ந்திருக்கிறாார். ஒரு  திட்டமிட்ட லட்சியத்துடன் 
வாாழ்க்கைையைை தெெளிவாாக நகர்த்தும் டிசிப்ளின் இளைைஞன். 
காாதலும், கல்யாாணமும் முக்கியம் என்று நினை�க்கிறாான். 
அவன் வாாழ்க்கைையில் ஒரு புயலாாக நுழைைகிறாாள் சுதாா. 
விவாாகரத்து வழக்குகளைை கைையாாளும் சுதாாவின் அட்டகாாச 
என்ட்ரியும் அவளது வசனங்களும் அடடே� ரகம். 

தம்பதியர்களைை பிரிப்பதுதாான் வே�லைையாா என்று சந்தர் 
கே�ட்டதும், ‘என்னிடம் வரும்போ�ோதே� அவர்கள் பிரிந்திருப்பாார் 
கள். அதற்கு கோ�ோர்ட்டில் சர்டிஃபிகே�ட் வாாங்கித்தருவதுதாான் 
என் வே�லைை’ என்று விளக்கம் கொ�ொடுக்கும்போ�ோதே�, அவளது 
புத்திசாாலித்தனம் தெெரிந்துவிடுகிறது. காாதல் முக்கியம் 
அதைை விட லட்சியம் முக்கியம், அதைையடுத்தே� கல்யாாணம் 
என்று நினை�ப்பவள். நாான்லீனியராாக சொ�ொல்லப்படும் 
கதைையில் சந்தருடன் ரிலே�சன்ஷிப்பில் இருக்கிறாாள் ப்ரீத்தி. 
உலகத்தைையே� சுற்றிவருவதும் அதைை பதிவு செெய்வதும் 
ப்ரீத்தியின் லட்சியமாாக இருந்தாாலும், அதைையெ�ல்லாாம் 
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சுயமரியாாதைைக்காாரன்
நாான் அகங்காாரம் பிடித்த

தூக்்குக்் கயிற்்றைை முத்்தமிட்்ட பகத்் சிங்் வாாக்்குமூலம்்

சுயமரியாாதைைக்காாரன்

இந்திய சுதந்திரப் போ�ோராாட்டத் 
தியாாகி பகத் சிங்கிற்கு 

இரண்டு முகம் உண்டு. ஒன்று, 
அவர் ஒரு சுதந்திரப் போ�ோராாளி. 
இரண்டாாவது அவர் பகுத்தறிவுவாாதி. 
இந்திய சுதந்திரப் போ�ோராாட்டத்தில் 
அவரது தீவிரத்தைை முதலில் 
பாார்க்கலாாம். 

ஒரு சிலருடைைய பெெயரைைச் 
சொ�ொன்னாாலே� உணர்வுபூர்வமாான 
பிணை�ப்பு வரும். பகத் சிங் என்று 
சொ�ொன்னாாலே� ஒரு கோ�ோபக்காார 
இளைைஞன் முகம் ஞாாபகத்துக்கு 
வரும். ஒரு தே�சத்தின் கண்ணீர், 
அடிமைைத்தனத்திற்கு எதிராாக 
எழுந்த நெெருப்பைை உணரவைைக்கும் 
ஒரு பெெயர்தாான் பகத் சிங்.

  சுதந்திர நெெருப்பு 

அவர் 23 ஆண்டுகள் மட்டுமே� 
இந்த பூமியில் வாாழ்ந்தாார். ஆனாால், 
பலர் நூறு ஆண்டுகள் வாாழ்ந்தும் 
செெய்ய முடியாாத அளவுக்கு ஒரு 
தே�ச  த்தின்  மனசாா ட் சியைைத் 
தட்டியெ�ழுப்பிவிட்டு செென்றாார்.

ஆங்கிலே�யரின் காாலடியில் 
இந்திய நாாடு நசுங்கிக் கொ�ொண்டி 
ருந்த இருண்ட காாலத்தில் பகத்சிங் 
பிறந்தாார். விவசாாயிகளின் நிலங்கள் 
பறிக்கப்பட்டன. போ�ோராாடியவர்கள் 
சிறைையில் அடைைக்கப்பட்டனர். 
சுதந்திரம் கே�ட்டவர்கள் சுட்டுக் 
கொ�ொல்லப்பட்டனர். 1919ம் ஆண்டு 
ந ட ந் த  ஜாாலியன்வாாலாா பாா க் 
படுகொ�ொலைை, இளம் பகத் சிங்கின் 
மனதில் அழியாாத காாயத்தைை 

ஏற்படுத்தியது. அப்போ�ோது அவர் 
ஒரு சிறுவன். ஆனாால், அந்த 
ரத்தம் தோ�ோய்ந்த மண் அவரது 
ம ன தி ல்  ஒ ரு  கே� ள் வி யைை 
எழுப்பியது. 

“என் நாாடு எப்போ�ோது சுதந்திர 
மாாகும்?” என்ற கே�ள்வியே� அவரைை 
புரட்சியாாளனாாக மாாற்றியது. அவர் 
நிறைையப்  படித்தாா ர் .  உலக 
அரசியல், புரட்சி ,  சமூகம் , 
பொ�ொருளாாதாாரம், சமத்துவம் என்று 
ஆழமாாக சிந்தித்தாார். அவருக்கு 
சுதந்திர இந்தியாா மட்டும் கனவு 
அல்ல. பசி இல்லாாத இந்தியாா, 
சாாதி வே�றுபாாடு இல்லாாத இந்தியாா, 
மனிதன் மனிதனை�ச் சுரண்டாாத 
இந்தியாா வே�ண்டும் என்பதுதாான் 
அவரது பெெரிய கனவு.

“ செெ வி ட ர் க ளைை க்  கே� ட் க 
வைைப்பதற்கு ஒரு பெெரிய சத்தம் 
தே�வைை” என்பதற்காாக ஒரு புரட்சி 
செெய்தாார். 1929 ஏப்ரல் 8 அன்று, 
டெெல்லியில் இருந்த மத்திய 
சட்டமன்றத்தில் பகத் சிங்கும் 
அவரது தோ�ோழர் படுகே�ஷ்வர் 
தத்தும் குண்டுகளைை வீசினர்.

இதன் நோ�ோக்கம் மக்களைைக் 
கொ�ொல்வது அல்ல. ஆங்கிலே�ய 
அரசின் அடக்குமுறைை சட்டங் 
களுக்கு எதிராாகப் போ�ோராாட்டம் 
நடத்தினாார்கள். குண்டுகள் வீசிய 
பிறகு அவர்கள் தப்பி ஓடவில்லைை. 
துண்டுப் பிரசுரங்களைை வீசியதுடன், 
“இன்குலாாப் ஜிந்தாாபாாத்!” என்று 
முழக்கமிட்டு, தாாங்களாாகவே� 

கைைதாானாார்கள்.

கைைதாான பகத் சிங் மீது லாாகூர் 
சதி வழக்கு போ�ோடப்பட்டது. 1928-ல் 
சைைமன் கமிஷனுக்கு எதிராாக 
போ�ோராாடிய லாாலாா லஜபத் ராாய் மீது 
காாவல்துறைையினர் கொ�ொடூரமாாக 
தடியடி நடத்தினர். அதில் ஏற்பட்ட 
காாயங்களாால் அவர் பின்னர் 
உயிரிழந்தாார். இதற்கு காாரணமாான 
காாவல் அதிகாாரி ஜே�ம்ஸ் ஸ்காாட்டைை 
பழிவாாங்க திட்டமிடப்பட்டது. 
ஆனாால் அடைையாாளத் தவறாால் 
பிரிட்டிஷ் காாவல் அதிகாாரியாான 
ஜாா ன்  சாாண் ட ர் ஸ்  சு ட் டு க் 
கொ�ொல்லப்பட்டாார்.

இந்த வழக்கில் பகத் சிங், 
ராாஜ்குரு, சுக்தே�வ் உள்ளிட்டோ�ோர் 
குற்றம் சாாட்டப்பட்டனர். இறுதியில் 
இதுவே� பகத் சிங், ராாஜ்குரு, 
சுக்தே�வ் ஆகிய மூவருக்கும் தூக்கு 
தண்டனை� விதிப்பதற்கு முக்கிய 
காாரணமாாக அமைைந்தது. 

சிறைைக்குள் ஒரு நெெருப்பு 

ஆங்கிலே�ய அரசாால் கைைது 
செெய்யப்பட்ட பகத் சிங் சிறைையில் 
அடைைக்கப்பட்டாார். அந்த சிறைை 
அவரைை  உடைை க் கவில்லைை . 
சிறைைக்குள் அவர் இன்னும் 
வலிமைையாானாார். இந்திய கைைதி 
களுக்கும் ஆங்கிலே�ய கைைதி 
களுக்கும் வழங்கப்பட்ட உணவு 
மற்றும் வசதிகளில் இருந்த 
பாாகுபாாட்டைை எதிர்த்து அவர் 
உண்ணாாவிரதப் போ�ோராாட்டத்தில் 
ஈடுபட்டாார்.

  1212 13  
w

w
w

.g
ya

an
ag

ur
u.

co
m

w
w

w
.g

ya
an

ag
ur

u.
co

m

அக்டோ�ோபர் 2026 அக்டோ�ோபர் 2026



உடல் மெ�லிந்தது. உடல்நலம் பாாதிக்கப்பட்டது. ஆனாால் அவரது மனம் மட்டும் 
தலைைகுனியவில்லைை. சிறைை அதிகாாரிகள் அவரது உடலைை அடக்க முயன்றாார்கள். 
எதுவும் நடக்கவில்லைை. அந்த போ�ோராாட்டம் நடந்தபோ�ோதே� பகத் சிங், ராாஜ்குரு, 
சுக்தே�வ் ஆகிய மூவருக்கும் தூக்கு தண்டனை� என்று தீர்ப்பு வந்தது. பொ�ொதுவாாக 
ஒரு சாாதாாரண 23 வயது இளைைஞன் என்றாால் உயிரைைக் காாப்பாாற்றக் கெெஞ்சுவாார். 
மன்னிப்பு கே�ட்பாார். ஆனாால் பகத் சிங்? அவர் மரணத்தைைப் பாார்த்து 
பயப்படவில்லைை. ஏனெ�ன்றாால், அவர் உயிரைைவிட உயர்ந்த ஒன்றாாக சுதந்திரத்தைை 
விரும்பினாார். 

1931 மாார்ச் 23 அன்று, லாாகூர் சிறைையில் மூவரும் தூக்கிலிடப்பட்டனர். 
இந்தியாாவே� அழுதது. ஆனாால், தூக்குமே�டைைக்குச் செெல்லும் அந்தக் கடைைசி 
நிமிடங்களிலும் அவர்கள் பயத்தில் நடுங்கவில்லைை என்று வரலாாறு கூறுகிறது. 
அவர்கள் மரணத்தைை நோ�ோக்கிச் செெல்லவில்லைை. அவர்கள் வரலாாற்றுக்குள் நடந்து 
செென்றாார்கள்.

பகத் சிங் மறுபக்கம்

சுதந்திரப் போ�ோராாட்ட வீரர் பகத் சிங் எழுதிய, 
’நாான் ஏன் நாாத்திகனாானே�ன்’ என்ற நூல் 
இன்றும் ஒரு முக்கியமாான ஒரு கட்டுரைைத் 
தொ�ொகுப்பாாக விளங்குகிறது. அவர்  நாாத்திகனாாக 
மாா றி யத  ற் காான  பின்னணி ,  அத ற்கு 
தர்க்கரீதியாான காாரணங்களைை தெெளிவாாக 
விளக்கியிருக்கிறாார்.  பகத் சிங்கின் சிந்தனை�ப் 
போ�ோக்கு எவ்வாாறு மாாறியது என்பதைை 
சுருக்கமாாக இங்கு பாார்க்கலாாம். 

1. குடும்ப பின்னணி

சிறுவயதில் பகத் சிங் கடவுள் நம்பிக்கைை 
கொ�ொண்டவராாகவே� இருந்திருக்கிறாார். அவரது 
தாாத்தாா, தந்தைை மற்றும் தாாய் என குடும்பத்தினர் 
அனை�வருமே� தீவிரக் கடவுள் நம்பிக்கைை 
உடைையவர்கள். ஆனாால், அவர் வளர வளர 
வாாசிப்பின் மூலம், சிந்தனை�யின் மூலம் 
கடவுள் நம்பிக்கைை அவரைை விட்டு மெ�ல்ல 
மெ�ல்ல விலகத் தொ�ொடங்கியது.

2. வாாசிப்பின் அவசியம்

நாாத்திகனாாக மாாறியதற்கு மிக முக்கியமாான 
காா ரணமாாக பகத் சிங் குறிப்பிடுவது 
கற்றுணர்தல் என்ற கருத்தைைத்தாான். சும்மாா 
வாாசிக்காாமல், அதைை ஆழமாாகக் கற்று உணர 
வே�ண்டும் என்பதற்கு பகத் சிங் கூறும் 
விளக்கம் மிக ஆழமாானது:

எதிராாளிகளின் பலமாான ஆட்சேேபனை� 
களுக்கு அச்சமின்றி ஆணித்தரமாான பதில், 
விளக்கம் கொ�ொடுப்பதற்கு கற்றுணர்ந்தாார். 
லட்சியம், கொ�ொள்கைை ஆகியவற்றின் போ�ோக்கைைப் 
பரிசீலனை� வாாதங்களாால் பாாதுகாாத்துக் 
கொ�ொள்ளும் பொ�ொருட்டு கற்றுணர்ந்ததாாகக் 
குறிப்பிடுகிறாார். 

3. வழிகாாட்டிகள்

மனிதர்கள் அனை�வரும் எந்த நூல்களைை 

அவசியம் படிக்க வே�ண்டும் என்பதற்குச் சில முக்கிய 
வழிகாாட்டல்களைை பகத் சிங் முன்வைைக்கிறாார்.

 பொ�ொதுவுடைைமைையைைப் புரிந்து கொ�ொள்வதற்கு காார்ல் 
மாார்க்ஸ் நூல்கள்.

 புரட்சியைைப் புரிந்து கொ�ொள்ள ரஷ்யப் புரட்சி உருவாாக்கிய 
லெ�னின் பற்றிய நூல்கள்.

 மனிதப் பரிணாாமத்தைைப் தர்க்கரீதியாாக அறிய சாார்லஸ் 
டாார்வினின் 'ஆரிஜின் ஆஃப் ஸ்பீசிஸ்' (Origin of Species) 
நூல்.

4. கடவுள் நம்பிக்கைை

கடவுள் நம்பிக்கைையும், தத்துவ சாாஸ்திரங்களும் 
மனிதனின் பலவீனமே� தவிர, வலிமைை அல்ல என்கிறாார் 
பகத் சிங். மனிதன் தனது வாாழ்க்கைையில் துன்பப்படும் 
நே�ரத்தில், நண்பர்கள் மற்றும் உறவினர்களாால் 
வஞ்சிக்கப்பட்டுத் தனிமைையாாகும் நே�ரத்தில், தனக்கு 
ஆதரவாாக யாாராாவது ஒருவர் இருக்க மாாட்டாார்களாா என்று 
ஏங்குகிறாான். அந்த ஏக்கத்தில் உருவாான ஒரு கற்பனை� 
அமைைப்பே� கடவுள். இந்த எதாார்த்தத்தைை எதிர்கொ�ொள்ள 
முடியாாமல், மனிதன் ஒரு கற்பனை� உலகிலே�யே� வாாழ்வது 
அவனது பலவீனத்தைையே� காாட்டுகிறது.

அதே�போ�ோல், தினமும் இறைைவனிடம் தன் தே�வைைகளுக் 
காாகப் பிராார்த்தனை� செெய்வதும், தொ�ொழுகைையில் ஈடுபடுவதும் 
மனிதனின் சுயநலத்தைையே� வெ�ளிப்படுத்துகிறது.

5. புரட்சியின் அடைையாாளம்:

ஒரு மனிதனுக்குப் பகுத்தறியும் ஆராாய்ச்சித்திறனும், 
சுயே�ச்சைையாாகச் சிந்திக்கும் ஆற்றலும் வந்துவிட்டாால், 
அவன் நிச்சயம் ஒரு புரட்சியாாளனாாகவே� மாாறுவாான் 
என்கிறாார். 

இறுதியாாக முடிவுரைையில் பகத் சிங் கூறுவது இதுதாான். 

"எனக்கு இந்தச் சுயநலமும் பலவீனமும் தே�வைையில்லைை. 
தூக்குமே�டைையைைக் கூட நாான் ஒரு சுயமரியாாதைையுள்ள 
ஆன்ம பலம் கொ�ொண்ட மனிதனாாகவே� எதிர்கொ�ொள்வே�ன். 
இதைை நீங்கள் 'அகங்காாரம்' என்று சொ�ொன்னாால், ஆம்... 
நாான் அந்த அகங்காாரம் உள்ளவன்தாான்’’.

நல்ல நண்பர்கள் 
நாான்கு பே�ர் இருந்தாால்... 
நரகத்துக்கும் செெல்லலாாம். 
அவர்கள் அதைை 
சொ�ொர்க்கமாாக 
மாாற்றி விடுவாார்கள்.

- இறைையன்பு
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யாார் இந்்த போ�ோதி தர்மர்..? 

ஆன்மிகம், மருத்துவம், தற்காாப்புக்கலைை 
ஆகிய மூன்றிலும் தவிர்க்கமுடியாாத 

ஒரு நபராாக இருக்கிறாார் போ�ோதி தர்மர். யாார் 
இவர்..?

இந்தியாாவில் பிறந்து, பின்னர் சீனாாவுக்குச் 
செென்று புத்த மதத்தின் ஒரு புதிய சிந்தனை�ப் 
பாாதைையைைப் பரப்பிய துறவி என்று வரலாாற்றில் 
அறியப்படுகிறாார் போ�ோதிதர்மர். இவர் தெென்னிந் 
தியாாவைைச் சேேர்ந்தவர் என்றும் குறிப்பாாக அவர் 
பல்லவ அரச குடும்பத்தைைச் சேேர்ந்தவர் என்று 
கூறப்படுகிறது.  

இந்தியாாவில் இருந்த புத்தரின் தியாான 
முறைைகளைை சீனாாவுக்குக் கொ�ொண்டு செென்ற 
போ�ோதிதர்மர் வலியுறுத்திய முக்கிய கருத்து, 
‘வெ�ளியில் கடவுளைைத் தே�டாாதே�, உன் 
மனதிற்குள் உண்மைையைைத் தே�டு’ என்பதுதாான். 

போ�ோதி தர்மர்..? 
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அதாாவது, மதச்சடங்குகள், புத்தகங்களைைப் 
படிப்பது மட்டும் போ�ோதாாது. உண்மைையாான 
ஞாானம் மனதைை அறிந்துகொ�ொள்வதில் 
இருக்கிறது. தியாானத்தின் மூலம் மனிதன் 
தன்னை�ப் புரிந்துகொ�ொள்ள வே�ண்டும் என்ற  
சிந்தனை�யே� பின்னர் சீனாாவில் சாான் (Chan) 
புத்த மதம் என்றும், ஜப்பாானில் ஜெ�ன் (Zen) 
புத்த மதம் என்றும் வளர்ந்தது.

போ�ோதி தர்மர் சீனாாவின் ஷாாவோ�ோலின் 
கோ�ோவிலுக்குச் செென்றதாாகவும், அங்கிருந்த 
துறவிகளுக்கு உடல் மற்றும் மனப் பயிற்சிகளைை 
கற்றுக் கொ�ொடுத்ததாாகவும் பிரபலமாான கதைைகள் 
உள்ளன .  ம ரு த் து வ க்  க லைையிலும் 
முன்னோ�ோடியாாக கூறுகிறாார்கள்.

மனிதனின் உண்மைையாான எதிரி வெ�ளியே� 
இல்லைை, அவரது மனதில்தாான் இருக்கிறது. 
அது, கோ�ோபம், பே�ராாசைை, பயம், அகங்காாரம், 
அறியாாமைையைை வெ�ல்வதுதாான் உண்மைையாான 
வெ�ற்றி என்கிறாார் போ�ோதி தர்மர்.

போ�ோதிதர்மரின் முதல் சீடர்
சீடர்களைை போ�ோதிதர்மர் எப்படி தே�ர்வு 

செெய்தாார், எப்படி மறைைந்தாார் என்பதைை, 
‘போ�ோதிதர்மர்’ நூலில் ஓஷோ�ோ எழுதியிருக்கிறாார். 
அதிலிருந்து குற்ப்பிட்ட பகுதிகள் இங்கே�. 

இரண்டு லட்சம் புத்த மத பிட்சுக்கள் 
சீனாாவிலிருந்தாாலும் கூட, போ�ோதிதர்மர் தனது 
சீடர்களாாக ஏற்றுக் கொ�ொள்ள தகுதியுடைையவர்களாாக 
நாான்கு பே�ரைை மட்டுமே� கண்டு பிடிக்க முடிந்தது. 
அவர் உண்மைையாாகவே� மிகவும் குறிப்பாாக 
தே�ர்ந்தெெடுத்தாார். அவரது முதல் சீடராான 
ஹூூய்கோ�ோவைை கண்டுபிடிக்க அவருக்கு 
கிட்டதட்ட ஒன்பது ஆண்டுகள் பிடித்தது. இது 
ஒரு சரித்திர உண்மைை. ஏனெ�னில் மிகவும் 
பழமைையாான குறிப்புகள் உள்ளன. கிட்டதட்ட 
போ�ோதிதர்மருடைைய காாலத்திய குறிப்புகள் 
எல்லாாவற்றிலும் இது குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

மற்றவைை குறிப்பிடப்படாா விட்டாாலும் ’வூ’ வைை 
அரண்மனை�க்கு திருப்பி அனுப்பிய பிறகு 
அவர் கோ�ோவில் சுவற்றைைப் பாார்த்தபடி 
அமர்ந்திருந்தாார் என்பது குறிப்பிடப்படுள்ளது. 
அவர் அதனை� ஒரு சிறந்த தியாானமாாக ஆக்கிக் 
கொ�ொண்டாார். அவர் வெ�றுமனே� எளிமைையாாக 
சுவற்றைை பாார்த்துக் கொ�ொண்டே� இருப்பாார். அதிக 
நே�ரம் நீ சுவற்றைை பாார்த்துக் கொ�ொண்டே�யிருந்தாால் 
உன்னாால் யோ�ோசிக்க முடியாாது. மெ�துமெ�துவாாக 
அந்த சுவற்றைைப் போ�ோலவே� உனது மனதின் 
திரைையும் காாலியாாகி விடுகிறது. 

மே�லும் அதற்கு இரண்டாாவது காாரணமும் 
இருந்தது. என்னுடைைய சீடனாாக இருக்கும் 

ஒரு சுவர் எப்படியிருந்தாாலும் அது சுவரேே. அது கேேட்க முடியாாது. எனவே�, என்னை�த் தேேடி வருபவர் யாாரும் காாயப்பட 
தேேவைையில்லைை. “யாாராாவதொ�ொருவர் அவருடைைய செெயலின் மூலம் அவர் எனது சீடராாக தயாாராாக இருக்கிறாார் என்று நிருபித்தாால் 
மட்டுமே� நாான் வருபவர்களைைப் பாார்த்து திரும்புவே�ன்’’ என்று கூறி இருந்தாார்.

தகுதியுடைைய யாாராாவது ஒருவர் வரும்வரைை நாான் 
யாாரைையும் பாார்க்க மாாட்டே�ன் என அவர் அறிவித்தாார். 

மக்கள் வருவாார்கள், அவருக்கு பின் அமர்வாார்கள். 
அது ஒரு வித்தியாாசமாான சூழ்நிலைை. இந்த முறைையில் 
யாாரும் அவரிடம் பே�சியதில்லைை. அவர் சுவற்றிடம் 
பே�சுவாார். மக்கள் அவருக்கு பின் அமர்ந்திருப்பாார்கள். 
ஆனாால் அவர் வருபவர்களைை பாார்க்க மாாட்டாார்.

விசித்திர சீடன்
ஒரு சுவர் எப்படியிருந்தாாலும் அது சுவரேே. அது 

கே�ட்க முடியாாது. எனவே�, என்னை�த் தே�டி வருபவர் 
யாாரும் காாயப்பட தே�வைையில்லைை. "யாாராாவதொ�ொருவர் 
அவருடைைய செெயலின் மூலம் அவர் எனது சீடராாக 
தயாாராாக இருக்கிறாார் என்று நிருபித்தாால் மட்டுமே� 
நாான் வருபவர்களைைப் பாார்த்து திரும்புவே�ன்'' என்று 
கூறி இருந்தாார். ஒன்பது வருடங்கள் கடந்து விட்டன. 
மக்களுக்கு என்ன செெய்வதெென்றே� தெெரியவில்லைை. 
எந்த செெயல் அவருக்கு திருப்தியளிக்கும் என்று 
அவர்களாால் கண்டறிய முடியவில்லைை.  பிறகு அந்த 
இளைைஞன் ’ஹூூய்கோ�ோ’ வந்தாான். 

அவன் அவனுடைைய கைைகளில் ஒன்றைை வாாளாால் 
வெ�ட்டி அந்தக் கைையைை போ�ோதிதர்மர் முன் வீசிவிட்டு, 
''இது ஆரம்பம்தாான். நீங்கள் திரும்புங்கள் அல்லது 
என் தலைை உங்கள் முன் உருளும். நாான் எனது 
தலைையைையும் வெ�ட்டப் போ�ோகிறே�ன்'' என்றாான். 

போ�ோதிதர்மர் திரும்பி, ' 'நீ எனக்கு சீடனாாக 
தகுதியுடைைய மனிதன். தலைையைை வெ�ட்ட வே�ண்டிய 
தில்லைை. நாாம் அதனை� உபயோ�ோகப்படுத்த வே�ண்டும்'' 
என்று கூறினாார். 

இந்த மனிதன் ஹூூய்கோ�ோதாான் அவரது முதல் சீடர். 
முடிவில் போ�ோதிதர்மர் சீனாாவைை விட்டு செெல்லும்போ�ோது 
அவர் ஹூூய்கோ�ோவிற்குப் பிறகு மே�லும் மூன்று 
சீடர்களைை சேேர்த்திருந்தாார். அவர் சீனாாவைை விட்டு 
செெல்ல முடிவெ�டுத்த பிறகு தனது நாான்கு சீடர்களைையும் 
அழைைத்து, ''எளிமைையாான வாார்த்தைைகளில், சிறிய 
வாாக்கியங்களில், தந்தி முறைையில் என்னுடைைய 
போ�ோதனை�களின் மூலத்தைைக் கூறுங்கள். நாாளைை 
காாலைையில் நாான் இமயமலைைக்கு திரும்பிச் செெல்ல 
முடிவெ�டுத்துள்ளே�ன். அதனாால் உங்கள் நாால்வரில் 
ஒருவரைை வாாரிசாாக தே�ர்ந்தெெடுக்க விரும்புகிறே�ன்'' 
என்றாார்.

கடைைசி வாாரிசு
முதலாாமவன், ''மனதைை தாாண்டிச் செெல்வது, 

முற்றிலும் மௌ�ௌனமாாக இருப்பது, அதன்பிறகு 
அனை�த்தும் தாானாாகவே� நடக்கிறது'' எனக் 
கூறினாான்.  

போ�ோதிதர்மர், ''நீ கூறியது தவறல்ல, 
ஆனாால் நீ என்னை� திருப்திபடுத்தவில்லைை. 
உன்னிடம் எனது தோ�ோல் உள்ளது'' என்றாார்...

இரண்டாாமவன், ''நாான் இல்லைை, பிரபஞ்சம் 
மட்டுமே� உள்ளது, என்பதைை அறிந்து 
கொ�ொள்வதே� உங்களது அடிப்படைையாான 
போ�ோதனை�'' என்றாான். போ�ோதிதர்மர், ''சிறிது 
பரவாாயில்லைை, ஆனாால் அது எனது 
தகுதியளவிற்கு இல்லைை. உன்னிடம் எனது 
எலும்புகள் உள்ளன'' என்றாார்...

மூன்றாாவது மனிதன், ''அதைைப்பற்றி ஏதும் 
சொ�ொல்ல முடியாாது. எந்த வாார்த்தைையும் அதைை 
கூறும் சக்தியற்றது'' என்றாான். 

அதற்கு போ�ோதிதர்மர், ''நன்று, ஆனாால் நீ 
ஏற்கனவே� அதைைப் பற்றி ஏதோ�ோ ஒன்றைைக் 
கூறிவிட்டாாய். உனக்கு நீயே� முரண்பட்டு 
விட்டாாய். வெ�றுமனே� உட்காார். உன்னிடம் 
எனது சதைை உள்ளது'' என்றாார்...

நாான்காாவதாாக அவரது முதல் சீடன் 
ஹூூய்கோ�ோ அவரது காாலில் விழுந்தாான். 
அவனது கண்களில் இருந்து கண்ணீர் 
வழிந்து கொ�ொண்டிருந்தது. போ�ோதிதர்மர்,  

''நீ அதைை சொ�ொல்லிவிட்டாாய். நீதாான் எனது 
வாாரிசாாகப் போ�ோகிறாாய்'' என்றாார். 

போ�ோதிதர்மருக்கு விஷம்
இரவில் ஏதோ�ோ ஒரு சீடன் அவன் வாாரிசாாகத் 

தே�ர்ந்தெெடுக்கப் படவில்லைை என்பதற்காாக 
அவருக்கு விஷமளித்து விட்டாான். எனவே� 
அவர்கள் அவரைை புதைைத்தனர். 

ஆனாால் வித்தியாாசமாான மூன்றாாவது 
செெவிவழி செெய்தி என்னவெ�ன்றாால் ஒரு 
அரசாாங்க அதிகாாரி மூன்று வருடங்களுக்குப் 
பிறகு சீனாாவிற்கு வெ�ளியே� இமயமலைையைை 
நோ�ோக்கி போ�ோதிதர்மர் நடந்துபோ�ோய்க் கொ�ொண்டி 
ருப்பதைை பாார்த்தாார். போ�ோதிதர்மருடைைய 
கைையில் அவருடைைய தடியிருந்தது. 

மே�லும் அவருடைைய செெருப்பு அந்த 
தடியிலிருந்து தொ�ொங்கிக் கொ�ொண்டிருந்தது. 

எதற்காாகவும் எதற்காாகவும் 
வருந்தாாதீர்கள். நடந்த வருந்தாாதீர்கள். நடந்த 

நல்லவைை எல்லாாம் நல்லவைை எல்லாாம் 
மகிழ்ச்சி. தீயவைை மகிழ்ச்சி. தீயவைை 

எல்லாாம் படிப்பினை�.எல்லாாம் படிப்பினை�. யாா
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நிறுவனர்
எஸ்.கேே.முருகன்

ஆசிரியர்
எம்.நிர்மல்

வெ�ளியீட்டாாளர்
எம்.நிலாா

வடிவமைைப்பு
வி.கிராாபிக்ஸ்

கேே.எம்.பிரசன்னாா

நிர்வாாக இயக்குனர்
அரசு கிருத்திகாா

முதன்மைை செெயல் அலுவலர்
மணியன் கலியமூர்த்தி

ஒருங்கிணை�ப்பாாளர்
ரத்தினபாாண்டியன்

ஞாானகுரு பப்ளிகேேஷன் மூலம் மகிழ்ச்சி இதழ் 

வெ�ளியிடப்படுகிறது. அலுவலக முகவரி : 

ஜி2, கோ�ோவிந்த் அபாார்ட்மெென்ட், 
6, ஏஜிஎஸ் காாலனி 4வது தெெரு, 
கொ�ொட்டிவாாக்கம், செென்னை� - 41.  

தொ�ொடர்புக்கு: +91 98409 03586, 
72997 53999, 98844 53014

இ.மெெயில் : skmnila1@gmail.com
இணை�யதளம் : www.gyaanaguru.com

டிஜிட்டல் மாாத இதழ் 5 - 10

மே�லும் அவர் வெ�றும் காாலில் நடந்து கொ�ொண்டிருந்தாார். 
அந்த அதிகாாரிக்கு அவரைைத் தெெரியும். அந்த அதிகாாரி 
அவரிடம் பலமுறைை வந்திருக்கிறாார். அவர் ஒருமாாதிரி 
இருந்தாாலும்கூட போ�ோதிதர்மர் மீது அந்த அதிகாாரி 
அன்பு செெலுத்தினாார். 

அதிகாாரி அவரிடம் ''இந்த தடிக்கும் இதில் ஒரு 
செெருப்பு தொ�ொங்குவதற்கும் என்ன அர்த்தம்?'' என்று 
கே�ட்டாார். 

போ�ோதிதர்மர் ''விரைைவில் நீ அறிந்து கொ�ொள்வாாய். நீ 
எனது மக்களைை சந்தித்தாால் வெ�றுமனே� அவர்களிடம் 
நாான் ஒரேேடியாாக இமயமலைைக்கு செெல்கிறே�ன் என்று 
கூறிவிடு'' என்று கூறினாார்.

இமயமலைையில் போ�ோதிதர்மர்
அதிகாாரி, அவராால் எவ்வளவு முடியுமோ�ோ அவ்வளவு 

விரைைவாாக போ�ோதிதர்மர் வாாழ்ந்து கொ�ொண்டிருந்த 
மலைையில் இருக்கும் மடாாலயத்திற்கு செென்றாார். அங்கு 
அவர் போ�ோதிதர்மருக்கு விஷம் வைைக்கப்பட்டதைையும் 
அவர் இறந்து விட்டதைையும் கே�ள்விப்பட்டாார். அங்கு 
அவரது சமாாதியிருந்தது. அதிகாாரி பே�ரரசரின் 
எல்லைைப்பகுதியில் நியமிக்கப்பட்ட காாரணத்தாால் 
இதைைப்பற்றி கே�ள்விப்படவில்லைை.  

அவர், ''கடவுளே�, நாான் அவரைைப் பாார்த்தே�ன். நாான் 
ஏமாாந்திருக்க முடியாாது. ஏனெ�னில் நாான் முன்பே� 
அவரைை பலமுறைை பாார்த்திருக்கிறே�ன். அவர் அதே� 
மனிதன்தாான். அதே� கோ�ோபக்கண்கள், அதே� தீப்போ�ோன்ற 
காாட்டுத்தனமாான உருவம், மே�லும் உச்சக்கட்டமாாக 
அவர் அவருடைைய தடியில் அவருடைைய ஒரு செெருப்பைை 
சுமந்திருந்தாார்'' என்று கூறினாார்.

சீடர்களாால் அவர்களது ஆர்வத்தைை கட்டுப்படுத்த 
முடியவில்லைை. அவரது சமாாதியைைத் திறந்தனர்.  
அவர்கள் அங்கு கண்டதெெல்லாாம் ஒரேே ஒரு செெருப்பு 
மட்டுமே�. ''அந்த காாரணத்தைை விரைைவில் நீ அறிந்து 
கொ�ொள்வாாய்'' என்று போ�ோதிதர்மர் ஏன் கூறி அனுப்பி 
வைைத்தாார் என்பது புரிந்தது..

அவர் அழிவற்ற இமயமலைையின் பனிக்கட்டிகளில் 
இறக்க விரும்பினாார். அவரைைக் குறித்து எந்த 
சமாாதியும், எந்த சிலைையும் இருக்கக்கூடாாது என 
விரும்பினாார். அவர் அவருக்கு பின்பு தொ�ொழுவதற்கு 
எந்த காாலடி தடத்தைையும் விட்டு வைைக்கவில்லைை. 
அவரைை நே�சிப்பவர்கள் அவரது சொ�ொந்த இருப்பினுள் 
நுழைைய வே�ண்டும். அவர் கிட்டதட்ட காாற்றில் 
மறைைந்துவிட்டாார்.

என்ன நடந்தது, எங்கு அவர் இறந்தாார் என்பது 
குறித்து யாாரும் எதைையும் கே�ள்விப்படவில்லைை. அவர் 
கண்டிப்பாாக இமயமலைையின் அழிவற்ற பனிகளில் 
எங்கோ�ோ புதைைந்திருக்கவே�ண்டும்.

எல்லோ�ோரும்
அப்படித்தாான் வாாழ்கிறாார்கள் 
என்பதற்காாக, 
எல்லோ�ோரும் 
அப்படித்தாான் வாாழவே�ண்டும் 
என்ற அவசியமில்லைை. 

- லதாா 
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மகிழ்ச்சியாாகமகிழ்ச்சியாாக  மாாறுங்கள்மாாறுங்கள்
மகிழ்ச்சியைைப்மகிழ்ச்சியைைப்  பரப்புங்கள்பரப்புங்கள்

ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளர் 
சேேர்க்கைை ஆரம்பம்

ஆயுள் சந்தாா
1 லட்சம் ரூபாாய்
மகிழ்ச்சியைைப் பரப்பும் ஒரு புதிய மதம் ஞாானகுரு. 
ஆரோ�ோக்கிய உடல், நிம்மதியாான மனம், போ�ோதுமாான பணம் 

ஆகியவற்றுடன் ஆறுதலாான உறவுகள் அமைைவதே� மனிதருக்கு 
மகிழ்ச்சி தருகிறது. இவற்றைை ஒவ்வொ�ொரு நபரும் அடைைவதற்கு 
வழிகாாட்டும் வகைையில் ஞாானகுரு மகிழ்ச்சி, ஞாானகுரு 
யாாக்கைை, ஞாானகுரு தமிழ்லீடர் போ�ோன்ற மின்னிதழ்கள் 
நடத்தப்பட்டு வருகின்றன. ஞாானகுரு பதிப்பகத்திலிருந்து 
நம்பிக்கைையூட்டும் நூல்கள் வெ�ளியாாவதுடன், அன்றாாடம் 
புதிய செெய்திகளுடன் ஞாானகுரு இணை�யம் - ஞாானகுரு 
(gyaanaguru.com) இயங்கி வருகிறது. இவைை எல்லாாமே� 
நிறைைய வாாசகர்களுக்கு  செென்றடைைய வே�ண்டும் என்பதற்காாக 
கட்டணமின்றி வழங்கப்படுகின்றன. இந்த சேேவைையைைத் 
தொ�ொடர்வதற்கும் மகிழ்ச்சியைை அடுத்த கட்டத்திற்கு கொ�ொண்டு 
செெல்லவும் ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளர்கள் வரவே�ற்கப்படுகிறாார்கள். 
ஞாானகுரு இயக்கத்தில் சேேர்வதற்கு வாாழ்நாாள் சந்தாா என 
ரூபாாய் 1 லட்சம் நிர்ணயம் செெய்யப்பட்டுள்ளது. 
நிறைைய செெல்வமும் பெெரிய மனமும் உள்ளவர்கள் மட்டுமே� 

இந்த இயக்கத்திற்கு செெலவு செெய்தாால் போ�ோதும் என்பதற்காாகவே� 
இந்த தொ�ொகைை நிர்ணயம் செெய்யப் பட்டுள்ளது. மகிழ்ச்சியாாளர்கள் 
எண்ணிக்கைை அதிகரிக்கும் போ�ோது நம்முடைைய வாாசகர்கள், 
ஞாானகுரு ஆதரவாாளர்கள் மற்றும் சமூகம் மகிழ்ச்சியுடன் 
வாாழத் தொ�ொடங்கும். ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளராாக இணை�ப 
வருக்கு மதிப்பளிக்கும் வகைையில் ஞாானகுரு மின்னிதழ்களின் 
அச்சு இதழ் வீட்டுக்கு அனுப்பிவைைக்கப்படும். ஞாானகுரு 
பதிப்பக புத்தகங்களும் வெ�ளியாாகும் தருணங்களில் 
அனுப்பப்படும். அதோ�ோடு மனவளக் கலைை பயிற்சியளித்து 
தே�ர்ச்சி சாான்றிதழ் வழங்கப்படும். ஞாானகுரு குடும்பத்தில் 
இணை�வதற்கு அன்போ�ோடு அழைைக்கிறோ�ோம்.

தொ�ொகைை அனுப்ப வே�ண்டிய முகவரி:  
Gyanaguru Publication, Union Bank of India,  

Current Account No. 548401010050639,  
IFSC CODE : UBIN0554847, PAN : AKLPJ7628N

மே�லும் தொ�ொடர்புக்கு : எஸ்.கே�.முருகன் - 
9840903586, 7299753999
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மூளைைக்கு 

வீடியோ�ோவில் ஒரு கதைையைை படமாாகப் 
பாார்ப்பதற்கும், அதே� கதைையைைப் புத்தகமாாக 

வாாசிப்பதற்கும் இடைையே� மிகப்பெெரும் வே�றுபாாடு 
உள்ளது. அது, மூளைையின் உள்ளமைைப்பைை 
தலைைகீழாாக மாாற்றக்கூடிய ஒரு மாாபெெரும் உயிரியல் 
செெயல்பாாடு. 

நமது மூளைை அடிப்படைையில் ஒரு சோ�ோம்பே�றி. 
சுலபமாாகச் செெய்ய முடியும் வே�லைைகளைை மட்டுமே� 
அது விரும்பும். ஒரு சினிமாா அல்லது சமூக 
வலைைத்தள வீடியோ�ோ பாார்க்கும்போ�ோது முகங்கள், 
இடங்கள், பின்னணி இசைை என அனை�த்தும் 
ரெெடிமே�டாாக மூளைைக்கு ஊட்டப்படுகிறது. மூளைை 
இங்கே� எந்த மெ�னக்கெெடலும் இல்லாாமல் வே�டிக்கைை 
மட்டுமே� பாார்க்கிறது.

ஆனாால், ஒரு நாாவலைை வாாசிக்கும்போ�ோது அங்கே� 
எழுத்துகள் மட்டுமே� உள்ளன. அந்த எழுத்துகளைை 
வைைத்து, நாாயகனின் முகத்தைை, அவன் நடக்கும் 
வீதியைை, வீசும் காாற்றைை, உணர்வுகளைை மூளைை 
சுயமாாகக் கற்பனை� செெய்கிறது. அதாாவது, மூளைை 
தனக்குத் தாானே� ஒரு மாாபெெரும் திரைைப்படத்தைை 
இயக்குகிறது. இது மூளைைக்காான மிகக் கடுமைையாான 

சோ�ோம்பேேறி 

வெ�யிட் 
லிஃப்டிங் 
பயிற்சி

எமோ�ோஷனல்் 
ரீடிங்்

மூளைைக்கு 
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வெ�யிட் லிஃப்டிங் உடற்பயிற்சி.

மனித மூளைை பே�சுவதற்கும் கே�ட்பதற்கும் இயற்கைையாாக 
வடிவமைைக்கப்பட்டுள்ளது. ஆனாால் வாாசிப்பு இயற்கைையாானது அல்ல. 
அது மனிதன் செெயற்கைையாாகக் கண்டுபிடித்த ஒரு திறன்.

எனவே�, வாாசிக்கத் தொ�ொடங்கும் ஒவ்வொ�ொரு முறைையும் உங்கள் மூளைை 
தன்னை�த்தாானே� புதிய நரம்பியல் இணை�ப்புகளாால் மறுகட்டமைைப்பு 
செெய்துகொ�ொள்கிறது. இதற்கு அறிவியலில் 'நியூரோ�ோபிளாாஸ்டிசிட்டி' என்று 
பெெயர். அதாாவது, உங்கள் மூளைை ஒரு ரப்பரைைப் போ�ோல நெெகிழ்ந்து 
கொ�ொடுத்து, புதிய திறன்களைை உள்வாாங்கி, 
தன்னை�த்தாானே� மே�ம்படுத்திக் கொ�ொள்ளும் ஒரு 
மெ�ன்பொ�ொருள் அப்டே�ட் போ�ோன்றது.

அச்சுப் புத்தகங்களுக்கும், மொ�ொபைைல் 
திரைையில் வாாசிப்பதற்கும் மலைைக்கும் 
மடுவுக்கும் உள்ள வித்தியாாசம் உண்டு. சமூக 
வலைைத்தளங்களில் நாாம் வாாசிப்பதில்லைை; 
வெ�றும் 'ஸ்கே�னிங்' மட்டுமே� செெய்கிறோ�ோம். 30 
நொ�ொ டி க ளு க் கு  ஒ ரு மு றைை  தி ரைையைை  
உருட்டும்போ�ோது, மூளைைக்குள் 'டோ�ோபமைைன்' 
என்ற ரசாாயனம் சுரந்து ஒரு தற்காாலிக 
போ�ோதைையைைத்  தருகி றது .  இது  ந மது 
கவனச்சிதறலைை மோ�ோசமாாகப் பாாதிக்கிறது.

ஒரு அச்சுப் புத்தகத்தைை எடுத்து, காாகித 
வாாசனை�யுடன், ஒவ்வொ�ொரு பக்கமாாகப் புரட்டிப் 
படிக்கும்போ�ோது, மூளைை பல அமைைப்புகளைை 
ஒரேே நே�ரத்தில் செெயல்படுத்துகிறது. தொ�ொடு 
உணர்வு, பொ�ொறுமைை, மற்றும் வாாக்கியங்களின் 
உள்ளர்த்தத்தைைப் புரிந்துகொ�ொள்ளும் 'நிர்வாாகப் 
பகுத்தறிவு' ஆகியவைை அச்சுப் புத்தக 
வாாசிப்பில்தாான் உச்சக்கட்டத்தைை அடைைகின்றன.

புனை�வுப் புத்தகங்களைை வாாசிப்பவர்களுக்கு 
உணர்வுப்பூர்வமாான நுண்ணறிவு எனப்படும் 
எமோ�ோஷனல் இன்டெெலிஜெ�ன்ஸ் மிக அதிகமாாக 
இருக்கும் என்று ஆய்வுகள் கூறுகின்றன. ஒரு 
நாாவலில் வரும் கதாாபாாத்திரத்தின் வலியைை, 
சந்தோ�ோஷத்தைை, தவிப்பைை வாாசிக்கும்போ�ோது, 
நிஜ வாாழ்விலே�யே� அந்த உணர்வுகளைை 
நீங்கள் அனுபவிப்பதைைப் போ�ோல உங்கள் 
மூளைையின் நரம்புகள் தூண்டப்படுகின்றன.

மனிதர்களின் மனநிலைையைை, அவர்களின் 
இடத்திலிருந்து துல்லியமாாகப் புரிந்துகொ�ொள்ளும் 
மாாபெெரும் பக்குவத்தைை வாாசிப்பு மட்டுமே� 
மனிதனுக்குத் தருகிறது. ஒருவன் தன் நிஜ 
வாாழ்வில் ஒரு வாாழ்க்கைையைைத்தாான் வாாழ 
முடியும் ;  ஆனாால் ஒரு வாாசகன் தன் 
வாாழ்நாாளுக்குள் ஆயிரம் பே�ரின் வாாழ்க்கைையைை 
வாாழ்ந்து பாார்த்துவிடுகிறாான்.

தொ�ொடர்ந்து புத்தகங்களைை வாாசிக்கும் 
பழக்கம் உள்ளவர்களுக்கு, புதிய சொ�ொற்களஞ் 
சியங்கள் உருவாாவதாால் அவர்களின் பே�சும் 

திறன் மற்றும் விமர்சனச் சிந்தனை� பல மடங்கு கூர்மைைய 
டைைகிறது. அதைைவிட முக்கியமாாக, வாாசிப்பு மூளைையில் 
புதிய செெல்களைைத் தொ�ொடர்ந்து உருவாாக்கிக் கொ�ொண்டே� 
இருப்பதாால், வயதாாகும்போ�ோது ஏற்படும் ஞாாபக மறதி 
நோ�ோய்களாான 'அல்சைைமர்' மற்றும் 'டிமெ�ன்ஷியாா' 
போ�ோன்றவைை வாாசகர்களைை எளிதில் தாாக்குவதில்லைை. 

ஜாார்ஜ் ஆர்.ஆர். மாார்ட்டின், "வாாசிக்கும் மனிதன் 
இறப்பதற்கு முன் ஆயிரம் வாாழ்க்கைை வாாழ்கிறாான். 
வாாசிக்காாத மனிதன் ஒரேே ஒரு வாாழ்க்கைையைை மட்டுமே� 
வாாழ்கிறாான்." என்கிறாார்.

புத்தகத்தில் மூழ்குவது என்பது இந்த நிஜ உலகப் 
பிரச்சனை�களிலிருந்து தப்பித்து ஓடும் 'எஸ்கே�பிஸம்' 
அல்ல; மாாறாாக, இந்த நிஜ உலகத்தைை இன்னும் 
வலிமைையாாக, இன்னும் தெெளிவாாக, இன்னும் நுட்பமாாக 
எதிர்கொ�ொள்வதற்காான மாாபெெரும் ஆயுதங்களைை நமது 
மூளைைக்குள் நாாமே� தயாாரித்துக்கொ�ொள்ளும் ஒரு 
பிரம்மாாண்டமாான தொ�ொழிற்சாாலைை!

எனவே�, நீங்கள் உடற்பயிற்சிக் கூடத்திற்குச் செென்று 
உங்கள் தசைைகளைை முறுக்கே�ற்றுவது போ�ோன்று தினமும் 
ஒரு அரைை மணி நே�ரம் நல்லதொ�ொரு புத்தகத்தைை வாாசித்து 
உங்கள் மூளைையின் நரம்புகளைை முறுக்கே�ற்றுங்கள்!

 - அப்துல்லாா இப்னு நசீர்

ருசி தாான் 
உலகின் 
முதல் விஷம்! 
- நே�சமித்ரன்
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உங்்களைை 
இயக்குவது 

யாார்..?

வாாக்கிங் தத்துவம்

காாலைை எழுந்து வாாக்கிங் செெல்கிறீர் 
கள். உங்களுக்கு முன்னாால் 200 

மீட்டரில் ஒருவர் நடந்துகொ�ொண்டு இருக்கிறாார். 
அவர் கிட்டத்தட்ட நீங்கள் செெல்லும் 
வே�கத்தில்தாான் நடக்கிறாார் என்பதுபோ�ோல் 
தெெரிகிறது. எனவே�, அதனாால், அவரைை 
சீக்கிரம் பிடித்து விடலாாம் நினை�க்கிறீர்கள். 

உடனடியாாக கொ�ொஞ்சம் வே�கத்தைை 
அதிகரித்து அவரைை நோ�ோக்கி நடக்கிறீர்கள். 
சிறிது சிறிதாாக இருவருக்கும் இடைையே� உள்ள 
தூரம் குறைைந்துகொ�ொண்டே� வருகிறது. 

சில நிமிடங்களில் இருவருக்கும் இடைையில் 
உள்ள இடைைவெ�ளி 50 மீட்டராாகக் குறைைகிறது. 
இன்னும் கொ�ொஞ்சம் வே�கத்தைை கூட்டினாால் 
அவரைைப் பிடித்து விடலாாம் என்ற எண்ணம் 
வருகிறது. அதனாால் வே�கத்தைை மீண்டும் 
அதிகரிக்கிறீர்கள்.

ஒரு வழியாாக அவர் அருகே� வந்துவிட்டீர்கள். 
அதே� வே�கத்தில் அவரைை தாாண்டியும் 
விட்டீர்கள். இப்போ�ோது மனதுக்கு கொ�ொஞ்சம் 
நிம்மதி கிடைைக்கிறது. இப்போ�ோது பக்கத்தில் 
வருபவர் முகத்தைைப் பாார்க்கிறீர்கள். அதில், 

எந்த மாாற்றமும் இல்லைை. அவர் நீங்கள் 
தாாண்டிச் செென்றதைை ஒரு பொ�ொருட்டாாகவே� 
மதிக்காாமல், ஜாாலியாாக நடந்துகொ�ொண்டு 
இருக்கிறாார்.

அப்போ�ோதுதாான், அவருடன் போ�ோட்டியிட்டது 
ஏன் என்று யோ�ோசிக்கிறீர்கள்.  அவருடன் 

இல்லைை என்பதும் தெெரிகிறது. ஆனாால், 
வாாழ்க்கைையில் இதைைத் தாான் நிறைைய பே�ர் 
கடைைப்பிடிக்கிறாார்கள். 

நண்பர்கள், சேேர்ந்து பணிபுரிபவர்கள், 
அருகில் வசிப்பவர்கள், குடும்ப உறவுகளுடன் 
போ�ோட்டியிட்டு, அவர்களைை விட முன்னே�ற 
வே�ண்டும், அவர்களைை விட வெ�ற்றிகரமாாக 
வாாழ்ந்து காாட்ட வே�ண்டும் என்று கண்ணை�க் 
கட்டிய குதிரைை போ�ோன்று ஓடுகிறாார்கள். 
வாாழ்வின் பெெரும்பாாலாான நே�ரத்தைையும், 
ஆற்றலைையும் ஓடுவதிலே�யே� தொ�ொலைைத்து, 
சேேர வே�ண்டிய உண்மைையாான பாாதைையைை 
தொ�ொலைைக்கிறாார்கள்.

எப்பொ�ொழுதும் உங்களுக்கு முன் யாாராாவது 
ஒருவர் போ�ோய்க்கொ�ொண்டுதாான் இருப்பாார். 
அவருக்கு நல்ல வே�லைை இருக்கலாாம். நல்ல 
காார் இருக்கலாாம். அவருக்கு வங்கியில் 
நிறைைய பணம் இருக்கலாாம். அழகாான 
மனை�வி இருக்கலாாம். 

அவருக்கு எப்படி கிடைைத்தது? எங்கே� 
செெல்கிறாார்கள்,? என்ன அணிகிறாார்கள்? 
என்ன வாாகனம் ஓட்டுகிறாார்கள்? என்ன 
பே�சுகிறாா ர் கள் ?  என்பதில்  கவனம் 
செெலுத்தினாால் சொ�ொந்த வாாழ்க்கைையைை வாாழ 
முடியாாது. யாாருடன் போ�ோட்டி போ�ோடுகிறீர்களோ�ோ, 
அவரைை போ�ோலவே� மாாறிவிடுவீர்கள். 

எனவே�, ஒவ்வொ�ொரு நபரும் முக்கியமாாக 
உணர வே�ண்டியது என்னவெ�ன்றாால், 
யாாருடனும் போ�ோட்டி போ�ோடாாத நே�ரத்தில் 
மட்டுமே�, ஒருவர் இயல்பாான நபராாக, 
தனித்தன்மைை மிக்கவராாக இருக்க முடியும். 

நீங்கள் யாாருக்கும் போ�ோட்டி இல்லைை. 
யாாரும் உங்களுக்குப் போ�ோட்டி இல்லைை.  
அவரவர் வாாழ்க்கைை அவரவர்க்கு மட்டுமே� 
சொ�ொந்தம். ஒப்பீடு செெய்வதும், போ�ோட்டி 
மனப்பாான்மைையும் மன மகிழ்ச்சியைை 
திருடிவிடும். மற்றவரைை காாப்பியடிக்க 
விரும்புபவருக்கு நிம்மதி காாணாாமல் 
போ�ோய்விடும். 

எனவே�, உங்களுடன் மட்டுமே� போ�ோட்டி 
யிடுங்கள். உங்கள் அறிவைை பெெருக்குங்கள். 
உங்கள் உறவைை பெெருக்குங்கள். உங்கள் 
மகிழ்ச்சியைைப் பெெருக்குங்கள். 

போ�ோட்டியிட்டதாால் சில சிக்கல் நடந்திருப்பதும் 
புரிகிறது. அதாாவது, அவரைை முந்த வே�ண்டும் 
என்ற எண்ணம் தீவிரமாாக இருந்த காாரணத்தாால், 
வீட்டுக்குத் திரும்ப வே�ண்டிய வளைைவைைத் 
தாாண்டி வந்திருக்கிறீர்கள்.

நடைைப்பயிற்சியில் வழக்கமாாகக் கிடைைக்கும் 
மன அமைைதி இல்லாாமல் போ�ோட்டி மனப்பாான்மைையி 
ல் இருந்திருக்கிறீர்கள். எப்போ�ோதும் உங்களைைப் 
பாார்த்து சிரிக்கும் சில நபர்களைைக் கண்டு 
கொ�ொள்ளாாமல் தாாண்டியிருக்கிறீர்கள். சுற்றி 
இருக்கும் இயற்கைை அழகைை ரசிக்கவில்லைை. 

ஒருவரைை  தாாண்ட வே�ண்டும் என்று 
போ�ோட்டியிட்டதில் வெ�ற்றி கிடைைத்தது என்றாாலும் 
இழந்தது அதிகம் என்பது புரிகிறது. அதே�போ�ோல், 
இப்படி போ�ோட்டியிடுவதாால் எந்த பிரயோ�ோஜனமும் 
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ஞாானகுரு ஞாானகுரு 
பதில்்கள்் பதில்்கள்் 

?எல்லாாமே� மிகச்சரியாாக இருக்க 
வே�ண்டும், எல்லோ�ோரும் மிகச்சரியாாக 

செெய்யவே�ண்டும் என்று நினை�க்கிறே�ன். 
இது, சரிதாானே�..? 

- என். வசந்தன், ஆதம்பாாக்கம். 

ஞாானகுரு :

மிகச்சரியாானவைை, முழுமைையாானவைை என்று 
எதுவும் இல்லைை. முழு உண்மைை, முழு பொ�ொய் 
என்றும் எதுவும் இல்லைை. ஒவ்வொ�ொரு நபரின் 
பாார்வைையும் வே�று. வெ�ள்ளைை உடைை அணிவது 
தலைைமைைப் பண்பு என்று நினை�க்கலாாம். அதே� 
வெ�ள்ளைை உடைையைை தோ�ோல்வியின் அடைையாாள 
மாாக ஒருவர் கருதலாாம்.  அதனாால், மிகச்சரியாாக 
செெயலைை செெய்ய நினை�ப்பது ஆபத்தாான 
மனநிலைை. இப்படி செெய்ய நினை�ப்பவர்கள், 
தன்னை� சுற்றி எல்லோ�ோரும் அதே�போ�ோன்று 
இருக்கவே�ண்டும் என்று கருதுவாார்கள். இந்த 
வட்டம், எல்லைை இல்லாாமல் வளர்ந்துகொ�ொண்டே� 
போ�ோகும். இது, மிகச்சரியாான ஒரு தவறைை 
உருவாாக்கிவிடும். 

எல்லாாமே� மிகச்சரியாாக இருக்க வே�ண்டும் 
என்ற கட்டாாயத்தில் இருப்பவர்கள் அதிக மன 

அழுத்தம் மற்றும் தோ�ோல்வி பயத்திற்கு ஆளாாகிறாார்கள். 
நாான் சொ�ொல்வது அல்லது செெய்வது மட்டும்தாான் சரி என்ற 
எண்ணம் மற் றவ ர் களின் கருத்துகளைை  யும் , 
தனித்துவத்தைையும் மதிக்கும் பண்பைைக் குறைைக்கிறது. 

எனவே�, இந்த விளைையாாட்டில் சிக்கிக்கொ�ொள்ள வே�ண்டாாம். 
எவ்வளவு சீக்கிரம் முடியுமோ�ோ அவ்வளவு சீக்கிரம் 
மிகச்சரியாானதில் இருந்து தப்பிவிடுங்கள். மிகச்சரியாானது 
என்பது ஆணவம். நாான் செெய்வது மட்டும் சரி, மற்ற 
எல்லோ�ோரும் செெய்வது தவறு என்பதே� இதில் ஒளிந்திருக்கும் 
உண்மைை. ஒரு இயல்பாான மனிதன், தன் வாாழ்க்கைை 
மிகச்சரியாானதாாக இருக்காாது என்பதைை ஏற்றுக் கொ�ொள்வாார். 
நாாம் செெய்வதற்கு வரைையறைை உண்டு என்பதைை 
உணர்ந்திருப்பாார். அதனாால் மிகச்சரியாானவனாாக இருக்க 
முயற்சி செெய்யாாதீர்கள்.

?நவகுஞ்சரம் என்ற விலங்கு உண்மைையாா..? 
மகாாபாாரதம் இதிகாாசத்தில் இந்த விலங்கு 

சொ�ொல்லும் தத்துவம் என்ன?

- எம்.ஆராாவமுதன், ஸ்ரீரங்கம்.

ஞாானகுரு :

இயற்கைையைை முழுமைையாாக உணர்ந்துகொ�ொள்ளும் 
சக்தி மனிதரின் மூளைைக்கு இல்லைை என்பதைை 
சொ�ொல்வதே� நவகுஞ்சரம் என்ற விலங்கின் தத்துவம். 
வியாாசர் எழுதிய பாாரதத்தில் இந்த நவகுஞ்சரம் 
விலங்கு இடம்பெெறவில்லைை. ஒரிய மொ�ொழியில் 
சரளதாாசர் எழுதிய மகாாபாாரதத்தில், ஒன்பது வெ�வ்வே�று 
விலங்குகளின் உடல் உறுப்புகளைைக் கொ�ொண்ட ஒரு 

விசித்திர விலங்காாக நவகுஞ்சரம் சித்தரிக்கப்பட்டுள்ளது.

சேேவலின் தலைை, மயிலின் கழுத்து, எருதின் திமில், 
சிங்கத்தின் இடைை, பாாம்பின் வாால், யாானை�யின் 
தும்பிக்கைை, புலியின் காால், மாானின் காால் மற்றும் 
மனிதக் கைையுடன் இருக்கும் விலங்கு ஒடிசாா 
மாாநிலத்தின் கலாாச்சாாரமாான, படாா சித்ராா ஓவியங்களில் 
இடம் பெெற்றுள்ளது. மகாாபாாரதத்தில் அர்ஜுுனனின் 
தவத்தைைச் சோ�ோதிப்பதற்கு நவகுஞ்சரம் மிருகத்தின் 
வடிவில் ஸ்ரீகிருஷ்ணர் தோ�ோன்றியதாாகக் கூறப்படுகிறது. 
அதிசய விலங்கைைக் கண்டதும், அதைை கொ�ொல்வதற்கு 
வில் எடுக்கும் அர்ஜூூனன், அதன் கைையில் தாாமரைைப் 
பூவைைப் பாார்த்ததும், அது கிருஷ்ணரின் வடிவம் 
என்பதைை உணர்ந்து வணங்குகிறாார்.  

மனிதர்களின் அறிவும் கற்பனை�யும் ஒரு குறிப்பிட்ட 
எல்லைைக்கு உட்பட்டதுதாான்; ஆனாால் இயற்கைையின் 
படைைப்பு எல்லைையற்றது என்பதைை நவகுஞ்சரம் 
மிருகத்தின் மூலம் அர்ஜூூனனுக்கு ஸ்ரீகிருஷ்ணர் 
உணர்த்துகிறாார் என்பதே� இதன் தத்துவம். ஒடிசாாவில் 
உள்ள புகழ்பெெற்ற பூரி ஜெ�கன்நாாதர் கோ�ோயிலின் 
வடக்குப் பகுதியில் நவகுஞ்சர சிற்பம் செெதுக்கப் 
பட்டுள்ளது. இதைை உண்மைை என்று ஏற்கத் தே�வைை 
யில்லைை, பொ�ொய் என்று மறுக்கவும் தே�வைையில்லைை. 
ரசித்து மகிழுங்கள்.  ஏனெ�ன்றாால், இயற்கைையின் 
அற்புதத்தில் இதைைவிடவும் பெெரிய அதிசயங்கள் இருப் 
பதற்கு வாாய்ப்பு உண்டு. மகிழ்ச்சியுடன் வாாழுங்கள். 

?நாான் வாாங்கித்தரும் சட்டைையைை என் மகன் 
போ�ோடுவதில்லைை. எல்லாாம் எனக்குத் 

தெெரியும் என்று மரியாாதைை இல்லாாமல் 
பே�சுகிறாான். இந்த தலைைமுறைையைை நினை�த்தாால் 
பயமாாக இருக்கிறது. என்ன செெய்வது..?  

- என். ரேேவதி, சேேலம். 

ஞாானகுரு ;

மரியாாதைையைை குழந்தைையிடம் கட்டாாயப்படுத்தி 
வாாங்க முடியாாது. அன்பாாக வாாங்கிக்கொ�ொடுத்த 
சட்டைையைைப் போ�ோடாாதது குற்றம் இல்லைை. என்னுடைைய 
அன்பைை நிராாகரித்துவிட்டாான் என்று அதைை 
எடுத்துக்கொ�ொள்வதுதாான் தவறு. அதனாால், 
பிள்ளைைக்கு எந்த மாாதிரி சட்டைை பிடிக்கும் என்று 
அவனை�யே� தே�ர்வு செெய்யச் சொ�ொல்லி வாாங்குவதே� 
சரியாான தீர்வு.   

எல்லாாம் எனக்குத் தெெரியும் என்பது சில 
விஷயங்களில் உண்மைையாாக இருக்கலாாம். 
டெெக்னாாலஜி மூலம் பெெற்றோ�ோருக்குத் தெெரியாாத பல 
விஷயங் கள்  அவ ர் களுக்குத்  தெெ ரி யு ம் . 
அவர்களிடமிருந்து கற்றுக்கொ�ொள்ள தயாாராாக 
இருப்பதாாகச் சொ�ொல்லுங்கள். அதே�நே�ரம், அவர்கள் 
பெெற்றோ�ோரைைவிட புத்திசாாலிகள் என்று அர்த்தமில்லைை. 
அனுபவம் அதிகம் என்பதாால் பெெற்றோ�ோர் சொ�ொல்வதே� 
சரி என்பதும் உண்மைையில்லைை.

இந்தத் தலைைமுறைையைை நினை�த்து பயப்படத் 
தே�வைையில்லைை. ஒவ்வொ�ொரு தலைைமுறைையும் அடுத்த 
தலைைமுறைையைைப் பாார்த்து பயந்திருக்கிறது. காாலம் 
கெெட்டுப்போ�ோச்சு என்பது ராாமாாயணம் காாலத்தில் 
இருந்து பே�சப்படுவதுதாான். 

மகனை� கட்டுப்படுத்துவதற்குப் பதிலாாக 
புரிந்துகொ�ொள்வதற்கு நாான்கு விஷயங்களைைச் 
செெய்யுங்கள்.

 நல்ல விஷயங்களுக்கு மனம் திறந்து 
பாாராாட்டுங்கள்.

 குறைைவாாக அறிவுரைை கூறுங்கள்.

 அதிகமாாகக் கே�ளுங்கள், பே�ச்சுவாார்த்தைை 
நடத்துங்கள். 

 பிள்ளைையின் கருத்துக்கு மரியாாதைை கொ�ொடுங்கள்.

பிள்ளைைகள் பெெற்றோ�ோர் சொ�ொல்வதைைக் கே�ட்காாமல் 
போ�ோகலாாம். ஆனாால், என் கருத்தைைக் கே�ட்பாார்கள் 
என்ற நம்பிக்கைை இருந்தாால், பெெற்றோ�ோரைை 
மதிப்பாார்கள். பிரச்னை� வரும்போ�ோது தே�டிவருவாார்கள். 
பிள்ளைையைை கட்டுப்பாாட்டுக்குள் வைைத்திருப்பது 
பெெற்றோ�ோ ர்  வெ�ற்றி அல்ல .  நல்ல முடிவு 
எடுக்கக்கூடியவராாக வளர்ப்பதுதாான் வெ�ற்றி. 
மகிழ்ச்சியுடன் வாாழுங்கள்.
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?வலி, சோ�ோர்வில் உடல் ஆரோ�ோக்கியக் குறைைவைை 
கண்டுபிடிக்கிறோ�ோம். அதுபோ�ோல், டிப்ரஷனுக்கு 

அறிகுறிகள் என்ன..?

- எஸ்.அன்பரசன், செென்னை�.

ஞாானகுரு :

உடல் நலன் போ�ோலவே� மன நலனும் ஆரோ�ோக்கியத் 
திற்கு முக்கியம். மனநலம் குறைைவதைை 10 அறிகுறிகள் 
மூலம் அறிந்துகொ�ொள்ளலாாம். 

 வழக்கமாாக செெய்யும் வே�லைைகளைைச் செெய்வது 
கடினமாாக அல்லது குழப்பமாாக இருக்கும். 

 நண்பர்கள், உறவினர்கள், குடும்பத்தினருடன் 
பே�சாாமல் விலகியிருக்கத் தோ�ோன்றும்.

 தன்னம்பிக்கைை குறைைந்து, நம்மாால் எதுவும் 
செெய்யமுடியாாது என்ற நெெகடிவ் மனநிலைை 
நீடிக்கும்.

 முக்கியமாான விஷயங்களிலும் மறதி. எதைை 
எங்கே� வைைத்தோ�ோம் என்பதில் குழப்பம்.

 சின்ன சத்தம் கே�ட்டாாலும் பயம், பதட்டம் 
தோ�ோன்றும்.

 சாாதாாரணமாாக ஒருவர் கே�ள்வி கே�ட்டாாலும் 
கிண்டல் செெய்வதாாகத் தோ�ோன்றும். .

 உணவு, தூக்கத்தில் அதிக மாாற்றம் 
ஏற்படும்.

 சிந்தனை�களைை கட்டுப்படுத்த நினை�த்தாாலும் 
முடியாாது.

 தன்னை� யாாரும் விரும்பவில்லைை, தாான் 
யாாருக்கும் தே�வைையில்லைை என்ற எண்ணம் 
வரும்.

 மகிழ்ச்சி தரும் விளைையாாட்டு, சினிமாா 
போ�ோன்ற பொ�ொழுதுபோ�ோக்குகளும் எரிச்சல் தரும். 

ஒரு சில நாாட்கள் இதுபோ�ோன்ற மாாற்றம் 
இருப்பது மனநோ�ோய் அல்ல. இந்த மாாற்றங்கள் 
தொ�ொடர்ந்து நீடிப்பதும், இயல்பு வாாழ்க்கைை 
பாாதிக்கப்படுவதும் உடனடியாாக கவனிக்க 
வே�ண்டிய அறிகுறி. நம்பகமாான நண்பர்கள் 
அல்லது குடும்பத்தினரிடம் பே�சுவதன் மூலம் 
இந்த பிரச்னை�யைைத் தீர்க்க முடியும். அதன் 
பிறகும் டிப்ரஷன், ஆன்சைைட்டி தொ�ொடர்ந்தாால் 
தனியாாகப் போ�ோராாடாாமல் கவுன்சிலிங் எடுத்துக் 
கொ�ொள்ளுங்கள். மகிழ்ச்சியுடன் வாாழுங்கள். 

?வீடு என்றாால் கணவன், மனை�விக்குள் சண்டைை 
இருக்கத்தாானே� செெய்யும். இது, குழந்தைையைைப் 

பாாதிக்குமாா..?

- சி.ரித்து குமாார், நெெய்வே�லி.

ஞாானகுரு :

பெெற்றோ�ோர் சண்டைையில் பிள்ளைைக்கு ரத்தம் வழியும் 
என்கிறது உளவியல். வீடு என்றாால் கணவன், மனை�விக்குள் 
கருத்து வே�றுபாாடு வருவது இயல்பு. சண்டைை போ�ோடுவதும் 
இயல்பு. ஆனாால், அந்த சண்டைை எப்படி நடக்கிறது 
என்பதுதாான் பிள்ளைையைைப் பாாதிக்கிறது.

?75 வயது ஆன பிறகும் ரஜினிகாாந்த் 
எதற்கு நடித்துக்கொ�ொண்டே� இருக்கிறாார். 

நிம்மதியாாக மகிழ்ச்சியாாக இருக்கலாாமே�..?

- என்.விஷாால், பொ�ொள்ளாாச்சி.

ஞாானகுரு :

வயது அதிகரித்தவுடன் உடலுக்கு ஓய்வு 
தே�வைைப்படலாாம். ஆனாால் மனதுக்கு எப்போ�ோதும் 
ஓய்வு தே�வைையில்லைை. வே�லைை செெய்வது என்றாால் 
கஷ்டப்படுவது என்றும் ஓய்வு எடுப்பதைை மகிழ்ச்சி 
என்றும் நினை�க்கத் தே�வைையில்லைை. 

சிலருக்கு பயணம் மகிழ்ச்சி. சிலருக்கு புத்தகம் 
படிப்பது மகிழ்ச்சி. தோ�ோட்ட வே�லைையில், 
குடும்பத்தினருடன் இருப்பதில் சிலருக்கு மகிழ்ச்சி 
இருக்கலாாம். இந்த வகைையில் சிலருக்கு வே�லைை 
செெய்வதே� மகிழ்ச்சியாாக இருக்கும்.

ரஜினிக்கு நடிப்பு என்பது பணம் சம்பாாதிக்கும் 
தொ�ொழில் அல்ல. அவரது தனித்தன்மைையின் 
அடைையாாளம். வயதாான காாலத்திலும் மனதைை 
உற்சாாகமாாக வைைத்துக்கொ�ொள்ள நடிப்பு அவருக்கு 
உதவலாாம். 

ஒருவர் ஓய்வு பெெறும் வயதைை வே�று ஒருவர் 
தீர்மாானிக்கக்கூடாாது. 75 வயதில் ஒருவர் வே�லைை 
செெய்வதும், 75 வயதில் ஒருவர் முழுமைையாாக ஓய்வு 
எடுத்துக்கொ�ொள்வதும் அவரவர் விருப்பம். 

வாாழ்க்கைையின் கடைைசி கட்டத்திலும், பணம் 
சம்பாாதிப்பதைைவிட வாாழ்வதற்குரிய ஆர்வத்தைை 
இழக்காாமல் இருப்பது முக்கியம். ரஜினிக்கு நடிக்கத் 
தெெரியும் நடிக்கிறாார். அவரைை நம்பி 100 கோ�ோடி ரூபாாய் 
முதலீடு போ�ோடவும் தயாாராாக இருக்கிறாார்கள். அவரைை 
திரைையில் பாார்க்க கோ�ோடிக்கணக்காான ரசிகர்கள் 

இருக்கிறாார்கள். இவரைை சூப்பர்ஸ்டாார் 
என்று இந்தியாாவே� கொ�ொண்டாாடுகிறது. 

வயது என்பது ஒரு எண் மட்டும்தாான். 
அவர் நிறைைய ஆபரேேஷன் செெய்திருக் 
கிறாார் .  ஆனாாலும், 75 வயதில் 
தள்ளாாடாாமல் நடக்கிறாார் என்றாால், 
மற்ற அனை�வருக்கும் அவர் ஒரு 
ஆரோ�ோக்கிய வழிகாாட்டி. எனவே�, 
ரஜினியைை ஓய்வெ�டுக்கச் சொ�ொல்லாாதீர் 
கள். அவரைை பாார்த்து முதியவர்கள் 
நிறைைய கற்றுக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும். 
ர ஜினி  எ தி ல்  ம கி ழ் ச் சி யைை க் 
காாண்கி றாாரோ�ோ  ,  அ தில்  அவ ர் 
தொ�ொ ட ர ட்டும் .  நூறு வயதிலும் 
இளமைையாாக வாாழட்டும். மகிழ்ச்சியுடன் 
வாாழுங்கள். 

அதாாவது கருத்து வே�றுபாாடு காாரணமாாக 
சண்டைை போ�ோட்டுவிட்டு, கொ�ொஞ்ச நே�ரத்தில் 
அவர்கள் சகஜமாாக பே�சத் தொ�ொடங்கிவிட்டாால், 
அது பிள்ளைையைை அதிகம் பாாதிக்காாது. கருத்து 
வே�றுபாாடு வரும், தீர்ந்துவிடும் என்று பிள்ளைை 
கற்றுக்கொ�ொள்ளும். ஆனாால், சண்டைையில் கெெட்ட 
வாார்த்தைைகள் பயன்படுத்துவது, அவமாானப் 
படுத்துவது, திட்டுவது, பொ�ொருட்களைை உடைைப்பது, 
பல நாாட்கள் பே�சாாமல் இருப்பது போ�ோன்றவைை 
குழந்தைையின் மனதில் ஆழமாான காாயத்தைை 
ஏற்படுத்திவிடும். 

அப்பாாவும் அம்மாாவும் நிஜமாாக அன்பாானவர் 
கள் இல்லைை, அடிப்பாார்கள், கெெட்ட வாார்த்தைை 
யில் திட்டுவாார்கள் என்ற எண்ணம் ஆழமாாகப் 
பதிந்துவிடும். கெெட்ட வாார்த்தைைகளும், கோ�ோபமாான 
முகமும் பிள்ளைையின் மூளைையில் நிரந்தரமாாக 
பதிந்துவிடும். இருவரும் பிரிவாார்களாா, யாாருடைைய 
உயிருக்காாவது ஆபத்து வருமாா என்ற பயம் 
உள்ளத்தைை வாாட்டியெ�டுக்கும். 

எனவே�, பிள்ளைையின் முன்பு சண்டைை 
போ�ோடாாதீர்கள். தவிர்க்க முடியாாமல் சண்டைையைை 
பிள்ளைை பாார்த்துவிட்டாால் இரண்டு பே�ரும் 
சேேர்ந்து சமாாதாானம் செெய்யுங்கள். ‘’கருத்து 
வே�றுபாாடு காாரணமாாக இப்படி சண்டைை 
போ�ோட்டோ�ோம். உண்மைையில் நாாங்கள் ஒருவரைை 
ஒருவர் நே�சிக்கிறோ�ோம். இதில் உன்னுடைைய 
தவறு எதுவும் இல்லைை.” என்று அன்புடன் 
சொ�ொல்லுங்கள். இதனாால் குழந்தைைக்கு ஒரு 
மிகப்பெெரிய பாாதுகாாப்பு உணர்வு கிடைைக்கும். 
மகிழ்ச்சியுடன் வாாழுங்கள்.
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முதல்முதல்  நாாள் நாாள் 

கல்யாாணம்கல்யாாணம்
அடுத்தஅடுத்த  நாாள் நாாள் 

டைைவர்ஸ்டைைவர்ஸ்

விரயமாாகும்் 
திருமணச்் 
செெலவுகள்் 

செென்னை� உயர்நீதிமன்ற வழக்கறிஞராாகவும் 
குடும்பநல நீதிமன்றங்களில் தொ�ொடர்ந்து 

வழக்குகளைை கைையாாள்பவராாகவும் இருக்கும் 
உயர்நீதிமன்ற வழக்கறிஞர், திருமணம் குறித்து 
எழுதியிருக்கும் பதிவு மிகவும் முக்கியமாான ஒன்று. 
திருமணம் முடிப்பதற்கு லட்சங்களில் செெலவழிப்பவர் 
கள், திருமண உறவைைப் புரிந்துகொ�ொள்வதற்கு சிறு 
முயற்சியும் எடுப்பதில்லைை என்கிறாார்.

முதலில் அவர் என்ன சொ�ொல்கிறாார் என்று 
பாார்ப்போ�ோம். 

’’சில மாாதங்களுக்கு முன்பு ஆயிரக்கணக்காான 
மக்களின் முன்னிலைையில் பிரம்மாாண்டமாாக 
நடைைபெெற்ற அதே� திருமணம், சில மாாதங்களிலோ�ோ 
அல்லது ஒரு வருடத்திற்குள்ளோ�ோ முறிந்து, அதே� 
மணமக்கள் விவாாகரத்து கே�ட்டு நீதிமன்ற வாாசலில் 
நிற்பதைை பாார்க்கிறே�ன்.

அப்போ�ோது அவர்களின் முகத்தில் திருமண நாாளில் 
இருந்த சிரிப்பு இருப்பதில்லைை. கண்களில் கனவுகள் 
இருப்பதில்லைை. இரு குடும்பங்களின் மனதிலும் 
மகிழ்ச்சி இருப்பதில்லைை. இருப்பது வே�தனை�, 
ஏமாாற்றம், பொ�ொருளாாதாார சுமைை மற்றும் எதிர்காாலம் 
குறித்த பயம் மட்டுமே�.

   அச்சமூட்டும் கடன்கள் 

என்னை� இன்னும் அதிகமாாக வே�தனை�ப்படுத்துவது 
என்னவெ�ன்றாால், திருமணத்திற்காாக வாாங்கப்பட்ட 
கடன்கள் அப்போ�ோது கூட முடிவடைையாாமல் 
இருப்பதுதாான். வங்கி கடன்கள் இருக்கும். நகைைகள் 
அடமாானத்தில் இருக்கும். தனியாார் வட்டிக் கடன்கள் 
இருக்கும். உறவினர்களிடம் வாாங்கிய பணம் 
திருப்பிக் கொ�ொடுக்கப்படாாமல் இருக்கும். சேேமித்து 
வைைத்திருந்த வாாழ்க்கைை முழுவதின் சேேமிப்பும் 
காாலியாாகி இருக்கும்.

வாாழ்க்கைையைை மகிழ்ச்சியாாக தொ�ொடங்க வே�ண்டிய 
நாாளே�, பல குடும்பங்களுக்கு கடன் வாாழ்க்கைையின் 
தொ�ொடக்க நாாளாாக மாாறிவிடுகிறது. அதன் பிறகுதாான் 
விவாாகரத்து வழக்கு தொ�ொடங்குகிறது.

அப்போ�ோது நீதிமன்றம் சட்டத்தின் அடிப்படைையில் 
தனது கடமைையைைச் செெய்கிறது. அதாாவது, யாாருக்கு 
என்ன உரிமைை இருக்கிறது, வருமாானம் என்ன, 
யாாருக்கு பராாமரிப்புத் தொ�ொகைை வழங்க வே�ண்டும், 
நி ரந்த ர  ஜீவனாாம்சம் வழங்க வே�ண்டுமாா , 
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வயதாாகிவிட்டது என்று வயதாாகிவிட்டது என்று 
கவலைைப்படாாதீர்கள். கவலைைப்படாாதீர்கள். 

கவலைைப்படுபவர்களுக்கு கவலைைப்படுபவர்களுக்கு 
மட்டுமே� வயதாாகிறது. மட்டுமே� வயதாாகிறது. 

குழந்தைைகளின் எதிர்காாலம் எப்படி பாாதுகாாக்கப்படும் 
என்பதைையெ�ல்லாாம் சட்டத்தின் அடிப்படைையில் 
ஆராாய்கிறது.

ஆனாால் எந்த நீதிமன்றத்தாாலும் உடைைந்த உறவைை 
மீண்டும் உருவாாக்க முடியாாது. திருமணத்திற்காாக 
வீணாாகச் செெலவழிக்கப்பட்ட பணத்தைை திரும்பக் 
கொ�ொண்டு வர முடியாாது. வட்டிக்கு வட்டி சேேர்ந்து 
பெெருகிய கடன்களைை அழித்துவிட முடியாாது.

  பணத்துக்குத் திண்டாாட்டம்

பல பெெண்கள், திருமண வாாழ்க்கைை முறிந்த பிறகு, 
சட்டப்படி கிடைைக்கும் பராாமரிப்புத் தொ�ொகைை, நிரந்தர 
ஜீவனாாம்சம் அல்லது பரஸ்பர சமரசத் தொ�ொகைையைை 
நம்பியே� வாாழ்க்கைையைை மீண்டும் தொ�ொடங்க வே�ண்டிய 
நிலைைக்கு தள்ளப்படுகிறாார்கள். பல நே�ரங்களில், 
திருமணத்திற்காாக இரு குடும்பங்களும் செெய்த 
அளவுக்கு மீறிய செெலவுகளுடன் ஒப்பிடும்போ�ோது, 
அந்தப் பணம் அவர்களின் வாாழ்க்கைையைை முழுமைையாாக 
கட்டியெ�ழுப்ப போ�ோதுமாானதாாக இருப்பதில்லைை. 

அதே�போ�ோல், பல ஆண்கள் அந்தச் சட்டப்பூர்வமாான 
நிதிப் பொ�ொறுப்புகளைை நிறைைவே�ற்ற மீண்டும் கடன் 
வாாங்கவோ�ோ அல்லது சொ�ொத்துகளைை விற்கவோ�ோ 
வே�ண்டிய நிலைையைை எதிர்கொ�ொள்கிறாார்கள். இந்த 
நிலைையைை தினமும் பாார்க்கும் ஒரு வழக்கறிஞராாக, 

ஒரு கே�ள்வியைை நாான் சமுதாாயத்திடம் கே�ட்க 
விரும்புகிறே�ன்.

இந்த அளவுக்கு ஆடம்பரம் உண்மைையில் 
யாாருக்காாக?

ஒரு காாலத்தில் திருமணம் என்பது இரண்டு 
குடும்பங்கள் ஒன்று சேேரும் புனிதமாான நிகழ்வு. இன்று 
அது சமூக வலைைத்தளங்களில் அதிக பாார்வைைகள் 
பெெறும் ஒரு நிகழ்ச்சியாாக மாாறிவிட்டது.

ரீல்ஸ் கலாாச்சாாரம், திரைைப்படங்களின் தாாக்கம், 
வடஇந்திய திருமண கலாாச்சாாரத்தின் தாாக்கம், 
திருமணத் துறைையைைச் சுற்றியுள்ள வணிகமயமாாக்கல் 
இவைை அனை�த்தும் சேேர்ந்து, திருமணத்தின் 
உண்மைையாான அர்த்தத்தைை மாாற்றிவிட்டன.

  இதுதாான் திருமணமாா..?

இன்று ஒரு திருமணம் என்றாாலே� ப்ரீ வெ�ட்டிங் 
போ�ோட்டோ�ோஷூூட் வே�ண்டும். சினிமாா தரத்தில் வீடியோ�ோ 
வே�ண்டும். சேேவ் தி டே�ட் படப்பிடிப்பு வே�ண்டும். 
ட்ரோ�ோன் கே�மராா வே�ண்டும். மெ�ஹந்தி விழாா வே�ண்டும். 
சங்கீத் இரவு வே�ண்டும். ஹல்தி விழாா வே�ண்டும். 
பே�ச்சுலர் பாார்ட்டி வே�ண்டும். பிரம்மாாண்ட மே�டைை 
வே�ண்டும். ஆயிரக்கணக்காான மலர் அலங்காாரங்கள் 
வே�ண்டும். டிசைைனர் உடைைகள் வே�ண்டும்.  திரைைப்படக் 

காாட்சிகளைைப் போ�ோன்ற மணமக்கள் வருகைை 
வே�ண்டும். இன்ஸ்டாாகிராாம் ரீல்ஸ் வே�ண்டும். 
யூடியூப் வெ�ட்டிங் ஃபிலிம் வே�ண்டும். 

இவற்றில் எதுவும் தவறு என்று நாான் 
கூறவில்லைை. ஆனாால் இவற்றுக்கு கடன் 
வாாங்குவது தவறு. பிள்ளைைகளின் எதிர்காால 
சேேமிப்பைை காாலி செெய்வது தவறு. பெெற்றோ�ோரின் 
முதிய வயது பாாதுகாாப்பைை இழப்பது தவறு. 
ஒரு நாாள் நிகழ்ச்சிக்காாக பல ஆண்டுகள் 
வட்டிக் கடன் சுமப்பது தவறு.

இவைை அனை�த்திலும் மிக முக்கியமாான 
உண்மைை என்னவெ�ன்றாால், இந்த நிகழ்ச்சிகளில் 
ஒன்றுகூட எந்த மதத்திலும் கட்டாாயமில்லைை. 
எந்த இந்தியச் சட்டத்திலும் கட்டாாயமில்லைை. 

இந்து மதம் திருமணத்தைை ஒரு புனித 
சம்ஸ்காாரமாாகக் கருதுகிறது. இஸ்லாாம் 
திருமணத்தைை எளிமைையாாக நடத்துவதே� 
சிறந்தது என்று போ�ோதிக்கிறது. கிறிஸ்தவம் 
திருமணத்தைை இறைைவனுக்கு முன்பாாக 
ஏற்படுத்தப்படும் புனித உடன்படிக்கைையாாகக் 
கருதுகிறது. மூன்று மதங்களிலும் முக்கியமாானது 
உறவு. ஆடம்பரம் அல்ல.

  சட்டம் என்ன சொ�ொல்கிறது?

Hindu Marriage Act, 1955, Special Marriage 
Act, 1954, Indian Christian Marriage Act, 1872 
மற்றும் முஸ்லிம் தனிநபர் சட்டக் கொ�ொள்கைைகள் 
அனை�த்தும் திருமணம் எவ்வாாறு சட்டபூர்வமாாக 
நடைைபெெற வே�ண்டும் என்பதைையே� கூறுகின்றன. 
திருமணம் செெல்லுபடியாாக இருக்க வே�ண்டிய 
வயது என்ன? இருவரின் சம்மதம் இருக்கிறதாா? 
சட்டப்படி திருமணம் நடைைபெெற்றுள்ளதாா? பதிவு 
செெய்ய வே�ண்டிய அவசியம் உள்ளதாா? 
இவைையெ�ல்லாாம் சட்டம் பாார்க்கிறது.

திருமண மே�டைை எவ்வளவு பெெரியதாாக 
இருக்க வே�ண்டும் என்று எந்தச் சட்டமும் 
கூறவில்லைை. எத்தனை� வகைை விருந்து வைைக்க 
வே�ண்டும் என்று எந்தச் சட்டமும் கூறவில்லைை. 
மெ�ஹந்தி நடத்த வே�ண்டும். சங்கீத் நடத்த 
வே�ண்டும். பே�ச்சுலர் பாார்ட்டி நடத்த வே�ண்டும். 
கோ�ோடிக்கணக்கில் அலங்காாரம் செெய்ய வே�ண்டும் 
என்று எந்தச் சட்டமும் கூறவில்லைை.

திருமண வாாழ்க்கைையில் பிரச்சினை� 
ஏற்பட்டாால் கூட நீதிமன்றம் திருமண நாாளில் 
எவ்வளவு செெலவு செெய்தீர்கள் என்று கே�ட்டு 
தீர்ப்பு வழங்குவதில்லைை. கணவன் மனை�வியின் 
வருமாானம். அவர்களின் பொ�ொருளாாதாார நிலைை. 
வாாழ்க்கைைத் தே�வைைகள். குழந்தைைகளின் நலன். 
வ ழ க் கின்  தனி ப் ப ட் ட  சூ ழ் நிலைை கள் 

திருமண மே�டைை எவ்வளவு பெெரியதாாக 
இருக்க வே�ண்டும் என்று எந்தச் சட்டமும் 
கூறவில்லைை. எத்தனை� வகைை விருந்து 
வைைக்க வே�ண்டும் என்று எந்தச் சட்டமும் 
கூறவில்லைை. மெ�ஹந்தி நடத்த வே�ண்டும். 
சங்கீத் நடத்த வே�ண்டும். பேேச்சுலர் 
பாார்ட்டி நடத்த வே�ண்டும். கோ�ோடிக்கணக்கில் 
அலங்காாரம் செெய்ய வே�ண்டும் என்று 
எந்தச் சட்டமும் கூறவில்லைை.
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ஓர் ஆண்டு சந்தாா 

500 ரூபாாய் 
செெலுத்திவிட்டீர்களாா..?

க்யூஆர் கோ�ோடு மூலம் அனுப்பலாாம். பணம் அனுப்பியதற்காான ஆதாாரத்துடன்  
தங்களுடைைய வாாட்ஸ் ஆப் எண் அல்லது இமெ�யில் முகவரியைை மே�ற்கண்ட 
செெல்போ�ோனுக்கு அனுப்பிவைையுங்கள். இதழ் தொ�ொடர்ந்து அனுப்பப்படும்.

செெல்போ�ோன் : 
7299753999

வங்கிக் கணக்கு: 
GYANAGURU 
PUBLICATION, 

UNION BANK OF 
INDIA,  

IFS CODE : 
UBIN0554847, 

Current Accout No. 
548401010050639

மனதுக்கு 
சந்தோ�ோஷம் தரும் 
ஞாானகுரு மகிழ்ச்சி,  
உடலுக்கு 
ஆரோ�ோக்கியம் தரும்  
ஞாானகுரு யாாக்கைை 
மின்னிதழ்களைைப் 
பெெறுவதற்கு 
ஆண்டு சந்தாா 
ரூ.500 என 
நிர்ணயம் 
செெய்யப்பட்டுள்ளது. 
கீழ்க்கண்ட வங்கி 
எண் அல்லது 
மொ�ொபைைல் 
எண்ணுக்கு சந்தாா 
அனுப்பி ஆதரவு 
வழங்குமாாறு 
அன்புடன் கே�ட்டுக் 
கொ�ொள்கிறோ�ோம்.

1ஆகியவற்றின் அடிப்படைையில்தாான் நீதிமன்றம் 
முடிவு செெய்கிறது.

  செெலவுக்கு நீதிமன்றத்தில் மதிப்பில்லைை

Hindu Marriage Act, 1955-ன் Section 13 
விவாாகரத்திற்காான காாரணங்களைை வகுக்கிறது. 
Sections 24 மற்றும் 25 வழக்கு நடைைபெெறும் 
காாலத்திற்காான பராாமரிப்புத் தொ�ொகைை மற்றும் 
நிரந்தர ஜீவனாாம்சம் வழங்க நீதிமன்றத்திற்கு 
அதிகாாரம் அளிக்கின்றன. Special Marriage Act, 
1954-ன் Sections 36 மற்றும் 37 இதே�போ�ோன்ற 
பாாதுகாாப்புகளைை வழங்குகின்றன. கிறிஸ்தவர் 
களுக்கு Indian Divorce Act, 1869 பொ�ொருந்துகிறது.

மே�லும், பொ�ொருளாாதாார ரீதியாாக தன்னை�த் 
தாானே� பராாமரிக்க முடியாாத மனை�வி, குழந்தைைகள் 
அல்லது பெெற்றோ�ோருக்கு Bharatiya Nagarik 
Suraksha Sanhita, 2023-ன் Section 144ன் கீழ் 
பராாமரிப்புத் தொ�ொகைை கோ�ோரும் உரிமைையும் 
உள்ளது. இந்தச் சட்டங்கள் அனை�த்தும் ஒரு 
விஷயத்தைை மட்டுமே� பாாதுகாாக்கின்றன. 
மனிதர்களைை, அவர்களின் உரிமைைகளைை, 
அவர்களின் வாாழ்க்கைையைை மட்டுமே� பாாதுகாாக் 
கின்றன. ஆடம்பரத்தைை கணக்கிடுவதில்லைை. 

எனவே�, ஒரு வழக்கறிஞராாக அல்ல, தினமும் 
உடைைந்த குடும்பங்களைை நே�ரில் பாார்க்கும் ஒரு 
மனிதராாக நாான் சமூகத்திடம் ஒரு வே�ண்டுகோ�ோளைை 
வைைக்கிறே�ன். திருமணத்தைை ஆடம்பரமாாக 
அல்ல, அர்த்தமுள்ளதாாக நடத்துங்கள். ஒரு நாாள் 
புகைைப்படத்திற்காாக உங்கள் பிள்ளைைகளின் 
எதிர்காாலத்தைை அடமாானம் வைைக்காாதீர்கள். 
அந்தப் பணத்தைை அவர்களுக்காான வீட்டிற்காாக 
சேேமியுங்கள். அவர்களின் தொ�ொழிலுக்காாக 
முதலீடு செெய்யுங்கள். அவர்களின் குழந்தைைகளின் 
கல்விக்காாக வைைத்திருங்கள். அவர்களின் 
வாாழ்க்கைை நிம்மதியாாக தொ�ொடங்குவதற்கு 
பயன்படுத்துங்கள்..’’ என்று கூறியிருக்கிறாார்.

  ஞாானகுரு ஆலோ�ோசனை�

திருமணத்துக்கு ஆடம்ப ர ச்  செெலவு 
தே�வைையில்லைை என்பது நூறு சதவீதம் உண்மைை. 
அதே�நே�ரம், எல்லோ�ோரும் இதைை தவிர்க்க 
வே�ண்டியது அவசியம் இல்லைை. ஏனெ�ன்றாால், 
இது வாாழ்நாாளில் ஒரு நாாள் மட்டுமே� வரக்கூடிய 
நிகழ்வு. திருமணம் சக்சஸ் ஆகும்போ�ோது, இந்த 
நாாளைை மீண்டும் மீண்டும் நினை�த்துப் 
பாார்ப்பதற்கும், மகிழ்ச்சி அடைைவதற்கும் இந்த 
நினை�வுகள் தே�வைைப்படுகிறது. 

ஆனாால், பணம் செெலவழிப்பதில் மூன்று 
கட்டுப்பாாடுகள் வே�ண்டும். முதலாாவது, 
செெலவழிக்கப்படும் பணத்தில் பாாதி அளவாாவது 

மணமகன், மணப்பெெண் சொ�ொந்தமாாக உழைைத்து 
சம்பாாதித்ததாாக இருக்க வே�ண்டும். இரண்டாாவது, 
சேேமித்த பணத்தைை செெலவு செெய்யலாாம். எந்த 
காாரணம் கொ�ொண்டும் கடன் வாாங்கி செெலவழிக்கக்கூடாாது.

மூன்றாாவது, மாாப்பிள்ளைை அல்லது பெெண் வீட்டாார் 
செெலவு செெய்வது அவர்களுடைைய சொ�ொந்த விருப்பமாாக 
இருக்க வே�ண்டும். எந்த காாரணம் கொ�ொண்டும், 
அடுத்தவர் நிர்ப்பந்தத்திற்காாக அல்லது பெெருமைையைைக் 
காாட்டுவதற்காாக செெலவு செெய்யக்கூடாாது.

திருமணம் வெ�ற்றி அடைைவதற்கும் செெலவுகளுக்கும் 
எந்த தொ�ொடர்பும் கிடைையாாது. எனவே�, திருமணம் 
முடிப்பதற்கு முன்பு இரண்டு பே�ரும் மனப்பூர்வமாாகப் 
பே�சிப் பழக வே�ண்டும். கண்டிப்பாாக ஒரு கவுன்சிலிங் 
எடுத்துக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும். 

திருமணத்திற்குப் பிறகு சுதந்திரம், பணம், 
உறவுகள் குறித்த எல்லைைகள் குறித்து இருவரும் 
பே�சிக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும். இந்த பே�ச்சுவாார்த்தைையில் 
இருவருக்கும் ஒற்றுமைை ஏற்படவில்லைை என்றாால் 
திருமணத்தைை எந்த தருணத்திலும் நிறுத்திவிடலாாம் 
எனும் அளவுக்கு மணமக்களுக்கு சுதந்திரம் கொ�ொடுக்க 
வே�ண்டும். இந்த திருமணம் இருவரின் பரிபூரண 
சம்மதம், விருப்பத்தின் அடிப்படைையில் நடக்க 
வே�ண்டும். 

அப்போ�ோதுதாான், திருமண வாாழ்க்கைை நெெருக்கடி 
இல்லாாமல் தொ�ொடங்கும், தொ�ொடரும்.

விரயமாாகும்் 
திருமணச்் 
செெலவுகள்் 
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அக்டோ�ோபர் 2026 அக்டோ�ோபர் 2026



எண்்ணுக்்கு எண்்ணுக்்கு 
பணம்், முகவரி பணம்், முகவரி 
அனுப்்புங்்கள்்.அனுப்்புங்்கள்்.

எங்்கள்் செெலவில்் எங்்கள்் செெலவில்் 
புத்்தகம்் அனுப்்பி புத்்தகம்் அனுப்்பி 

வைைக்்கப்படும்்.வைைக்்கப்படும்்.

ஞாானகுரு ஞாானகுரு 
பதிப்்பகம்்பதிப்்பகம்்

தம்்பதியர் தம்்பதியர் 
ஒற்்றுமைைக்கு ஒற்்றுமைைக்கு 

உளவியல்் உளவியல்் 
ஆலோ�ோசனை�கள்்ஆலோ�ோசனை�கள்்

உயிர்த்்துணை�உயிர்த்்துணை�

80725 80725 
8935589355  

விலைை ₹ 225/-



