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`100/-&

எஸ்.கே�.முருகன்

துன்பத்திற்கு டீ துன்பத்திற்கு டீ 
சாாப்பிடுங்கள்சாாப்பிடுங்கள்



சே�மிப்்பு அல்்ல, 
செெலவழித்்ததே� சொ�ொத்்து

ஆசிரியர் பக்்கம்

மனவள ஆலோ�ோசகர்

எஸ்.கே�.முருகன்
ஞாானகுரு கவுன்சிலிங்.
முன்பதிவுக்கு :  +91 80725 89355

WhatsApp Call Only 
கவுன்சிலிங்

கணவன், மனை�வி, 
குழந்தைைகள் உறவுச் 
சிக்கல்களுக்குத் தீர்வு 

Online
நிறைைய செெல்வம், பெெரிய வீடு, காார், தோ�ோட்டம் போ�ோன்றவைையே� மிகப்பெெரும் 

சொ�ொத்து என்றும் தங்களுடைைய பலம் என்றும் மக்கள் நம்புகிறாார்கள். அதனாாலே� 
சேேமித்துக்கொ�ொண்டேே இருக்கிறாார்கள். 
கைையில் பணம் இருந்தாாலும், வெ�ளிநாாடு சுற்றிப் பாார்க்கும் ஆசைை இருந்தாாலும், 

அதனை� செெயல்படுத்துவதற்குத் தயங்குகிறாார்கள். எதிர்காால அவசரச் 
செெலவுக்குத் தே�வைைப்படலாாம் என்று பணத்தைைப் பாாதுகாாக்கிறாார்கள். ஆனாால், 
இப்படி பாாதுகாாக்கப்படும் சொ�ொத்து, பணம் போ�ோன்றவைை, அவர்களுடைைய 
பிள்ளைைகள் அல்லது மற்றவர்கள் அனுபவிக்கவே� போ�ோய்ச் சேேர்கிறது. 
எனவே�, சம்பாாதித்து சேேமித்து வைைப்பதைை உங்கள் சொ�ொத்தாாகக் கருத 

வே�ண்டாாம். இதுவரைை நீங்கள் மகிழ்ச்சியுடன் அனுபவித்தது, ஆசைையுடன் 
செெலவழித்தது, பல்வே�று இடங்களைை சுற்றிப் பாார்த்தது, கற்றுக்கொ�ொண்டவைை, 
கொ�ொண்டாாட்டம் போ�ோன்ற அனுபவங்களே� உண்மைையாான சொ�ொத்து. 
மனதில் என்றெென்றும் தங்கியிருக்கும் இந்த அனுபவங்களே� நிஜமாான 

சொ�ொத்து. இப்படிப்பட்ட அனுபவங்கள் அடைைவதற்கு செெலவு செெய்யத் 
தயங்காாதீர்கள். 
ஏனெ�ன்றாால் தங்கம், பணம் போ�ோன்றவைை காாணாாமல் போ�ோகலாாம். 

சொ�ொத்துக்களைை இழக்க நே�ரிடலாாம். ஆனாால் வாாழ்நாாளில் பெெற்றுக்கொ�ொண்ட 
அனுபவங்களைை யாாராாலும் திருட முடியாாது; காாலத்தாாலும் அழிக்க முடியாாது. 
ஒரு பயணத்தில் கிடைைத்த அனுபவம், பாார்த்த காாட்சிகள், சந்தித்த நபர்கள், 
சிரிப்பு, கண்ணீர், சந்தோ�ோஷம் போ�ோன்றவைை மனதின் ஆழத்தில் பதிந்துவிடுகின்றன.
ஒவ்வொ�ொரு அனுபவமும் சுகம் அல்லது துக்கமாாக இருக்கலாாம். ஆனாால், 

அவைை நமது சொ�ொத்தாாகவும் சக்தியாாகவும் மாாறுகிறது. தவறுகள் படிப்பினை�யாாகவும், 
வெ�ற்றிகள் ஊக்கமாாகவும் செெயல்படுகின்றன. நிறைைய அனுபவங்களே� 
வெ�ற்றிகரமாான வாாழ்க்கைையைைக் குறிக்கிறது. 
ஆகவே�, அனுபவங்களைைப் பெெறுவதற்கு மனப்பூர்வமாாக செெலவு செெய்யுங்கள். 

இந்த செெலவுதாான் உங்களுக்கு சொ�ொத்து. இந்த சொ�ொத்துதாான் நிஜமாான மகிழ்ச்சி. 
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ஜெ�ன்்டில்்மே�ன்்,     ஜெ�ன்்டில்் உமன்் ஜெ�ன்்டில்்மே�ன்்,     ஜெ�ன்்டில்் உமன்் 

எப்்படி 
இருப்்பாாங்்க

குனிந்த தலைை நிமிராாமல் 
செெ ல் போ�ோ ன்  பாா ர் த் த ப டி 

அவரவர் வழியில் மனிதர்கள் செெல்லும் 
காா ல க ட் ட த் தில்  வாா ழ் கி றோ�ோ ம் . 
ஆனாாலும், ஒருசிலர் அடுத்தவர்கள் 
விஷயத்தில் தே�வைையில்லாாமல் 
மூக்கைை நீட்டுகிறாார்கள்.

இந்த காாலத்தில் ரொ�ொம்பவும் 
டீசண்ட் பாார்ட்டி என்பதற்கு சில 
இலக்கணம் இருக்கிறது. அவற்றைை 
தெெரிந்துகொ�ொண்டு பின்பற்றுங்கள்.  ?
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 ஒருவர் செெல்போ�ோன் அழைைப்பைை 
எடுக்கவில்லைை என்றாால் மீண்டும் 
மீண்டும் அழைைக்க வே�ண்டாாம். அது 
வில்ல த் தன ம் .  ஒ ரு  மெ�சேே  ஜ் 
அனுப்பிவிட்டு அவர் லைைனுக்கு வரும் 
வரைை காாத்திருங்கள்.

 சிறிய தொ�ொகைையைை ஒருபோ�ோதும் 
கடன் கே�ட்காாதீர்கள், அதைை சமாாளிக்கும் 
வழியைை பாாருங்கள். அதே�போ�ோல் 
பிறருடைைய பணத்தைை, அலுவலகப் 
பணத்தைை ரொ�ொட்டே�ட் செெய்யாாதீர்கள்.

 வயது, சம்பளம், எப்போ�ோது 
திருமணம், எப்போ�ோது குழந்தைை 
என்றெெல்லாாம் யாாரிடமும் கே�ட்கவே� 
கே�ட்காாதீர்கள்.

 தயவுசெெய்து, மன்னிக்கவும், 
நன்றி போ�ோன்ற வாா ர்த்தைைகளைை 
பே�ச்சுக்கு இடைையில் தயக்கமின்றி 
பயன்படுத்துங்கள். இவைை அற்புதங்கள் 
செெய்வதைைக் காாண முடியும். 

 பிறர் பே�சிக்கொ�ொண்டிருக்கும் 
நே�ரத்தில் ஒருபோ�ோதும் இடைையில் 
பு கு ந் து  பே� சாா தீ ர் க ள் .  அ வ ர் 
முழுமைையாாக பே�சிய பிறகு உங்கள் 
கருத்தைைச் சொ�ொல்லுங்கள். 

 பிறர் பே�சிக்கொ�ொண்டிருக்கும் 
நே�ரத்தில் செெல்போ�ோன் நோ�ோண்டாாதீர்கள். 

 ஹோ�ோட்டலில் குடும்பத்துடன் 
போ�ோனாாலும் நண்பர்களுடன் போ�ோனாாலும் 
அடுத்தவர்களுக்கு நீங்கள் ஆர்டர் 
செெய்யாாதீர்கள், அவரவர்கள் தே�வைை 
யாானதைை வாாங்கிக்கொ�ொள் வாார்கள். 

 உறவினர்கள், நண்பர்கள் யாாராாவது 
வரும் நே�ரத்தில் டிவி பாார்த்துக்கொ�ொண்டு 
பே�சாாதீர்கள். டி.வியைை வாால்யூம் குறைைத்து 
வைைத்துப்பே�சுவது, மியூட்டில் போ�ோட்டு 
பே�சுவதும் சரியல்ல. 

 டிராாபிஃக்கில் நிற்கும்போ�ோது ஹாார்ன் 
அடிக்காாதீர்கள். எல்லோ�ோருமே� விரைைந்து 
போ�ோகவே� நிற்கிறாார்கள் என்பதைைப் 
புரிந்துகொ�ொண்டு அமைைதியாாக இருங்கள்.

 பயணத்தில் யாாரேேனும் முந்திச் 
செெல்வதற்கு அலைை பாாய்கிறாார்கள் 
என்றாால், உடனே� விட்டுக்கொ�ொடுத்து வழி 
விடுங்கள். இவர்களே� நிறைைய விபத்து 
களுக்குக் காாரணமாாகிறாார்கள். 

 பயணத்தில் வழி தெெரியவில்லைை 
என்றாால் நடுரோ�ோட்டில் நின்றுகொ�ொண்டு 
சந்தே�கம் கே�ட்காாதீர்கள்.

 வாாஸ்து அமைைப்பு சரியில்லைை, 
சட்டைை கலர் சரியில்லைை என்றெெல்லாாம் 
யாாரிடமும் சொ�ொல்லாாதீர்கள். ரசனை�யைை 
விமர்சனம் செெய்வது சரியில்லைை.

 கடன் கே�ட்பவர்களுக்கு பணம் 
கொ�ொடுங்கள் அல்லது இல்லைை என்று 
சொ�ொல்லுங்கள். காாரணம் கே�ட்காாதீர்கள்.

 வாாங்கிய கடனை� சரியாான தே�தியில் 
திருப்பிக் கொ�ொடுங்கள். பணம் கொ�ொடுக்க 
முடியவில்லைை என்றாால் முன்கூட்டியே� 
எப்போ�ோது தரமுடியும் என்பதைைச் சொ�ொல்லி 
விடுங்கள். கடைைசி நாாள் வரைை காாத்திருந்து 
இல்லைை என்று சொ�ொல்ல வே�ண்டாாம்.

 ஒருவரின் உடல் அமைைப்பைைப் பற்றி 
பே�சவே�ண்டாாம். குண்டு, வழுக்கைை, 
தொ�ொ ப் பைை ,  கண்ணாா டி  எ ன் ப து 
அவர்களுடைைய மனதைைப் பாாதிக்கலாாம்.

 வே�லைைக்காாரர், தள்ளுவண்டிக்காாரர், 
கடைைநிலைை ஊழியர் என்றாாலும் மதிப்பு 
கொ�ொடுத்துப் பே�சுங்கள்.

இவற்றைை எல்லாாம் உங்கள் வாாழ்க்கைை 
யில் ஒரு பழக்கமாாகவே� கொ�ொண்டுவந்து 
விட்டீர்கள் எல்லாாம், நீங்க தாான் பர்ஃ 
பெெக்ட் ஜெ�ன்டில்மே�ன், ஜெ�ன்டில்உமன். 

யாாரைையோ�ோ திருப்திப்படுத்த, 
யாாரைையோ�ோ பழிவாாங்க, 
யாாரைையோ�ோ குதூகலப்படுத்த, 
யாாரைையோ�ோ திருத்த, 
யாாரைையோ�ோ வளர்த்தெெடுக்க, 
யாாரைையோ�ோ மகிழ்விக்க, 
யாாரைையோ�ோ வெ�றுக்க 
நம் வாாழ்வினை� அடகு வைைக்கிறோ�ோம். 
அதற்கு வட்டி கட்டியே� 
வாாழ்வினை� கழித்துவிடுகிறோ�ோம்... 

- ஸ்ரீநி

 6 7 
w

w
w

.g
ya

an
ag

ur
u.

co
m

w
w

w
.g

ya
an

ag
ur

u.
co

m

புரட்டாாசி 2025 புரட்டாாசி 2025



பிடிவாாத 
குணம்்
பெெண்்ணுக்்கு 
ஏன்் அதிகம்்..?

டைைரக்ட் கரன்ட் எனப்படும் டிசி பயன் 
படுத்துவதே� பாாதுகாாப்பாானது என்று எடிசன் 
நம்பினாார். நிகோ�ோலாா டெெஸ்லாா உள்ளிட்ட பல 
விஞ்ஞாானிகள் ஆல்டர்நே�டிங் கரன்ட் எனப்படும் 
ஏசி முறைையே� பாாதுகாாப்பாானது என்று நிரூபித்துக் 
காாட்டினாார்கள். அதன் பிறகும் எடிசன் டிசி 
முறைையைை ஆதரித்து விளம்பரம் கொ�ொடுத்தது 
மட்டுமின்றி, தாான் சொ�ொன்னதைை சரி என்று 
நிரூபிக்க அநாாகரிகமாாகவும் எதிரிகளைை தாாக்கத் 
தொ�ொடங்கினாார். அவரது பிடிவாாதமே� அவருடைைய 
அறிவியல் அறிவைை கே�லிக்குரியதாாக மாாற்றியது. 

அதே�போ�ோல், மன உறுதியுடன் வீரர்கள் போ�ோர் 
செெய்தாால் எந்த போ�ோரைையும் வெ�ன்று விடலாாம் 
என்ற கருத்தில் பிடிவாாதமாாக இருந்தாார் 
ஹிட்லர். ஒரு சில இடங்களில் பின்வாாங்குவது 
போ�ோர்த்தந்திரம் என்று அவரது படைைத்தளபதிகள், 
சொ�ொன்னதைை ஹிட்லர் ஏற்கவே� இல்லைை. 
அதனாால் மாாபெெரும் தோ�ோல்வியைைத் தழுவினாார். 
அவரது பிடிவாாதம் ஒரு நாாட்டின் தோ�ோல்விக்கும் 
ஏராாளமாான உயிர்கள் இழப்புக்கும் காாரணமாாகிப் 
போ�ோனது. 

பிடிவாாத எண்ணம் கொ�ொண்டவர்கள் அத்தனை� 
சீக்கிரம் தங்கள் எண்ணத்தைை, நம்பிக்கைையைை 
அல்லது முடிவைை மாாற்றிக் கொ�ொள்ள மாாட்டாார்கள். 
அவர் சொ�ொல்வது தவறு என்று ஆதாாரம் 
காாட்டினாாலும், தரவுகள் கொ�ொடுத்தாாலும் அதைை 
நம்ப மாாட்டாார்கள்’’ என்றாார்.

‘’பிடிவாாத குணம் ஆணுக்கு அதிகமாா, 
பெெண்ணுக்கு அதிகமாா?’’ மகே�ந்திரன் கே�ள்வி 
கே�ட்டாார். 

‘’பொ�ொதுவாாக மிகவும் கட்டுப்பாாடுகளுடன் 
வளர்க்கப்பட்டவர்களும், அதீத செெல்லம் 
கொ�ொடுத்து வளர்க்கப்படுபவர்களும் பிடிவாாத 
குணத்துடன் இருக்கிறாார்கள். தங்கள் வாாழ்க்கைை 
யில்  தனி த்துவ ம்  வே�ண்டும்  என்று 
நினை�ப்பவர்கள் பிடிவாாத குணத்தைைப் 
பிடித்துக்கொ�ொள்கிறாார்கள்.

பிடிவாாத குணம் பற்றி உரைை நிகழ்த்திக் 
கொ�ொண்டு இருந்தாார் ஞாானகுரு. 

அவரைை தொ�ொந்தரவு செெய்யாாமல் அருகில் 
அமர்ந்து கே�ட்டாார் மகே�ந்திரன்.

’’தாான் நினை�ப்பது மட்டுமே� சரி என்ற 
பிடிவாாத குணம் கொ�ொண்டவர்கள் காாலம் 
காாலமாாக இருக்கிறாார்கள். இவர்களைை 
திருத்திவிடலாாம், மாாற்றிவிடலாாம் என்று 
மல்லுக்கட்டுவது பொ�ொதுவாாக நல்ல பலன் 
தருவதில்லைை. 

பிடிவாாதம் என்பது ஒரு நெெருப்புத் துண்டு. 
சிறிதாாக இருக்கும்போ�ோது எளிதாாக ஊதி 
அணை�த்துவிடலாாம். பெெருநெெருப்பாாக 
மாாறிவிட்டாால், அது ஊரைையே� கொ�ொளுத்தி 
விடும். ஒருவரது பிடிவாாதத்தாால் ஒரு நாாடு 
அழிந்துபோ�ோன விபரீதம் நடந்திருக்கிறது. 

அறியாாமைையில் மட்டுமே� பிடிவாாதம் 
பிடிப்பாார்கள் என்று அர்த்தமில்லைை. 
உலகப்பெெரும் விஞ்ஞாானி என்று கருதப்படும் 
தாாமஸ் ஆல்வாா எடிசனும் இந்த பிடிவாாதம் 
காாரணமாாக அறிவியல் உலகில் அவமாானம் 
சந்தித்தாார். 
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பிடிவாாதம் பிடிப்பவர்களுக்கு நேேரடியாாக உண்மைையைைச் சொ�ொன்னாால் புரியவே� புரியாாது. 
எனவே�, அவருக்குப் புரியும் வகைையில் கதைையாாக அல்லது மூன்றாாம் மனிதர்கள் மூலம் 
புரிய வைைக்க முயற்சி செெய்யலாாம். அவ்வளவுதாான். பிடிவாாதக்காார மனிதர்களிடம் இருந்து 
விலகி நில்லுங்கள், அந்த குணம் உங்களுக்கும் வந்துவிடலாாம்..

இதில் ஆண்களின் பிடிவாாதம் வெ�ளிப்படைையாாகத் 
தெெரிகிறது. பெெண்களுடைைய பிடிவாாதம் அமைைதியாான 
எதிர்ப்பாாக அமைைகிறது. 

அதே�நே�ரம் ஆண்களின் பிடிவாாதம் ஒரு வகைையில் 
அவரது குணத்தைைக் காாட்டுவதாாகவும், அவர் 
அப்படித்தாான் என்றும், நே�ர்மைையாான குணம் என்றும் 
கருதப்படுகிறது. அதே�நே�ரம், ஒரு பெெண் பிடிவாாதம் 
காாட்டினாால், அது திமிர் என்றும் இரக்கமில்லாாத குணம் 
என்றும் குற்றம் சுமத்தப்படுகிறது. அதனாாலே� தங்கள் 
பிடிவாாதத்தைைப் பெெண்கள் அமைைதிப் போ�ோராாட்டமாாக 
நடத்துகிறாார்கள். பே�சாாமல் இருப்பாார்கள். கண்ணீர் 
வடிப்பாார்கள். சத்தமில்லாாமல் யுத்தம் நடத்துவாார்கள். 
இது, ஆணின் பிடிவாாதத்தைை விட மோ�ோசமாானது. 

நிறைைய பே�ர் தங்கள் வாாழ்க்கைை சம்பவங்களின் 
அடிப்படைையில் சில முடிவுகளில் பிடிவாாதம் காாட்டுவாார் 
கள். எங்காாவது ஒரு பஸ் ஸ்டாாண்ட் உணவகத்தில் 
அதிக விலைை கொ�ொடுத்து, மோ�ோசமாான உணவு சாாப்பிட்டு 
ஏமாாற்றம் அடைைந்திருப்பாார். ஆன்லைைன் பொ�ொருள் 
வாாங்கி ஏமாாந்திருப்பாார். அந்த அனுபவத்தின் 
அடிப்படைையில், பஸ் ஸ்டாாண்டில் உள்ள அத்தனை� 
உணவகமும் மோ�ோசம், ஆன்லைைன் சேேல்ஸ் எல்லாாமே� 
சீட்டிங் என்று உறுதியாாக இருப்பாார். இந்த விஷயத்தில் 
யாார், என்ன கருத்து சொ�ொன்னாாலும் அவரது எண்ணத்தைை 
எளிதில் மாாற்றிக்கொ�ொள்ளவே� மாாட்டாார்…’’ என்றாார் 
ஞாானகுரு.

‘ ’பிடிவாாதம் உறவுகளுக்குள் எப்படிப்பட்ட 
விளைைவுகளைை ஏற்படுத்துகிறது…’’

‘ ’வெ�ளியே� பிக்னிக் போ�ோனாாலும் ஹோ�ோட்டலில் 
உணவு சாாப்பிடக்கூடாாது, இரவு 10 மணிக்கு படுத்து 
தூங்கவே�ண்டும் என்று சிலர் கட்டுப்பாாடுடன் 
இருப்பாார்கள். ஆரோ�ோக்கியத்திற்கும் கட்டப்பாாடாான 
வாாழ்க்கைைக்கும் இது ரொ�ொம்பவே� நல்லது.  அதே�நே�ரம், 
இந்த விஷயத்தில் எல்லாா நே�ரமும் எல்லாா இடங்களிலும் 
பிடிவாாதம் பிடிப்பது கடும் சர்ச்சைையைை ஏற்படுத்திவிடும். 
ஒரு சில நே�ரங்களில், ஒரு சில நபர்களிடம் இதைை 
மாாற்றிக்கொ�ொள்வதே� சரியாான செெயல்.

அதே�நே�ரம் அன்பு, பாாசம், அக்கறைை, ஆரோ�ோக்கியம் 
என்று ஏதே�னும் காாரணம் சொ�ொல்லி பிடிவாாதம் பிடிக்கும் 
ஆண்களின் கட்டளைைகளைை பெெண்கள் பெெரும்பாாலும் 

கோ�ோபத்தில் இருக்கும் நியாாயத்தைை விட, 
கோ�ோபத்தில் பேேசும் வாார்த்தைைகளே� 
பெெரிய பிரச்னை�களாாக மாாறுகிறது. 

ஏற்றுக்கொ�ொள்கிறாார்கள். ஆனாால், பிடிவாாதம் பிடிக்கும் 
பெெண்ணை� ஆண்களாால் அத்தனை� எளிதாாக ஏற்றுக் 
கொ�ொள்ள முடிவதில்லைை.  தலைைமுடியைை விரித்துப் 
போ�ோட்டு வருவே�ன், ரெெடிமே�ட் ஆடைை உடுத்து வே�ன் 
என்றெெல்லாாம் பெெண் பே�சுவதைை அவளுடைைய 
தனிப்பட்ட விருப்பமாாக ஆண் மதிப்பதில்லைை. 
தலைையைை விரித்துப்போ�ோடுவது அபசகுனம், ரெெடிமே�ட் 
ஆடைைகள் தரமில்லாாதவைை என்பது போ�ோன்ற கருத்துத் 
திணிப்புகளாால் சண்டைை அதிகரிக்கிறது.

சின்னச்சின்ன விஷயங்களில் சமரசம் செெய்து 
கொ�ொள்ளத் தயாாரில்லாாத பெெண் தன் கருத்தில் 
விடாாப்பிடியாாக இருக்கிறாாள். இப்படி பிடிவாாதம் 
பிடிக்கும் பெெண், எல்லாாவற்றைையும் விட்டு கொ�ொடுக்கத் 
தயாாரில்லாாத பெெண் வாாழ்க்கைை முழுவதும் சண்டைை 
போ�ோட்டுக்கொ�ொண்டே� இருக்கிறாாள். அதனாாலே�, 
பெெரும்பாாலாான வீடுகளில் தினமும் சண்டைை 
நடந்துகொ�ொண்டே� இருக்கின்றன…’’ என்றாார் ஞாானகுரு

 ’’பிடிவாாதத்தைைப் போ�ோக்கும் வழிகள் என்ன..?’’ 

‘’தன்னுடைைய விருப்பம், தன்னுடைைய செெயல் மீது 
ஒருவர் பிடிவாாதம் பிடிப்பது தவறு இல்லைை. அடுத்தவர் 
மீது தனது விருப்பத்தைைத் திணிப்பதே� சிக்கலாாகிறது. 
குடும்பத்தில் எல்லோ�ோரும் தாான் சொ�ொல்வதைை மட்டுமே� 
கே�ட்க வே�ண்டும் என்று ஆணித்தரமாாக நிற்பது 
சிக்கலாாகிறது. 

தனது திருமண வாாழ்க்கைையைை வெ�ற்றிகரமாாக வாாழ 
விரும்பும் பெெண்ணும் ஆணும்  தங்கள் பிடிவாாதத்தைை 
விட்டுக் கொ�ொடுத்து, தங்கள் தனித்தன்மைையுடன் வாாழ 
சரியாான வழியைை கண்டறிய வே�ண்டும். சமரசம் 

செெ ய் யாா த  பெெண்களும்  ஆண்களும் 
வாாழ்க்கைையில் சரிவைையே� சந்திப்பாார்கள்…’’ 
என்றாார் ஞாானகுரு.

‘’பிடிவாாத குணத்தைை எப்படி மாாற்றுவது..?’’

‘ ’பிடிவாாத குணத்தைை ஆக்கபூர்வமாான 
விஷயங்களுக்கு மட்டுமே� பயன்படுத்துவது 
என்று உறுதி எடுத்துக்கொ�ொள்ளலாாம். குறிப்பிட்ட 
லட்சியம் அடைைவதற்கு பிடிவாாதம் பிடிக்கலாாம். 
இந்த விஷயத்தில் தோ�ோல்வி கிடைைத்தாாலும் 
கடைைசி வரைை முயற்சித்த திருப்தி கிடைைக்கும். 
பொ�ொதுவாாக பிறர் விஷயத்திலும் பிடிவாாதம் 
காாட்டுவதே� விமர்சனத்துக்கு உள்ளாாகிறது.

இதைை மாாற்றிக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும் என்றாால், 
முதலில் பிடிவாாதம் என்பது ஒரு மாாற்றிக்கொ�ொள்ள 
வே�ண்டிய குணம் என்பதைை ஏற்க வே�ண்டும். 
எனவே�, பிடிவாாதக்காாரர் என்று யாாராாவது 
சொ�ொன்னாால், என்ன விஷயத்திற்கு பிடிவாாதம் 
பிடிக்கிறே�ன், என்ன காாரணத்திற்காாக பிடிவாாதம் 
பிடிக்கிறே�ன், இதனாால் என்ன நிகழ்கிறது, 
யாா ரெெ ல்லாா ம்  பாா தி க் க ப் ப டுகி றாா ர் க ள் 
என்றெெல்லாாம் யோ�ோசிக்க வே�ண்டும்.

சக மனிதர்கள் ஒவ்வொ�ொருவருக்கும் பரஸ்பர 
மதிப்பும் மரியாாதைையும் முக்கியம். எனவே�, 
பிடிவாாதத்தாால் பிறர் உணர்வுகள் பாாதிக்கப் 
படுகிறதாா என்பதைை யோ�ோசிக்க வே�ண்டும். 

எல்லாா நே�ரத்திலும் நாாம் நினை�ப்பது சரி 
என்ற எண்ணம் தவறு. நாாம் நினை�ப்பதும் 
தவறாாக இருக்கலாாம் என்ற எண்ணம் வளர்த்துக் 
கொ�ொள்ளுங்கள். மே�லும், எல்லோ�ோரும் ஒரேே 
வழியில் நடக்க வே�ண்டும் என்ற அவசியம் 
இல்லைை, ஒவ்வொ�ொரு நபரும் அவருக்குப் பிடித்த 
வழியில் நடக்கலாாம். எனவே�, கருத்தைை 
சொ�ொல்லலாாமே� தவிர, கட்டாாயப்படுத்துவது 
சரியல்ல…’’

‘’நிறைைய பே�ர் தாான் பிடித்த முயலுக்கு 
மூன்று காால் என்பதில் உறுதியாாக இருக்கிறாார் 
களே�..?’’

‘’அப்படிப்பட்ட நபர்களைை திருத்த நினை�ப்பது 
எளிதல்ல. பெெரும்பாாலோ�ோர் அவர்களே� அடிபட்டு 
அதன்பிறகே� புரிந்துகொ�ொள்வாார்கள். பிடிவாாதம் 
பிடிப்பவர்களுக்கு நே�ரடியாாக உண்மைையைைச் 
சொ�ொன்னாால் புரியவே� புரியாாது. எனவே�, 
அவருக்குப் புரியும் வகைையில் கதைையாாக 
அல்லது மூன்றாாம் மனிதர்கள் மூலம் புரிய 
வைைக்க முயற்சி செெய்யலாாம். அவ்வளவுதாான். 
பிடிவாாதக்காார மனிதர்களிடம் இருந்து விலகி 
நில்லுங்கள், அந்த குணம் உங்களுக்கும் 
வந்துவிடலாாம்..’’ என்று சிரித்தாார் ஞாானகுரு.

பிடிவாாத குணம்்
ஆணுக்்கு அதிகமாா, 

பெெண்்ணுக்்கு அதிகமாா?
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சினிமாாவில் சொ�ொல்லப்பட்ட ஒரு சில வசனங்கள் 
காாலத்தைைத் தாாண்டி நின்று நம்பிக்கைை தரும். அதில் 

ஒன்று நாாகே�ஷ் சொ�ொன்ன கவலைை தத்துவம். 

கவலைை இல்லாாத மனிதர்கள் யாாருமே� இல்லைை. 
பிச்சைைக்காாரர் தொ�ொடங்கி சுந்தர் பிச்சைை வரைை கவலைை 
இருக்கத்தாான் செெய்யும். அந்த கவலைையைை ஒவ்வொ�ொரு 
மனிதரும் எப்படி அணுகுகிறாார்கள் என்பதைைப் பொ�ொறுத்தே� 
அவர்கள் வாாழ்க்கைை அமைைகிறது. 

பொ�ொதுவாாக எதிர்பாார்ப்புகள் இல்லாாத மனிதருக்கு 
கவலைை இருப்பதில்லைை. அதாாவது, மனிதருக்கு கவலைை 
களைை உருவாாக்குவதே� எதிர்பாார்ப்புகள்தாான்.

இந்த உலகில் எல்லோ�ோரும் சந்தோ�ோஷமாாக இருக்கும் 
போ�ோது, எனக்கு மட்டும்தாான் கவலைையும் துன்பமும் அதிகம் 
நிகழ்கிறது என்றே� பலரும் நினை�க்கிறாார்கள். தனக்கு 
மட்டுமே� அதிக துன்பம் என்று நினை�க்கிறாார்கள். 

இப்படி நீங்களும் நினை�க்கிறீர்களாா..? கவலைையைை 
விடுங்கள். உலகில் உள்ள அத்தனை� மனிதர்களும் 
இப்படித்தாான் நினை�க்கிறாார்கள். சந்தோ�ோஷமாாக இருப்பதாாக 
நீங்கள் நினை�க்கும் அத்தனை� நபர்களும் ஏதோ�ோ ஒரு 
கவலைையுடனே� வாாழ்கிறாார்கள். 

ஆனந்தமாாக இருப்பவர்களும் கவலைைப்படுவதுண்டு. 
அதாாவது, ‘வாாழ்க்கைை இறுதி வரைையிலும் இதே�போ�ோன்று 
மகிழ்வுடன் நிலைைக்க வே�ண்டுமே�’ என்று கவலைைப் 
படுகிறாார்கள். துன்பத்தில் இருப்பவர்கள், ‘வாாழ்க்கைை 
இப்படியே� இருந்து விடுமோ�ோ’ என்று கவலைைப்படுகிறாார்கள். 

கவலைையைை மறக்்க 
நாாகே�ஷ்் போ�ோதும்்
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ஒருசிலர் எனக்கு ஒரு கவலைையும் இல்லைையே� என்றுகூட கவலைைப்படுவாார்கள்.

கவலைை என்பது மே�கங்களைைப் போ�ோன்றது. மே�கத்துக்குப் பின் சூரியனோ�ோ, 
நிலவோ�ோ பெெரும் வெ�ளிச்சத்துடன் இருக்கிறது என்பது உண்மைை. 
காாற்றடித்தாால் மே�கம் விலகிவிடும் என்பதாால், மே�கத்துக்காாக அதிகம் 
கவலைைப்படுவதில் அர்த்தம் இல்லைை. 

கவலைை என்பது நாாம் உண்ணும் உணவிற்குச் சமமாானது. சில சமயம் 
உணவில் உப்பு அல்லது காாரம் அதிகமாாக இருக்கலாாம். அதற்காாக உணவு 
சாாப்பிடுவதைை  நாாம் கைைவிட முடியாாது. அவ்வாாறே�, வாாழ்க்கைையில் கவலைை 
என்பது வரத்தாான் செெய்யும், அதனை� தாாங்கிக்கொ�ொள்ளும் அல்லது 
தாாண்டிச்செெல்லும் மனப்பக்குவம் வே�ண்டும்.

கவலைையைைப் பற்றி நாாகே�ஷ் திரைைப்படத்தில் 
சொ�ொல்லும் வசனம் நூற்றுக்கு நூறு உண்மைை. 
கவலைை என்பது சிறிய கல்லைைப் போ�ோன்றது. 
அதனை� கண்ணுக்கு அருகே� வைைத்து 
பாார்த்தாால் ஆகாாயத்தைையே� மறைைத்துவிடும். 
கொ�ொஞ்சம் தள்ளிவைைத்துப் பாார்த்தாால், அந்த 
கல் ஆகாாயத்தைை ஒப்பிடும்போ�ோது எத்தனை� 
சிறியது என்பது தெெரியும். ஆகவே�, கவலைையைை 
நாாம் மனதிற்குள் போ�ோட்டு சுமந்துகொ�ொண்டே� 
இருக்கத் தே�வைையில்லைை.

கவலைைப்படுவதாால் எதுவும் மாாறிவிடப் 
போ�ோ வ தில்லைை .  கு டு ம் ப த்  தலைைவன் 
இறந்துவிட்டாாரேே என்று கவலைைப்படுவதாால், 
அவர் திரும்பிவரப் போ�ோவதில்லைை. அதே�போ�ோன்று 
நடக்காாத ஒன்றுக்காாக கவலைைப்படுவதிலும் 
அர்த்தம் இல்லைை. விபத்து நடக்குமோ�ோ, 
தொ�ொழில் நஷ்டம் அடைைந்துவிடுமோ�ோ, தே�ர்வில் 
தோ�ோல்வி கிடைைக்குமோ�ோ என்றெெல்லாாம் நடக்காாத 
விஷயங்களுக்கு கவலைைப்படுவதிலும் 
அர்த்தமே� இல்லைை என்ற உண்மைை புரிய 
வே�ண்டும். 

தகுதிக்கு மீறி ஆசைைப்படுவதும், சாாத்திய 
மற்றவைைகளைை அடைைய முற்படுவதும் 
கவலைைக்காான முக்கிய காாரணிகள். ஆகவே�, 
கிடைைக்காாத ஒன்றுக்காாக கவலைைப்படுவதில் 
அர்த்தமே� இல்லைை. 

நாாகே�ஷின் தத்துவம் என்று தொ�ொடங்கிவிட்டு, 
அவரது இன்னொ�ொரு தத்துவத்தைை சொ�ொல்லாாமல் 
போ�ோக முடியாாது. 

நியாாயமாாக உங்களுக்கு வரவே�ண்டிய நல்ல 
பெெயர் மற்றவர்களுக்குச் செெல்லும் போ�ோது 
உங்களுக்கு எப்படி இருக்கும் என்று நாாகே�ஷிடம் 
கே�ட்கப்பட்டது.

அப்போ�ோது அவர், "நாான் கவலைையே� 
படமாாட்டே�ன் சாார். ஒரு கட்டடம் கட்டும் போ�ோது, 
சவுக்கு மரத்தைை முக்கியமாா வச்சு சாாரம் கட்டி, 
குறுக்குப் பலகைைகள் போ�ோட்டு, அதன் மே�ல 
பல சித்தாாள்கள் நின்னு, கைைக்குக் கைை கல் 
மாாறி கட்டடம் உயர்ந்து கொ�ொண்டே� போ�ோய் அது 

முடிந்த பிறகு, அந்தக் கட்டிடத்துக்கு வர்ண 
ஜாால வித்தைைகள் எல்லாாம் அடிச்சு, கீழ 
இறங்கும் போ�ோது ஒவ்வொ�ொரு சவுக்கு மரமாாக 
அவிழ்த்துக் கொ�ொண்டே� வருவாார்கள்.

கட்டடம் முடிந்து,கிரஹப் பிரவே�சத்தன்று 
கட்டடம் கட்டுவதற்கு எது முக்கிய காாரணமாாக 
இருந்ததோ�ோ, அந்தச் சவுக்கு மரத்தைை யாார் 
கண்ணிலும் படாாமல் பின்னாால், எங்கயோ�ோ 
மறைைத்து வைைத்துவிட்டு, வே�றெெங்கே�யோ�ோ 
வளர்ந்த வாாழைை மரத்தைை முன்னாால் நட்டு 
கிரஹகப் பிரவே�சம் நடத்தி அனை�வரைையும் 
வரவே�ற்பாார்கள். அத்தனை� பெெருமைையும் வாாழைை 
மரத்துக்குப் போ�ோய் விடும்.

இதில் உள்ள உண்மைை என்ன தெெரியுமாா? 

அந்த வாாழைை மரம் மூன்று நாாள் வாாழ்க்கைை 
தாான் வாாழும். ஆடுமாாடுகள் மே�யும். 

குழந்தைைகள் பிய்த்தெெடுப்பாார்கள். பிறகு 
குப்பைை வண்டியிலே� போ�ோய்ச் சேேரும். எங்கோ�ோ 
மூலைையில் மறைைந்து கிடக்கிறதே� அந்தச் சவுக்கு 
மரம் கண்ணீர் விடுவதில்லைை. அடுத்த கட்டடம் 
கட்டுவதற்கு ஏணியாாக தயாார் நிலைையில் 
என்றைைக்கும் சிரித்துக் கொ�ொண்டே�யிருக்கும்.!.

நாான் வாாழைை அல்ல...! சவுக்குமரம்...!" என்று 
கூறினாாராாம்.

சிரிப்பதற்கு மட்டுமல்ல, கவலைையைை 
மறக்கவும் நாாகே�ஷ் போ�ோதும். 

கவலைை வரும் நே�ரத்தில் உங்களுக்கு 
நெெருக்கமாான நட்பு, உறவுகளிடம் மனம் விட்டுப் 
பே�சுங்கள். கவலைைகளைைப் பகிர்ந்துகொ�ொண்டாால், 
நிச்சயம் சுமைை குறைையும்.  பகிரப்படாாத கவலைை 
மன அழுத்தத்தைை உருவாாக்கிவிடும்.

அடுத்தது, எந்த ஒரு கவலைைக்கும் முடிவு 
உண்டு என்று நம்புங்கள். சாாவி இல்லாாமல் 
பூட்டுகள் தயாாரிக்கப்படுவதில்லைை என்ற 
நம்பிக்கைையுடன் கவலைையைை அணுகுங்கள். 
கவலைை காாணாாமல் போ�ோய்விடும்.

கவலைையைை 
மறக்்க 
நாாகே�ஷ்் 
போ�ோதும்்
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பைைத்தியக்காார தத்துவஞாானி என்றே� ஜெ�ர்மனை�ச் 
சேேர்ந்த தத்துவஞாானி ஃபிரெெட்ரிக் நீட்சேேவைை 

(Friedrich Nietzsche) குறிப்பிடுகிறாார்கள். ஏனெ�ன்றாால் 
மனிதர்கள் மீதும் மனிதம் மீதும் திணிக்கப்பட்டிருந்த 
அத்தனை� கருத்துக்களைையும் தகர்த்தெெறிந்து, ஆதிமனிதராாக 
மாாறுவதற்கு வழி காாட்டினாார். உலகில் நடப்பவைைகளெ�ல்லாாம் 
அதிமனிதன் வரவுக்காாக என்கிறாார் நீட்சேே.

தத்துவ அறிஞர்களில் முக்கியமாான ஒருவராாக கருதப்படும் 
பிரெெட்ரிக் நீட்சேே, 1844-ம் ஆண்டு ஜெ�ர்மனியில் பிறந்தாார். 
இலக்கியம், மொ�ொழியியல், வரலாாறு ஆகிய துறைைகளில் 
கற்றுத் தே�ர்ந்தவர். பண்பாாட்டு விமர்சனம், வரலாாறு குறித்து 
பல ஆய்வுகளைை மே�ற்கொ�ொண்டவர். மே�லும் கவிதைை, இசைை 
போ�ோன்றவற்றிலும் நாாட்டம் கொ�ொண்டவர். 

நீ ட் சேே  சிறுவனாாய்  இருந்த போ�ோதே�   த ந்தைையைை 
பறிகொ�ொடுத்தாார் .நீட்சேேவின் தாாய் அவரைை பாாதிரியாாராாக்குவதற்கு 
விரும்பினாார். ஆனாால், கல்வியில் சிறந்து விளங்கிய 
நீட்சேேவுக்கு தத்துவவியல் மீது ஆர்வம் அதிகம். எனவே� 
அதில் மூழ்கினாார்.

இயற்கைையின் விதிகளைைத் தவிர்த்து கடவுளின் இருப்பைை 
ஏற்றுக்கொ�ொள்ளாாதவர் நீட்சேே. சூரியன் மே�ற்கில் உதிக்கட்டும் 
நாான் ஆலயத்துக்குள் காாலடி எடுத்து வைைக்கிறே�ன் என்றாார்.

கடவுள்் 
இறந்்துவிட்்டா�ன்்

பைைத்தியக்்காார 
தத்்துவஞாானி 

நீட்சே�
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நீட்சேே மதங்களைையும் கடவுளைையும் 
ஒருசேேர எதிர்த்து நின்றாார். அவர், 
’’வாாழ்க்கைையைை நீ மட்டும் தனியே� 
எதிர்கொ�ொள்ளப் போ�ோவதில்லைை கடவுள் 
இருக்கிறாார் என்கிறது மதம். இது, 
மனிதனுக்கு வசதியாாகப் போ�ோய்விட்டது. 
எ ல் லாா  வ ற் றைை யு ம்  க ட வு ள் 
பாார்த்துக்கொ�ொள்வாார் என்று பாாரத்தைை 
இறக்கி வைைக்க முடிகிறது. இதற்காாகவே� 
மனிதனுக்கு கடவுள் தே�வைைப்படுகிறாார்.

விதிப்படிதாான் நடக்குமெ�ன்றாால் 
எதிர்காாலத்தைை துல்லியமாாக கணிக்க 
முடிந்திருக்க வே�ண்டும். இரண்டாாயிரம் 
ஆண்டுகளுக்கு மே�லாாக அறிவியல் 
உண்மைைகளைை முனை� மழுங்கச் 
செெய்திருப்பதும் மதம் தாான். இன்றும் 
ஜோ�ோதிடத்தில் சூரியனை� கோ�ோள் 
என்கிறாார்கள்.

கி றி ஸ் து வு க் கு  மு ன் னூ று 
ஆண்டுகள் முன்பே� அரிஸ்டாார்கஸ் 
என்ற அறிஞர் சூரியனை� மைையப் 
படுத்தியே� பூமி உட்பட கோ�ோள்கள் 
சுழலுகின்றன என்ற கோ�ோட்பாாட்டைை 
வெ�ளியிட்டாார். அதைை திருச்சபைை 
ஏற்றுக் கொ�ொள்வதற்கு எத்தனை� 
நூற்றாாண்டுகளாானது தெெரியுமாா? 
கடவுள் ஆறு நாாட்கள் உலகைைப் 
படைைத்தாார் ஏழாாம் நாாள் ஓய்வு எடுத்துக் 
கொ�ொண்டாார் என்றாால் அதற்கு பிறகு 
என்ன செெய்தாார்..?

உலகத்தைைப் பே�ணிக் காாத்தாார் 
என்கிறாார்கள் கடவுள் நம்பிக்கைையாாளர் 
கள். அதுசரி,  உலகைைப் படைைப்பதற்கு 
முன்பு கடவுள் என்ன செெய்து 
கொ�ொண்டிருந்தாார்?. கடவுள் தனிமைையைை 
வெ�றுத்தாார் என்றாால் ஒரு பெெண்ணை�ப் 
படைைத்திருக்கலாாம். ஏதோ�ோ வீட்டுக் 
கொ�ொல்லைையில் கத்திரிக்காாய் விதைைப் 
பதைை போ�ோல உலகைைப் படைைத்தாார் 
என்றாால் ஏற்றுக் கொ�ொள்ள முடிகிறதாா?

ஒன்றுமில்லாாததிலிருந்து உலகம் 
வந்தது. பெெரு வெ�டிப்புக்குப் (Big 
bang) பிறகுதாான் காாலமே� தோ�ோன்றி 
இருக்க வே�ண்டும். இழப்பதோ�ோ 
அடைைவதோ�ோ அல்ல காாலம் ஒன்றி 
லிருந்து மே�லாான மற்றொ�ொன்றுக்கு 
கடந்து செெல்வதே� அது. சூரியனை�ப் 
போ�ோன்றே� பல கோ�ோடி நட்சத்திரங்கள் 
பே�ரண்டத்தில் உள்ளன. எத்தனை�யோ�ோ 
சூரிய குடும்பங்கள் இருப்பதாாக 

கோ�ோட்பாாடுகூட முன்வைைக்கப்படுகிறது.

கோ�ோள்கள் எவ்வாாறு ஒன்றைையொ�ொன்று ஈர்க்கின்றனவோ�ோ 
அவ்வாாறே� ஒன்றைையொ�ொன்று விலக்கவும் செெய்கின்றன. 
இதனாால் அண்டம் விரிவடைைந்து கொ�ொண்டே� செெல்கிறது. 

காாலமற்றதுக்கு செெல்வதெென்பது மனித இனத்துக்கே� 
வைைக்கும் முற்றுப்புள்ளி. நீர் ஆவியாாவதும் சூரியன் 
உதிப்பதும் யாாருடைைய கட்டளைைகளைையும் கே�ட்டு 
நடைைபெெறும் காாரியமல்ல. பே�ரண்டத்தின் நிகழ்வைை 
மாாற்றியமைைக்கக்கூடிய சக்தி கடவுள் என்றாால் அதற்கு 
நூறு விழுக்காாடு சாாத்தியமில்லைை.

இயற்கைையாான நிகழ்வுகளில் தலைை நுழைைக்கக்கூடிய 

சக்தி வெ�றும் கற்பனாாவாாதமே� தவிர நிரூபணம் செெய்ய முடியாாது…’’ 
என்றாார். நீட்சேேவின் ஆதிமனித கோ�ோட்பாாடு கடவுளைை நிராாகரித்தது. 

புத்தரின் சூன்யவாாதம் நீட்சேேவுக்கு ஏற்கத்தக்கதாாக இருந்தது. 
அதாாவது சூன்யத்திலிருந்து வெ�ளி வந்து திரும்பவும் சூன்யத்துக்குள்ளே� 
புகுவது. இறப்புக்கு பிறகாான வாாழ்க்கைை இல்லைை. உடல் மண்ணுக்கு 
எருவாாகப் போ�ோவதைைவிட வே�று வழி இல்லைை. ஆத்மாா என்பதெெல்லாாம் 
வெ�றும் கனவு. 

எத்தனை�யோ�ோ பே�ரரசர்களும், பே�ரழகிகளும் மண்ணுக்கு 
எருவாாய்த்தாான் போ�ோனாார்கள். இன்று கோ�ோவில்களில் கூட்டம் 
குவிகிறதெென்றாால் அதற்கு மரண பயமே� மூலகாாரணம். நீட்சேே 
சொ�ொல்லும் ஆதிமனிதன் பரிணாாம வளர்ச்சியாால் மனிதன் அடைையும் 
நிலைையாாகக் கூட இருக்கலாாம். வாாழ்க்கைை 
நீட்சேேவின் வே�ர்களைை ஆட்டிப்பாார்த்தும் அவர் 
இறைைமறுப்பு கொ�ொள்கைையைை கைைவிடவில்லைை.

கடவுளுக்கு இங்கு என்ன வே�லைை? 
இயற்கைையின் வெ�ல்லப்பட முடியாாத விதி 
கடவுளைை நிராாகரிக்கின்றது. 

மனிதனுக்கு ஆயுட்காாலம் அறுபது ஆண்டு 
கள் என்றாால் அவனாால் உருவாாக்கப்பட்ட 
கடவுள் பன்னெ�டுங்காால் பிரபஞ்சத்தைை 
ஆளுகிறாார் என்ற கருத்தைை எப்படி அவர்கள் 
முன்வைைக்க முடியும் என்று நீட்சேே கே�ள்வி 
எழுப்பினாார். 

எதிர்ப்பிலே�யே� வாாழுங்கள் ,  விதைை 
முதற்கொ�ொண்டு எல்லாா உலக ஜீவராாசிகளும் 
எதிர்ப்பிலே�யே� தாான் வாாழுகின்றன. கடவுள் 
எல்லைையற்ற சுதந்திரம் உடைையவர் என்றாால் 
அவராால் விதியின் மீது கைை வைைக்க முடியும் 
என்றாாகிறது. அவராால் அப்படி குறுக்கிட 
முடிந்தாால் அது விதியாாகவே� இருக்க முடியாாது.

நீட்சேேவின் கே�ள்விகளுக்கு புனித நூல்களில் 
பதில் இல்லைை. மதத்தின் மீது அபிமாானம் 
கொ�ொண்டவர்கள் கிளிப்பிள்ளைைகளாாகத்தாான் 
இருந்தாார்கள். அவர்கள் சுயஅறிவைை அடகு 
வைைத்தவர்கள். நாான் தாான் கடவுள் என்று 
பிரகடனப்படுத்திக் கொ�ொண்டவர்கள் பின்னாால் 
மக்கள் அணிதிரள ஆரம்பித்தாார்கள். 
வாாழ்க்கைை அர்த்தமிழந்தது. ஜனத்தொ�ொகைை 
பெெ ரு கு வ து  போ�ோல   க ட வு ள ர் க ளின் 
எண்ணிக்கைையும் பெெருக ஆரம்பித்தது.

மக்கள் தாாங்கள் ஏமாாற்றப்படுகிறோ�ோம் 
என்று தெெரிந்தும் எதிர்க்க முன்வரவில்லைை. 
மே�லும்  மே�லும்  தாா ங் கள்  பின்னிய 
வலைையிலே�யே� சிக்கிக் கொ�ொண்டனர். 

ஒருவன் கீழ்மைைகளிலிருந்து முயற்சி 
செெய்து முன்னே�றி மே�லே� வருவதற்கு கடவுள் 
தே�வைையில்லைை நன்கு உழைைத்தாாலே� போ�ோதும். 
புனித நூலில் சொ�ொல்லப்பட்டு இருப்பதற்காாக 
விசுவாாசிக்க வே�ண்டாாம் பகுத்தறிவாால் 

ஆராாய்ந்து பாார்த்தாாலே�யாானாால் மதம் உன் கைைகளில் 
விலங்கிட்டு இருப்பதைை அறியலாாம்.

நீட்சேேவின் மிகப்பிரபலமாான கூற்றில் ஒன்று “Gott ist 
tot” – “கடவுள் இறந்துவிட்டாான்”. இது ஒரு பிரச்சனை�யாாக 
மதத்தைை ஒழிக்கக் கூறும் நாாத்திக நிலைைமைையல்ல. 
மாாறாாக, மே�ற்கத்திய சமுதாாயத்தின் மதக் கொ�ொள்கைைகளின் 
வீழ்ச்சி.  

இது நீட்சேேவின் பாார்வைையில் ஒரு மாாபெெரும் வெ�றுமைைத் 
தருணம்: மனிதன் இனி ஒழுக்கத்திற்கும் அர்த்தத்திற்கும் 
கடவுளைை அடிப்படைையாாக வைைத்திருக்க முடியாாது. புதிய 
அர்த்தங்களைை மனிதனே� உருவாாக்க வே�ண்டிய கட்டாாயம் 
உருவாாகிறது.

நீட்சேேவின் தத்துவத்தில் முக்கியக் கருத்து உன்னத 
மனிதன். இது சாாதாாரண மனிதனின் எல்லைைகளைைத் 
தாாண்டி, தாானாாகவே� அர்த்தங்களைை உருவாாக்கும், 
வாாழ்வின் முழுமைையைை ஏற்கும், சக்தி, சுதந்திரம், மற்றும் 
ஆனந்தத்தின் பிரதிநிதியாாக விளங்கும் மனிதனை� 
குறிக்கிறது.

நீட்சேே ஒரு நவீன உலகத்தின் குரல். சிந்திக்க 
வைைக்கிறாார். அவருடைைய சிந்தனை�கள் எப்போ�ோதும் 
எளிமைையாானதல்ல. ஆனாால் அவைை வாாழ்க்கைையைை 
மாாற்றும் சக்தி கொ�ொண்டவைை. 

இத்தனை� தீவிரமாாகப் பே�சியவரைை மனநலம் குன்றியவர் 
என்றாார்கள். அவருடைைய புத்தகங்கள் பெெரிதும் 
பாாராாட்டப்படவில்லைை. சிலர் அவரைை "பைைத்தியக்காார 
தத்துவஞாானி" என்றும் விமர்சித்தனர். ஆனாால், 
மரணத்துக்குப் பிறகு தத்துவம், உளவியல், இலக்கியம், 
கலைை, மற்றும் அரசியல் துறைைகளில் அவரது தாாக்கத்துக்கு 
முக்கியத்துவம் கிடைைத்தது.

 மனிதர்கள் செெய்யும் மூன்று முக்கியமாான தவறுகளைை 
நீட்சேே சுட்டிக்காாட்டினாார். 

 பிஸியாான பணி
அதிக வே�லைைப்பளுவில் மூழ்கி இருக்கும் மனிதன் 

தன்னை�த்தாானே� மறந்து விடுகிறாான் என்கிறாார் நீட்சேே. 

பைைத்்தியக்்காார 
தத்்துவஞாானி 

நீட்சே�
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இதைையே� பிஸியாான வாாழ்க்கைை என்று 
மனிதர்கள் பெெருமைைப்படுகிறாார்கள். 
உண்மைையில், பிஸியாான வாாழ்க்கைை 
தனிப்பட்ட மனித சிந்தனை�களுக்கு 
இடமளிக்காாது. கனவுகள், இலக்குகள் 
எல்லாாவற்றைையும் பின்னே� தள்ளி மனிதரைை 
இயந்திரமாாக்கிவிடும். நாாம் யாார்? எதற்காாக 
வாாழ்கிறோ�ோம்? என்ற கே�ள்விக்குப் பதில் 
தே�டுவதற்கு யாாருக்கும் நே�ரமில்லைை. 

� மே�லோ�ோட்டமாான 
மனநிலைை

எதைையும் முழுமைையாாகவும் தெெளிவாாக 
வும் அறிந்துகொ�ொள்ளும் அக்கறைையும் 
ஆர்வமும் இல்லாாத மனிதர்களே� அதிகம். 
எல்லாாமே� மே�லோ�ோட்டமாாகத் தெெரிந்து 
கொ�ொண்டாால் போ�ோதும் என்று நினை�க்கிறாார் 
கள் .  எதைையும் ஆழமாாக அறிந்து 
கொ�ொள்ளாாமல், நிபுணத்துவம் இல்லாாமல் 
எல்லாாம் தெெரிந்தது போ�ோன்று செெயல்படும் 
நிலைை. 

 �எல்லோ�ோருக்கும் இரக்கம் 
காாட்டுதல்

நல்லவர், கெெட்டவர், நன்மைை, தீமைை, 
தே�வைை, தே�வைையில்லாாதது என்று பிரித்துப் 
பாார்க்காாமல் எல்லோ�ோரிடமும் தே�வைைக்கு 
அதிகம் இரக்கம் காாட்டுவது வாாழ்க்கைையைை 
சிக்கலாாக்கிவிடுகிறது. ஏனெ�னில் இந்த 
உலகம் ஒன்றைையொ�ொன்று கொ�ொன்று 
தின்னும் வகைையில் அமைைந்திருக்கிறது. 
எனவே�, தே�வைையற்ற இரக்கம் மனிதன் 
செெய்யும் மிகப்பெெரும் தவறு என்கிறாார்.

நீட்சேேவின் சில 
அற்புத மொ�ொழிகள். 

 உங்கள் எதிரிகளைை நே�சியுங்கள், 
ஏனெ�னில் அவர்கள் உங்களில் உள்ள 
சிறந்ததைை வெ�ளிக்கொ�ொண்டுவருகிறாார்கள்.

 இந்த உலகில் இரண்டு வகைையாான 
மக்கள் உள்ளனர், தெெரிந்து கொ�ொள்ள 
விரு ம் பு ப வ ர் க ள்  ம ற் று ம்  ந ம் ப 
விரும்புபவர்கள்.

 நாான் இருளில் இருந்தே�ன், ஆனாால் 
நாான் மூன்று அடிகள் எடுத்துவைைத்ததில் 
சொ�ொர்க்கத்தில் என்னை�க் கண்டே�ன். 
முதல் அடி ஒரு நல்ல சிந்தனை�, 
இரண்டாாவது ஒரு நல்ல வாார்த்தைை, 
மூன்றாாவது ஒரு நல்ல செெயல்.

 சில நே�ரங்களில் மக்கள் உண்மைையைைக் 
கே�ட்க விரும்புவதில்லைை. ஏனெ�னில் தங்கள் 
மாாயைைகள் அழிக்கப் படுவதைை அவர்கள் 
விரும்புவதில்லைை.

 நமக்கு முன் இருக்கும் பாாதைையில் 
எப்பொ�ொழுதும் கற்கள் இருக்கும். அவைை 
தடைைக்கற்களாா அல்லது படிக்கற்களாா என்பது 
நீங்கள் அவற்றைை எவ்வாாறு பயன்படுத்துகிறீர்கள் 
என்பதைைப் பொ�ொறுத்தது.

 நீங்கள் பொ�ொய் சொ�ொன்னதில் எனக்கு 
வருத்தம் இல்லைை, இனிமே�ல் என்னாால் 
உங்களைை நம்ப முடியாாது என்றுதாான் எனக்கு 
வருத்தம்.

 ஒரு இளைைஞனை� கெெடுப்பதற்காான 
உ று தி யாா ன  வ ழி ,  வி த் தி யாா சமா ா க 
சிந்திப்பவர்களைை விட ஒரேே மாாதிரியாாக 
சிந்திப்பவர்களைை உயர்வாாக மதிக்கும்படி 
அறிவுறுத்துவதாாகும்.

 இந்த உலகம் அழகாானது, ஆனாால் 
அதற்கு மனிதன் என்று ஒரு நோ�ோய் உள்ளது.

 மகிழ்ச்சியற்ற திருமணங்களைை 
உருவாாக்குவது அன்பின் பற்றாாக்குறைை 
அல்ல, ஆனாால் நட்பின் பற்றாாக்குறைை.

 சிறந்த விஷயங்கள் அனை�த்தும் 
முதலில் சாாத்தியமற்றதாாகவே� தோ�ோன்றும்.

 ஒருவர் தாான் தே�டியதைைக் கண்டுபிடிக்கும் 
போ�ோது, எந்தப் பயணமும் சிறந்ததல்ல.

 எல்லாா நே�ரத்திலும் தாான் புகழப்பட 
வே�ண்டும் என்று விரும்பும் கடவுளைை 
என்னாால் நம்ப முடியாாது.

 ஒரு எதிரிக்கு எதிராான சிறந்த ஆயுதம் 
மற்றொ�ொரு எதிரி.

 பழி வாாங்குவதிலும் காாதலிலும், ஆணை� 
விட பெெண் அதிக காாட்டுமிராாண்டித் தனம் 
உடைையவள்.

உச்சபட்ச அறிவு என்பது எதுவும் 
தெெரியாாது என்பதைை உண்மைையாாக 

ஒப்புக்கொ�ொள்வது.  

ஓர் ஆண்டு சந்தாா 

500 ரூபாாய் 
செெலுத்திவிட்டீர்களாா..?

க்யூஆர் கோ�ோடு மூலம் அனுப்பலாாம். பணம் அனுப்பியதற்காான ஆதாாரத்துடன்  
தங்களுடைைய வாாட்ஸ் ஆப் எண் அல்லது இமெ�யில் முகவரியைை மே�ற்கண்ட 
செெல்போ�ோனுக்கு அனுப்பிவைையுங்கள். இதழ் தொ�ொடர்ந்து அனுப்பப்படும்.

செெல்போ�ோன் : 
7299753999

வங்கிக் கணக்கு: 
GYANAGURU 
PUBLICATION, 

UNION BANK OF 
INDIA,  

IFS CODE : 
UBIN0554847, 

Current Accout No. 
548401010050639

மனதுக்கு 
சந்தோ�ோஷம் தரும் 
ஞாானகுரு மகிழ்ச்சி,  
உடலுக்கு 
ஆரோ�ோக்கியம் தரும்  
ஞாானகுரு யாாக்கைை 
மின்னிதழ்களைைப் 
பெெறுவதற்கு 
ஆண்டு சந்தாா 
ரூ.500 என 
நிர்ணயம் 
செெய்யப்பட்டுள்ளது. 
கீழ்க்கண்ட வங்கி 
எண் அல்லது 
மொ�ொபைைல் 
எண்ணுக்கு சந்தாா 
அனுப்பி ஆதரவு 
வழங்குமாாறு 
அன்புடன் கே�ட்டுக் 
கொ�ொள்கிறோ�ோம்.
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துன்்பத்்திற்்கு ஒரு டீ சாாப்்பிடுங்்கள்்.

துன்பம், துயரம், கவலைையாால் 
பாாதிக்கப்படாாத மனிதர்கள் யாாருமே� 

இல்லைை. பொ�ொதுவாாக துன்பம், தோ�ோல்வி 
போ�ோன்றைை மூன்று வழிகளில் வருகிறது. 
அதாாவது நம்முடைைய செெயல், பிறரது செெயல் 
மற்றும் இயற்கைை. 

நமது செெயல், பிறரது செெயலாால் 
எல்லோ�ோரும் துன்பம், தோ�ோல்வி அடைைந்திருப் 
பாார்கள். இயற்கைையும் அப்படி சதி 
செெய்வதுண்டு. குடும்பத்தோ�ோடு மகிழ்ச்சி 
யாாக விடுமுறைையைைக் கொ�ொண்டாாட ஊட்டி 
செெல்கிறீர்கள். கடும் மழைையாால் போ�ோக்கு 
வரத்து நெெரிசலில் சிக்கி, அறைையைை விட்டு 
வெ�ளியே� எங்கே�யும் சுற்றிப்பாார்க்கச் செெல்ல 
முடியாாமல், ஊர் திரும்பினாால் போ�ோதும் 
என்று ஒரு நிலைை இயற்கைையாால் உருவாாக 
லாாம். கொ�ொரோ�ோனாா எத்தனை�யோ�ோ மனிதர் 
களின் வாாழ்க்கைையைைப் புரட்டிப் போ�ோட்டது. 

எப்படியெ�ல்லாாம் ஊட்டிக்குப் போ�ோய் 
கஷ்டப்பட்டோ�ோம் தெெரியுமாா என்று பின்னர் 
ஒரு நாாள் சொ�ொல்லிச்சொ�ொல்லி சிரிக்கலாாம் 
என்பது தனிக் கதைை. முன்பு கஷ்டப் பட்டதைை 
பின்னர் ஒரு நாாள் எல்லோ�ோருமே� சொ�ொல்லி 
சிரிப்பது வழக்கம் தாான். 

ஆனாால், துன்பம் வரும் நே�ரத்திலும் 
சிரிக்க முடியுமாா..? இடுக்கண் வருங்காால் 
நகுக என்று வள்ளுவர் சொ�ொல்வது எப்படி 
சாாத்தியமாாகும்? 

திருவள்ளுவர்

பத்து மாாதங்கள் வயிற்றில் பிள்ளைையைை 
சுமந்து, எக்கச்சக்க வே�தனை�க்குப் பிறகு 
குழந்தைை பிறக்கிறது. பிரசவம் வரைையிலும் 
கதறிக்கொ�ொண்டிருந்த பெெண், உடனடியாாக 
மகிழ்ச்சியாான மனநிலைைக்கு மாாறுகிறாாள். 
அவளுடைைய பத்து மாாதத் துன்பத்திற்குப் 
ஒரு பரிசு கிடைைத்ததாாக பூரித்துப் போ�ோகிறாாள். 
இப்படியொ�ொரு பரிசு கிடைைக்கப் போ�ோகிறது 
என்பது தெெரிந்தே� கர்ப்பத்தில் எத்தனை� 
வே�தனை� கிடைைத்தாாலும் அதைை தாாங்கிக் 
கொ�ொண்டு சிரிக்கிறாாள்.

இது போ�ோல் ஒவ்வொ�ொரு துன்பத்திற்குப் 
பிறகும் ஒரு இன்பம் கிடைைக்கும், இந்த 
துன்பம் நிலைையாானது இல்லைை என்ற 
உண்மைையைைப் புரிந்துகொ�ொண்டாால் , 

சிக்கலாான தருணங்களிலும் சிரிக்க முடியும் 
என்பதே� உண்மைை.  

“இடுக்கண் வருங்காால் நகுக அதனை�
அடுத்தூர்வது அஃதொ�ொப்பது இல்.” 
வள்ளுவரின் குறளைை இப்படித்தாான் 

பாார்க்க வே�ண்டும். அதாாவது, ஒரு செெயல் 
செெய்யும்போ�ோது இடைையூறுகள் வருகிறது, 
சிக்கல் வருகிறது, துன்பம் நே�ர்கிறது 
என்றாால் மகிழ்ச்சி அடைையுங்கள். இந்த 
துன்பம் செெயலைை நல்லபடியாாக செெய்வதற்குத் 
தூண்டுகோ�ோலாாக இருக்கிறது என்றும் 
இதனை� செெய்து முடித்தபிறகு மகிழ்ச்சி 
கிடைைக்கப் போ�ோகிறது என்றும் நம்பிக்கைை 
வைையுங்கள். அதனாால் துணிந்து நில்லுங்கள், 
தொ�ொடர்ந்து செெல்லுங்கள், தோ�ோல்வி 
கிடைையாாது என்கிறாார் வள்ளுவர்.

ஜே�.கேே.ரெெளலிங்

ஹாாரி பாாட்டர் புத்தகம் எழுதிய ஜே�.
கே�.ரெெளலிங் பத்துக்கும் மே�ற்பட்ட புத்தக 
வெ�ளியீட்டாாளர்களாால் அவமதிக்கப் பட்டாார். 
அவரது புத்தகம் பிரசுரம் செெய்வதற்குத் 
தகுதியற்றது என்று வந்த கடிதங்களைை 
இன்றும் வைைத்திருக்கிறாார். பங்கே�ற்கும் 
கூட்டங்களில் அந்த கடிதங்களைைக் காாட்டி, 
பழைைய துன்பத்தைை நகைைச்சுவைையுடன் 
பகிர்ந்துகொ�ொள்கிறாார்.

சில்வெ�ஸ்டர் ஸ்டோ�ோலன் கதைையைையும் 
நடிப்பைையும் ஆரம்பத்தில் எந்த தயாாரிப்பு 
நி று வ ன மு ம்  ஏ ற் க வி ல் லைை . 
அவமாானப்படுத்தினாார்கள். இப்படி எத்தனை� 
ஆண்டுகள் அப்படி அவமதிக்கப் பட்டே�ன் 
என்பதைை இன்றும் அவர் நகைைச்சுவைையாாக 
சொ�ொல்லிக் கொ�ொண்டு இருக்கிறாார். 

எனவே�, தோ�ோல்வி என்பது நிரந்தரம் 
அல்ல. அது ஒரு கசப்பு மருந்து. வெ�ற்றி 
பாாதைையைைக் காாட்டும் மருந்து. எனவே�, 
தோ�ோல்வியைை எதிர்கொ�ொள்வதற்கு கற்றுக் 
கொ�ொண்டாால் எளிதில் வெ�ற்றி அடைையலாாம். 

தோ�ோல்வியைை எதிர்கொ�ொள்ள வே�ண்டும் 
என்றாால் தோ�ோல்வி என்றாால் என்னவெ�ன்று 
தெெளிவு வே�ண்டும். வெ�ற்றிக்குச் செெல்லும் 
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யாார் கைையாால் 
யாார் கைையாால் 
நீரூற்றினாாலும் 
உறிஞ்சிக் கொ�ொள்கிறது வே�ர். 
எந்த மண்ணில் நட்டாாலும் 
இனிக்கவே� செெய்கிறது 
கரும்பு. 

- யுகபாாரதி 

பாாதைையில் தோ�ோல்வி என்பது தவிர்க்க முடியாாத ஒன்று. 
தோ�ோல்வியாால் பாாதிக்கப்படாாதவர்கள் யாாருமே� இல்லைை என்ற 
புரிதல் வே�ண்டும்.

தோ�ோல்வி என்பது முடிவு அல்ல, அது ஒரு புதிய 
தொ�ொடக்கம். யாாரும் தோ�ோல்வி வருவதைை விரும்பமாாட்டோ�ோம். 
ஆனாால், வெ�ற்றி அடைைந்த அனை�வரும் வாாழ்க்கைையில் பல 
முறைை தோ�ோல்வி அடைைந்தவர்கள்தாான். தோ�ோல்வி என்ன தரும் 
தெெரியுமாா..?

 எதைையும் தாாங்கும் சக்தியைை தோ�ோல்வியே� கொ�ொடுக்கிறது. 
இதுவே�, நம்பிக்கைை வரவழைைக்கிறது. 

 பிறர் உதவியாால் யாாரும் வெ�ற்றி அடைைய முடியாாது. 
சொ�ொந்தமாாக உழைைத்தே� முன்னே�ற முடியும் என்ற 
உண்மைையைை சொ�ொல்லித்தருகிறது. 

 புதிய பாாதைையைை தோ�ோல்விகளே� காாட்டுகின்றன. 
அதாாவது ஒரேே பாாதைையில் செெல்லும்போ�ோது வெ�ற்றி 
கிடைைக்காாது என்பது புரிந்தாால் தாான், புதிய பாாதைையில் 
முயற்சிக்க முடியும்.  

 வெ�ற்றி மகிழ்ச்சி தரலாாம். ஆனாால், தோ�ோல்வி மட்டுமே� 
தைைரியம் தரும். மனதைை வலிமைையாாக்கும்.

 விதைை போ�ோட்டவுடன் செெடி முளைைக்காாது. எனவே�, 
வெ�ற்றிக்குக் காாத்திருக்க வே�ண்டும் என்ற பொ�ொறுமைையைை 

தோ�ோல்வியே� கற்றுக் கொ�ொடுக்கிறது.

 இந்த உலகில் எதுவுமே� சும்மாா 
கிடைைக்காாது. கஷ்டப்பட்டுத்தாான் வெ�ற்றியைைத் 
தொ�ொட முடியும் என்பது தெெரிந்தாால்தாான், அதன் 
தனித்தன்மைை தெெரியவரும். இனி, தோ�ோல்விகளைை 
சமாாளிப் பதற்காான மூன்று வழிகளைைப் 
பாார்க்கலாாம்.

 தோ�ோல்வியைை ஏற்றுக்கொ�ொள்ளுங்கள். 
தோ�ோல்வியைை முழு மனதுடன் ஏற்றுக்கொ�ொள்பவர் 
களாால் மட்டுமே� அதனை� ஆய்வு செெய்து, 
செெய்த தவறுகளைைக் கண்டறிய முடியும். 
எனவே�, தோ�ோல்வி, துன்பத்தைை அப்படியே� 
ஏற்றுக் கொ�ொள்வதே� முதல் கட்டம். தோ�ோல்வி 
என்பது பாாடம் கற்றுக்கொ�ொள்ள வே�ண்டிய 
பள்ளிக்கூடம். எனவே�, தோ�ோல்வி ஏன் வந்தது, 
அது என்ன கற்றுத்தந்தது என்பதைை தெெளிவாாக 
அறிந்துகொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

 மீண்டும் மீண்டும் தோ�ோல்வி அடைைந்தாாலும், 
அதில் கிடைைத்திருக்கும் முன்னே�ற்றத்தைைக் 
கொ�ொண்டாாடுவதற்கு கற்றுக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும். 
அதாாவது, பழைைய தவறுகளைை செெய்யாாமல், 
புதிய தவறுகள் காாரணமாாக தோ�ோல்வி 
கிடைைத்திருக்கலாாம். இதைை ஒரு வகைையில் 
வெ�ற்றியாாகவே� கருத வே�ண்டும். தோ�ோல்விகள், 
துக்கங்களில் இருந்து வெ�ற்றி அடைைந்தவர்களின் 
வாாழ்க்கைை வரலாாறுகளைை திரும்பத்திரும்ப 
படிப்பதும், கே�ட்பதும், பாார்ப்பதும் ஊக்கம் 
தருவதாாக அமைையும். பிறருக்குக் கிடைைத்த 
பெெரிய தோ�ோல்விகள் நம் தோ�ோல்விகளைை 
சின்னதாாகப் பாார்ப்பதற்குக் கற்றுக் கொ�ொடுக்கும்.  

 மீண்டும் மீண்டும் முயற்சி செெய்வது 
மட்டுமே� நமது வே�லைையாாக இருக்க வே�ண்டும். 
வெ�ற்றி, தோ�ோல்வி பற்றிய எதிர்பாார்ப்பு தே�வைையே� 
இல்லைை. ஏனெ�ன்றாால் வெ�ற்றி, தோ�ோல்விக்கு 
நம்முடைைய முயற்சி தவிர ஏகப்பட்ட காாரணங்கள் 
உள்ளன.

 தோ�ோல்வி, துன்பம், துயரம் வரும்போ�ோது, 
அதைை சிரிப்பினாால் மறைைப்பதற்குப் பழக 
வே�ண்டும். எத்தனை�யோ�ோ துன்பங்களைைப் 
பாார்த்துவிட்டோ�ோம், இதுவெ�ல்லாாம் நமக்கு 
புதுசாா என்று மெ�ன்சிரிப்புடன் டீ சாாப்பிட்டுப் 
பழகுங்கள்.   

 தோ�ோல்வி, துக்கத்திற்கு சிரிப்பு என்பது 
மருந்தல்ல. ஆனாால், அதுவே� ஊக்கமும் 
நம்பிக்கைையும் கொ�ொடுக்கும். எனவே�, துன்பமும் 
தோ�ோல்வியும் வரும்போ�ோது சிரித்துப் பழக 
வே�ண்டும். சித்திரமும் கைைப்பழக்கம் என்பது 
போ�ோன்று, துன்பத்தைைக் கண்டு சிரிப்பதும் 
கொ�ொஞ்சம் கொ�ொஞ்சமாாக சாாத்தியமாாகிவிடும்.
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பணமே� 
மந்திரம்

சொ�ொகுசுக்்குத்்தாானே�  ஆசைைப்படுகிறீர்கள்் 

கடன்்காாரர்களே�…? இருபது  ரூ பாா ய்  கீரைை க் க ட்டைை 
பதினை�ந்து ரூபாாய்க்கு பே�ரம் 

பே�சுகிறீர்கள். அந்த நே�ரத்தில் ஒருவர் 
கீரைைக்கட்டுக்கு பே�ரம் பே�சாாமல் பணத்தைைக் 
கொ�ொ டு த் து வி ட் டு  போ�ோ ய் க் கொ�ொ ண் டே� 
இருக்கிறாார்.

அந்த தருணத்தில் உங்கள் வாாழ்க்கைையைைப் 
என்ன நினை�ப்பீர்கள்..?

நம்மிடமும் நிறைைய பணம் இருந்தாால் 
இப்படி பே�ரம் பே�சாாமல் எல்லாாவற்றைையும் 
வாாங்கலாாம் என்று நினை�ப்பீர்களாா..? உங்கள் 
வாாழ்க்கைை அவரைை விட மோ�ோசமாாக இருக்கிறது 
என்று அவமாானப்படுவீர்களாா..? 

பக்கத்து பங்களாாவில் பெெரும் கோ�ோடீஸ்வரர் 
வாாழ்கிறாார். உயர் ரக காார், பாார்ட்டி என்று 
கொ�ொண்டாாட்டமாாக வாாழ்கிறாார். திடீரெென ஒரு 
நாாள் அந்த குடும்பத்தில் அத்தனை� விஷம் 
குடித்து மரணம் அடைைந்துவிட்டதைை 
அறிகிறீர்கள். காாரணம் கடன் தொ�ொல்லைை. 

இந்த தருணத்தில் உங்கள் வாாழ்க்கைையைைப் 
பற்றி என்ன நினை�ப்பீர்கள்..?

ஆடம்பரத்துக்குக் கடன் வாாங்கியதாால் 
பக்கத்து வீட்டுக்காாரர் செெத்துப் போ�ோனாார். 
நல்லவே�ளைை நாாம் அதிகம் கடன் வாாங்க 
வில்லைை என்று பெெருமூச்சு விடுவீர்களாா 
அல்லது பணத்தைை நன்றாாக அனு பவித்து 
விட்டு செெத்துவிட்டாார் என்று நினை�ப்பீர்களாா..?

கடன் வாாங்கியாாவது ஆடம்பர வாாழ்வு வாாழ 
வே�ண்டும் என்பதே� இன்று நிறைைய பே�ருக்கு 

ஆசைையாாக இருக்கிறது. ஆடம்பர வாாழ்க்கைை 
அமைையாாத ஒவ்வொ�ொரு நபரும் தங்களைை 
ஏழைையாாக நினை�க்கிறாார்கள்.

இத்தனை�க்கும் பெெரும்பாாலோ�ோர் வீட்டில் 
கிட்டத்தட்ட அனை�த்து வீட்டு வசதி சாாதனங் 
களும் இருக்கின்றன. கடன் வாாங்கி வீடு 
வாாங்குகிறாார்கள். கடன் வாாங்கி காார் 
வாாங்குகிறாார் கள். டி.வி., பிரிட்ஜ், வாாஷிங் 
மெ�ஷின் என்று கடன் வாாங்கியாாவது 
வாாங்குகிறாார்கள். எத்தனை� இருந்தாாலும், 
இன்னமும் தங்களிடம் நிறைைவாாக எதுவும் 
இல்லைை என்றே� நினை�க்கிறாார்கள்.

அதாாவது, தங்களிடம் போ�ோதிய பணம் 
இல்லைை என்று நினை�க்கிறாார்கள். நிறைைய 
பணமிருந்தாால் பிடிக்காாத வே�லைையைைச் 
செெய்ய வே�ண்டாாம், பிடிக்காாதவர்களுடன் 
பழக வே�ண்டாாம், வாாழ்க்கைையைை நம் 
இஷ்டத்துக்கு அனுபவிக்கலாாம் என்றே� 
நினை�க்கிறாார்கள்.

அதாாவது ஒரு காார் வைைத்திருப்பவர், அதைை 
விட பெெரிய காாருக்கு ஆசைைப்படுகிறாார். வீடு 
வைைத்திருப்பவர், அதைைவிட பெெரிய வீட்டுக்கு 
ஆசைைப்படுகிறாார்கள். நல்ல வே�லைையில் 
இருப்பவர், அதைைவிட நல்ல வே�லைைக்கு 
ஏங்குகிறாார்.

எத்தனை� சம்பாாதித்தாாலும் மூன்று வே�ளைை 
மட்டுமே� உணவு உண்ண முடியும். ஒரு 
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நிறுவனர்
எஸ்.கேே.முருகன்

ஆசிரியர்
எம்.நிர்மல்

வெ�ளியீட்டாாளர்
எம்.நிலாா

வடிவமைைப்பு
வி.கிராாபிக்ஸ்

கேே.எம்.பிரசன்னாா

நிர்வாாக இயக்குனர்
அரசு கிருத்திகாா

முதன்மைை செெயல் அலுவலர்
மணியன் கலியமூர்த்தி

ஒருங்கிணை�ப்பாாளர்
ரத்தினபாாண்டியன்

ஞாானகுரு பப்ளிகேேஷன் மூலம் மகிழ்ச்சி இதழ் 
வெ�ளியிடப்படுகிறது. அலுவலக முகவரி : 

ஜி2, கோ�ோவிந்த் அபாார்ட்மெென்ட், 
6, ஏஜிஎஸ் காாலனி 4வது தெெரு, 
கொ�ொட்டிவாாக்கம், செென்னை� - 41.  

தொ�ொடர்புக்கு: +91 98409 03586, 
72997 53999, 98844 53014
இ.மெெயில் : skmnila1@gmail.com

இணை�யதளம் : www.gyaanaguru.com

டிஜிட்டல் மாாத இதழ் 4 - 9

காாரில் மட்டுமே� போ�ோக முடியும். ஒரு 
படுக்கைையில் மட்டுமே� படுக்க முடியும். 
ஆனாாலும், இதைைவிட பெெரிதாாக, 
அதைைவிட பெெரிதாாக என்று ஆசைைப் 
பட்டுக்கொ�ொண்டே� இருக்கிறாார்கள்.

அதனாால் யாாராாவது ஒருவர் ஒரு 
லட்சம் ரூபாாய்க்கு வாாட்ச் வாாங்கினே�ன். 
புதிய செெல்போ�ோன் 2 லட்சம் ரூபாாய் 
என்று காாட்டும்போ�ோது, அவர் களுக்குக் 
கிடைைத்திருக்கும் வாாழ்க்கைையைை 
அலுத்துக்கொ�ொள்கிறாார் கள். அவர்களைை 
ஒப்பிடுகைையில் மிகவும் கே�வலமாான 
ஒரு வாாழ்க்கைை வாாழ்வதாாக நினை�க்கிறாார் 
கள். தங்களிடம் எது இல்லைையோ�ோ, 
அதைையே� உயர்வாாக நினை�க்கிறாார்கள். 
அதோ�ோடு, அதைை அடைைய வில்லைை 
என்றாால் வாாழ்க்கைை முழுமைையடைையாாது 
என்று நினை�க்கிறாார்கள். எனவே�, 
திருப்தி இல்லாாத ஒரு வாாழ்க்கைையைை 
அலுத்துக்கொ�ொண்டு வாாழ்கிறாார்கள். 

ஒரு கோ�ோடி மதிப்பிலாான காார் , 
பிரைைவே�ட் ஜெ�ட், கடற்கரைை வீடு, 
கெெஸ்ட் ஹவுஸ், வெ�ளிநாாடு சுற்றுலாா 
அனுபவிக்க வில்லைை என்றாால், இந்த 
வாாழ்க்கைைக்கு அர்த்தம் இல்லைை என்றே� 
நினை�க்கிறாார் கள். எனக்கு கொ�ொஞ்சம் 
அதிர்ஷ்டம் இருந்தாால், யாாராாவது கைை 
கொ�ொடுத்தாால் இவற்றைை எல்லாாம் 
அ டைை ந் து வி ட லாா ம்  எ ன் று ம் 
நினை�க்கிறாார்கள். 

இதற்குத் தே�வைை பணம் என்று 
நினை�க்கிறாார்கள்.

உண்மைை என்ன தெெரியுமாா . . ? 
இவர்களுக்கு ஒருபோ�ோதும் மகிழ்ச்சியும் 
சந்தோ�ோஷமும் கிடைைக்கவே� செெய்யாாது. 
ஒரு பிரைைவே�ட் ஜெ�ட் வாாங்கும் ஆசைை 
நிறைைவே�றியதும், அடுத்ததாாக அதைை 
விட பெெரிய சொ�ொகுசு விமாானம் வாாங்கும் 
ஆசைை வரும். எனவே�, ஆசைைகளுக்கு 
முடிவுகள் கிடைையாாது.

ஆகவே�, என்ன இருக்கிறதோ�ோ அதைை 
அனுபவியுங்கள். உங்கள் வீட்டு ரோ�ோஜாா 
அழகாாகப் பூக்கும் போ�ோது, அடுத்தவீட்டு 
மல்லிகைையைைப் பாார்த்து ஏங்குவதில் 
என்ன கிடைைத்துவிடப் போ�ோகிறது.

எனவே�, கனவைை நிறைைவே�ற்றுவதற்கு 
கடன் வாாங்காாதீர்கள். அது சுதந்திரத் 
திற்கு கொ�ொடுக்கப்படும் விலைை.  

இருக்கலாாம் 
பாாறைையும் மணலும் 
ஒரேே ஒன்றின் வெ�வ்வே�றாாக. 
பாாறைையாால் 
சொ�ொல்லவே� முடியாாது 
மணலின் கதைையைை....!!! 

- வண்ணதாாசன் 
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மகிழ்ச்சியாாக மாாறுங்கள்
மகிழ்ச்சியைைப் பரப்புங்கள்

ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளர் 
சேேர்க்கைை ஆரம்பம்

ஆயுள் சந்தாா
1 லட்சம் ரூபாாய்
மகிழ்ச்சியைைப் பரப்பும் ஒரு புதிய மதம் ஞாானகுரு. 
ஆரோ�ோக்கிய உடல், நிம்மதியாான மனம், போ�ோதுமாான பணம் 

ஆகியவற்றுடன் ஆறுதலாான உறவுகள் அமைைவதே� மனிதருக்கு 
மகிழ்ச்சி தருகிறது. இவற்றைை ஒவ்வொ�ொரு நபரும் அடைைவதற்கு 
வழிகாாட்டும் வகைையில் ஞாானகுரு மகிழ்ச்சி, ஞாானகுரு 
யாாக்கைை, ஞாானகுரு தமிழ்லீடர் போ�ோன்ற மின்னிதழ்கள் 
நடத்தப்பட்டு வருகின்றன. ஞாானகுரு பதிப்பகத்திலிருந்து 
நம்பிக்கைையூட்டும் நூல்கள் வெ�ளியாாவதுடன், அன்றாாடம் 
புதிய செெய்திகளுடன் ஞாானகுரு இணை�யம் - ஞாானகுரு 
(gyaanaguru.com) இயங்கி வருகிறது. இவைை எல்லாாமே� 
நிறைைய வாாசகர்களுக்கு  செென்றடைைய வே�ண்டும் என்பதற்காாக 
கட்டணமின்றி வழங்கப்படுகின்றன. இந்த சேேவைையைைத் 
தொ�ொடர்வதற்கும் மகிழ்ச்சியைை அடுத்த கட்டத்திற்கு கொ�ொண்டு 
செெல்லவும் ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளர்கள் வரவே�ற்கப்படுகிறாார்கள். 
ஞாானகுரு இயக்கத்தில் சேேர்வதற்கு வாாழ்நாாள் சந்தாா என 
ரூபாாய் 1 லட்சம் நிர்ணயம் செெய்யப்பட்டுள்ளது. 
நிறைைய செெல்வமும் பெெரிய மனமும் உள்ளவர்கள் மட்டுமே� 

இந்த இயக்கத்திற்கு செெலவு செெய்தாால் போ�ோதும் என்பதற்காாகவே� 
இந்த தொ�ொகைை நிர்ணயம் செெய்யப் பட்டுள்ளது. மகிழ்ச்சியாாளர்கள் 
எண்ணிக்கைை அதிகரிக்கும் போ�ோது நம்முடைைய வாாசகர்கள், 
ஞாானகுரு ஆதரவாாளர்கள் மற்றும் சமூகம் மகிழ்ச்சியுடன் 
வாாழத் தொ�ொடங்கும். ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளராாக இணை�ப 
வருக்கு மதிப்பளிக்கும் வகைையில் ஞாானகுரு மின்னிதழ்களின் 
அச்சு இதழ் வீட்டுக்கு அனுப்பிவைைக்கப்படும். ஞாானகுரு 
பதிப்பக புத்தகங்களும் வெ�ளியாாகும் தருணங்களில் 
அனுப்பப்படும். அதோ�ோடு மனவளக் கலைை பயிற்சியளித்து 
தே�ர்ச்சி சாான்றிதழ் வழங்கப்படும். ஞாானகுரு குடும்பத்தில் 
இணை�வதற்கு அன்போ�ோடு அழைைக்கிறோ�ோம்.

தொ�ொகைை அனுப்ப வே�ண்டிய முகவரி:  
Gyanaguru Publication, Union Bank of India,  

Current Account No. 548401010050639,  
IFSC CODE : UBIN0554847, PAN : AKLPJ7628N

மே�லும் தொ�ொடர்புக்கு : எஸ்.கே�.முருகன் - 
9840903586, 7299753999
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?      கர்மாா பெெரிதாா… கடவுள் பெெரிதாா..?
- சி.மாாணிக்கவாாசகம், சேேயூர்.

ஞாானகுரு ;
எந்த ஒரு செெயலுக்கும் எதிர்வினை� உண்டு 

என்பது அறிவியல். அதே�போ�ோல் ஒருவரது எண்ணம், 
வாார்த்தைை, செெயல் போ�ோன்றவைையும் மனிதருக்கே� 
திரும்பிவரும் என்று பல்வே�று மதங்கள் 
சொ�ொல்கின்றன. இந்த ஜெ�ன்மத்தில் அல்லது அடுத்த 
ஜெ�ன்மத்தில் கூட பலன் கிடைைக்கும் என்கிறாார்கள். 
இதைையே� விதி அல்லது கர்மாா என்கிறாார்கள். 

பரிகாாரம், பிராார்த்தனை� செெய்தாால் பாாவங்கள் 
தொ�ொலைைந்துவிடும் என்று சொ�ொல்பவர்களே�, விதியைை 
மாாற்றவே� முடியாாது என்றும் அடித்துச்சொ�ொல்வாார்கள். 
கர்மாாவைை மாாற்றவே� முடியாாது என்றாால் கடவுள் 
எதற்கு..? கடவுளாால் மாாற்ற முடியும் என்றாால் கர்மாா 
எதற்கு..? கடவுளும் கர்மாாவும் மனிதருக்குத் 
தே�வைையில்லாாத ஆணிகள்.

?      தங்கத்தில் புது டிசைைன் நகைையைைப் 
பாார்த்தாாலே� வாாங்கும் ஆசைை வருகிறது. 

இந்த ஆசைையைை எப்படி குறைைப்பது..?
- பரிமளம். காாங்கே�யம்.

ஞாானகுரு :
மனிதரின் காாலுக்குக் கீழே�, அதாாவது பூமிக்குள் 

பிரித்தெெடுக்கப்படாாத தங்கம் டன் கணக்கில் கொ�ொட்டிக் 
கிடக்கிறது. ஒவ்வொ�ொரு வங்கியிலும் செெல்வந்தர் 
வீடுகளிலும் தங்கம் கட்டி கட்டியாாகக் குவிந்து கிடக்கிறது. 
தங்கம் மட்டுமே� அத்தனை� நாாடுகளிலும் செெல்லுபடியாாகும் 
ஒரேே பணம். எனவே� தங்கத்துக்காாக கொ�ொலைைகள், 
கொ�ொள்ளைைகள் காாலம்காாலமாாக நடந்துகொ�ொண்டே� 
இருக்கிறது. தங்கத்தைை வைைத்திருக்கும் மனிதர்கள் 
மாாறிக்கொ�ொண்டே� இருக்கிறாார்கள். ஆனாால், தங்கம் மட்டும் 

அப்படியே� இருக்கிறது.  

தங்கம் மனிதர்களைை வசீகரிப்பதற்கு ஒரு ருசிகரமாான 
கற்பனை�க் கதைை இருக்கிறது. அதாாவது கடவுளுக்கும் 
சாாத்தாானுக்கும் நடந்த சண்டைையில் சாாத்தாான் தோ�ோற்றுப் 
போ�ோகிறது. பாாதாாள லோ�ோகத்தில் பதுங்குவதற்கு முன்பு 
இரண்டு விஷயங்களைை மட்டும் பூமியில் 
விட்டுச்செெல்வதற்கு கடவுளிடம் சாாத்தாான் அனுமதி 
கே�ட்கிறது. கடவுளும் அனுமதிக்கிறாார். உடனே� 
தங்கத்தைையும் பொ�ொறாாமைை குணத்தைையும் பூமியில் 
விதைைத்துவிட்டுச் செென்றன சாாத்தாான் என்று அந்த கதைை 
முடியும். இது ஒரு கற்பனை�க் கதைை என்றாாலும் உங்கள் 
ஆசைைக்கு இதில் பதில் இருக்கிறது. தங்கமும், 
பொ�ொறாாமைைக் குணமும் ஒருபோ�ோதும் அமைைதி தராாது. 
எனவே�, தங்கத்தைை ஏளனமாாகப் பாார்க்கக் 
கற்றுக்கொ�ொள்ளுங்கள். அதுவே�, தங்கத்திலிருந்து 
விடுதலைை தரும்.

?      எழுத்தாாளன், கவிஞன் 
எப்படி உருவாாகிறாார்கள்..?

- டி.கண்ணன், காாரியாாபட்டி.

ஞாானகுரு :
எல்லாா மனிதர்களிடமும் மிகச்சிறந்த 

கதைை உண்டு. எல்லாா மனிதர்களிடமும் 
கவிதைை மனசு உண்டு. ஆனாால் 
எல்லோ�ோரும் இதனை� வெ�ளிப்படுத்து 
வதில்லைை. ஒரு சிலரைை மட்டும் 
எழுத்துக்கள் தொ�ொந்தரவு செெய்கின்றன. 
அவர்களே� கவிஞர்களாாக, கதாாசிரியர் 
களாாக மாாறுகிறாார்கள். பாாரதி போ�ோல் 
பிறவியில் கவியாாற்றல் என்பது அரிதிலும் 
அரிது. பெெரும்பாாலோ�ோர் நிறைையப் படித்து, 
தங்கள் அறிவைை வளர்த்து, பே�னாாவைை 
கைையில் எடுக்கிறாார்கள். 

?     குழந்தைை இல்லைை என்பது 
கவலைையாாக இருக்கிறது.. இது 

சாாபமாா..?
- என்.ராாமலட்சுமி, அரவக்குறிச்சி. 

ஞாானகுரு :
மருத்துவ வளர்ச்சி உச்சம் அடைைந்திருக்கும் 

நே�ரத்தில் குழந்தைை இல்லைை என்று கவலைைப் 
படுவதற்கு அவசியமே� இல்லைை. உடலில் 
எப்படிப்பட்ட குறைை இருந்தாாலும் அதைை சரி செெய்து, 
சீர்செெய்து அல்லது செெயற்கைை முறைையில் குழந்தைை 
பெெற்றுக்கொ�ொள்ள முடியும். மருத்துவத்தில் முடியாாது 
என்றாால் தத்து எடுத்துக்கொ�ொள்ள முடியும். இதற்கும் 
விருப்பம் இல்லைை என்றாால் குழந்தைை இல்லைை 
என்ற சோ�ோகத்தைை விட மிகப்பெெரும் சோ�ோகத்தில் 
வாாழும் சில தாாய்மாார்களைைப் பாாருங்கள். அதாாவது, 
மனவளர்ச்சி குன்றிய குழந்தைையைைப் பெெற்ற தாாயின் 
வே�தனை�யைை உற்றுப் பாாருங்கள். அது, மிகமிகக் 
கொ�ொடுமைையாானது. அந்தக் குழந்தைையைை 
நல்லபடியாாக வளர்க்கவும் முடியாாமல் கைைவிடவும் 
முடியாாமல் வாாழ்நாாள் முழுக்க அவஸ்தைைப்படும் 
பெெண்கள் எக்கச்சக்கம். இவர்களைை ஒப்பிடுகைையில் 
குழந்தைை இல்லாாதது சாாபமல்ல, வரம் என்று புரியும். 

?      கும்பாாபிஷே�கம் எதற்காாக 
நடத்தப்படுகிறது..?

- பி.சுசிலாா, மாாயூரம்.

ஞாானகுரு ; 
புதிய கோ�ோயில் கட்டப்படும் நே�ரத்திலும், பழைைய 

கோ�ோயில் புதுப்பிக்கப்படும் நே�ரத்திலும் கும்பாாபிஷே�கம் 
நடத்துகிறாார்கள். ஹோ�ோமங்கள், விசேேஷ பூஜைைகள், கலச 
ஸ்தாாபனம் செெய்து மூர்த்தியைை புனித நீராால் அபிஷே�கம் 
செெய்கிறாார்கள். இந்த சடங்குகளைை அனை�த்து ஆன்மிக 
வாாதிகளும் முக்கியம் என்று கருதுவது ஆச்சர்யம். 
ஏனெ�ன்றாால் குறிப்பிட்ட காாலத்தில் கடவுளுக்கும் 
கோ�ோயிலுக்கும் சக்தி குறைைந்துவிடுகிறது என்பதாாலே� 
பழைைய கோ�ோயிலுக்கு கும்பாாபிஷே�கம் செெய்கிறாார்கள். 
கடவுளுக்கு சக்தி குறைையுமாா..? மந்திரத்தாால் கடவுளுக்கு 
சக்தி வந்துவிடுமாா..? கோ�ோயிலுக்கும் கடவுளுக்கும் சக்தி 
வந்துவிட்டது என்பதைை எப்படி முடிவு செெய்கிறாார்கள் 
என்பதெெல்லாாம் யாாருக்கும் தெெரியாாத வியாாபாார ரகசியம்.

?     உண்மைையாாக பிறர் மீது அன்பு செெலுத்தும் 
மனிதர்கள் உலகில் இருக்கிறாார்களாா..?

- எம்.ரதி, மீனாாட்சி நகர்.

ஞாானகுரு : 
மற்றவர்களுக்கு எப்படியோ�ோ, ஒவ்வொ�ொரு தாாயும், தந்தைை 

யும் அவர்களுடைைய பிள்ளைைகள் மீது உண்மைையாான 
அன்பு செெலுத்துகிறாார்கள். இப்படி வீட்டுக்கு இருவர் 
நிச்சயம் இருக்கிறாார்கள். எனவே�, உலகம் முழுக்க 
கோ�ோடிக்காான மனிதர்கள் அன்பாாகவே� வாாழ்கிறாார்கள், 
அன்புக்காாகவே� வாாழ்கின்றனர். அன்பு என்பது கொ�ொடுப்பது 
மட்டுமே� தவிர, பிறரிடம் எதிர்பாார்ப்பது அல்ல. 
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?      குறுகிய காாலத்தில் வாாழ்க்கைையைைப் 
புரிந்துகொ�ொள்ள ஆசைைப்படுகிறே�ன். 

அதற்கு எங்கு செெல்ல வே�ண்டும், என்ன 
கற்க வே�ண்டும்..?

- பி.ராாமநாாதன், கிணத்துக்கடவு

ஞாானகுரு :
வாாழ்க்கைையைைப் புரிந்துகொ�ொள்ளும் தே�டுதல் 

வந்துவிட்டாாலே� விடைை கிடைைக்கத் தொ�ொடங்கிவிடும். 
கெெளதம புத்தர் காாடிய வழியைை நீங்களும் 
கடைைபிடியுங்கள். புத்தர் தனது சீடர்களுக்கு தீட்சைை 
கொ�ொடுப்பதற்கு முன்பு, மயாானத்தில் மூன்று 
மாாதங்கள் தங்கியிருந்து உடல்கள் எரிவதைையும் 
உறவினர்கள் நடத்தைையைையும் அறிந்துகொ�ொள்வதைை 
ஒரு கட்டாாயப் பாாடமாாக வைைத்திருந்தாார். மயாானம் 
சீடர்களிடம் மிகப்பெெரும் மாாற்றத்தைை 
உருவாாக்கியது. உடல் பற்றி பெெருமைைப்படுவதும், 
கவலைைப்படுவதும் எத்தனை� அறியாாமைை என்பது 
தெெரிந்துவிடும். மரணத்தைைப் புரிந்துகொ�ொண்டாால் 
வாாழ்க்கைையின் ஒவ்வொ�ொரு நொ�ொடியைையும் கொ�ொண்டாாட 
முடியும். நீங்களும் மரணத்தைை வே�டிக்கைை 
பாாருங்கள், வாாழ்க்கைை புரிந்துவிடும். 

?      எங்களுக்கு ஒரேே மகள். இவள் நன்மைைக்காாக இன்னொ�ொரு 
பிள்ளைை பெெறாாமல் அன்பு கொ�ொட்டி வளர்த்தாாலும் அவள் 

எங்களைை மதிப்பதே� இல்லைை. அவள் நடவடிக்கைையாால் அழுகைை 
வருகிறது… என்ன செெய்வது..?

- ஜி.தெெய்வலதாா, தாாராாபுரம்

ஞாானகுரு :
நீங்களே� பிள்ளைை பெெற்றீர்கள், அவர் உங்களைை பெெற்றெெடுக்குமாாறு 

கெெஞ்சவில்லைை. இன்னொ�ொரு பிள்ளைை வே�ண்டாாம் என்பதும் உங்கள் முடிவு. 
உங்கள் மகிழ்ச்சியைை தியாாகம் செெய்யுங்கள் என்றும் அவர் கே�ட்கவில்லைை. 
எனவே�, இந்த காாரணங்களுக்காாக அவர் உங்களைை மதிக்க வே�ண்டும், 
பாாசத்தைைப் பொ�ொழிய வே�ண்டும் என்று எதிர்பாாப்பது நியாாயம் இல்லைை. நீங்கள் 
பெெற்றெெடுத்த கடமைைக்கு அவரைை நன்கு படிக்க வைையுங்கள், நே�ர்மைையுடனும் 
நிம்மதியுடனும் வாாழ்வதற்கு வழி காாட்டுங்கள். பருவ வயது வந்ததும் அவரது 
வாாழ்க்கைைப் பாாதைையைை அவரேே முடிவெ�டுக்கட்டும். அந்த முடிவுக்கு உதவி 
செெய்யுங்கள். ஜெ�யித்தாால் பாாராாட்டுங்கள், தோ�ோற்றாால் ஊக்கம் கொ�ொடுங்கள். 
அதுவே�, ஒரு நல்ல பெெற்றோ�ோருக்கு அழகு. பிள்ளைையிடம் பாாசத்தைை பிச்சைை 
கே�ட்காாதீர்கள். அவமாானமே� கிடைைக்கும். இனியிருக்கும் வாாழ்க்கைையைை 
உங்களுக்காாக வாாழுங்கள். உங்களுக்கு மகிழ்ச்சியாானதைை செெய்யுங்கள்.

?      ஊழல் செெய்பவர்கள், கொ�ொலைை 
செெய்பவர்கள் என எல்லோ�ோரும் தாான் 

செெய்வதைை சரி என்று நினை�க்கிறாார்களே�, 
அது எப்படி..?  

- ஏ.தே�விப்பிரியாா, சூலூர்.

ஞாானகுரு :
ஒவ்வொ�ொரு மனிதரும் அவருடைைய செெயலுக்கு 

வழக்கறிஞராாக இருக்கிறாார்கள். அதாாவது, 
தன்னுடைைய தே�வைைக்காாக எது செெய்தாாலும் அதைை 
நியாாயம் என்று நிரூபிக்க காாரணங்கள் 
வைைத்திருக்கிறாார்கள். அதனாாலே� ஆணவக் 
கொ�ொலைைகாாரர்களும், ஊழல்வாாதிகளும் சிறைைக்குச் 
செெல்லும்போ�ோது கொ�ொஞ்சமும் கலங்குவதில்லைை. 
இதே� செெயலைை மற்றவர் செெய்யும்போ�ோது, அதைை 
குற்றம் என்று சொ�ொல்லும் நீதிபதிகளாாக 
மாாறிவிடுகிறாார்கள். பக்கத்து வீட்டுக்காாரனுக்கு ஒரு 
தீமைை நடந்துவிட்டது என்றாால், கடவுள் தண்டனை�, 
தனக்கு தீமைை நே�ரும்போ�ோது கடவுள் தரும் 
சோ�ோதனை�. இந்த சுயநலமே� மனிதரின் நியாாயம்.

?     : ஒரு சிலருக்கு மட்டும் வெ�ற்றி 
மே�ல் வெ�ற்றி கிடைைக்கிறதே�, அது 

எப்படி..? 
- எஸ்.ராாமலட்சுமி, திண்டுக்கல்.

ஞாானகுரு :
கிரிக்கெெட்டில் ஒரு சில கே�ப்டன்கள் தொ�ொடர்ந்து 

டாாஸ் ஜெ�யித்துக்கொ�ொண்டே� இருப்பாார்கள். இதனை� 
அதிர்ஷ்டம் அல்லது திறமைை என்று சொ�ொல்லிவிட 
முடியாாது. அதாாவது டாாஸ் போ�ோடும்போ�ோது 
எல்லோ�ோருக்கும் 50% வெ�ற்றிக்கு வாாய்ப்பு உண்டு. 
ஆனாால், சிலருக்கு தொ�ொடர்ந்து டாாஸில் வெ�ற்றி 
கிடைைப்பது தற்செெயல் மட்டுமே�. இதைை அதிர்ஷ்டம் 
அல்லது நல்ல நே�ரம் என்று சொ�ொல்வது சரியில்லைை. 
இது ஒரு வாாய்ப்பு. அவ்வளவுதாான். ஏனெ�ன்றாால் 
டாாஸில் ஜெ�யிப்பதாால் மட்டும் போ�ோட்டியைை 
வெ�ன்றுவிட முடியாாது. அதே�நே�ரம், தொ�ொடர் வெ�ற்றி 
பெெறுபவர்களைை ஆழ்ந்து நோ�ோக்கினாால் சில 
விஷயங்களைை அறிய முடியும். அதாாவது, அவரது 
நோ�ோக்கம் தெெளிவாாக நே�ர்க்கோ�ோட்டில் இருக்கும். 
தடைைகள் வந்தாாலும் முயற்சியைைக் கைைவிட மாாட்டாார். 
தவறுகளிலிருந்து பாாடம் கற்றுக்கொ�ொள்வாார். இப்படி 
ஏராாளமாான காாரணங்களாாலே� வெ�ற்றி மே�ல் வெ�ற்றி 
கிடைைக்குமே� தவிர, அதிர்ஷ்டத்தாால் அல்ல. 

?      உடல் வலிமைையாால் தவறு செெய்கிறாார்களாா 
அல்லது பண வலிமைையினாாலாா..?

- எஸ்.வீரலட்சுமி சந்தோ�ோஷ், கடலூர்.

ஞாானகுரு :
ஒருவருக்கு உடல் பலம் இருக்கிறது என்றாால், அவர் 

சமாாதாானம் நாாடுவாாரேே தவிர சண்டைை போ�ோட மாாட்டாார். 
அதே�போ�ோல், பணம் வைைத்திருப்பவர்கள் அதனை� 
பாாதுகாாக்கவும் பெெருக்கவும் நினை�ப்பாார்களே� தவிர, தவறு 
செெய்து மாாட்டிக்கொ�ொள்ள விரும்ப மாாட்டாார்கள். வாாழ்வில் 
முன்னே�றுவதற்காான ஆசைையும் லட்சியமும் இல்லாாதவர் 
மட்டுமே�, குறுக்குவழியைை தே�ர்வு செெய்கிறாார். 

?     புனிதமாான ஆசிரியர் பணியிலும் சிலர் 
தவறு செெய்கிறாார்களே�… அரசு பள்ளி 

ஆசிரியர்களைை விட தனியாார் பள்ளி 
ஆசிரியர்கள் நன்றாாக சொ�ொல்லித்தருவது எப்படி?

- பி.சுந்தரேேசன், கள்ளக்குறிச்சி.

ஞாானகுரு :
ஆசிரியர் பணி என்பது ஒரு வே�லைை மட்டுமே�. போ�ோலீஸில் 

திருடர்கள் இருப்பது போ�ோன்று, நீதிபதிகளில் ஊழல்வாாதிகள் 
இருப்பது போ�ோன்று ஆசிரியப்பணியிலும் அயோ�ோக்கியர்கள் 
சிலர் இருக்கத்தாான் செெய்வாார்கள். அரசு பள்ளியில் 80 
ஆயிரம் ரூபாாய் சம்பளம் வாாங்கிக்கொ�ொண்டு மாாணவர்களுக்கு 
பாாடம் சொ�ொல்லிக்கொ�ொடுக்கும் ஆசிரியரேே, அவரது பிள்ளைையைை 
தனியாார் பள்ளியில் 20 ஆயிரம் ரூபாாய்க்கு வே�லைை பாார்க்கும் 
ஆசிரியரைை நம்பியே� ஒப்படைைக்கிறாார். ஏனெ�ன்றாால், தனியாார் 
பள்ளி ஆசிரியர் தலைைக்கு மீது எப்போ�ோதும் கத்தி 
தொ�ொங்கிக்கொ�ொண்டு இருக்கிறது. 

?     நீண்ட நாாட்கள் வாாழும் 
முதியவர்களிடம் 

ஆசிர்வாாதம் வாாங்குவது 
நன்மைை தருமாா..?

- எஸ்.நல்லதம்பி, உறைையூர்.

ஞாானகுரு :
நீண்ட காாலம் வாாழ்வதாால் 

மட்டும் யாாருடைைய ஆசிர்வாாதமும் 
பலன் கொ�ொடுக்காாது.  பலன் 
கிடைைக்கும் என்றாால் நூறாாண்டுகள் 
தாாண்டியும் உயிர் வாாழும் 
மரங்களிடமும், ஆமைையுடமும் 
தாான் ஆசிர்வாாதம் வாாங்க 
வே�ண்டும். உண்மைையில் 
செெத்துப்போ�ோ என்று சொ�ொல்வதாால் 
யாாரும் செெத்துவிட மாாட்டாார்கள். 
ஆயுஷ்மாான் பவ என்பதாால் யாாரும் 
நீண்ட காாலம் வாாழ்வதும் இல்லைை. 
ஒரு வகைையில் நூறு ஆண்டுகள் 
வாாழ்வது, வரமல்ல, தண்டனை�. 
ஏனெ�ன்றாால், அடுத்தவரைை 
அண்டியே� வாாழவே�ண்டிய சூழல் 
வந்துவிடும். 
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புதிய பாார்வைை, புதிய கண்ணோ�ோட்டத்தில் 
இதிகாாச நாாவல்

ஞாானகுரு 
பதிப்பகம் 
வெ�ளியீடு

வண்ணப் 
புத்தகம் 

600 
ரூபாாய்

கருப்பு 
வெ�ள்ளைை 

300 
ரூபாாய்

இ-புக் 

150 
ரூபாாய்

80725 89355 செெல்போ�ோன் எண்ணுக்கு பணம், முகவரி 
அனுப்புங்கள். எங்கள் செெலவில் புத்தகம் அனுப்பிவைைக்கப்படும் க்யூ 
ஆர் கோ�ோடு மூலமாாகவும், வங்கிக் கணக்கிலும் பணம் அனுப்பலாாம். 

GYANAGURU PUBLICATION, UNION BANK OF INDIA, 
 IFS CODE : UBIN0554847,  

Current Account No. 548401010050639

உங்்கள்் உங்்கள்் 
பிரதிக்்குபிரதிக்்கு

80725 80725 
8935589355
அழைைக்்கவும்் அழைைக்்கவும்் 
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