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யாாரும்் யாாருக்்காாகவும்் 
இல்்லைை

ஆசிரியர் பக்்கம்

மனவள ஆலோ�ோசகர்

எஸ்.கே�.முருகன்
ஞாானகுரு கவுன்சிலிங்.
முன்பதிவுக்கு :  +91 80725 89355

WhatsApp Call Only 
கவுன்சிலிங்

கணவன், மனை�வி, 
குழந்தைைகள் உறவுச் 
சிக்கல்களுக்குத் தீர்வு 

Online
மருந்து கசப்பாாக இருக்கும், ஆனாால் உடலைை குணப்படுத்தும். 

அதே�போ�ோல் ஒருசில வாார்த்தைைகள் கே�ட்பதற்கு சங்கடமாாக இருக்கும். 
ஆனாால், உண்மைையாாக இருக்கும். அப்படிப்பட்ட ஒரு நிஜம், யாாரும் 
யாாருக்காாகவும் இல்லைை.
எல்லோ�ோரும் எப்போ�ோதும் நம்முடன் இருக்க வே�ண்டும் என்று ஆசைைப்படலாாம். 

அப்பாா, அம்மாா, சகோ�ோதரர்கள், சகோ�ோதரிகள், பிள்ளைை என்று எல்லோ�ோரும் 
ஒன்றாாக சேேர்ந்தும், புரிந்தும் வாாழ்வது விருப்பமாாக இருக்கலாாம். ஆனாால், 
வாாழ்க்கைை என்பது ஒரு பயணம். இந்த பயணத்தில் எல்லாா மனிதர்களும் 
சக பயணிகள் மட்டுமே�. யாாரும் நிரந்தரமாாக வாாழ்க்கைையின் துணை�யாாக 
இருக்க முடியாாது. இந்த உண்மைையைை உணர்ந்துகொ�ொண்டாால் ஒரு நல்ல 
மாாற்றம் நிகழும். 
வருத்தம், ஏமாாற்றம், குழப்பம், தோ�ோல்வி, துன்பத்துக்கு நாாமே� காாரணம் 

என்பதைை புரிந்துகொ�ொள்ள முடியும். யாாரைையும் சாார்ந்திருக்காாமல் எதைையும் 
எதிர்கொ�ொள்ளும் மனநிலைையில் வாாழ முடியும்.
மனித உறவுகள், நட்புகள், சொ�ொந்தம், பந்தம் எல்லாாம் தற்காாலிகம் 

மட்டுமே�. மனிதர்கள் விலகுதலும் சேேர்தலும் இயற்கைையின் நியதி. ஒருவரின் 
வாாழ்க்கைையில் மற்றவர்களின் பங்கு என்பது அந்தந்த சூழ்நிலைைக்கு ஏற்ப 
மாாறிக்கொ�ொண்டேே இருக்கும். 
எனக்காாக நீ, உனக்காாக நாான் என்று பே�சுவது எல்லாாம் அந்தந்த 

நே�ரத்துத் தே�வைை மட்டுமே� தவிர, நிஜம் அல்ல. உண்மைையில், ஒவ்வொ�ொரு 
மனிதரும் தனித்தனி தீவு. ஒவ்வொ�ொரு மனிதரும் சுதந்திரமாானவர்கள். 
அதனாால்தாான் பிள்ளைை செெத்துப் போ�ோனாால் அம்மாாக்கள் சாாவதில்லைை. 

மனை�வி செெத்துப்போ�ோனாால், கணவன் சாாவதில்லைை. அவரவர் வாாழ்க்கைை 
அவரவருக்கு மட்டுமே� சொ�ொந்தமாானது. யாாரும் யாாருக்காாகவும் இல்லைை 
என்பதைை வாாழ்க்கைை கற்றுத் தருவதற்கு முன்னர் புரிந்துகொ�ொள்ளுங்கள். 
அதுவே�, மகிழ்ச்சி. 
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கல்யாாணம் ஆனதும் பெெண்கள் கண்டு 
பிடிக்கும் முதல் கண்டுபிடிப்பே�… 

கணவனுக்கு ஒன்றுமே� தெெரியாாது என்பதுதாான். 
ஆனாால், இதைை கடைைசி வரைையிலும் ஆண்களாால் 
கண்டுபிடிக்கவே� முடிவதில்லைை, அதனாால் தாான் 
கணவன், மனை�விக்குள் இத்தனை� சண்டைைகள் 
நடக்கின்றன. 

கல்யாாணத்திற்கு பிறகு இப்படித்தாான் வாாழ 
வே�ண்டும் என்பதற்கு எந்த ஒரு இலக்கணமும் 
கிடைையாாது. எனவே�, ஒவ்வொ�ொருவரும் தாாம்பத்தியம் 
என்ற கிணற்றில் தள்ளி விடப்பட்டு அவர்களாாகவே� 
நீச்சல் கற்றுகொ�ொள் கிறாார்கள்.. இதில் கரைை 
சேேர்வோ�ோரும் உண்டு, மூச்சு முட்டி மூழ்குவோ�ோரும் 
உண்டு. 

மருத்துவ ஆய்வு படி, ஒரு பெெண் 32 வயதில் 
நல்ல மனப்பக்குவம் அடைைந்து விடுகின்றாாள். ஒரு 
ஆண் பக்குவம் அடைைய 43 வயது ஆகின்றது. 
இந்த மனப்பக்குவம் என்பது சண்டைையைை எளிதில் 
தவிர்க்கும் அல்லது சமாாளிக்கும் வழியைை 
அறிந்துகொ�ொள்வதே� தவிர, சண்டைை இல்லாாமல் 
வாாழ்வது அல்ல.

இயல்பாாகவே� பெெண்கள் நிறைைய கே�ள்வி 
கே�ட்பவர்கள். ஆண்கள் இயல்பாாகவே�, கே�ள்வி 
களைை விரும்பாாதவர்கள். இதைை சொ�ொல்வதற்கு ஒரு 
பிரபல நகைைச்சுவைை உண்டு. அதாாவது, அமெ�ரிக் 
காாவைை கண்டு பிடிக்கும் முன் கொ�ொலம்பஸுுக்கு 
திருமணம் ஆகியிருந்தாால், அவன் கிளம்பும்போ�ோது 
கீழ்க்கண்ட கே�ள்விகள் கே�ட்கப்பட்டிருக்கும்.

 எங்கே� போ�ோறீங்க? யாார்கூட போ�ோறீங்க? ஏன் 
போ�ோறீங்க? எப்படி போ�ோறீங்க? எப்ப திரும்ப 
வருவீங்க? எனக்கு என்ன வாாங்கிட்டு வருவீங்க? 
கண்டிப்பாாக நீங்கள் தாான் போ�ோக வே�ண்டுமாா? 
உங்களுக்கு எப்படிப்பட்ட ஆபத்துகள் ஏற்படும்?  
என்றெெல்லாாம் வரிசைையாாக நூற்றுக்கணக்காான 
கே�ள்விகளைை மனை�வி கே�ட்டிருப்பாாள். ஒரு 
மனை�வி யாாக இந்த கே�ள்விகள் நியாாயமாாகவே� 
இருக்கும். எனவே�, இந்த கே�ள்விகளுக்கு பதில் 
சொ�ொல்ல முடியாாமல், கொ�ொலம்பஸ் நிச்சயம் 
பயணத்தைை நிறுத்தியிருப்பாான்.

தினமும் ஆண்கள் பே�சுவதைை விட இரண்டு 
மடங்கு அதிகமாாக பெெண் கள் பே�சுகிறாார்கள். 
எனவே�, அவள் சாாதாாரணமாாகப் பே�சுவதும் 
சண்டைை யாாக மாாறிவிடுவது உண்டு. இந்த 

சண்்டைை 
போ�ோடா�த 

தம்்பதியாாக 
வாாழ ஒரே� 
ஒரு வழி
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தங்்களைைத்் தவிர மற்்ற எல்்லாா தம்்பதியும்் நிம்்மதியாாகவும்், மகிழ்்ச்்சியாாகவும்் வாாழ்்வது 
போ�ோன்்று நினை�ப்பதுதாான்் பெெரும்்பாாலாான தம்்பதிகளின்் ஆதங்்கம்். வீட்்டுக்்கு வீடு 
வாாசல்்படி. எல்்லாா வீடுகளிலும்் பிரச்்னை� உண்்டு என்்பதைை ஒவ்்வொ�ொரு ஆணும்், 
பெெண்்ணும்் புரிந்்துகொ�ொள்ள வே�ண்்டும்்.

விஷயத்தில் காாதல் திருமணம் உயர்ந்தது அல்லது 
பெெற்றோ�ோர் முடித்துவைைக்கும் திருமணமே� நிலைைத்து 
நிற்கும் என்றெெல்லாாம் எந்த முடிவுக்கும் வந்துவிட 
முடியாாது. பிரிவதும், சேேர்ந்திருப்பதும் சம்பந்தப்பட்ட 
இரண்டு பே�ரின் மனம் சம்பந்தப்பட்டது. 

ஏனெ�ன்றாால், காாதலித்து கல்யாாணம் செெய்தவரும் 
கட்டிலைைப் பிரித்து போ�ோட்டதுண்டு. பெெற்றோ�ோர் நிச்சயித்த 
திருமணத்திலும் பே�ரன்பு பெெருக்கெெடுப்பதுண்டு. 
அன்பிருந்தும் பணமிருந்தும் சந்ததி இல்லாாத 
குடும்பங்களும் உண்டு. சந்ததி இருக்கும் குடும்பங்கள் 
சாாப்பாாட்டுக்கே� கஷ்டபடுவதுண்டு. ஒவ்வொ�ொரு நபருக் 
கும் ஏதாாவது ஒரு பிரச்னை� இருக்கவே� செெய்கிறது. 
அழகாாக இல்லைை என்றாால் பிரச்னை�, அழகாாக 
இருப்பதைை கவனிக்கவில்லைை என்று பிரச்னை�. 
சம்பாாதிப்பது குடும்பத்திற்கு போ�ோதவில்லைை என்று ஒரு 
பிரச்னை�, அதிகம் சம்பாாதிப்பவர் குடும்பத்திற்கு 
போ�ோதிய நே�ரம் ஒதுக்கவில்லைை என்று பிரச்னை�.

தங்களைைத் தவிர மற்ற எல்லாா தம்பதியும் நிம்மதியாாக 
வும், மகிழ்ச்சியாாகவும் வாாழ்வது போ�ோன்று நினை�ப்பது 
தாான் பெெரும்பாாலாான தம்பதிகளின் ஆதங்கம். 
வீட்டுக்கு வீடு வாாசல்படி. எல்லாா வீடுகளிலும் பிரச்னை� 
உண்டு என்பதைை ஒவ்வொ�ொரு ஆணும், பெெண்ணும் 
புரிந்துகொ�ொள்ள வே�ண்டும். அதே�போ�ோல், எந்த சண்டைை 
யும் தாானே� உருவாாவதில்லைை, உருவாாக்கப்படுகிறது. 

‘ஒரு கத்திரிக்காாய்கூட சரியாா வாாங்கத் தெெரியவில்லைை’ 
என்று மனை�வி மட்டம் தட்டியதும், ‘அப்படின்னாா நீயே� 
போ�ோய் வாாங்குடி’ என்று கணவன் எகிறும்போ�ோது 
சண்டைையாாகிறது. 

’நீ செெஞ்ச பிரியாாணியைை வாாயிலே� வைைக்க 
முடியலைை… செெம உப்பு’ என்று கணவன் முகம் 
சுளித்து சொ�ொன்னதும், ‘எனக்கு தெெரிந்த லட்சணம் 
இவ்ளோ�ோதாான் ..நீங்க உங்க அம்மாா வீட்டுக்கு போ�ோய் 
சாாப்பிடுங்க’ என்று மனை�வி பதில் சொ�ொன்னதும் 
பூகம்பம் ஆரம்பம். சண்டைை போ�ோடும் தம்பதியர், 

இணை�ந்து வாாழ்வதற்கு ஒரு புதிய டெெக்னிக் 
சொ�ொல்கிறாார்கள், மனநல ஆலோ�ோசகர்கள். அதன்படி, 
மனை�வியைைக் கணவன் ‘அம்மாா’ என்றும், கணவனை� 
மனை�வி, ‘அப்பாா’ என்று அழைைப்பதும் நல்ல பலன் 
தருகிறது என்கிறாார்கள். 

ஏனெ�ன்றாால், ஒவ்வொ�ொரு ஆணும் அம்மாாவைைப் 
போ�ோன்ற அன்பாான மனை�விக்குத்தாான் ஆசைைப்படு 
கிறாான். ஒவ்வொ�ொரு பெெண்ணும் அப்பாாவைைப் போ�ோன்று 
பாாதுகாாக்கும் ஆணுக்குத்தாான் காாத்திருக்கிறாாள். 
எனவே�, ‘சொ�ொல்லும்மாா… சாாப்பிட்டியாாம்மாா என்று 
ஆண் கே�ட்பதும் ’என்னப்பாா… சாாப்பிடுங்கப்பாா’ என்று 
பெெண்ணும் பே�சத் தொ�ொடங்கினாால், தம்பதிக்குள் 
நெெருக்கம் அதிகமாாகும் என்கிறாார்கள்.

சொ�ொற்களே� செெயல்களாாகின்றன அப்பாா - மகள் 
உறவும், அம்மாா – மகன் உறவும் தலைைகீழ் மாாற்றம் 
அடைையக்கூடியவைை. அதாாவது. மனை�வி தனக்கு மகள் 
என்று கணவன் நினை�க்கத் தொ�ொடங்குவதும், கணவனை� 
தன்னுடைைய மகனாாக மனை�வி நினை�ப்பதும் புதிய 
மாாற்றமாாக இருக்கும். ஏனெ�ன்றாால், மகன் அல்லது 
மகள் ஏதே�னும் தவறு செெய்யும்போ�ோது, பெெற்றோ�ோர் 
எத்தனை� கண்டிப்பு காாட்டினாாலும் அன்பு காாட்டுவதைை 
நிறுத்துவதில்லைை. அதே� நிலைை தம்பதி உறவுக்குள்ளும் 
உருவாாகும்.

எத்தனை� திட்டினாாலும் பிள்ளைையைை எந்த ஒரு 
தாாயும் பட்டினி போ�ோட மாாட்டாாள். பிள்ளைை மீது எத்தனை� 
கோ�ோபம் இருந்தாாலும், ஏதே�னும் ஒன்று வே�ண்டும் என 
கே�ட்டுவிட்டாால், அதைை வாாங்கித்தருவதற்கு தந்தைை 
மறுக்க மாாட்டாார். அத்தகைைய அன்புதாான் கணவன், 
மனை�விக்குள் வர வே�ண்டும். அத்தகைைய மனநிலைைக்கு 
தம்பதி வந்துவிட்டாால், அந்த குடும்பத்தில் சண்டைைகள் 
நடந்தாாலும், பிரிவுக்கு இடமில்லைை.

எடுக்க தயங்கி, எடுக்க தயங்கி, 
நீங்கள் தவிர்க்கும் முடிவைை நோ�ோக்கியே� நீங்கள் தவிர்க்கும் முடிவைை நோ�ோக்கியே� 
உங்களைை நகர்த்தி, உங்களைை நகர்த்தி, 
கைையறுநிலைையில் நிறுத்துவதே� கைையறுநிலைையில் நிறுத்துவதே� 
இந்த சதுரங்கத்தின் அடிப்படைை ஆட்ட விதி.இந்த சதுரங்கத்தின் அடிப்படைை ஆட்ட விதி.

- அரூபி - அரூபி 
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அழகுக்்கு 

யாார் 
பொ�ொறுப்்பு..?

‘‘எந்த பட்டாாம்பூச்சியும் அதன் வண்ணத்திற்காாக 
பெெருமைைப் படுவதில்லைை. அழகைைக் காாட்டி 

பரிசும் பாாராாட்டும் கே�ட்பதில்லைை. இன்னும் சொ�ொல்லப் 
போ�ோனாால், அந்த வண்ணத்துப் பூச்சிகளுக்கு, அதனிடம் 
உள்ள அழகாான வண்ணம்கூட தெெரிவதே� இல்லைை’’ 
என்று கல்லூரிப் பெெண்ணுக்கு பாாடம் நடத்தினாார் 
ஞாானகுரு.

‘’அப்படியெ�ன்றாால் அழகைை கொ�ொண்டாாடக்கூடாாதாா?’’ 
கே�ள்வி கே�ட்டாாள் அந்த அழகி.

‘’உன் அழகைை நீ எதற்காாக கொ�ொண்டாாட வே�ண்டும்? 
அழகு என்று எதைை நீ நினை�க்கிறாாயோ�ோ… அது 
நிரந்தரமாானது அல்ல. நீ கோ�ோபமாாக இருக்கும்போ�ோது, 
வருத்தத்தில், சோ�ோகத்தில், ஏக்கத்தில், பொ�ொறாாமைையில் 
இருக்கும்போ�ோது உன் முகத்தைை கண்ணாாடியில் 
பாார்த்திருக்கிறாாயாா..? அப்போ�ோது தெெரியும் உன் 
முகத்தைை நீயே� அழகு ஏன்று ஏற்றுக்கொ�ொள்ள மாாட்டாாய். 
உன் மனதில் ஆனந்தம் இருக்கும் போ�ோது மட்டும்தாான் 
உன் அழகைை உன்னாாலே� ரசிக்க முடியும். அதனாால், 
அந்த அழகைை கொ�ொண்டாாடுவதில் எந்த அர்த்தமும் 
இல்லைை. வயிற்றுப் பசியில் இருக்கும் ஆணுக்கு எந்த 
பெெண்ணும் அழகாாகத் தெெரியமாாட்டாாள். கண் தெெரியாாத 
ஒருவனுக்கு உன் அழகு என்ன சொ�ொல்லிக்கொ�ொடுக்கும்? 

நீ அழகாாகப் படைைக்கப்பட்டிருக்கிறாாய் என்றாால், 
அதில் உன்னுடைைய பங்கு எதுவும் இல்லைை. அழகைை 
பராாமரிக் கிறாாய் என்றாாலும், அதன் முதல் உரிமைை 
உன் பெெற்றோ�ோரு டைையது. அதனாால் அது பெெற்றோ�ோரின் 
சொ�ொத்து. அதனை� வரமாாக மாாற்றிக்கொ�ொள்வதும் 
சாாபமாாக ஆக்கிக்கொ�ொள்வதும் உன் கைையில்தாான் 
இருக்கிறது. ஆண்களைைப் பிடிக்கும் தூண்டிலாாக 
அழகைை பயன்படுத்துவாாய் என்றாால், நிச்சயம் ஆண்கள் 
மாாட்டத்தாான் செெய்வாார்கள். ஆனாால், உன்னை�ப் போ�ோல் 
ஏராாளமாான அழகிகள் உண்டு, அனை�வரிடமும் 
தூண்டில் உண்டு. உன்னிடம் சிக்கிய ஆண், பிறர் 
தூண்டிலிலும் சிக்குவாான். ஏனெ�ன்றாால், ஆண் எந்த 
அழகைையும் நிரந்தரமாாக ரசிப்பதில்லைை. அவனுக்கு 
எல்லாா அழகும் இருட்டில் காாணாாமல் போ�ோய்விடும்.

ஆசைையாாக வாாங்கிய காார் மீது ஆண் மிகவும் அன்பு 
வைைத்திருப்பாான். எப்போ�ோதும் அதில் பயணிக்க 
விரும்புவாான். ஆனாால், அதைைவிட நல்ல காார் ஒன்று 
வாாங்கிவிட்டாால், பழைைய காாரின் கதி என்னவாாகும் 
என்பது உனக்கே� தெெரியும். அதனாால் அழகுக்கு 
பெெருமைை கொ�ொள்ளாாதே�. எப்போ�ோதும் உன் தனித்தன் 
மைையைை, உன் திறமைையைைக் காாட்டி வெ�ற்றிகொ�ொள். 
அந்த தனித்தன்மைை இந்த உலகில் வே�று எந்த ஒரு 
மனிதரிடமும் இருக்கவே� செெய்யாாது’’ என்றாார் ஞாானகுரு.

கல்லூரிப் பெெண் இன்னமும் சமாாதாானம் அடைைய 
வில்லைை என்பது அவள் கண்களில் தெெரிந்தது.
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‘‘அழுகைை என்பது கோ�ோழைைத் தனமல்ல. 
அது மன அழுத்தத்தைை அகற்றும் 

அற்புத மருந்து. அழத்தெெரியாாத ஆண்களும் 
பெெண்களும்தாான் கல்நெெஞ்சக்காாரர்களாாக,  
பிறரைை துன்புறுத்துபவராாக இருப்பாார்கள். அதனாால் 
அழுகைை நல்லது, ஆனாால், அடிக்கடி அழுவது 
ஆபத்து, உன் மனதைை பலப்படுத்த வே�ண்டும் 
என்ற அறிகுறி அது’’ என்று ஆசிரியைை ஒருவருக்கு 
ஆறுதல் கூறிக்கொ�ொண்டு இருந்தாார் ஞாானகுரு.

 ‘’குழந்தைைகள்தாானே� அடிக்கடி அழுகிறாார்களே�..?’’

‘ ’குழந்தைைகளுக்கு மன வலிமைையும் 
தன்னம்பிக்கைையும் குறைைவு. அதே�நே�ரம் பயம் 
அதிகம். அதைைத்தாான் அழுகைையாாக வெ�ளிப்படுத்து 
கிறாார்கள். வளர்ந்து மன வலிமைை அதிகரிக்கும் 
தருணத்தில், அவர்களின் அழுகைை குறைைந்து 
போ�ோகிறது. பொ�ொதுவாாகவே� அழுகைை என்பது 
இயலாாமைையாால், கோ�ோபத்தாால், ஆனந்தத்தாால், 
வெ�ற்றியாால், துக்கத்தாால், அவமாானத்தாால் 
வரலாாம். எப்போ�ோதாாவது ஒரு முறைை அழும்போ�ோது 
அந்த அழுகைைக்கு மதிப்பும் மரியாாதைையும் 
கிடைைக்கும். எப்போ�ோதும் அழும் நபர்களுக்கு 
பரிதாாபம்கூடக் கிடைைக்காாது. அழுது அடம்பிடித்து 
காாரியம் சாாதிக்கும் குழந்தைைகளின் குணத்தைை 
சில பெெண்கள் வளர்ந்த பிறகும் கடைைபிடிக்கிறாார்கள் 
என்றாால், அவர்கள் இன்னமும் வளரவே� இல்லைை. 
மனநலத்தில் பாாதிப்பு உள்ளது என்றுதாான் 
அர்த்தம்…’’

 ‘’அழுதாாலே� மனநலம் பாாதிப்பு என்று சொ�ொல்லி 
விடுவீர்களாா. .? ’ ’ கோ�ோபமாாகக் கேேட்டாாள் 

ஆசிரியைை.

‘’தாாங்கமுடியாாத உடல் வலி, நோ�ோய், காாயம் 
காாரணமாாக அழுகைை வருகிறது என்றாால் உடல் 
நலப் பிரச்னை� என்று அர்த்தம். உடலில் எந்த 
பிரச்னை�யும் இல்லாாத நே�ரத்தில், ஒருவருக்கு 
அடிக்கடி அழுகைை வருகிறது என்றாால் நிச்சயம் 
மனம் பாாதிக்கப்பட்டுள்ளது என்றுதாான் அர்த்தம். 
நாாட்பட்ட கோ�ோபம், ஏமாாற்றம், பயம், நம்பிக்கைை 
யின்மைை, அவமாானம் போ�ோன்றவைை மனதிற்குள் 
நீண்ட நாாட்களாாக பதுங்கியிருக்கும் போ�ோது, மன 

அழுத்தமாாக மாாறிவிடுகிறது. யாாரேேனும் ஒருவர் 
ஒரேே ஒரு வாார்த்தைை தவறாாகப் பே�சினாாலும், 
திட்டினாாலும் அத்தனை� மன அழுத்தமும் ஒன்று 
சேேர்ந்து வெ�டித்து அழுகைையாாக வெ�ளிப்படுகிறது. 
ஆகவே� அடிக்கடி அழுபவர்கள் ஆறுதல் 
அடைைவதில்லைை. மே�லும் மே�லும் துயரத்திற்கே� 
ஆளாாகிறாார்கள்…’’

 ‘’அடிக்கடி அழும் நபர்கள் என்னதாான் செெய்ய 
வே�ண்டும்..?’’

‘’எந்த விஷயங்களுக்கு எல்லாாம் அழுகைை 
வருகிறது என்பதைை தீவிரமாாக ஆராாய்ந்து 
பாார்த்தாாலே�, உண்மைையைைக் கண்டுபிடித்துவிட 
முடியும். அவமாானம் செெய்யும்போ�ோது அழுகைை 
வருகிறதாா அல்லது யாாரேேனும் அதட்டும் நே�ரத்தில், 
ஏமாாற்றம் வரும் நே�ரத்தில் அழுகைை வருகிறதாா 
என்று பாார்த்தாாலே� மனதில் தே�ங்கி நிற்கும் 
குறைையைைக் கண்டுபிடித்துவிட முடியும். எது 
பிரச்னை�யோ�ோ அதுதாான் தீர்வும் ஆகும். ஆம், 
அந்த பிரச்னை� ஏன் ஏற்பட்டது, எப்படி வளர்ந்து 
நிற்கிறது என்பதைை மனம் விட்டு பே�சினாாலே� 
போ�ோதும், அதன்பிறகு சடக்கெென்று அழுகைை 
தோ�ோன்றாாது. இதைை கண்டுபிடிக்க முடியாாத 
அளவுக்கு குழப்பத்தில் இருந்தாால் நீ மருத்துவரைைத் 
தாான் சந்திக்க வே�ண்டும்…’’ என்றாார் ஞாானகுரு.

 ’’அப்படியெென்றாால் ஆனந்தக் கண்ணீர்..?’’

‘’அது வரம்… அடிக்கடி கிடைைப்பதற்கு 
ஆசைைப்படு”

சிந்தனை�யில் ஆழ்ந்தாார் ஆசிரியைை.‘’

கண்்ணீர் 
பூக்்கள்் 

மலரட்்டும்்.கண்்ணீர் 
பூக்்கள்் 

மலரட்்டும்்.
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?நாாளைைக்்கும்் 
உணவு 
கிடைைக்்கும்்

வீட்டைை விட்டு வெ�ளியே� கிளம்பும் போ�ோது பூனை� 
குறுக்கே� போ�ோய்விட்டாால் சட்டெென அதிர்ந்து 

விடுகிறாார்கள். அது இடமிருந்து வலம் போ�ோனதாா, வலமிருந்து 
இடம் போ�ோனதாா… கருப்புப் பூனை�யாா அல்லது கொ�ொஞ்சம் 
வெ�ள்ளைை நிறம் கலந்த பூனை�யாா என்றெெல்லாாம் பாார்த்து, 
சகுனத்தைை கணிக்கத் தொ�ொடங்கிவிடுகிறாார்கள்.  

’’பூனை� குறுக்கே� போ�ோனாால் என்ன அர்த்தம்?”

‘’அது எங்கே�யோ�ோ போ�ோகிறது என்று அர்த்தம்…”

ஆம், இது கிண்டல் அல்லது நகைைச்சுவைை பதில் அல்ல. 
இதுதாான் யதாார்த்தம். சாாதாாரணமாாக பூனை� எங்கே�யோ�ோ 
போ�ோய்க்கொ�ொண்டு இருக்கிறது. நீங்களும் எங்கே�யோ�ோ 
போ�ோய்க்கொ�ொண்டு இருக்கிறீர்கள். அவ்வளவுதாான். நீங்கள் 
என்ன செெய்யப்போ�ோகிறீர்களோ�ோ , அதைை பொ�ொறுத்தே� 
உங்களுக்குப் பலன் கிடைைக்குமே� தவிர, குறுக்கே� செெல்லும் 
பூனை�யாால் அல்லது தலைையைை தொ�ொட்டுச் செெல்லும் 
காாகத்தாால் எதுவும் மாாறிவிடாாது.

‘’அமைைதி வே�ண்டும் என்றாால் என்ன செெய்ய வே�ண்டும்..?’’

‘’போ�ோருக்குச் செெல்வதற்குத் தயாாராாக இரு…’’

ஆம், இந்த பதிலும் எதிர்மறைை பதில் அல்ல. இதுவே� 
சரியாான பதில். ஒருவர் போ�ோருக்குச் செெல்லும் போ�ோது 
எப்படிப்பட்ட மனநிலைையில் இருக்க வே�ண்டும் தெெரியுமாா..? 
எது நடந்தாாலும் ஏற்றுக்கொ�ொள்ளும் மனப்பக்குவம் இருக்க 
வே�ண்டும். அதாாவது போ�ோரில் பிறர் உயிரைை எடுக்க வே�ண்டி 
வரலாாம் அல்லது தன் உயிரைை இழக்க வே�ண்டி இருக்கலாாம். 
அப்படி தன்னை�யே� இழப்பதற்கு ஒருவன் தயாாராாக 
இருந்தாால், அவன் மனதில் அமைைதி தாானாாகவே� வந்துவிடும்.

’’என் எதிர்காாலத்துக்குப் போ�ோதுமாான அளவு சேேமிக்க 
வில்லைையே�…’’

‘’பிச்சைைக்காாரனாாக மாாறி விடு…’’

ஆம்… இந்த பதில் உன்னுடைைய பயத்தைை போ�ோக்குவதற்காாக 
சொ�ொல்லப்படுகிறது. பயம் இருக்கும் ஒருவனுக்கு எவ்வளவு 
பணம் சேேமிப்பாாக இருந்தாாலும், அதன் மீது நம்பிக்கைை 
வராாது. ̀நாாளைைக்கும் பணம் கிடைைக்குமாா, கிடைைக்கும் பணம் 
போ�ோதுமாான அளவில் இருக்குமாா, வயதாான பிறகு வரும் 
நோ�ோய்க்கு இந்த பணத்தாால் சிகிச்சைை தந்துவிட முடியுமாா’ 
என்றெெலாாம் யோ�ோசித்துக்கொ�ொண்டே� பயத்துடன் வாாழ்வாார்கள். 
அவர்களாால், சேேமித்து வைைத்திருக்கும் பணத்தைைக் கொ�ொண்டு 
சந்தோ�ோஷமாாக வாாழ முடியாாது. எனவே�, பிச்சைைக்காாரன் 
வாாழ்க்கைைக்கு ஆசைைப்பட வே�ண்டும். நாாளைை ஏதாாவது 
கிடைைக்கும் என்ற நம்பிக்கைை அவனுக்கு உண்டு. அந்த 
நம்பிக்கைைதாான் பணத்தின் மீதாான பயத்தைை குறைைக்கும். 
பணம் இன்றி உலகில் அத்தனை� உயிரினங்களும் 
வாாழத்தாான் செெய்கின்றன என்பதைை நினை�வில் கொ�ொள்.
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ஆசிர்வதிக்கப்பட்ட மனிதர்கள் யாார் தெெரியுமாா..? 

இனி, வே�லைை செெய்து பணம் சம்பாாதிக்க 
வே�ண்டிய கட்டாாயம் இல்லைை என்ற முடிவுக்கு 
வருபவர்கள். எஞ்சிய வாாழ்க்கைைக்குத் தே�வைையாான 
பணத்தைை ஓய்வூதியமாாக அல்லது ஏதே�னும் 
சேேமிப்பின் மூலம் பெெறுவதாாக இருக்கலாாம். 
பிள்ளைை அல்லது வே�று யாாரோ�ோ ஒருவர், எதிர் 
காா ல த் து க் கு  பொ�ொ று ப் பைை  எ டு த் து க் 
கொ�ொண்டிருக்கலாாம். இன்னும் சுருக்கமாாகச் 
சொ�ொல்வது என்றாால், பொ�ொருளாாதாார பிரச்னை� 
இல்லாாத எதிர்காாலம். அப்படியொ�ொரு வாாழ்க்கைை 
கிடைைப்பது வரம்.

ஏனெ�ன்றாால், வாாழ்வின் கடைைசி நொ�ொடி 
வரைையிலும் உழைைத்து சாாப்பிட வே�ண்டிய 
கட்டாாயத்தில்தாான் ஏராாளமாான மனிதர்கள் 
இருக்கிறாார்கள். அப்படி ஒரு தே�வைை இல்லாாத 
நிலைை ஏற்படுகிறது என்றாால், அதனை� 
மகிழ்ச்சியாாக கொ�ொண்டாாட வே�ண்டும்.

ஆனாால், பணியில் இருந்து ஓய்வு பெெற்ற 
பிறகும், போ�ோதிய அளவுக்குப் பணம் சேேமித்து 
வைைத்த பிறகும், எதிர்காாலத்தைை எப்படி கழிப்பது 
என்று தெெரியாாமல் பலரும் தடுமாாறுகிறாார்கள். 
இன்னும் சிலர், பணத் தே�வைை இல்லைை என்றாாலும் 
பிஸியாாக இருக்க வே�ண் டும் என்பதற்காாக, 
வாாழ்நாாள் முழுவதும் ஏதே�னும் வே�லைையின் 
பின்னே� ஓடிக்கொ�ொண்டே� இருக்கிறாார்கள்.

நல்லபடியாாக முதுமைையைை, எஞ்சிய காாலத்தைை 
எப்படி கழிப்பது..?

எஞ்சிய காாலத்தைை, தங்கள் விருப்பப்படி வாாழ 
வே�ண்டும் என்ற பொ�ொறுப்பைை, கடமைையைை ஏற்றுக் 
கொ�ொண்டு செெயல்படுவதுதாான், மகிழ்ச்சி. 
நிகழ்காாலம் மட்டுமல்ல முதுமைை சிறப்பாாக 
நகரவும் பொ�ொறுப்பு எடுத்துக்கொ�ொள்ள வே�ண்டியது 
நீங்கள்தாான்.  

இந்த காாலகட்டத்தில் என்னவெ�ல்லாாம் ஆசைை 
மனதில் ஒட்டியிருக்கிறதோ�ோ, அவற்றைை எல்லாாம் 
முயற்சி செெய்து பாார்க்கலாாம். செெடி வளர்த்தல், 
சினிமாா, சுற்றுலாா, கதைை, கட்டுரைை, கவிதைை, 
ஓவியம், இசைை என அனை�த்து ரசனை�களைையும் 
முயற்சி செெய்யலாாம். 

இதுவரைை பாார்க்க முடியாாத இடங்களைைப் 
பாாருங்கள். விரும்பிய புத்தகங்களைைப் படியுங்கள். 

முதுமைை 
இனிது,  
நோ�ோய்் 
இனிது,  

மரணம்் 
இனிது
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காாலைை உணவைை நிதாானமாாய் ரசித்து உண்ணுங்கள். 
மதியம் இரவு  நே�ரத்துக்கு  தே�வைையாான அளவு எளிதில் 
செெரிமாானம் ஆகக்கூடிய  உணவைைச் சாாப்பிடுங்கள்.

அவ்வப்போ�ோது தண்ணீர் அருந்துங்கள். எட்டுமணி 
நே�ரம் தூங்குங்கள். பழைைய நண்பர்கள், உறவுகளுடன் 
மனம் விட்டுப் பே�சுங்கள், இதில் அவர்கள் 
பே�சுவதே�யில்லைை, நாாமே� பே�சுகிறோ�ோம் என்று ஈகோ�ோ 
பாார்க்க வே�ண்டாாம். நினை�த்த நே�ரத்தில் தூங்குங்கள், 
நினை�த்த நே�ரம் எழுந்தரியுங்கள். ஆனாால், போ�ோதுமாான 
அளவுக்கு நடைைப் பயிற்சி செெய்யுங்கள். வாாய்விட்டுச் 
சிரியுங்கள்.

கணவர், மனை�வி, உறவுகளுக்கு  அன்றாாட வே�லைை 
களில் முடிந்த வரைை உதவிடுங்கள். மிக மிக 
நெெருக்கமாான, நம்பிக்கைையாானவர்களிடம் மட்டும் 
உங்கள் சுகத்தைையும் துக்கங்களைையும் பகிருங்கள். 
உங்கள் வயதைை, அனுபவத்தைை காாரணம் காாட்டி யாாருக் 
கும் ஆலோ�ோசனை� சொ�ொல்ல வே�ண்டாாம். கே�ட்காாமல் 
சொ�ொல்லப்படும் ஆலோ�ோசனை� எட்டிக்காாயாாக கசக்கும். 

பிள்ளைையோ�ோ அல்லது உறவுகளோ�ோ தவறாான வழியில் 
செெல்வதாாகத் தெெரிந்தாால், மெ�ன்மைையாாக சுட்டிக் 
காாட்டுங்கள். அதனை� ஏற்கவில்லைை என்றாால் 
கொ�ொஞ்சமும் கவலைை வே�ண்டாாம். ஏனெ�ன்றாால், சரியாான 
பாாடத்தைை அவர்கள் கற்றுக்கொ�ொள்ளலாாம். இன்னொ�ொரு 
விதமாாக சொ�ொல்வது என்றாால், நீங்கள் நினை�ப்பது 
தவறாாகவும், அவர்கள் செெல்லும் பாாதைை சரியாாகவும் 
இருக்கலாாம். எனவே�, எதைையும் வலியுறுத்த வே�ண்டாாம். 

மருத்துவப் பரிசோ�ோதனை�களைை சரியாான காாலங்களில் 

செெய்யுங்கள். நே�ரத்துக்கு மருந்து மாாத்திரைைகளைை 
உட்கொ�ொள்ளுங்கள். மருத்துவச் செெலவுகளுக்கு முடிந்த 
வரைையிலும் இன்சூரன்ஸ் பயன்படுத்துங்கள். 

டாாய்லெ�ட் கதவுகளைைப் பூட்டிக் கொ�ொள்ளாாதீர்கள், 
தலைையணை�க்கு அருகில் மொ�ொபைைல், டாார்ச், சாாவி 
வைைத்துக் கொ�ொள்ளுங்கள். அறிமுகம் இல்லாாத 
நபர்களுக்கு கதவைைத் திறக்காாதீர்கள்.

யாார் அழைைத்தாாலும் குடும்ப விழாாக்களில் 
குதூகலத்துடன் பங்கெெடுங்கள். எப்போ�ோதும் மகிழ்ச்சியாாக 
வாாழ்க்கைையைை அனுபவிப்பதாாகவே� சொ�ொல்லுங்கள். 
உங்கள் உடலில், மனதில் இருக்கும் சின்னச்சின்ன 
வருத்தங்களைை, சோ�ோகங்களைை எல்லோ�ோரிடமும் சொ�ொல்ல 
வே�ண்டும் என்ற அவசியம் இல்லைை. மனதைை மகிழ்ச்சிக்கு 
மட்டும் திறந்து வைையுங்கள், மகிழ்ச்சியைை மட்டுமே� 
எண்ணுங்கள். 

மகிழ்ச்சியாான ஓய்வு காாலத்தைை எக்காாரணம் கொ�ொண் 
டும் மற்றவர்களின் சுயநலத்திற்காாக இழக்காாதீர்கள்.

வாாழ்க்கைை இனியது. முதுமைை வாாழ்க்கைை அதனினும் 
இனியது. எப்போ�ோது மரணம் வந்தாாலும் கவலைையில்லைை, 
நன்றாாக வாாழ்க்கைையைை அனுபவித்துவருகிறே�ன் என்ற 
சிந்தனை�யுடன் எழுந்தரியுங்கள். மகிழ்ச்சியாான 
எண்ணங்களைை, பழைைய நினை�வுகளைை நினை�த்தபடி 
தூங்குங்கள். எழும்போ�ோது, இன்றைைய தினம் மகிழ்ச்சியாாக 
இருக்கும் என்ற நம்பிக்கைையுடன் எழுங்கள். 

நோ�ோய், வருத்தம் போ�ோன்றவைைகளைையும் ஏற்றுக் 
கொ�ொண்டு வாாழ்ந்து பாாருங்கள். இனியெ�ல்லாாம் 
மகிழ்ச்சியே�. 

இதுவரைை பாார்க்க முடியாாத இடங்களைைப் பாாருங்கள். விரும்பிய 
புத்தகங்களைைப் படியுங்கள். காாலைை உணவைை நிதாானமாாய் ரசித்து 
உண்ணுங்கள். மதியம் இரவு  நேேரத்துக்கு  தேேவைையாான அளவு 
எளிதில் செெரிமாானம் ஆகக்கூடிய  உணவைைச் சாாப்பிடுங்கள்.

வாாழ்க்கைை என்பது வாாழ்க்கைை என்பது 
ஒரேே கதைைதாான். ஒரேே கதைைதாான். 
ஆனாால், ஒவ்வொ�ொருவரும் ஆனாால், ஒவ்வொ�ொருவரும் 
ஒவ்வொ�ொரு ஒவ்வொ�ொரு 
தலைைப்பைை இடுகிறாார்கள். தலைைப்பைை இடுகிறாார்கள். 
- கவிக்கோ�ோ அப்துல் ரகுமாான்- கவிக்கோ�ோ அப்துல் ரகுமாான்

 16 17 
w

w
w

.g
ya

an
ag

ur
u.

co
m

w
w

w
.g

ya
an

ag
ur

u.
co

m

ஆவணி 2025 ஆவணி 2025



வண்்ணத்்துப்் 

பூச்்சியாாக 

மாாறிவிடு..!

காாலைை உணவாாக ஒரு பப்பாாளி பழத்தைை ரசித்து 
தின்றுகொ�ொண்டிருந்தாார் ஞாானகுரு. அப்போ�ோது 

ஒளியிழந்த கண்களுடன் வந்து நின்றாார் ஒருவர். பாாதி 
பழத்தைைக் கொ�ொடுத்ததும் அதைை மறுத்து, கே�ள்வியைைக் 
கே�ட்டாார்.

’’சுவாாமி, நாான் நன்றாாக வாாழ்ந்தவன். என்னுடைைய 
ஃபே�க்டரியில் 500 பே�ர் வே�லைை செெய்தனர். ஒரு தவறாான 
முயற்சியில் தோ�ோல்வியைை சந்தித்தே�ன். அந்த தோ�ோல்வியில் 
இருந்து பெெரிய வெ�ற்றி பெெற வே�ண்டும் என்பதற்காாக 
ஒரு புதிய முயற்சியைைத் தொ�ொடங்கினே�ன். ஆனாால், 
அதுவும் மிகப்பெெரிய தோ�ோல்வி. இப்போ�ோது என் வீடு, 
ஃபே�க்டரி என அத்தனை�யைையும் இழந்து விட்டே�ன். 
சொ�ொந்த ஊரைைவிட்டு புதிய ஊருக்கு வந்திருக்கிறே�ன். 
இனியும் நாான் எதற்காாக உயிர் வாாழ வே�ண்டும்..?” என்று 
கே�ட்டாார்.

‘’உனக்கு உயிர் வாாழும் ஆசைை அதிகமாாக இருக்கிறாாய். 
அதனாால்தாான், வெ�ற்றி பெெறுவதற்காான வழியைைத் தே�டி 
வந்திருக்கிறாாய். உயிர் வாாழும் ஆசைை இல்லைையெ�ன்றாால், 
இங்கே� வந்த நே�ரத்தில் நீ தற்கொ�ொலைை செெய்திருப்பாாய்’’ 
என்று சிரித்ததும் தலைை குனிந்தாார்.

‘’செெல்வம் யாாருக்கும் சொ�ொந்தமாானது அல்ல. இன்று 
உன்னிடம் இருப்பது நாாளைை வே�று ஒருவரிடம் இருக்கும். 
ஆனாால், உன்னுடைைய உடல், உன்னுடைைய மனம், 
தன்னம்பிக்கைை, தைைரியம், அனுபவம், திறமைை ஆகியவைை 
என்றெென்றும் உன்னுடன் இருக்கிறது. இத்தனை� 
தகுதிகள் உன்னுடன் இருக்கும்போ�ோது, பணம் மட்டும் 
தாானே� போ�ோயிருக்கிறது. ஒன்றே� ஒன்று போ�ோனதற்காாக 
ஏன் வருந்துகிறாாய்? இப்போ�ோதும் உன்னாால் ஒரு தொ�ொழில் 
தொ�ொட ங் க  முடியும் .  அந் த  தொ�ொழிலில்  நீ யே� 
முதலாாளியாாகவும், நீயே� தொ�ொழிலாாளியாாகவும் இரு. உன் 
அனுபவம், அறிவைை முதலீடு செெய். 

பழைைய வாாழ்க்கைையைை ஒரு கனவு என்று எண்ணிக் 
கொ�ொள். கனவு கலைைந்ததும் நிஜ வாாழ்க்கைைக்கு வந்து 
விட்டாாய். பணம் இருந்தாாலும் இல்லாாவிட்டாாலும் உன் 
உடல் உறுதியாாகவே� இருக்கிறது. அதனாால் புதிய மனித 
னாாக பிறப்பெெடுத்துக்கொ�ொள்… கூட்டுப் புழுவில் இருந்து 
வண்ணத்துப் பூச்சியாாக மாாறி விட்டதாாக எண்ணிக்கொ�ொள். 
தன்னுடைைய சொ�ொத்தைை எல்லாாம் தூக்கிப் போ�ோட்டுவிட்டு 
புத்தர் உண்மைையைைத் தே�டினாார். நீ சொ�ொத்துக்களைை 
எல்லாாம் இழந்து புதிய வாாழ்க்கைையைைத் தே�டு’’ என்றாார் 
ஞாானகுரு. முகத்தில் புன்னகைையுடன் கிளம்பினாார் 
புதியவர்.
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இந்த உலகிலே�யே� மோ�ோசமாான ஆயுதம் எது 
என்று கே�ட்டாால், தயங்காாமல் சட்டெென்று 

சொ�ொல்ல முடியும்.

நாாக்கு.

ஆம், நாாக்கைை விட வலிமைையாான ஆயுதம் வே�று 
எதுவும் இல்லைை. ஒரேே ஒரு வாார்த்தைையில் உயிரைை 
விட்டவர்கள் எத்தனை�யோ�ோ பே�ர் உண்டு. ஒரேே ஒரு 
வாார்த்தைைக்காாக ஏங்கியவர்கள் எத்தனை�யோ�ோ பே�ர் 
உண்டு. வாார்த்தைை கொ�ொல்லவும் செெய்யும், வெ�ல்லவும் 
செெய்யும். 

எனவே�, பே�சும் வாார்த்தைையில் கவனம் வைைப்பது 
மிகவும் முக்கியம். வள்ளுவன் சொ�ொன்னது போ�ோன்று, 
நாாக்கினாால் சூடு போ�ோடக்கூடாாது. நாாம் பே�சும் 
வாார்த்தைைகள், பிறருக்கு அன்பு தருவதாாக, ஆறுதல் 
தருவதாாக, துயரம் போ�ோக்குவதாாக, நம்பிக்கைை தருவதாாக 
இருக்க வே�ண்டும்.

பே�சும் வாார்த்தைைக்கு உயிர் இருக்க வே�ண்டும். 
அதாாவது, உண்மைையாான உணர்ச்சியுடன் பே�ச 
வே�ண்டும். அப்போ�ோதுதாான், பே�ச்சின் மூலம் ஒருவரைை 
தொ�ொட முடியும். கனிவாான வாார்த்தைைகள் உயிரைைக் 
காாக்கும். கருணை�யாான வாார்த்தைைகள் காாலம் அறிந்து 

ஒரு வாார்த்்தைை 
போ�ோதுமே�…

மகிழ்்ச்்சிக்்கு 
சொ�ொன்ன வாார்த்தைைகள் துன்பத்தைை தவிர்க்கும்.

தன்னம்பிக்கைை வாார்த்தைைகள் மனச்சோ�ோர்வைை 
விரட்டும். நகைைச்சுவைை வாார்த்தைைகள் மன இறுக்கத்தைைத் 
தளர்த்தும். பண்பாான வாார்த்தைைகள் இதயத்தைைத் 
தொ�ொடும்.  பணிவாான வாார்த்தைைகள் மரியாாதைையைைக் 
கூட்டும். பொ�ொறுமைையாான வாார்த்தைைகள் கோ�ோபத்தைை 
விரட்டும். மன அழுத்தத்தைைக் குறைைக்கும். வாாழ்த்துகின்ற 
வாார்த்தைைகள் வசந்தத்தைைக் கொ�ொடுக்கும்.

ஒரு யுத்தத்தைை வாார்த்தைைகளாால் தொ�ொடங்க முடியும். 
முடித்து வைைக்கவும் முடியும். சில வாார்த்தைைகள் 
கசக்கும். சில வாார்த்தைைகள் இனிக்கும். சில வாார்த்தைைகள் 
இருட்டைைப் போ�ோக்கும். சில வாார்த்தைைகள் மயில் இறகு 
போ�ோல் இதமாாக இருக்கும். ஒரு ஆட்டோ�ோ முதுகில் 
எழுதப்பட்ட வாாசகம், ‘உங்களின் வழிச் செெலவு, 
எங்களின் வாாழ்க்கைை செெலவு.’ - இந்த வாாசகத்தைைப் 
படித்தவர்களாால், பே�ரம் பே�ச மனம் வராாது. மீட்டருக்கு 
மே�ல் ஐந்து ரூபாாய் போ�ோட்டுக் கொ�ொடுங்க சாார் என்கிற 
வாார்த்தைைக்கும் இந்த வாாசகத்திற்கு எத்தனை� 
வே�றுபாாடு..?

ஒரு மொ�ொத்த விற்பனை� மீன் கடைையில் எழுதப்பட்டிருந்த 
வாாசகம், ‘மீன் சாாப்பிட வே�ண்டாாம் என்று நினை�த்தே�ன். 
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ஓர் ஆண்டு சந்தாா 

500 ரூபாாய் 
செெலுத்திவிட்டீர்களாா..?

க்யூஆர் கோ�ோடு மூலம் அனுப்பலாாம். பணம் அனுப்பியதற்காான ஆதாாரத்துடன்  
தங்களுடைைய வாாட்ஸ் ஆப் எண் அல்லது இமெ�யில் முகவரியைை மே�ற்கண்ட 
செெல்போ�ோனுக்கு அனுப்பிவைையுங்கள். இதழ் தொ�ொடர்ந்து அனுப்பப்படும்.

செெல்போ�ோன் : 
7299753999

வங்கிக் கணக்கு: 
GYANAGURU 
PUBLICATION, 

UNION BANK OF 
INDIA,  

IFS CODE : 
UBIN0554847, 

Current Accout No. 
548401010050639

மனதுக்கு 
சந்தோ�ோஷம் தரும் 
ஞாானகுரு மகிழ்ச்சி,  
உடலுக்கு 
ஆரோ�ோக்கியம் தரும்  
ஞாானகுரு யாாக்கைை 
மின்னிதழ்களைைப் 
பெெறுவதற்கு 
ஆண்டு சந்தாா 
ரூ.500 என 
நிர்ணயம் 
செெய்யப்பட்டுள்ளது. 
கீழ்க்கண்ட வங்கி 
எண் அல்லது 
மொ�ொபைைல் 
எண்ணுக்கு சந்தாா 
அனுப்பி ஆதரவு 
வழங்குமாாறு 
அன்புடன் கே�ட்டுக் 
கொ�ொள்கிறோ�ோம்.

1
மீனவன் சாாப்பிட வே�ண்டாாமாா?’ 

இதைை பாார்த்தவுடன் புன்னகைை வருகிறதல்லவாா..? 
அதுதாான் முக்கியம். வாார்த்தைைகளில் இல்லைை வெ�ற்றி. 
அது வெ�ளிவரும் விதத்தில் தாான் வெ�ற்றி இருக்கிறது. 
எனவே�, நினை�க்கும் விஷயங்களைை எல்லாாம் பே�சாாமல், 
அதைை செெம்மைை படுத்தி பே�சிப்பாாருங் கள்.. வெ�ற்றி 
நிச்சயம். ஒரு ஹோ�ோட்டலில் எழுதி மாாட்டி இருக்கும் 
வாாசகம்...

‘வீட்டு சமைையலுக்கு ஒரு நாாள் விடுமுறைை விடுங்கள்.’

எண்ணங்கள் அழகாானாால் வாார்த்தைைகள் அழகாாகும், 
வாார்த்தைைகள் அழகாானாால்  வாாழ்க்கைையே� அழகாாகும்.  
இலக்கிய மே�தைை லியோ�ோ டாால்ஸ்டாாய் ஒரு நாாள் 
மாாஸ்கோ�ோ நகர வீதியில் நடந்து செென்று கொ�ொண்டு 
இருந்தாார். அவருக்கு எதிரேே வந்த ஒரு பிச்சைைக்காாரர், 
‘’எஜமாானே�,,, எனக்கு எதாாவது உதவி செெய்யுங்கள்,உணவு 
சாாப்பிட்டு இரண்டு நாாட்களாாகி விட்டது” என்று 
உண்மைையாான பசியுடன் கே�ட்டாான். 

ஆனாால் அப்போ�ோது டாால்ஸ்டாாய் நிலைைமைையும் 
அப்படித்தாான். அவரிடமும் கொ�ொடுப்பதற்கு எதுவும் 
இல்லைை. எனவே�  அந்த பிச்சைைக்காாரரிடம் மிகவும் 

கனிவாான குரலில், ‘அன்பு சகோ�ோதரனே�… என்னை� 
மன்னித்துவிடு. என்னிடம் நீ கே�ட்கும் உதவியைை 
செெய்வதற்கு பணம் எதுவும்  இல்லைை' என்றாார் 
உண்மைையாான வருத்தத்துடன். .

அவரது வாார்த்தைையைை கே�ட்ட பிச்சைைக்காாரர் மிகவும் 
மகிழ்ச்சி அடைைந்தாார். ‘’மிகவும் நன்றி எஜமாானே�… 
நீங்கள் நன்றாாக இருக்க வே�ண்டும்” என்று சொ�ொன்னாான்.

டாால்ஸ்டாாய்க்கு குழப்பம் வந்துவிட்டது. நாாம் 
எதுவுமே� தரவில்லைை. ஆனாால், அவரோ�ோ ஏதோ�ோ 
வாாங்கியவர் போ�ோன்று மகிழ்ச்சி அடைைகிறாாரேே என்று 
யோ�ோசித்து, அதைை அவரிடமே� கே�ட்டாார்.

‘எஜமாானே�, என்னை� எல்லோ�ோரும் ஒரு சாாதாாரண 
மனிதனாாகக்கூட கருதுவதில்லைை. நீங்களோ�ோ சகோ�ோதரனே� 
என்று அழைைத்தீர்கள். பரிவுடன் உங்கள் நிலவரத்தைைச் 
சொ�ொன்னீர்கள்… நீங்கள் என்னிடம் எதுவும் பே�சாாமலே� 
போ�ோயிருக்க முடியும். என்னை� மதித்து என் கோ�ோரிக்கைையைை 
ஏற்க முடியவில்லைை என்று வருத்தப்பட்டீர்கள். அது 
நீங்கள் எனக்கு கொ�ொடுத்த விலைை மதிக்க முடியாாத 
வெ�குமதி’ என்று சிரித்தாார். எனவே�, வாார்த்தைைகளைை 
கச்சிதமாாக பயன்படுத்துங்கள். எல்லாா வாார்த்தைைகளும் 
பிறருக்கும் உங்களுக்கும் மகிழ்ச்சியைைத் தரட்டும். 
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குற்றாாலத்திற்கு திடீர் பயணம் என்றதுமே� காார் 
டிரைைவர் சுந்தரத்திற்கு சுறுசுறுவெ�ன கோ�ோபம் 

வருவதைையும் ,  அதைை அப்படியே� அடக்கிக் 
கொ�ொள்வதைையும் கவனித்தாார் ஞாானகுரு. அந்த 
கோ�ோபத்தைை காார் ஓட்டுவதில் காாட்டினாார். முன்னே� 
செென்று கொ�ொண்டிருந்த ஒவ்வொ�ொரு வாாகனத்தைையும் 
ஓவர்டே�க் செெய்து முன்னே�றிக் கொ�ொண்டிருந்த சுந்தரம், 
ஒரு லாாரியைை முந்த முடியாாமல்... அதன் வே�கத்திலே�யே� 
பின் தொ�ொடர்ந்தாார். 

இத்தனை� அவசரம்  வே�ண்டாாமே� என்று ஞாானகுரு 
சொ�ொன்னதும்,  ‘‘நாாற்பது வருஷமாா வண்டி ஓட்டுறே�ன்…  
டிரைைவிங் பத்தி யாாரும் சொ�ொல்லித்தர வே�ண்டாாம்...’’ 
என்று சொ�ொன்ன பதிலில் கோ�ோபம் எதிரொ�ொலித்தது. 
கோ�ோபம் அதிகரிக்கும்போ�ோது, முடிவு எடுக்கும் திறன் 
பாாதிக்கும். அப்படித்தாான் ஆனது சுந்தரத்திற்கு. 
முன்னே� செென்ற  லாாரி வே�கம் குறைைப்பதைைக் 
கணிக்காாமல் விட்டதாால்,  லாாரியின் பின்புறத்தில் காார் 
சட்டெென்று மோ�ோதியது. அந்த வே�கத்தில் திக்கு 
தெெரியாாமல் திசைைமாாறி பாாதைையில் இருந்து விலகி… 
கண்ணை� மூடித் திறப்பதற்குள் ரோ�ோட்டோ�ோரத்தில் 
இருந்த ஒரு பெெரிய புளிய மரத்தில் முட்டி நின்றது. 
மோ�ோதிய காாருக்குள் உருண்டு, முட்டி மோ�ோதி எழுந்த 
ஞாானகுருவுக்கு நெெற்றி, கைை, காால்களில் அடிபட்டது. 

மாாற்்றுவது 
எப்்படி..?

தலைையெ�ழுத்்தைை 
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நிறுவனர்
எஸ்.கேே.முருகன்

ஆசிரியர்
எம்.நிர்மல்

வெ�ளியீட்டாாளர்
எம்.நிலாா

வடிவமைைப்பு
வி.கிராாபிக்ஸ்

கேே.எம்.பிரசன்னாா

நிர்வாாக இயக்குனர்
அரசு கிருத்திகாா

முதன்மைை செெயல் அலுவலர்
மணியன் கலியமூர்த்தி

ஒருங்கிணை�ப்பாாளர்
ரத்தினபாாண்டியன்

ஞாானகுரு பப்ளிகேேஷன் மூலம் மகிழ்ச்சி இதழ் 
வெ�ளியிடப்படுகிறது. அலுவலக முகவரி : 

ஜி2, கோ�ோவிந்த் அபாார்ட்மெென்ட், 
6, ஏஜிஎஸ் காாலனி 4வது தெெரு, 
கொ�ொட்டிவாாக்கம், செென்னை� - 41.  

தொ�ொடர்புக்கு: +91 98409 03586, 
72997 53999, 98844 53014
இ.மெெயில் : skmnila1@gmail.com

இணை�யதளம் : www.gyaanaguru.com

டிஜிட்டல் மாாத இதழ் 4 - 8

கண்ணுக்கு மே�ல் புறத்தில் இருந்து ரத்தம் வழிந்து, 
கண்களைை மறைைத்தது. ஆனாாலும், தனக்கு எதுவும் 
நே�ரவில்லைை என்று உடல் உறுதியுடன் சொ�ொல்லவே�, 
சட்டெென ரத்தத்தைை வழித்துப் போ�ோட்டுவிட்டு, 
சுந்தரத்தைைக் கவனித்தாார். 

சுந்தரம் ஸ்டீரியங்கில் சாாய்ந்தபடி  மயக்கமடைைந் 
திருந்தாார். அதற்குள் சத்தம் கே�ட்டு ஓடோ�ோடி வந்த 
சிலரது உதவியுடன் சுந்தரத்தைை காாரில் இருந்து 
வெ�ளியே� இழுத்து, மரத்தடியில் படுக்க வைைத்து, 
நாாடித் துடிப்பைை பரிசோ�ோதித்தாார் ஞாானகுரு.  பயப்படும் 
அளவுக்கு இல்லைை,  சுந்தரத்திற்கு உடலில் வே�று 
எங்கும் காாயம் இல்லைை.  எனவே�, சுந்தரத்தின் 
உடம்பைை அழுத்தமாாக நீவினாார். மோ�ோதிய லாாரியின் 
டிரைைவர் ஓடி வந்து பாார்த்தாான். அவனுடைைய 
கைைலியைை சட்டெென்று கழட்டி, ஞாானகுருவுக்கு 
வழிந்துகொ�ொண்டி ருந்த ரத்தத்தைை துடைைத்துவிட்டாான். 
மே�லும், ஒரு தண்ணீர் பாாட்டிலைை தே�டி எடுத்துக் 
கொ�ொண்டுவந்து கொ�ொடுத்தாான்.

லே�சாாக தண்ணீர் தெெளித்ததும், திகில் நிறைைந்த 
முகத்துடன் கண் திறந்தாார் சுந்தரம்.

’’மீண்டும் பிறந்து விட்டீர்கள்... வெ�ல்கம்…’’ என்று 
சிரித்தாார்

ஞாானகுரு. சிரிக்கும்போ�ோது முகத்தில் ஆங்காாங்கே� 
வலி தெெறித்தாாலும் அதைைக் காாட்டிக் கொ�ொள்ளவில்லைை. 

உயிர் பிழைைத்ததைையே� நம்பமுடியாாமல் தடுமாாறி 
எழுந்த சுந்தரம்,  எந்த காாயமும் இல்லாாத காாரணத்தாால் 
சில நிமிடங்களில் சுதாாரித்துக் கொ�ொண்டாார். யாாரோ�ோ  
ஒருவர் வீட்டில் இருந்து மருந்து எடுத்துவந்து, தடவி, 
நெெற்றியில் வழிந்த ரத்தத்தைை நிறுத்த கட்டு போ�ோட்டாார். 
அனை�வருக்கும் நன்றி சொ�ொல்லி எழுந்ததும் 
சுந்தரத்திடம், ‘‘காாரைை எடுங்கள்…’’ என்றாார் ஞாானகுரு.  
காாரில் வந்த இருவருக்கும்  பெெரிய அடி எதுவும் 
இல்லைை என்றதும் சுற்றியிருந்த கூட்டம் சுவாாரஸ்யமின்றி 
முழுமைையாாகக் கலைைந்தது. காாரின் முன்புறம் லே�சாாக 
அடிபட்டிருந்ததைை கவனித்த சுந்தரம், ‘‘ராாகு காாலத்துல 
கிளம்புனாா இப்படித்தாான்...’’ என்று முனகியபடி 
பரிசோ�ோதித்தாார். சுருட்டு குடித்துக் கொ�ொண்டிருந்த 
ஞாானகுருவுக்கு ‘சுருக்’கெென கோ�ோபம் வந்தது. 
அவருடைைய பாாணியில் பே�சத் தொ�ொடங்கினாார். 

’’மனதைை முழுமைையாாக டிரைைவிங்கில் செெலுத்தாாமல், 
காாலத்தின் மீது பழியைைப் போ�ோடுகிறாாய்… இன்று 
உங்கள் முதலாாளியும், நீயும் இந்த காாருக்குள் உயிர் 
விடவே�ண்டும் என்பதுதாான் விதி. அதனை� என் ரத்தம் 
கொ�ொடுத்து தடுத்திருக்கிறே�ன். விபத்துக்காாக 
கலங்குவதைை விட்டு, உயிர் பிழைைத்ததற்காாக 
சந்தோ�ோஷப்படு...’’ என்றாார்.

எதிர்பாார்த்தபடியே� ஞாானகுருவின் பதில் அவரைை 
அதிர்ச்சி யடைைய வைைத்தது. திகில் நிறைைந்த முகத்துடன் 
பே�சினாார்.

’’ஆமாா சாாமி, இந்த சனிப்பெெயர்ச்சியில எங்க 
முதலாாளி உயிருக்கு ஆபத்துன்னு சொ�ொல்லியிருந்தாாங்க. 
அதைைத்தாான் நீங்க தடுத்திருக்கீங்க. உங்களைைப் 
பத்தித் தெெரியாாம தப்பாாப் பே�சிட்டே�ன். மன்னிச்சிருங்க 
சாாமி...’’ என்று அளவுக்கு மீறி பணிந்தாார். எல்லாா 
பணக்காாரர்களுக்கும் ஏதே�னும் கண்டம் இருப்பதாாக 
கதைை விட்டாால்தாானே� ஜோ�ோசியர்களுக்கு பிழைைப்பு 
ஓடும். ஞாானகுரு குருட்டாாம்போ�ோக்கில் சொ�ொன்னதைை 
நிஜமாாகவே� நம்பினாார் சுந்தரம் என்றாார்.

 புன்னகைையுடன் பே�சத் தொ�ொடங்கினாார் ஞாானகுரு. 
‘’ஜோ�ோதிடம், நல்ல நே�ரம், கெெட்ட நே�ரம் போ�ோன்றவைைகளில் 
நம்பிக்கைை வைைக்காாதே�… ஏனெ�ன்றாால், உன்னுடைைய 
தலைையெ�ழுத்து அல்லது முன் ஜெ�ன்மத்தில் நீ செெய்த 
வினை�களே� உன் வாாழ்க்கைையில் நன்மைை, தீமைை 
தருவதாாக ஜோ�ோதிடன் சொ�ொல்வாான். ஆனாால், அவனே�, 
‘ஒருவர் பிறக்கும்போ�ோதுள்ள கிரகங்களின் நிலைையே� 
அவன் வாாழ்க்கைையைைத் தீர்மாானிக்கிறது’ என்றும் 
சொ�ொல்வாான். 

தலைையெ�ழுத்தைை மாாற்றவே� முடியாாது என்று 
சொ�ொல்பவனே�, சில பரிகாாரங்கள் செெய்தாால் தீமைைகளைைக் 
குறைைக்க முடியும் என்றும் சொ�ொல்வாான்.  சனி பெெயர்ச்சி, 
குரு பெெயர்ச்சி போ�ோன்ற கிரகங்கள் உன் வாாழ்க்கைையில் 
மாாற்றத்தைை உண்டாாக்குவதாாகச் சொ�ொல்வாான். 

ஒவ்வொ�ொரு கிரகங்களுக்கும் ஈர்ப்பு விசைை இருக்கிறது. 
பூமிக்கு மிக நெெருக்கமாாக சந்திரன் இருப்பதாால் அதன் 
ஈர்ப்பு விசைை பூமியில் சில பாாதிப்புகளைை உண்டாாக்கும் 
என்று சொ�ொல்வதைைக்கூட ஏற்றுக்கொ�ொள்ளலாாம். 
ஆனாால், மற்றக் கிரகங்கள் எல்லாாம் வெ�கு தொ�ொலைைவில் 
இருப்பதாால் அவைைகளின் ஈர்ப்பு விசைை பூமியைை 
எட்டவே� எட்டாாது.

பூமியின் ஈர்ப்பு விசைை கூட வாானில் சில கிலோ�ோ 
மீட்டர் தூரம்தாான் எனும்போ�ோது, மற்ற கிரகங்களின் 
ஈர்ப்பினாால் பூமிக்கே� எந்த பாாதிப்பும் ஏற்படாாத 
பட்சத்தில், அதில் வாாழும் மனிதனுக்கு மட்டும் எப்படி 
பாாதிப்பு ஏற்படும்?

ஒரு நாாளைைக்கு 16 முகூர்த்தம் என்று பிரித்து, 
அவற்றில் ராாகு காாலம் மற்றும் எம கண்டம் ஆகிய 
நே�ரங்களில் சுப காாரியங்கள் செெய்ய கூடாாது என்கிறாான். 
ராாகு காாலத்தில் குழந்தைை பிறந்தாால் வெ�ளியே� தூக்கிப் 
போ�ோட்டுவிடுவாாயாா . . ? எம கண்டத்தில் பணம் 
கொ�ொடுத்தாால் வாாங்க மாாட்டாாயாா..? இந்த நே�ரம் என்பதே� 
ஒரு மாாயக் கணிதம். எனவே�, தே�வைை இல்லாாத 
சிக்கலில் நீயே� போ�ோய் மாாட்டிக் கொ�ொள்ளாாதே�, காாரைை 
எடு.. என்னை� அருகே� ஏதாாவது ஒரு பஸ் ஸ்டாாண்டில் 
இறக்கிவிட்டு ஊர் திரும்பு’’  என்றாார்.

’’காார் ஓடுமாான்னு தெெரியலைையே�...’’ என்று டூல் 
பாாக்ஸை� எடுத்தாார்.

’’முதலில் நம்பிக்கைை வைை..’’ என்று சொ�ொல்லி 
அருகிலிருந்த மணலில் சாாய்ந்து படுத்தாார் 

கொ�ொஞ்சநே�ரத்திலே�யே� காார் உறுமும் சப்தம் கே�ட்டது. 
உடனே� சுந்தரம் முதலாாளிக்கு விபத்து பற்றிய 
தகவலைை செெல்போ�ோனில் சொ�ொல்லி, என்னுடைைய 
சக்தியாால் உயிர் பிழைைத்ததைையும் சொ�ொன்னாார். 
முதலாாளியின் பதிலைை பணிவுடன் கே�ட்டுக்கொ�ொண்டாார். 
இரண்டு நாாட்கள் லே�ட்டாாக வந்தாாலும் பரவாாயில்லைை, 
சாாமிக்கு ஒரு மருத்துவமனை�யில் சிகிச்சைையளித்து, 
அதற்குப் பின் குற்றாாலத்தில் இறக்கி விட்டுத்தாான் 
வரவே�ண்டும் என்று முதலாாளி சொ�ொல்லி விட்டாாராாம். 
சுந்தரத்திற்கு இப்போ�ோது ஞாானகுரு மீது  அபிமாானமும் 
பயமும்  கூடியிருந்தது.   

எனவே� ரொ�ொம்பவும் பிகு செெய்யாாமல் காாரில் 
ஏறிக்கொ�ொண்டாார் ஞாானகுரு. இப்போ�ோது காாரைை சீராாக 
ஓட்டினாார் சுந்தரம். ராாஜபாாளைையத்தைை நெெருங்கியபோ�ோது 
நன்றாாக இருட்டி, மழைையும் பெெய்யத் தொ�ொடங்கியது. 
ஒரு டீ குடித்தாால் நன்றாாக இருக்கும் என்று தோ�ோன்றவே� 
ஒரு டீ கடைை வாாசலில் நிறுத்தச் சொ�ொன்னாார். தனக்கு 
தாாங்கிக் கொ�ொள்ளக்கூடிய வலிதாான் என்று ஞாானகுரு 
சொ�ொன்னபின்னரும் அருகே� இருந்த மெ�டிக்கல் 
ஷாாப்பில் இருந்து ஒரு மாாத்திரைை வாாங்கி வலுக்கட்டாாய 
மாாகக் கொ�ொடுத்தாார். மாாத்திரைையைை வீசி எறிந்துவிட்டு 
டீ, பன் சாாப்பிட்டதும் ஞாானகுருவுக்குத் தெெம்பு வந்தது. 

மழைை பலமாாக பெெய்யத் தொ�ொடங்கியது. மழைை 
காாலத்தில் காாரில் பயணம் செெய்வது அத்தனை� 
சுகமாான அனுபவம். மழைையைை வே�டிக்கைை பாார்த்த 
நே�ரத்தில் ஞாானகுருவுக்கு திடீரெென பாாடத் தோ�ோன்றியது. 
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மகிழ்ச்சியாாக பாாடிக்கொ�ொண்டே� பயணித்தாார். 

’’சாாமி... நாான் உங்ககிட்ட ஒரு விஷயம் கே�ட்கலாாமாா?’’ என்று பீடிகைை போ�ோட்டாார் சுந்தரம்.

’’உங்கள் அனுபவத்துக்குத் தெெரியாாத எதைை நாான் சொ�ொல்லிவிடப் போ�ோகிறே�ன்...’’ என்று 
பழைைய சமாாசாாரத்தைைக் குத்திக் காாட்டினாார்.

அந்த குத்தலைை கண்டுகொ�ொள்ளாாத சுந்தரம்,  ‘‘சின்ன வயசிலே�யே�, எங்க முதலாாளி 
கோ�ோடீஸ்வரனாா இருக்காார். இன்னும் எத்தனை�யோ�ோ பே�ர் சொ�ொந்த வீடு கட்டி வசதியாா 
செெட்டிலாாயிட்டாாங்க. ஆனாா எனக்கு இத்தனை� வயசாாகியும் சம்பளம் பதினை�ஞ்சாாயிரத்து 
சொ�ொச்சம்தாான். என் புள்ளைைய நல்லாா படிக்க வைைக்க முடியலைை, அவனும் என்னை�ப் 
போ�ோலவே� ஒரு இடத்துல சொ�ொற்ப சம்பளத்துக்கு வே�லைை பாார்க்குறாான். என் ரெெண்டு பெெண் 
குழந்தைைக்கும் கல்யாாணம் முடிச்சுக் குடுத்தாாலும், எதுவும் சொ�ொல்லிக்கிறமாாதிரி இல்லைை. 
ஒருத்தி புருஷன் கூட மல்லுக்கட்டிக்கிட்டு இருக்காா. இன்னொ�ொருத்தி விட்டுட்டு வந்துட்டாா. 
சில நே�ரம் யோ�ோசிச்சுப் பாார்த்தாா எதுவுமே� நிம்மதியில்லாாம… என்னத்துக்குப் பிறந்தோ�ோம்னு 
தோ�ோணுது...’’ என்று தோ�ோற்றுப் போ�ோன படைைவீரன் போ�ோன்று கே�ட்டாார். சுந்தரத்தின் தோ�ோளைைத் 
தொ�ொட்டபடி பே�சத் தொ�ொடங்கினாார் ஞாானகுரு.  

’’சிலைை வைைக்கப் பட்ட மனிதர்கள் அல்லது பணம், புகழ், செெல்வாாக்குடன் இருப்பவர்கள் 
மட்டுமே� மனிதனாாகப் பிறந்ததற்கு அர்த்தமுள்ளவர்கள் என்று நினை�க்கிறாாயாா..? 
சமுதாாயத்தின் பாார்வைைக்கு இவர்கள் வெ�ற்றி பெெற்றவர்களாாக இருந்தாாலும், 
அவர்களுக்குள்ளும் கடைைசிவரைை ஏதாாவது ஒரு மனக்குறைை, போ�ோராாட்டம் நடந்து 
கொ�ொண்டுதாான் இருக்கும். நீங்கள் சொ�ொந்த வீடு கட்ட முடியவில்லைை என்று வருத்தப் 
படுகிறீர்கள். ஆனாால், உங்கள் முதலாாளி சொ�ொந்த வீட்டில் நிம்மதியாாக வாாழ முடியவில்லைையே� 
என வருந்துகிறாார். வெ�ளியில் இருந்து பாார்ப்பவருக்கு, உங்கள் முதலாாளியின் பிரச்னை�கள், 
வருத்தங்கள் தெெரிவதில்லைை. அவரைை ஒரு வெ�ற்றியாாளராாகவே� பாார்ப்பாார்கள். அதனாால் 
தே�வைையின்றி மனசைைக் குழப்பிக் கொ�ொள்ளாாதீர்கள். எல்லோ�ோருமே� முழுமைையாானவர்கள், 
மனிதர்கள் அத்தனை� பே�ருமே� வெ�ற்றி பெெற்றவர்கள்தாான்…’’ 

’’ஆனாா சிலர் அனுபவிக்கும் வசதி, சந்தோ�ோஷம் எங்களுக்குக் கிடைைக்கிறதில்லைையே�...’’

’’ஆனாால், ஒரு உண்மைை தெெரியுமாா? சில நூற்றாாண்டுகளுக்கு முன்பு வாாழ்ந்த  
மகாாராாஜாாக்களும், சக்கரவர்த்திகளும் கூட இன்றைைய சாாதாாரண மக்களைைப் போ�ோன்று 
சொ�ொகுசாாக, வசதிகளுடன் வாாழ்ந்திருக்க முடியாாது. ஏசி, ஹீட்டர், தொ�ொலைைக்காாட்சி, 

செெல்போ�ோன், ஏரோ�ோப்ளே�ன் போ�ோன்ற வசதிகளுடன் 
வாாழவில்லைை என்பதாால்  அவர்களைை தோ�ோற்றுப் 
போ�ோனவர்கள் என்பீர்களாா?’’

அமைைதியாாக இருந்தாார் சுந்தரம்.

’’அடுத்தவர்களுடன் ஒப்பீடு செெய்யும்போ�ோதுதாான் 
வெ�ற்றி, தோ�ோல்வியும் உங்களைைப் பாாதிக்கிறது. உங்கள் 
வாாழ்க்கைையைை மட்டும் நீங்கள் வாாழுங்கள் , 
அடுத்தவரைைப் போ�ோன்று வாாழ ஆசைைப்பட்டாால் 
கடைைசிவரைை துன்பம்தாான். உங்களுக்கு மட்டுமல்ல 
ஒப்பிட்டுப் பாார்ப்பவர்கள் அத்தனை� பே�ரும் துன்பமே� 
அடைைவாார்கள். இத்தனை� வயது வரைையிலும் வே�லைை 
பாார்க்கும் உடல் நலன் வாாய்த்திருப்பது எத்தனை� 
பெெரிய வரம் ,  குழந்தைைகள் அனை�வரைையும் 
கரைையே�ற்றியது எத்தனை� பெெரிய சாாதனை�. இதுவே� 
நீங்கள் நிறைைவாாக வாாழ்ந்ததற்கும், வெ�ற்றி பெெற்றதற்கும் 
சாாட்சி. முதலாாளியாாக இல்லைையே� என்று வருத்தப்படு 
வதைை விட சிறந்த டிரைைவராாக இருப்பதற்கு மகிழ்ச்சி 
கொ�ொள்ளுங்கள். உங்கள் முதலாாளிக்கு இத்தனை� 
சிறப்பாாக  வண்டி ஓட்டத் தெெரியாாது என்று 
பெெருமைைப்படுங்கள்’’ என்றதும் சுந்தரம் முகத்தில் சிறு 
கீற்றாாக புன்னகைை வந்தது.

காாணிக்கைை செெலுத்துபவன் காாணிக்கைை செெலுத்துபவன் 
சுயநலவாாதியாாகவும், சுயநலவாாதியாாகவும், 
தாானம் செெய்கிறவன் தாானம் செெய்கிறவன் 
கடவுளாாகவும் தெெரிகிறாான். கடவுளாாகவும் தெெரிகிறாான். 
ஒரு பிச்சைைக்காாரனின் பாார்வைையில்.ஒரு பிச்சைைக்காாரனின் பாார்வைையில்.

- அதிரூபன்- அதிரூபன்

 28 29 
w

w
w

.g
ya

an
ag

ur
u.

co
m

w
w

w
.g

ya
an

ag
ur

u.
co

m

ஆவணி 2025 ஆவணி 2025



மகிழ்ச்சியாாக மாாறுங்கள்
மகிழ்ச்சியைைப் பரப்புங்கள்

ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளர் 
சேேர்க்கைை ஆரம்பம்

ஆயுள் சந்தாா
1 லட்சம் ரூபாாய்
மகிழ்ச்சியைைப் பரப்பும் ஒரு புதிய மதம் ஞாானகுரு. 
ஆரோ�ோக்கிய உடல், நிம்மதியாான மனம், போ�ோதுமாான பணம் 

ஆகியவற்றுடன் ஆறுதலாான உறவுகள் அமைைவதே� மனிதருக்கு 
மகிழ்ச்சி தருகிறது. இவற்றைை ஒவ்வொ�ொரு நபரும் அடைைவதற்கு 
வழிகாாட்டும் வகைையில் ஞாானகுரு மகிழ்ச்சி, ஞாானகுரு 
யாாக்கைை, ஞாானகுரு தமிழ்லீடர் போ�ோன்ற மின்னிதழ்கள் 
நடத்தப்பட்டு வருகின்றன. ஞாானகுரு பதிப்பகத்திலிருந்து 
நம்பிக்கைையூட்டும் நூல்கள் வெ�ளியாாவதுடன், அன்றாாடம் 
புதிய செெய்திகளுடன் ஞாானகுரு இணை�யம் - ஞாானகுரு 
(gyaanaguru.com) இயங்கி வருகிறது. இவைை எல்லாாமே� 
நிறைைய வாாசகர்களுக்கு  செென்றடைைய வே�ண்டும் என்பதற்காாக 
கட்டணமின்றி வழங்கப்படுகின்றன. இந்த சேேவைையைைத் 
தொ�ொடர்வதற்கும் மகிழ்ச்சியைை அடுத்த கட்டத்திற்கு கொ�ொண்டு 
செெல்லவும் ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளர்கள் வரவே�ற்கப்படுகிறாார்கள். 
ஞாானகுரு இயக்கத்தில் சேேர்வதற்கு வாாழ்நாாள் சந்தாா என 
ரூபாாய் 1 லட்சம் நிர்ணயம் செெய்யப்பட்டுள்ளது. 
நிறைைய செெல்வமும் பெெரிய மனமும் உள்ளவர்கள் மட்டுமே� 

இந்த இயக்கத்திற்கு செெலவு செெய்தாால் போ�ோதும் என்பதற்காாகவே� 
இந்த தொ�ொகைை நிர்ணயம் செெய்யப் பட்டுள்ளது. மகிழ்ச்சியாாளர்கள் 
எண்ணிக்கைை அதிகரிக்கும் போ�ோது நம்முடைைய வாாசகர்கள், 
ஞாானகுரு ஆதரவாாளர்கள் மற்றும் சமூகம் மகிழ்ச்சியுடன் 
வாாழத் தொ�ொடங்கும். ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளராாக இணை�ப 
வருக்கு மதிப்பளிக்கும் வகைையில் ஞாானகுரு மின்னிதழ்களின் 
அச்சு இதழ் வீட்டுக்கு அனுப்பிவைைக்கப்படும். ஞாானகுரு 
பதிப்பக புத்தகங்களும் வெ�ளியாாகும் தருணங்களில் 
அனுப்பப்படும். அதோ�ோடு மனவளக் கலைை பயிற்சியளித்து 
தே�ர்ச்சி சாான்றிதழ் வழங்கப்படும். ஞாானகுரு குடும்பத்தில் 
இணை�வதற்கு அன்போ�ோடு அழைைக்கிறோ�ோம்.

தொ�ொகைை அனுப்ப வே�ண்டிய முகவரி:  
Gyanaguru Publication, Union Bank of India,  

Current Account No. 548401010050639,  
IFSC CODE : UBIN0554847, PAN : AKLPJ7628N

மே�லும் தொ�ொடர்புக்கு : எஸ்.கே�.முருகன் - 
9840903586, 7299753999
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?   விதியைை மதியாால் வெ�ல்ல முடியுமாா?
- எம்.முருகாானந்தம், சிதம்பரம். 

ஞாானகுரு :
விதிச்சது நடக்கும், விதிக்காாதது நடக்காாது என்பாார்கள். 

விதியைை மதியாால் வெ�ன்றாால், அதைையும் விதிப்படி 
நடந்ததாாகவே� சொ�ொல்வாார்கள். இவைை எல்லாாமே� தோ�ோல்வி 
அடைைந்தவர்களின் கற்பிதங்கள் மட்டுமே�. அட்சரேேகைை, 
கடகரேேகைை போ�ோன்றவைை மனிதனின் வாாழ்வியலுக்காாக 
உருவாாக்கப்பட்ட கற்பனை�க் கோ�ோடுகள் என்பது போ�ோலவே�, 
விதி என்பதும் மனிதர்களின் கற்பனை�யே�. இந்த தெெளிவு 
இருப்பவர்களாால் மட்டுமே� வாானத்தில் ஏறி பறக்க முடியும். 

?    பணத்தைை அதிகம் விரயம் செெய்வது 
ஆணாா... பெெண்ணாா?
-  டி.கதிரேேசன், நடுவப்பட்டி, மே�ல்மருவத்தூர். 

ஞாானகுரு :
ஆடம்பரத்துக்கு ஆசைைப்படுபவர்களில் ஆண், பெெண் 

என்ற பாாலின பே�தம் கிடைையாாது. பெெரும்பாாலும் மாாத 
சம்பளத்துக்காாரர்கள் கணக்கு பாார்த்தே� 
செெலவழிக்கிறாார்கள். பெெரிய ஹோ�ோட்டலில் சாாப்பிடுவதைை 
ஒருவர் விரயம் என்று நினை�ப்பதாால் மட்டுமே� அது 
உண்மைையாாகிவிடாாது. பொ�ொதுவாாக கைைக்கு மீறிய பணம் 
வரும்போ�ோதே� விரயம் ஆரம்பமாாகிறது. 

??        கடவுளைை செென்றடைையும் வழி என்ன?கடவுளைை செென்றடைையும் வழி என்ன?
- பி.சின்னராாஜ், பொ�ொள்ளாாச்சி. - பி.சின்னராாஜ், பொ�ொள்ளாாச்சி. 

ஞாானகுரு : 
கடவுளைை அடைைந்து என்ன சாாதிக்க கடவுளைை அடைைந்து என்ன சாாதிக்க 

ஆசைைப்படுகிறீர்கள்..? வாாழ்வதற்காாகவே� இந்த பூமிக்கு ஆசைைப்படுகிறீர்கள்..? வாாழ்வதற்காாகவே� இந்த பூமிக்கு 
பிறந்து வளர்ந்துள்ளீர்கள். இயற்கைை இட்டிருக்கும் பிறந்து வளர்ந்துள்ளீர்கள். இயற்கைை இட்டிருக்கும் 
கட்டளைையைை செெவ்வனே� நிறைைவே�ற்றுங்கள். கடவுள் கட்டளைையைை செெவ்வனே� நிறைைவே�ற்றுங்கள். கடவுள் 
என்று ஒருவர் இருந்தாாலும், இதுவே� அவரிடம் செென்று என்று ஒருவர் இருந்தாாலும், இதுவே� அவரிடம் செென்று 
சேேரும் சரியாான வழியாாக இருக்கும்.  சேேரும் சரியாான வழியாாக இருக்கும்.  

?   துன்பத்திற்கு காாரணம் ஆசைை என்று 
புரிந்தாாலும் ஆசைையைைக் கட்டுப்படுத்த 

முடியவில்லைையே�..?
- பி.எழிலரசி, வே�ட்டுவணூர்.

ஞாானகுரு :
ஆசைையைை கட்டுப்படுத்த முடியதில்லைை என்றாால் 

திசைை திருப்பலாாம். லட்டு தின்பதற்கு விருப்பம் வரும் 
தருணத்தில் கடலைை மிட்டாாய் எடுத்துக்கொ�ொள்ளுங்கள்.  
மிகப்பெெரிய ஆசைைகளே� மிகவும் துன்பம் தரக்கூடியவைை. 
எனவே�, சின்னச்சின்னதாாக ஆசைைப்படுங்கள். சின்ன 
ஆசைைகள் எளிதில் நிறைைவே�றிவிடும் என்பதாால், அங்கே� 
ஏமாாற்றத்துக்கு இடமே� இல்லைை. சின்ன ஆசைைகளைை 
நிறைைவே�ற்றி மகிழவில்லைை என்றாால், இந்த உலகைை 
ரசித்து வாாழ்வதற்காான காாரணம் காாணாாமல் போ�ோய்விடும்.

?   யாாரெெல்லாாம் மகிழ்ச்சியுடன் 
வாாழ்கிறாார்கள்?

- சி.கனகசபைை, திருச்சி.

ஞாானகுரு :
மகிழ்ச்சி என்பது பிறரிடமோ�ோ அல்லது 

ஏதே�னும் பொ�ொருட்களிடமோ�ோ இல்லைை என்ற 
உண்மைை தெெரிந்த மனிதர்கள் மட்டுமே� 
மகிழ்ச்சியாாக வாாழ முடியும். மகிழ்ச்சியைை 
தனக்குள் தே�டிக் கண்டுபிடிப்பவர்களாால் மட்டுமே� 
துன்பத்திலும், தோ�ோல்வியிலும், அவமாானத்திலும் 
மகிழ்ச்சி அடைையமுடியும். சின்ன விபத்து ஏற்படும் 
நே�ரத்தில், ’நல்லவே�ளைையாாக உசுர் 
தப்பிச்சிட்டோ�ோம்…’ என்று குதூகலம் 
அடைைபவர்கள் இருக்கத்தாான் செெய்கிறாார்கள்.

?   துணிச்சல், தன்னம்பிக்கைை எனும் 
இரண்டில் எது ஒருவனை� 

சாாதனை�யாாளராாக மாாற்றக்கூடியது?
- எம்.மகே�ந்திரன், சூலூர்

ஞாானகுரு :
தன்னாால் நீச்சலடித்து மறு கரைையைை அடைையமுடியும் 

என்று நம்புபவனே� ஆற்றில் குதிப்பாான். அந்த 
நம்பிக்கைை உள்ளவனுக்கே� துணிச்சல் இருக்கும். 
நம்பிக்கைையும் துணிச்சலும் சேேரும்போ�ோதே� வெ�ற்றி 
கிடைைக்கும். அதே�நே�ரம், தன்னுடைைய தகுதி அறியாாத 
அசட்டுத் துணிச்சல் ஆபத்தைை வரவழைைக்கும்.

?    நாாகரிகம் வளராாதிருந்தாால் இன்று 
எப்படி இருக்கும்?

- ஏ.ராாஜலட்சுமி, திருமங்கலம்.

ஞாானகுரு :
இப்போ�ோது நாாகரிகம் வளர்ந்துவிட்டது என்று யாார் 

சொ�ொன்னது? இன்னும் 50 வருடங்கள் கழித்த 
தலைைமுறைையினர், இன்றைைய வாாழ்க்கைை முறைையைை 
கே�லியாாகப் பாார்த்து சிரிப்பாார்கள் என்பதே� உண்மைை. 
எனவே�, நாாகரிகம் வளர்ந்துவிட்டதாாக நினை�ப்பதில் 
எந்த உண்மைையும் இல்லைை.  

?    ?    இறைைவன் மீது பக்தியும் இறைைவன் மீது பக்தியும் 
நம்பிக்கைையும் வைைப்பது வாாழ்க்கைை நம்பிக்கைையும் வைைப்பது வாாழ்க்கைை 

சங்கடங்களைைத் தீர்ப்பதற்கு உதவுகிறதே�..?சங்கடங்களைைத் தீர்ப்பதற்கு உதவுகிறதே�..?
- எஸ்.மாாரிகுமாார், ஸ்ரீரங்கம்- எஸ்.மாாரிகுமாார், ஸ்ரீரங்கம்

ஞாானகுரு :
தலைைவலி, காாய்ச்சல் என்று எந்த ஒரு நோ�ோய் தலைைவலி, காாய்ச்சல் என்று எந்த ஒரு நோ�ோய் 

வந்தாாலும் மருத்துவரைை சந்தித்து அத்தனை� வந்தாாலும் மருத்துவரைை சந்தித்து அத்தனை� 
பிரச்னை�களைையும் சொ�ொல்கிறாார்கள். மருத்துவரும் பிரச்னை�களைையும் சொ�ொல்கிறாார்கள். மருத்துவரும் 
மருந்து, மாாத்திரைைகள் எழுதித் தருகிறாார். அதனை� மருந்து, மாாத்திரைைகள் எழுதித் தருகிறாார். அதனை� 
நம்பிக்கைையுடன் சாாப்பிட்டு உடல் நலம் நம்பிக்கைையுடன் சாாப்பிட்டு உடல் நலம் 
அடைைகிறாார்கள். இதனை� அப்படியே� பக்திக்குப் அடைைகிறாார்கள். இதனை� அப்படியே� பக்திக்குப் 
பொ�ொருத்திப் பாாருங்கள். கடவுளிடம் உங்கள் நோ�ோய் பொ�ொருத்திப் பாாருங்கள். கடவுளிடம் உங்கள் நோ�ோய் 
பற்றியும் வே�தனை�கள் பற்றியும் எடுத்துச் பற்றியும் வே�தனை�கள் பற்றியும் எடுத்துச் 
சொ�ொல்கிறாார்கள். அவர் கே�ட்டுக்கொ�ொள்கிறாார் என்றே� சொ�ொல்கிறாார்கள். அவர் கே�ட்டுக்கொ�ொள்கிறாார் என்றே� 
நம்புகிறாார்கள். ஆனாால், அது மட்டுமே� நோ�ோயைை நம்புகிறாார்கள். ஆனாால், அது மட்டுமே� நோ�ோயைை 
தீர்த்துவிடும் என்று யாாரும் நம்புவதில்லைை. எத்தனை� தீர்த்துவிடும் என்று யாாரும் நம்புவதில்லைை. எத்தனை� 
பெெரிய பக்திமாான், ஞாானி என்றாாலும் கடவுளிடம் பெெரிய பக்திமாான், ஞாானி என்றாாலும் கடவுளிடம் 
கோ�ோரிக்கைை வைைத்துவிட்டு, அப்படியே� கோ�ோரிக்கைை வைைத்துவிட்டு, அப்படியே� 
மருத்துவமனை�க்குப் போ�ோயே� சிகிச்சைை மருத்துவமனை�க்குப் போ�ோயே� சிகிச்சைை 
எடுத்துக்கொ�ொள்கிறாார்கள். இதில் பக்திக்கு என்ன எடுத்துக்கொ�ொள்கிறாார்கள். இதில் பக்திக்கு என்ன 
அவசியம் இருக்கிறது..? அவசியம் இருக்கிறது..? 
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?  பணத்திமிர் எப்போ�ோது அடங்கும்..?
- வி.முனியசாாமி, அழகாாபுரி.

ஞாானகுரு :
மனிதன் படைைப்பில் அதிஉன்னதமாானது பணம். 

கடவுள் போ�ோன்று பணத்துக்கும் அதீத சக்தி உண்டு. 
பணம் எனும் ஆயுதத்தைை நிதாானமாாகப் 
பயன்படுத்துபவனை�, அது கே�டயமாாகப் பாாதுகாாக்கும். 
அதே�நே�ரம், பணத்தைை தன்னுடைைய அகங்காாரமாாக 
காாட்டுபவனை�, அந்த பணமே� அடக்கிவிடும்.  

?   பொ�ொய்யர்கள் நன்றாாக வாாழ்வதுபோ�ோல் 
தெெரிகிறதே�?

- ஜி.குணசீலன், சாாட்சியாாபுரம், சிவகாாசி.

ஞாானகுரு :
பொ�ொய்யர் அல்லது நல்லவர் என்று பிறருக்கு 

சாான்றிதழ் கொ�ொடுக்கும் தகுதியைை உனக்கு யாார் 
கொ�ொடுத்தது… அவரவர் வாாழ்க்கைையைை அவரவர் வழியில் 
வாாழ்கிறாார்கள். பிறர் வாாழ்க்கைையைைப் பாார்த்து உன் 
வழியைை மாாற்றாாதே�… தொ�ொலைைந்துபோ�ோவாாய்.

?  நிம்மதியாான வாாழ்க்கைை வாாழ்வது யாார்..?
- ஏ.சந்தியாா மோ�ோகன், விருதுநகர்.

ஞாானகுரு :
படுக்கைையில் படுத்த பத்து நிமிடங்களுக்குள் 

தூங்கிவிடும் அத்தனை� நபர்களும் நிம்மதியாாளர்கள்..

?    வாாழ்வின் சங்கடங்களிலிருந்து எப்படி 
விலகிச் செெல்வது?

- டி.அனிதாா, திருவண்ணாாமலைை.

ஞாானகுரு :
சங்கடத்திற்கு யாார் காாரணம் அல்லது எது காாரணம் 

என்பதைை ஆராாய்ந்து பாார். அந்த சங்கடத்துக்கு தீர்வு 
கண்டுபிடி. அதுதாான் சங்கடத்திலிருந்து விலகும் வழி. 
ஏனெ�ன்றாால், ஒரு சங்கடத்தில் இருந்து விலகினாாலும், 
அடுத்து ஒன்று வரத்தாான் செெய்யும். எனவே�, 
விலகிச்செெல்வதைைவிட புரிந்து ஏற்றுக்கொ�ொள்.

?    குலதெெய்வ வழிபாாடு பற்றி சுருக்கமாாக 
சொ�ொல்லுங்கள்?

- சி.சுந்தர், பாாளைையங்கோ�ோட்டைை

ஞாானகுரு: 
தந்தைைவழி முன்னோ�ோர்களைைக் கும்பிடுவது குலதெெய்வ 

வழிபாாடாாக கருதப்படுகிறது. மாானம் காாப்பதற்கு தியாாகம், 
வீரமரணம், தற்கொ�ொலைை, கொ�ொலைை என உயிர் விட்டவர் 
களே� பெெரும்பாாலாான குலதெெய்வங்களாாக இருக்கின்றனர். 
இவர்கள் பே�யாாக, பிசாாசாாக மாாறி குடும்பத்தினரைை 
தொ�ொந்தரவு செெய்யக் கூடாாது என்பதற்காாக தொ�ொடங்கியதே� 
இந்த வழிபாாடு. பயத்தில் தொ�ொடங்கப்பட்ட இந்த வழிபாாடு, 
இப்போ�ோது கூட்டாாஞ்சோ�ோறு சாாப்பிடவும், சொ�ொந்த சாாதியைை 
வளர்க்கவும் பயன்படுகிறது. வரலாாறு படிக்கவே�ண்டியது 
மட்டுமல்ல பாாதுகாாக்கவும் வே�ண்டியதுதாான். ஆனாால் 
வழிபடும் அளவுக்குத் தகுதியாானது அல்ல.

?    உடலுக்கும் மனதுக்கும் சம்பந்தம் 
உண்டாா?

- எஸ்.சிவகாாமி, கடலூர்

ஞாானகுரு :
உடல் என்ற பருப்பொ�ொருளைை ஆட்டிவைைப்பது மனமே�. 

தலைை வலிக்கு மாாத்திரைை போ�ோடலாாம் அல்லது தாானே� 
சரியாாகிவிடும் என்று முடிவெ�டுப்பது மனம். 
தற்கொ�ொலைைக்கு உடலைைத் தூண்டுவதும் மனம். ஆனாால் 
உடலாால் மனதைை ஒருபோ�ோதும் இயக்க முடியாாது. எனவே�, 
நல்ல உடல் நலத்திற்கு ஆசைைப்படுபவர்கள், முதலில் 
மனதைை வசப்படுத்த கற்றுக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும். 

?   மே�டைைப் பே�ச்சாாளராாக என்ன செெய்ய 
வே�ண்டும்?

- பி.சகுந்தலாா, அரவக்குறிச்சி

ஞாானகுரு :
நல்ல ஞாாபகசக்தி வளர்த்துக்கொ�ொள். 

எப்போ�ோதோ�ோ எங்கே�யோ�ோ படித்த 10 சங்ககாாலப் 
பாாடல்களைை மளமளவெ�ன மே�டைையில் ஒப்பித்துப் 
பாார். அர்த்தமே� புரியவில்லைை என்றாாலும் 
வலிக்கவலிக்க கைை தட்டுவாார்கள்.

?    பலரும் வாாக்கு தவறி நடக்கிறாார்களே�, 
ஏன் எதற்காாக?

- பி.ராாஜபாாண்டி, கோ�ோவைை

ஞாானகுரு :
விவாாகரத்து செெய்யவே�ண்டும் என்பதற்காாக 

யாாரும் திருமணம் முடிப்பதில்லைை. ஆனாாலும், 
விவாாகரத்து நடக்கத்தாான் செெய்கிறது. அப்படித்தாான் 
ஒருசிலருக்கு சூழல் அனை�த்து கே�டுகளுக்கும் 
காாரணமாாக அமைைகிறது.

?    நிம்மதியாாக இரவில் தூங்க வழி 
இருக்காா?

- ஏ.பிச்சைை, ஶ்ரீவில்லிபுத்தூர்.

ஞாானகுரு :
எத்தனை� பெெரிய துன்பத்தில் இருக்கும் 

மனிதனுக்கும், மாாபெெரும் ஆறுதல் தரக்கூடியது 
உறக்கம். ஆனாால் உறக்கத்தைை நீ தே�டிப் 
போ�ோகாாதே�, அது உன்னை�த் தே�டி வரட்டும். 
அதுவரைை உறக்கத்திற்கு காாத்திருப்பது 
தெெரியாாதவகைையில் வே�று ஏதே�னும் செெயலில் 
ஈடுபடு. உறக்கம் கண்களைைத் தட்டியதும் 
படுக்கைையில் விழு, நிம்மதியாாக கண் விழிப்பாாய்.
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புதிய பாார்வைை, புதிய கண்ணோ�ோட்டத்தில் 
இதிகாாச நாாவல்

ஞாானகுரு 
பதிப்பகம் 
வெ�ளியீடு

வண்ணப் 
புத்தகம் 

600 
ரூபாாய்

கருப்பு 
வெ�ள்ளைை 

300 
ரூபாாய்

இ-புக் 

150 
ரூபாாய்

80725 89355 செெல்போ�ோன் எண்ணுக்கு பணம், முகவரி 
அனுப்புங்கள். எங்கள் செெலவில் புத்தகம் அனுப்பிவைைக்கப்படும் க்யூ 
ஆர் கோ�ோடு மூலமாாகவும், வங்கிக் கணக்கிலும் பணம் அனுப்பலாாம். 

GYANAGURU PUBLICATION, UNION BANK OF INDIA, 
 IFS CODE : UBIN0554847,  

Current Account No. 548401010050639

உங்்கள்் உங்்கள்் 
பிரதிக்்குபிரதிக்்கு

80725 80725 
8935589355
அழைைக்்கவும்் அழைைக்்கவும்் 
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