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பணம் பணம் 
மிச்சப்படுத்தும் மிச்சப்படுத்தும் 
ஷாாப்பிங்ஷாாப்பிங்



பிறர் விருப்்பத்்துக்்கு 
மரியாாதைை..!

ஆசிரியர் பக்்கம்

தன்னுடைைய ரசனை�, தன்னுடைைய தே�ர்வு, தன்னுடைைய கணிப்பு, 
தன்னுடைைய சிந்தனை� மற்றவர்களைை விட உயர்வாானது என்ற எண்ணம் 
பெெரும்பாாலாான நபர்களிடம் ஆணித்தரமாாக ஒளிந்திருக்கிறது. அதனாால் 
ஆடைை, படிப்பு, வே�லைை, மணப்பெெண், மணமகன் தே�ர்வு போ�ோன்றவைைகளைை 
பிறருக்காாக தாாங்களே� முடிவு செெய்கிறாார்கள். 

இந்த விஷயத்தில் அனை�வரும் புரிந்துகொ�ொள்ள வே�ண்டிய உண்மைை 
என்ன தெெரியுமாா..?

நாாம் ஆசைையாாகத் தே�ர்வு செெய்து அணிந்திருக்கும் ஆடைை, செெருப்பு, 
செெல்போ�ோன், வாாட்ச் போ�ோன்றவைை, எத்தனை�யோ�ோ நபர்களாால் பிடிக்கவில்லைை 
என்று நிராாகரிக்கப்பட்டவைை. மலிவாானது என்று விமர்சிக்கப்பட்டவைை. 
கே�லியாாக கருதப்பட்டவைை என்பதைை புரிந்துகொ�ொள்ளுங்கள்.

எனவே�, இந்த உலகில் சரி, தவறு, அழகு, அழகின்மைை என எதுவும் 
கிடைையாாது. உண்மைை, பொ�ொய் என்று எதுவும் இல்லைை. இந்த உலகத்தில் 
திட்டவட்டமாானது என்று எதுவுமே� கிடைையாாது. 

மிகவும் சரியாான மனிதர், முழுமைையாான மனிதர் என்று யாாரும் இல்லைை. 
குற்றம் பாார்க்கின் சுற்றம் இல்லைை என்பதே� உண்மைை. நமக்கு என்ன 
தே�வைையோ�ோ அதைை தே�ர்வு செெய்ய நமக்கு முழு உரிமைை உண்டு. அதே� 
போ�ோன்று ஒவ்வொ�ொரு நபருக்கும் அவர் விரும்பியதைை தே�ர்வு செெய்வதற்கும், 
பிடித்ததைைச் செெய்வதற்கும் சுதந்திரம் உண்டு. 

எனவே�, பிறர் விருப்பத்தைை கிண்டல் செெய்வது, பிறருடைைய விருப்பத்தில் 
தலைையிடுவது அவர்களைை அவமாானப்படுத்துவதற்கு சமம். 

பிறர் விருப்பத்தைை மதிப்பதும் ஏற்றுக்கொ�ொள்வதும் அந்த உறவைை 
மே�ம்படுத்துகிறது. நம்பிக்கைையைை உருவாாக்குகிறது, அன்பைை விதைைக்கிறது. 
எனவே�, எல்லோ�ோரைையும் அவரவர் விருப்பத்துடன் ஏற்றுக்கொ�ொள்ளுங்கள். 
அதுவே� மகிழ்ச்சி.

மனவள ஆலோ�ோசகர்

எஸ்.கே�.முருகன்
ஞாானகுரு கவுன்சிலிங்.
முன்பதிவுக்கு :  +91 80725 89355

WhatsApp Call Only 
கவுன்சிலிங்

கணவன், மனை�வி, 
குழந்தைைகள் உறவுச் 
சிக்கல்களுக்குத் தீர்வு 

Online
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சினிமாா தொ�ொடர்பாான விழாா மே�டைைகளில் ஒரு காாட்சியைை 
எல்லோ�ோரும் பாார்க்க முடியும். நடிகைைகள் கவர்ச்சியாான 

ஆடைையுடன் மே�டைைக்கு வருவாார்கள். குட்டியாான கீழாாடைை 
அணிந்திருப்பாார்கள். அதைை மறைைப்பதற்கு ரொ�ொம்பவே� 
சிரமப்படுவது போ�ோன்று தொ�ொடைையைை நெெருக்கி உட்காார்ந்தபடி 
நெெளிவாார்கள். அதே�போ�ோல், சேேலைை உடுத்திவரும் நடிகைைகள், 
அடிக்கடி மாாராாப்பைை சரி செெய்வது போ�ோன்று இழுத்துவிட்டு கூடுதல் 
கவர்ச்சி காாட்டுவாார்கள். அந்த நடிகைை சேேலைை உடுத்தாாமல் 
மாாடர்ன் உடைையில் வந்திருந்தாால் அத்தனை� பே�ரும் அதைை 
கவனித்திருக்க மாாட்டாார்கள். ஆனாால், அந்த பெெண் அதைையே� 
விரும்புகிறாாள். சேேலைையைை அடிக்கடி விலக்குவதும் மூடுவதும் 
அனை�வரது கவனத்தைையும் ஈர்ப்பதற்காாகவே� செெய்யப்படுகிறது. 
இதனை� அந்த நடிகைை முழு விருப்பத்துடன் செெய்கிறாார் என்பது 
குறிப்பிடத்தக்கது. 

இன்னொ�ொரு வகைையில், அப்படி கவர்ச்சி காாட்டுவதற்காாக 
அவருக்கு கூடுதல் சம்பளம் படத் தயாாரிப்பாாளர் கொ�ொடுத்திருப் 
பதற்கு வாாய்ப்பு உண்டு. கவர்ச்சி காாட்டுவதன் காாரணமாாக 
அவருக்கு மே�லும் சில படம் கிடைைப்பதற்கு வாாய்ப்பு உண்டு 
என்றும் அவர் திட்டமிட்டு ஆடைையைைக் குறைைத்திருக்கலாாம். 
சினிமாா, மாாடலிங் போ�ோன்ற உலகில் பெெண்ணுக்கு உடலே� 
மூலதனம் என்பதாால் அதைை மாார்க்கெெட்டிங் செெய்வதில் எந்த 
தவறும் இல்லைை.

சினிமாா நடிகைைகள் மட்டுமின்றி சாாதாாரண பெெண் களிடமும் 
இந்த கவர்ச்சி காாட்டும் குணத்தைைக் காாண முடியும். தங்கள் 

மனதுக்குப் பிடித்தவர்கள் பாார்த்து ரசிக்க வே�ண்டும் 
என்பதற்காாக புதிய ஆடைை, அணிகலன்கள் 

அணிந்துவருவாார்கள். அதனை� சம்பந்தப்பட்ட 

நடிகைைகளின் 
கவர்ச்சிக்கு 
என்ன அர்த்தம்..?
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நபர் கவனித்து பாாராாட்டு தெெரிவிக்கும் வரைை வெ�வ்வே�று வழிகளில் அதைை வெ�வ்வே�று 
வகைையில் உணர்த்திக்கொ�ொண்டே� இருப்பாார்கள்.   ஆண், பெெண் என இருவரும் 
எதிர்பாாலினத்தைைக் கவர்வதற்கு அலங்காாரம் செெய்வது, ஆடைையைைக் குறைைப்பது, பந்தாா 
காாட்டுவது போ�ோன்றவைை இயல்பு தாான், இதில் யாார் மீதும் எந்தத் தவறும் கிடைையாாது. 
ஏனெ�ன்றாால், உயிர்களைை அதிக அளவு உற்பத்தி செெய்வதற்கு இயற்கைையாாக ஹாார்மோ�ோன் 
சுரப்பதாால் வரும் திருவிளைையாாடல். பொ�ொதுவாாக எல்லாா உயிரினங்களிலும் ஆண் இனமே� 
பெெண்களைைக் கவர்வதற்கு அதிகம் மெ�னக்கெெடுகிறது. ஆண் மயில் ஆடுகிறது. ஆண் 
சிங்கம் பிடறியைைக் காாட்டி கர்ஜிக்கிறது. ஆண் நாாய் வீரத்தைைக் காாட்டுகிறது. மனித 
இனத்தில் மட்டுமே� கொ�ொஞ்சம் வித்தியாாசம். ஆண்களைைக் கவர்வதற்கு பெெண்கள் அதீத 
ஆடைை அணிகிறாார்கள் அல்லது ஆடைையைைக் குறைைக்கிறாார்கள். 

ஆடைை என்பது பெெண்ணின் விருப்பம் என்பதில் யாாருக்கும் மாாற்றுக்கருத்து இல்லைை. 
ஆனாால், ‘நாான் எத்தனை� குறைைவாான ஆடைை உடுத்திக்கொ�ொண்டு வந்தாாலும், அதைை 
மற்ற ஆண்கள் பாார்க்கக்கூடாாது, ஆபாாசம் என்று முத்திரைை குத்தக்கூடாாது..’’ என்று 
உரிமைைக்குரல் எழுப்புவதே� சர்ச்சைையாாகிறது. 

‘என் உடல் என் உரிமைை என்பது வீட்டுக்குள் இருக்கும் வரைை சரி. பொ�ொதுஇடங்களில் 
கண்ணியமாாக உடைை இருக்க வே�ண்டும்’ என்பது ஆண்களின் குரலாாக இருக்கிறது. 
‘ஆடைையைை ஒழுங்காாக உடுத்திக்கொ�ொண்டு வந்தாால் நாாங்கள் ஏன் பாார்க்கப்போ�ோகிறோ�ோம்?’ 
என்ற கே�ள்விக்கும், ‘பெெண்கள் உடல் முழுவதைையும் மறைைக்கும் வகைையில் உடைை 
அணிய வே�ண்டும்’ என்ற உத்தரவுக்கும் பெெரிய வித்தியாாசம் எதுவும் இல்லைை. இவைை 
எல்லாாமே� ஆண்களின் ஆணவத்தைைக் காாட்டும் வாார்த்தைைகள்.

நீ இப்படி உடைை அணிந்தாால் அவன் அப்படித்தாான் பாார்ப்பாான், ஆணை� பெெண்ணின் 
ஆடைையே� தூண்டிவிடுகிறது என்றெெல்லாாம் கூறுவது ஆண்களைை அவமாானப்படுத்துவது 
ஆகும். ஆடைை மூலமே� பெெண்ணை� ஆண் பாார்க்கிறாான் என்றாால் அவனுடைைய ஆறாாவது 
அறிவு எங்கே� போ�ோகிறது. அவனது சகோ�ோதரி அல்லது தாாய், மகள் அப்படி குறைைவாாக 
ஆடைை உடுத்தியிருந்தாாலும் அவன் தூண்டப்படுவாானாா என்பது முக்கியமாான கே�ள்வி.  

ஒரு பெெண்ணை� அவள் உடுத்தியிருக்கும் ஆடைைக்காாக அவமாானப்படுத்துவதற்கு, 
கிண்டல் செெய்வதற்கு, தொ�ொடுவதற்கு எந்த ஆணுக்கும் உரிமைை இல்லைை. பெெண்ணின் 
அனுமதி இன்றி அவளைைத் தொ�ொடக்கூடாாது என்பதே� அறிவு, இதைை சிறுவனாாக இருக்கும் 
காாலத்தில் இருந்தே� சொ�ொல்லி வளர்க்க வே�ண்டியது அவசியம்.

அதே�போ�ோல் பெெண், ‘எனக்குப் பிடித்த ஆடைையைை நாான் அணிகிறே�ன். எனக்குப் 
பிடித்த வகைையில் உடுத்துகிறே�ன். கவர்ச்சியாாக இருப்பதைை நாான் விரும்புகிறே�ன். 
என்னை� தொ�ொந்தரவு செெய்யாாமல் ஆண்கள் ரசிப்பதைைப் பற்றி எனக்குக் கவலைை இல்லைை’ 
எனும் அளவுக்கு தெெளிவுடனும் உறுதியுடனும் இருக்க வே�ண்டும். யாார் பாார்த்தாால் 
என்னக்கெென்ன என்று கண்டுகொ�ொள்ளாாமல் நடக்கும் தைைரியம் வே�ண்டும். 

ஆண்களாால் ஆண்களுக்காாக உருவாாக்கப்பட்ட உலகத்தில் பெெண்கள் மிகுந்த 
சிரமத்துடன் ஒவ்வொ�ொரு நாாளைையும் கழித்துக்கொ�ொண்டு இருக்கிறாார்கள். ஏனெ�ன்றாால் 
ஆணின் விருப்பத்தைை மதிக்காாத மனை�வி, ஆணின் சொ�ொல்லைைக் கே�ட்காாத மகள் 
இன்றும் கொ�ொலைை செெய்யப்படுகிறாார்கள்.  நிர்வாாணமாாக போ�ோஸ் கொ�ொடுப்பதைை சில 
பெெண்கள் புரட்சி என்று நினை�க்கிறாார்கள். அப்படிப்பட்ட பெெண்களைைப் பாார்த்து ஆண்கள் 
அச்சப்படுகிறாார்கள் அல்லது வெ�றுக்கிறாார்கள். உடல் என்பது வெ�குமாானமும் இல்லைை, 
அவமாானமும் இல்லைை என்பதைை ஒவ்வொ�ொரு பெெண்ணும் உணர்ந்துகொ�ொள்ள வே�ண்டும். 

விரும்பும் உடைையைை போ�ோட்டுக்கொ�ொண்டு திரியும் சுதந்திரம் பெெண்ணுக்கு வர 
வே�ண்டும். இன்னமும் அப்படியொ�ொரு சூழ்நிலைை வரவில்லைை என்பதே� உண்மைை. இதைை 
உருவாாக்கும் கடமைை பெெண்ணுக்கு உண்டு. ஒவ்வொ�ொரு அம்மாாவும் தன்னுடைைய மகனுக்கு 
ஆடைை சுதந்திரம் பற்றி கற்றுத்தர வே�ண்டும். 

ஆடைையில் எதுவும் தவறு இல்லைை, பாார்வைையில் மட்டுமே� தவறு இருக்கிறது என்பதைை 
சொ�ொல்லிக்கொ�ொடுத்து வளர்க்க வே�ண்டும். அப்படியொ�ொரு நிலைை வரும்போ�ோது பெெண்கள் 
உடைையைை ஆபாாசமாாக ஆண்கள் பாார்க்க மாாட்டாார்கள். அது, ஆடைையாாக மட்டுமே� 
தெெரியும்.

முழு நிர்வாாணமாான 
ஆணின் 
ஒரு முழ துணியைையும் 
ஆடைை என்கிறாார்கள். 
முழுதாாய் உடுத்தியிருக்கும் 
பெெண்ணின் ஆடைை 
ஒரு அங்குலம் விலகினாாலும் 
ஆபாாசம் என்கிறாார்கள். 

- M.பாாஸ்கர் 
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என்்பதைை எல்்லாாம்், 
யாாராாவது ஒருவர் 
முடித்்து விடுகிறாார் 

வாாழ்க்கைை விசித்திரமாானது. ஒவ்வொ�ொரு நபரின் வெ�ற்றிக் கதைையும் 
மற்றவருக்கு உத்வே�கம் தரக்கூடியது. முடியவே� முடியாாது 

என்பதைை எல்லாாம் யாாராாவது எங்காாவது முடித்துவைைக்கிறாார்கள். சாாதனை� 
என்று தெெரியாாமலே� பல சாாதனை�கள் செெய்யப்படுகின்றன. இதற்குத் தே�வைை 
உத்வே�கம், முயற்சி, ஊக்கம் மற்றும் நம்பிக்கைை. இதைை சொ�ொல்லும் 
உண்மைையாான வாாழ்க்கைைக் கதைை இது. 

கொ�ொலம்பியாா பல்கலைைக்கழகத்தில் கணித பே�ராாசிரியர் பாாடத்தைை நடத்திக் 
கொ�ொண்டு இருந்தாார். அவர் பாாடம் நடத்தத் தொ�ொடங்கிய சில நிமிடங்களிலே�யே� 
அந்த மாாணவனுக்கு உறக்கம் கண்களைை சொ�ொக்கிக் கொ�ொண்டு வந்தது. கடைைசி 
பெெஞ்சில் இருந்த அந்த மாாணவன், அவனை�யும் அறியாாமல் உறங்கிவிட்டாான். 
மணி அடித்த பிறகே� விழிப்பு வந்தது. அவன் திருதிருவெ�ன விழித்த நே�ரத்தில் 
அத்தனை� மாாணவர்கள்ம் ஆசிரியரும் வெ�ளியே�றிவிட்டாார்.  கண்களைைத் 
துடைைத்துக்கொ�ொண்டு எழுந்தாான். வகுப்பில் உறங்கியதைை நினை�த்து 
வெ�ட்கப்பட்டுக் கொ�ொண்டே� கரும்பலகைையைைப் பாார்த்தாான். பே�ராாசிரியர் 
கரும்பலகைையில் இரண்டு கணிதங்களைை கே�ள்வியாாக எழுதி வைைத்திருந்தாார். 

அவனுக்கு புரிந்து போ�ோனது. ஆசிரியர் அசைைன்மெ�ன்ட் கொ�ொடுத்திருக்கிறாார். 
உடனே� நோ�ோட்டில் அந்த இரண்டு கணித கே�ள்விகளைையும் எழுதிக்கொ�ொண்டு 
வீட்டிற்கு புறப்பட்டாான். மீண்டும் இரண்டு நாாட்கள் கழித்து தாான் கணித வகுப்பு 
வரும். அதற்குள் அதற்கு விடைை எழுதி விடலாாம் என நினை�த்து வீட்டில் 
உட்காார்ந்து கணக்கிற்கு விடைை எழுதிப் பாார்த்தாான். வரவில்லைை. வகுப்பறைையில் 
பாாடத்தைை கவனிக்காாமல் போ�ோனது எவ்வளவு பெெரிய முட்டாாள்தனம் என்பதைை 
எண்ணி தன்னை� தாானே� நொ�ொந்து கொ�ொண்டாான். 

தூங்கிவிட்டதைை மற்ற மாாணவர்களிடம் சொ�ொல்லி விடைை கே�ட்டு 
அவமாானப்படுவதற்கு அவன் விரும்பவில்லைை. எனவே�, தொ�ொடர்ந்து இரண்டு 
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முதன்மைையாாக இதைைத் 
தெெரிந்துகொ�ொள். 
நீ வாாழ்க்கைை முழுவதும் 
தே�டிக் கொ�ொண்டிருக்கும் 
காாதலுக்குரிய மனிதன் 
வே�று யாாருமில்லைை. 
அது நீதாான்! 
இந்த உண்மைையைைக் 
கெெட்டியாாகப் பிடித்துக்கொ�ொள். 
வே�று எதைைப்பற்றியும் கவலைையோ�ோ, 
பயமோ�ோ கொ�ொள்ளாாதே�!”

- ரூமி

நாாட்கள் நூலகத்திற்கு செென்று புத்தகங்களைை எடுத்து 
அதிசிரத்தைையுடன் படித்துக் கடுமைையாாகப் போ�ோராாடியதில் 
ஒரு கே�ள்விக்காான விடைை வந்தது. இன்னொ�ொரு 
கே�ள்விக்கு தீர்வு காாண்பதற்கு அவனுக்கு நே�ரம் 
கிடைைக்கவில்லைை. 

மற்றொ�ொரு கே�ள்விக்கு பதில் எழுதாாமல் போ�ோனதற்கு 
கடுமைையாாக திட்டு கிடைைக்கும் என நினை�த்துக் 
கொ�ொண்டே� இரண்டு நாாட்கள் கழித்து வகுப்பறைையில் 
உட்காார்ந்து இருந்தாான். கணிதப் பே�ராாசிரியர் வந்தாார். 
பாாடங்களைை நடத்தினாார். வகுப்பு முடிந்ததும் வெ�ளியே� 
கிளம்ப தயாாராானாார். அவனுக்கு ஆச்சரியமாாக 
இருந்தது. அசைைன்மெ�ன்ட் கொ�ொடுத்ததைை பே�ராாசிரியர் 
மறந்துவிட்டாாரோ�ோ?

வே�கமாாக எழுந்து பே�ராாசிரியரிடம், ‘’சாார்… நீங்க 
அசைைன்மெ�ன்ட் கொ�ொடுத்த இரண்டு வினாாக்களில் 
ஒன்றுக்கு விடைை எழுதி விட்டே�ன். மற்றொ�ொன்றுக்கு 
விடைை எழுத நே�ரம் கிடைைக்கவில்லைை. எனக்கு 
இன்னும் இரண்டு நாாட்கள் கூடுதல் அவகாாசம் 
கொ�ொடுத்தாால் அதற்கும் விடைை எழுதி விடுவே�ன்’’ 
என்றாான்.

பே�ராாசிரியருக்கு எதுவும் புரியவில்லைை. எனவே�, 
‘ ’ நாான் யாாருக்கும் அசைைன்மெ�ன்ட் எதுவும் 
கொ�ொடுக்கவில்லைையே�. அந்த ரெெண்டு வினாாக்களில் 
ஒன்றுக்கு விடைை எழுதிட்டே�ன்னு வே�ற சொ�ொல்ற. 
எனக்கு ஒண்ணும் புரியலைை. உன் விடைையைைக் காாட்டு 
பாார்ப்போ�ோம்'’ என்று கே�ட்டாார்.

உடனே� மாாணவன் அந்த கணிதத்தைைக் காாட்டினாான். 
அதைை பாார்த்த பே�ராாசிரியர் அதிர்ந்து போ�ோனாார். 

‘'இதுக்கு விடைை எப்படி கண்டுபிடிக்க முடிந்தது,..?'’

அந்த மாாணவன் குற்றவுணர்வுடன், ‘’நீங்க பாாடம் 
எடுத்த போ�ோது என்னை�யும் அறியாாமல் உறங்கி 
விட்டே�ன். மற்ற மாாணவர்களிடம் இந்த வினாாக்களுக்கு 
விடைை கே�ட்பதற்கும், நீங்கள் வகுப்பறைையில் என்ன 
பாாடம் நடத்தினீர்கள் என்பதைைக் கே�ட்டு தெெரிந்து 

கொ�ொள்வதற்கும் எனக்கு அவமாானமாாக இருந்தது. 
அதனாால் நாானாாக முயற்சி செெய்து பல புத்தகங்களைைப் 
படித்து விடைை எழுதினே�ன்…’’ என்றாான்.

பே�ராாசிரியர் அவனை� கட்டிப்பிடித்துக் கொ�ொண்டு 
ஆனந்த கூத்தாாடினாார். ‘’'உலகின் மிகச்சிறந்த கணித 
வல்லுனர்களாாலும் தீர்க்கப்பட முடியாாத பல கணக்கு 
வினாாக்கள் இருக்கின்றன. உதாாரணமாாக அவற்றில் 
இரண்டைை எழுதுகிறே�ன் எனச் சொ�ொல்லி நாான் எழுதிய 
வினாாக்கள் தாான் அவைை. அதற்கு நீ விடைை கண்டுபிடித்து 
இருக்கிறாாய் என்பதைை நினை�க்கும்போ�ோது என்னாால் 
ஆச்சரியத்தைையும் ஆனந்தத்தைையும் கட்டுப்படுத்த 
முடியவில்லைை. உன்னுடைைய திறமைை அளப்பரியது’’ 
என்று கொ�ொண்டாாடினாார்.

அந்த மாாணவன் முதல் வினாாவிற்கு விடைை 
கண்டுபிடித்த நாான்கு தாாள்கள் இன்னும் கொ�ொலம்பியாா 
பல்கலைைக்கழகத்தில் இருக்கின்றன. அந்த மாாணவன் 
தாான் உலகப் புகழ்பெெற்ற அமெ�ரிக்க கணிதவியலாாளர் 
ஜாார்ஜ் பெெர்னாார்டு டாான்சிக் (George Bernard Dantzig). 
பின்னாாளில் அவர் மாாணவர்களிடைையே� உரைையாாடிய 
பொ�ொழுது, 'சில நே�ரங்களில் நாாம் தவறவிட்ட 
சந்தர்ப்பங்கள் கூட, நம்மைை முன்னே�ற்றும் 
படிக்கற்களாாக அமைைகின்றன. 

இதற்கு விடைை யாாராாலும் கண்டுபிடிக்க முடியவில்லைை 
என எனது கணிதப் பே�ராாசிரியர் சொ�ொன்ன வாார்த்தைைகள் 
அன்று என் காாதுக்குள் விழுந்திருந்தாால், என்னுடைைய 
உளவியலாானது நம்மாாலும் இந்த கணக்கைை போ�ோட 
முடியாாது என்ற நிலைைக்கு தள்ளப்பட்டு இருக்கும். 
ஆனாால் நாான் பாாடத்தைை கவனிக்காாமல் தவறு செெய்து 
விட்டே�ன் என்கின்ற குற்ற எண்ணமே� என்னை� 
தனிச்சைையாாகப் போ�ோராாட வைைத்தது. அந்தப் போ�ோராாட்டமே� 
பல சிக்கலாான கே�ள்விகளுக்கு தீர்வு காாண வைைத்தது. 
இது கணித விடைைக்கு மட்டுமாான பதில் அல்ல. 
அனை�த்து பிரச்சினை�களுக்குமாான பதில். 

அதனாால் சில நே�ரங்களில் நீங்கள் காாதுகளைை 
மூடிக்கொ�ொள்வதும் நல்லது தாான். மற்றவர்களின் 
விமர்சனங்களைை கண்டுகொ�ொள்ளாாமல் இருப்பதும் 
நல்லது தாான். மற்றவர்களின் எண்ணங்களைையும் 
முடிவுகளைையும் நமக்குள் ஏற்றுக் கொ�ொள்ளாாமல் 
இருப்பதும் நல்லது தாான். ஒரு சந்தர்ப்பத்தைை நீங்கள் 
தவறவிட்டாால், மறு சந்தர்ப்பத்தைை நீங்களே� 
உருவாாக்கிக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும். அப்படி உருவாாக்கி 
நீங்கள் அதில் உங்கள் உழைைப்பைையும் செெலுத்திவி 
ட்டாால்... உலகத்தில் விடைை காாண முடியாாத வினாாக் 
களுக்கு விடைை காாணும் ஒவ்வொ�ொரு நே�ரத்திலும் 
நீங்களும் ஜாார்ஜ் பெெர்னாார்டு டாான்சிக் தாான். 

நன்றாாக நினை�வில் வைைத்துக் கொ�ொள்ளுங்கள். 
ஒவ்வொ�ொரு மனிதனும் விஞ்ஞாானியாாகிப் போ�ோவதும், 
அஞ்ஞாானியாாகிப் போ�ோவதும் காாலத்தின் கைைகளில் 
இல்லைை. உங்கள் ஞாானத்தின் கைைகளில் இருக்கிறது'...!
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எஎல்லோ�ோருடைைய வீடுகளிலும் ஸ்டோ�ோர் ரூம் அல்லது பரண் ல்லோ�ோருடைைய வீடுகளிலும் ஸ்டோ�ோர் ரூம் அல்லது பரண் 
நிரம்பி பிதுங்கி வழிவது வழக்கம். அங்கே� இருக்கும் நிரம்பி பிதுங்கி வழிவது வழக்கம். அங்கே� இருக்கும் 

பொ�ொருட்களைை வருடம் ஒரு முறைை அல்லது ஆறு மாாதங்களுக்கு பொ�ொருட்களைை வருடம் ஒரு முறைை அல்லது ஆறு மாாதங்களுக்கு 
ஒரு முறைை எடுக்கவே�ண்டிய சூழல் உருவாாகலாாம். அதற்காாக ஒரு முறைை எடுக்கவே�ண்டிய சூழல் உருவாாகலாாம். அதற்காாக 
அத்தனை� பொ�ொருட்களைை அடக்கி வைைத்திருப்பாார்கள். அப்படி அத்தனை� பொ�ொருட்களைை அடக்கி வைைத்திருப்பாார்கள். அப்படி 
தே�டும் பொ�ொருள் பெெரும்பாாலும் கிடைைக்காாது. எனவே�, தே�டும் பொ�ொருள் பெெரும்பாாலும் கிடைைக்காாது. எனவே�, 
கொ�ொஞ்சநே�ரம் தே�டிவிட்டு அந்த பொ�ொருள் இல்லாாமலே� கொ�ொஞ்சநே�ரம் தே�டிவிட்டு அந்த பொ�ொருள் இல்லாாமலே� 
சமாாளித்து விடுவாார்கள். அதே�நே�ரம், தே�வைையில்லாாத சமாாளித்து விடுவாார்கள். அதே�நே�ரம், தே�வைையில்லாாத 
பொ�ொருட்களைை வெ�ளியே� தூக்கி எறியவும் மனம் வராாது. பொ�ொருட்களைை வெ�ளியே� தூக்கி எறியவும் மனம் வராாது. 

நிறைைய பே�ர் இப்படி தே�வைையில்லாாத பொ�ொருட்களைை வாாங்கிக் நிறைைய பே�ர் இப்படி தே�வைையில்லாாத பொ�ொருட்களைை வாாங்கிக் 
குவிக்கிறாார்கள். எப்போ�ோதாாவது தே�வைைப்படும் என்ற எண்ணத்தில் குவிக்கிறாார்கள். எப்போ�ோதாாவது தே�வைைப்படும் என்ற எண்ணத்தில் 
பாார்க்கும் இடத்தில், கிடைைக்கும் நே�ரத்தில் வாாங்கிக் குவிப்பாார்கள், பாார்க்கும் இடத்தில், கிடைைக்கும் நே�ரத்தில் வாாங்கிக் குவிப்பாார்கள், 
இப்படி தே�வைை இல்லாாத பொ�ொருட்களைை எல்லாாம் வாாங்குவதைை இப்படி தே�வைை இல்லாாத பொ�ொருட்களைை எல்லாாம் வாாங்குவதைை 
தூண்டில் செெலவுகள் எனப்படும் Impulsive Purchase என்று தூண்டில் செெலவுகள் எனப்படும் Impulsive Purchase என்று 
கூறுவாார்கள். பொ�ொதுவாாக வீட்டுக்கு வாாங்கும் எல்லாாமே� கூறுவாார்கள். பொ�ொதுவாாக வீட்டுக்கு வாாங்கும் எல்லாாமே� 
அத்தியாாவசியச் செெலவு என்பதாாகத் தோ�ோன்றும். ஆனாால், அது அத்தியாாவசியச் செெலவு என்பதாாகத் தோ�ோன்றும். ஆனாால், அது 
உண்மைை இல்லைை. எனவே�, ஒவ்வொ�ொரு பொ�ொருள் வாாங்கும்போ�ோதும் உண்மைை இல்லைை. எனவே�, ஒவ்வொ�ொரு பொ�ொருள் வாாங்கும்போ�ோதும் 
சில விதிமுறைைகளைை கடைைப்பிடித்தாால் போ�ோதும், தே�வைையற்ற சில விதிமுறைைகளைை கடைைப்பிடித்தாால் போ�ோதும், தே�வைையற்ற 
பொ�ொருட்கள் வாாங்குவதைை நிறுத்திவிடலாாம்.  பொ�ொருட்கள் வாாங்குவதைை நிறுத்திவிடலாாம்.  

பணமே� 
மந்திரம்
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பாார்த்தவுடன் வாாங்காாதீங்க. 
பொ�ொருட்காாட்சி, மாார்க்கெெட் போ�ோன்ற இடங் 

களுக்குச் செெல்கைையில் முதல் கடைையில் பாார்த்த 
பொ�ொருள் மனதைை இழுக்கலாாம். உடனே� அதைை 
வாாங்க வே�ண்டும் என்று துடிக்காாதீர்கள். 
ஒட்டுமொ�ொத்தமாாக சுற்றிப் பாாருங்கள். மற்ற 
கடைைகளில் அதைைவிட தரமாான பொ�ொருள், அதைை 
விட வித்தியாாசமாான பொ�ொருள் கிடைைக்கலாாம். 
ஒரு சில நே�ரத்தில் அந்த பொ�ொருள் வீண் 
என்பதும் தெெரியவரலாாம்.  எனவே�, பாார்த்தவுடன் 
ஒரு பொ�ொருள் வாாங்கும் எண்ணத்தைைக் கைை 
விட்டாாலே� தே�வைையில்லாாத பொ�ொருட்கள் வாாங்கிக் 
குவிப்பதைைத் தவிர்க்கலாாம் .  பணமும் 
பாாதுகாாக்கப்படும்.

பணமாா… பொ�ொருளாா..?
தே�வைைப் ப ட் டாாலும்  ப டலாா ம்  என்று 

வாாங்கப்படும் பொ�ொருளுக்குரிய பணத்தைை 
தனியே� சேேமித்து வைைத்தாால் நல்லதாா அல்லது 
அந்த பொ�ொருளைை வாாங்குவது நல்லதாா என்று 
பாார்க்க வே�ண்டும். உதாாரணத்துக்கு பெெண் 
மாாசமாாக இருக்கும் நே�ரத்தில் பிள்ளைைக்குத் 
தொ�ொட்டில் வாாங்கி வைைப்பது அவசியம் இல்லைை. 
அதற்கு என பணத்தைை தனியே� முதலீடு செெய்து 
வைைத்தாால், தே�வைைப்படும் நே�ரம் இப்போ�ோது 
வாாங்குவதைைவிட சிறந்த பொ�ொருளைை குறைைந்த 
விலைைக்கு வாாங்க முடியலாாம். ஒரு வே�ளைை இந்த 
பொ�ொருள் இனி கிடைைப்பதற்கு வாாய்ப்பே� இல்லைை 
என்ற சூழலில் மட்டும் உடனே� வாாங்கிப் 
போ�ோடலாாம். நிச்சயம் தே�வைைப்படும் என்றாால் 
மட்டுமே� தூளி வாாங்க வே�ண்டும். ஏனெ�றாால் 
பெெரும்பாாலும் அம்மாாக்கள் குழந்தைையைை தன் 
அருகில் போ�ோட்டு படுத்துக் கொ�ொள்ளவே� விரும்பு 

வாார்கள். ஆசைைக்கு வாாங்கிப் போ�ோட்ட தூளி வீணாாகவே� 
போ�ோய்விடலாாம்.

பசி, கோ�ோபத்தில் போ�ோகாாதீங்க
வயிற்றில் பசி அல்லது மனதில் கோ�ோபம் இருக்கைையில் 

ஷாாப்பிங் போ�ோவதில்லைை என்ற முடிவைை எடுத்துக்கொ�ொள்ளுங் 
கள். ஏனெ�ன்றாால் பசியைைப் போ�ோக்க வே�ண்டும் என்ற 
எண்ணத்தில் கண்ணில் தெென்படுவதைை எல்லாாம் வாாங்கிப் 
போ�ோடுவாார்கள். அதே�போ�ோல் கோ�ோபத்தில் இருக்கைையில் 
விலைை பாார்க்கத் தோ�ோன்று வதில்லைை. இந்த காாலகட்டத்திலே� 
தே�வைையில்லாாத பொ�ொருட்கள் வாாங்கிக் குவிப்பதாாக 
சொ�ொல்லப்படுகிறது. இதனை� தடுத்து நிறுத்தினாாலே� வீண் 
செெலவைைக் குறைைத்து விடலாாம். அதே�போ�ோல் என்ன 
பொ�ொருட்கள் வாாங்க வே�ண்டும் என்ற பட்டியல் எழுதிக் 
கொ�ொண்டே� போ�ோக வே�ண்டும். அவற்றில் இல்லாாத பொ�ொருட்கள் 
மீது கவனம் செெலுத்தாாதீர் கள். அப்படி ஒரு பொ�ொருளும் 
வாாங்காாமல் திரும்பிவிட்டாால் உங்களுக்கு நீங்களே� ஒரு 
சபாாஷ் சொ�ொல்லிக்கொ�ொள்ளுங்கள். 

ஒரு மாாதம் கெெடு; 
ஏதே�னும் ஒரு விலைை உயர்ந்த அதே�நே�ரம் எப்போ�ோதாாவது 

மட்டுமே� பயன்படும் பொ�ொருள் வாாங்கவே�ண்டும் என்ற சூழல் 
ஏற்படுகிறது என்றாால், அந்த பொ�ொருள் வாாங்கும் எண்ணத்தைை, 
ஒரு மாாதம் த்ள்ளிப் போ�ோடுங்கள். அந்த ஒரு மாாதத்தில், 
அந்தப் பொ�ொருள் நிஜமாாக எத்தனை� முறைை தே�வைைப்பட்டது 
என்பதைைக் குறித்து வைையுங்கள். ஒரு மாாதம் கழிந்த 
பின்னரும், அந்தப் பொ�ொருள் உங்களுக்குத் தே�வைை என்பது 
உறுதியாாகத் தெெர்ந்தாால் மட்டும் வாாங்கலாாம். இல்லைையெ�னில் 
அந்த பொ�ொருள் இல்லாாமலே� காாலம் தள்ளலாாம்.

மூன்று மாாதம் கெெடு ; 
புதிய டிவி மாாற்றுவது, புதிய சோ�ோபாா மாாற்றுவது போ�ோன்ற 

சூழல் உருவாானாால் மூன்று மாாதங்கள் கெெடு விதித்துக் 

கொ�ொள்ளுங்கள். மூன்று மாாதங்கள் கழிந்த பின்னரும் குறிப்பிட்ட புதிய பொ�ொருள் 
வாாங்க வே�ண்டும் என்று விரும்பினாால் உடனடி யாாக வாாங்குங்கள். பொ�ொதுவாாக இந்த 
காாலகட்டத்தில் சில பொ�ொருட்கள் தே�வைையே� இல்லைை என்பது புரிந்துவிடும். அவசியம், 
கட்டாாயம் தே�வைைப்படும் என்றாால் மட்டும் வாாங்குங்கள்.  

விண்டோ�ோ ஷாாப்பிங்
பொ�ொழுதுபோ�ோக வே�ண்டும் என்பதற்காாக மாால் அல்லது பெெரிய சூப்பர் 

மாார்க்கெெட்டிற்குச் செென்று பொ�ொழுதுபோ�ோக்குவதற்கு நிறைைய பே�ர் செெல்வதுண்டு. 
அங்கே� போ�ோகும் நே�ரத்தில் எதுவும் வாாங்கக்கூடாாது என்ற எண்ணத்தில் செெல்வாார்கள்.  
ஆனாால், அங்கே� தள்ளுபடி, புதிய வரவு போ�ோன்றவைைகளைைப் பாார்க்கும்போ�ோது தூண்டில் 
போ�ோடுவது போ�ோன்று இழுத்துவிடும். தே�வைைப்படாாததைையும் வாாங்கிக் குவிக்கும் சிக்கல் 
இங்குதாான் அதிகம் உருவாாகிறது.

தள்ளுபடி என்பது உண்மைை இல்லைை
ஒரு சில கடைைகளில் தள்ளுபடி என்று போ�ோட்டு 

கவர்ச்சிகரமாாக விளம்பரம் செெய்வாார்கள். 
செெய்கூலி, சேேதாாரம் இல்லைை என்றெெல்லாாம் 
சொ�ொல்லி தூண்டில் வீசுவாார்கள். பொ�ொதுவாாக 
நீண்ட காாலம் விற்பனை�யாாகாாமல் கிடக்கும் 
பொ�ொருட்களுக்கு அதிக கழிவு கொ�ொடுப்பாார்கள். 
இப்படிப்பட்ட கடைைகளுக்கு மறந்தும் 
எட்டிப்பாார்க்காாதீர்கள். ஏனெ�ன்றாால் 2 ஆயிரம் 
ரூபாாய் விலைையுள்ள சுடிதாார் 600 ரூபாாய் என்று 
போ�ோட்டிருப்பாார்கள். அதைை உண்மைை என்று 
வாாங்குவீர்கள். வே�று ஒரு கடைையில் அதே� 
பொ�ொருளைை 550 ரூபாாய்க்கு வாாங்க முடியலாாம். 
எனவே� ஆடித் தள்ளுபடி, ஆண்டு தள்ளுபடி, 
ஸ்டாாக் கிளியரன்ஸ் போ�ோன்ற தள்ளுபடி விற்பனை� 
நாாட்களில் காாது கே�ளாாதவர் போ�ோன்றே� இருந்து 
கொ�ொள்ளுங்கள். 

தே�டுவதற்குச் செெல்லுங்கள்
ஏதே�னும் ஒரு பொ�ொருள் வாாக்குவதற்கு 

அமே�சாான், ஃப்ளிப்காார்ட் போ�ோன்ற இணை�யதளங் 
களுக்குச் செெல்வது தவறு இல்லைை. ஆனாால் 
நிறைைய பே�ர் அந்த தளங்களுக்குச் செென்று எந்த 
பொ�ொருள் புதிதாாக வந்திருக்கிறது, எது விலைை 
குறைையாாக  இருக்கிறது என்றெெல்லாாம் 
தே�டுகிறாார்கள். இதனாாலே� தே�வைை இல்லாாத 
பொ�ொருட்களைை எல்லாாம் வாாங்கும் சூழலுக்குத் 
தள்ளப்படுகிறாார்கள். எனவே�, தே�வைை என்றாால் 
மட்டுமே� இந்த தளங்களுக்குச் செெல்லலாாம், 
மற்ற நே�ரங்களில் கண்ணில் பட்டாாலும் 
கண்டுகொ�ொள்ளாாமல் நகருங்கள்.

 இன் அண்ட் அவுட்
ஆங்கிலத்தில் one in, one out, என்று ஒரு 

விதி உண்டு. இதன் அர்த்தம் ஒரு பொ�ொருள் 
உள்ளே� வந்தாால், ஒரு பொ�ொருள் வெ�ளியே� போ�ோக 
வே�ண்டும். அதாாவது ஒரு பொ�ொருள் வாாங்க 

ஆசைைப்பட்டாால், அதற்கு இணை�யாாக ஒரு பொ�ொருளைை 
வெ�ளியே� கழிக்க வே�ண்டியது முக்கியம். இப்படி ஒரு சூழல் 
வரும்போ�ோது புதிய பொ�ொருள் தே�வைையாா என்ற கே�ள்வி 
பலமாாக வரும். அதாாவது வீட்டில் இருக்கும் மிக்ஸியைை 
வெ�ளியே� போ�ோட்டுவிட்டே� புது மிக்ஸி வாாங்க வே�ண்டும். 
இப்படி செெய்தாால் கடைைசி வரைையிலும் பொ�ொருளைை பயன் 
படுத்தும் எண்ணம் வந்துவிடும். தே�வைை இல்லாாமல் 
பொ�ொருள் வாாங்கும் ஆசைை குறைைந்துவிடும்.

முதலீட்டு விதி; 
ஒரு பொ�ொருளைை வாாங்குவதற்கு பதிலாாக, அந்தப் 

பணத்தைை முதலீடு செெய்தாால் எவ்வளவு பயன் கிடைைக்கும் 
என்று கணக்கு போ�ோட்டுப் பாார்க்க வே�ண்டும். அதாாவது 
பிராாண்டிங் சட்டைை 3 ஆயிரம் ரூபாாய்க்கு வாாங்குவதாாக 
வைைத்துக்கொ�ொள்வோ�ோம். அந்த சட்டைையைை மாாதத்திற்கு ஒரு 
நாாள் அல்லது இரண்டு நாாட்கள் போ�ோடுவீர்கள். அதற்குப் 
பதிலாாக அந்த பணத்தைை வங்கியில் போ�ோட்டு வைைத்தாால் 
ஓர் ஆண்டுக்கு எவ்வளவு பணம் கிடைைக்கும் என்று 
கணக்கிட்டுப் பாார்க்கலாாம். இந்த வட்டி தொ�ொகைையைை ஒரு 
மாாதம் அல்லது இரண்டு மாாதம் என்று கணக்கு போ�ோடாாமல் 
ஐந்து ஆண்டு என்று கணக்கு பாார்த்தாால், அந்த பணத்தின் 
மதிப்பு தெெரியவரலாாம். இதன் மூலம் செெலவைைக் குறைைக்க 
முடியும்.

பின்விளைைவுகள்
ஒரு காார் இருக்கும் போ�ோது இன்னொ�ொரு காார் வாாங்குவது 

ஆசைையாாக இருக்கலாாம். ஆனாால், அதனாால் எழும் 
பின்விளைைவுகளைை எண்ணிப் பாார்த்தாால் அது வாாங்குவது 
அவசியமாா என்று தோ�ோன்றும். ஏனெ�ன்றாால் புதிதாாக ஒரு 
காார் வாாங்கினாால் அதைை நிறுத்த இடம் தே�வைைப்படும். 
தினமும் துடைைப்பதற்கு செெலவாாகும். ஆறு மாாதங்களுக்கு 
ஒரு முறைை சர்வீஸ் செெய்து செெலவு செெய்ய வே�ண்டியிருக்கும். 
புது டிரைைவர் தே�வைைப்படும். இப்படியெ�ல்லாாம் பின்விளைைவு 
களைை யோ�ோசித்தாால் இரண்டாாவது காார் வாாங்குவது அவசியம் 
இல்லைை என்றே� தோ�ோன்றிவிடும். இத்தனை� விதிகளைையும் 
ஒரு விளைையாாட்டு போ�ோன்று செெய்து பாாருங்கள். அவசியமற்ற 
பொ�ொருட்களைை வாாங்காாமல் தவிர்த்துவிட முடியும். 

தற்பெெருமைையின் 
உச்சகட்டமே� 
ஆணவமாாக 
மாாறுகிறது.

பணமே� 
மந்திரம்
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மகாாபாாரதத்தில் திருதராாஷ்டிரன் சரியாான 
வயதில் வாானப்பிரஸ்தம் மே�ற்கொ�ொண்டி 

ருந்தாால், குருஷே�த்திரப் போ�ோர் நடந்திருக்காாது 
என்பாார்கள். அண்ணன் தம்பிகளாாக ஆளுக்கு 
கொ�ொஞ்சம் நிலத்தைை பிரித்துக்கொ�ொண்டு தர்மனும் 
துரியோ�ோதனனும் நிம்மதியாாக வாாழ்ந்திருப்பாார்கள். 
ஆனாால் பதவி சுகம், பாாச சுமைையினாால் வாாழ்நாாள் 
முழுவதும் அரசனாாக வாாழவே�ண்டும் என்று 
ஆசைைப்பட்டாான் திருதராாஷ்டிரன். காாலம் முழுவதும் 
அரசனாாக வாாழமுடியும் என்று நம்பினாான். அதனாாலே� 
பெெற்ற அத்தனை� பிள்ளைைகள் கொ�ொல்லப்படுவதைையும் 
கண்முன்னே� பாார்க்கும் துரதிர்ஷ்டத்திற்கு 
ஆளாானாான். அதனாால் போ�ோதும் என்ற மனநிலைை 
தோ�ோன்றியதும் வாாழ்க்கைையில் இருந்து விலகுவதே� 
துறவு நிலைை. 

?  போ�ோதும் என்ற மனநிறைைவு எளிதில் 
கிடைைப் பதில்லைையே� ,  என்ன 

செெய்யவே�ண்டும்?
போ�ோதும் என்ற மனநிறைைவு எப்போ�ோதும் கிடைைக்காாது. 

உருவாாக்கவே� வே�ண்டும். எத்தனை� பணம் 
சேேர்த்தாாலும் எதிர்காாலத்துக்குப் போ�ோதாாது என்ற 
உண்மைையைை ஒவ்வொ�ொரு நபரும் உணரவே�ண்டும். 
ஆயிரம் கோ�ோடி சேேர்த்துவைைத்தாாலும், அது காாணாாமல் 
போ�ோவதற்கு ஒரு நொ�ொடி போ�ோதும். அதனாால் சேேமிப்பைை 
பற்றி கவலைைப்படுவதில் அர்த்தம் இல்லைை. சிறப்பாாக 
வாாழ்ந்துவிட்டோ�ோம் என்ற எண்ணம் தோ�ோன்றினாால், 
உடனே� வழக்கமாான வாாழ்க்கைை பாாதைையில் இருந்து 
வெ�ளியே�ற வே�ண்டும்.

? வாாழ்க்கைை சக்கரத்தில் இருந்து 
வெ�ளியே�றி என்ன செெய்யவே�ண்டும்?

எதுவும் செெய்யவே�ண்டாாம். வே�டிக்கைை பாார்த்தாால் 
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கவலைைப்பட நேேரம் 
இல்லாாதவர்களைை 
துன்பம் நெெருங்கு 
வதில்லைை.

போ�ோதும். எப்போ�ோதும் போ�ோல் இயங்க வே�ண்டும் 
அதே�நே�ரம், உலகத்தோ�ோடு ஒட்டிக்கொ�ொண்டு இருக்க 
அவசியம் இல்லைை. நீங்கள்  இல்லைையெ�ன்றாால் வீடு 
அல்லது அலுவலகம் ஸ்தம்பித்துவிடும் என்ற குருட்டு 
நம்பிக்கைையைை தூக்கிப்போ�ோடுங்கள்.  உன்னுடைைய 
ஆலோ�ோசனை�, அறிவுரைை, வழிகாாட்டுதல் இல்லாாமலே� 
உன்னுடைைய இல்லம் சிறப்பாாக நடக்கும் என்பதைை 
கண் முன்னே� வே�டிக்கைை பாாருங்கள். அப்போ�ோது 
வாாழ்க்கைை புதிதாாக தெெரியும். புதிர்களுக்கு விடைை 
கிடைைக்கும்.

? சாாமியாாரைைப் போ�ோன்று காாவி உடுத்தி 
சந்நியாாசியாாக வே�ண்டாாமாா?

துறவி, சாாமியாார், சந்நியாாசி என்று வே�டம் 
போ�ோடத்தே�வைையில்லைை. வீட்டிலே�யே�  துறவியாாக 
வாாழலாாம். வாாய்க்கு ருசியாாக சாாப்பிடுவதைை முதலில் 
நிறுத்துங்கள். சாாப்பாாட்டில் குறைை இருந்தாாலும், குற்றம் 
சொ�ொல்லாாமல் சாாப்பிடப் பழகுங்கள். உணவு சாாப்பிடும் 

அளவைை கொ�ொஞ்சம் கொ�ொஞ்சமாாக குறைைத்துக்கொ�ொண்டே� 
வாாருங்கள். 

கண் முன்னே� பிள்ளைைகள் தவறு செெய்வது 
தெெரிந்தாாலும் சட்டைை செெய்யாாமல் அமைைதியாாக 
இருங்கள். தவறுகள் மூலம் அவர்கள் நல்ல பாாடம் 
படித்துக்கொ�ொள்வாார்கள். அந்த அனுபவத்தைைவிட நல்ல 
ஆசாான் வே�று எதுவும் இல்லைை. நாாளைை என்னவெ�ல்லாாம் 
செெய்யவே�ண்டும் என்று பட்டியல் போ�ோடாாமல், இன்று 
இரவே� செெத்துப்போ�ோகலாாம் என்ற நினை�ப்பில் 
தூங்குங்கள். நே�ரமாாகிவிட்டது என்று பதறிப்போ�ோய் எழ 
வே�ண்டிய அவசியம் இல்லைை. யாாருக்கும் இடைைஞ்சலாாக 
இல்லாாமல், யாாரைையும் சாார்ந்து இராாமல், பே�ச்சைைக் 
குறைைத்து வாாழப்பழகுபவர் வீட்டுக்குள்ளே� துறவியாாகி 
இருக்க முடியும்.

? பெெண்களும் துறவறம் மே�ற்கொ�ொள்ள 
வே�ண்டுமாா?

திருமணம் முடிந்துவிட்டாாலே�, பெெண் கிட்டத்தட்ட 
துறவியாாகிவிடுகிறாாள். தன்னை�விட கணவனுக்கு என்ன 
தே�வைை என்றுதாான் பாார்க்கிறாார்கள். குழந்தைை பெெற்றதும் 
முழு துறவியாாகிறாாள். பிள்ளைைக்காாக வாாழ்கிறாாள். 
அவள் கடவுளிடம் கூட, தனக்காாக எதைையும் கே�ட்பதும் 
பெெறுவதும் இல்லைை. அதனாால்தாான் கடைைசி காாலத்தில் 
கிடைைத்ததைை குடித்துக்கொ�ொண்டு பெெண்களாால் 
நிம்மதியாாக வாாழக்கைையைைத் தள்ளமுடிகிறது. மனை�வி 
இல்லாாத கணவன் சீக்கிரம் மரணம் அடைைவதற்கும், 
கணவன் இல்லாாத மனை�வி நீண்ட நாாட்கள் வாாழ்வதற்கும் 
அடி ப் படைை  காா ரணம் ,  பெெண்ணின் து றவு 
மனப்பாான்மைைதாான். 

? எந்த வயதில் மனதளவில் துறவு 
மே�ற்கொ�ொள்வது நல்லது?

ஐம்பதில் தயாாராாக வே�ண்டும். அறுபதுக்குப் பிறகு 
துறவியாாக வாாழத் தொ�ொடங்க வே�ண்டும். இந்த வயதில் 
உலகைை வே�டிக்கைை பாார்க்கும் குணம் வரவில்லைை 
என்றாால், அதிக துன்பத்திற்கு ஆளாாக வே�ண்டியிருக்கும்.

அன்பாாக இருப்பதுபோ�ோல் 
காாட்டிக்கொ�ொள்வதைைவிட 
அன்பாாகவே� இருந்துவிடுதல் 
எளிதாானதுதாான்! 

- ஈரோ�ோடு கதிர்
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?     ஏதாாவது ஒரு கவலைை என்னை� 
துன்புறுத்திக்கொ�ொண்டே� இருக்கிறது. 

கவலைையிலிருந்து விடுபடுவதற்கு ஏதே�னும் 
வழிகள் இருக்கிறதாா..?

- பி.ஷியாாமளாா, கோ�ோவைை.

ஞாானகுரு :
பாாதைை இல்லாாத ஊர் என்று எதுவுமில்லைை. நோ�ோய், 

எதிரி, தோ�ோல்வி, பயம், அச்சம், நிச்சயமற்ற நிலைை, 
அவமதிப்பு, பலவீனம் போ�ோன்ற எத்தனை�யோ�ோ 
காாரணங்களாால் கவலைை உருவாாகலாாம். கவலைை இல்லாாத 
மனிதர்கள் இந்த உலகில் யாாருமே� இல்லைை.. கவலைையைை 
எப்படி எடுத்துக்கொ�ொள்கிறாாகள் என்பதிலே� வித்தியாாசம் 
இருக்கிறது. கவலைையைைப் போ�ோக்குவதற்கு உங்களுக்கு 
ஐந்து வழிகள் உள்ளன.  

 எதுவெ�ல்லாாம் தவிர்க்க முடியாாததோ�ோ அதைை 
அப்படியே� ஏற்றுக்கொ�ொள்ளுங்கள். விபத்து நடந்துவிட்டாால் 
ஏற்றுக்கொ�ொள்ளுங்கள். எச்சரிக்கைையாாக இருந்திருக்கலாாம், 
பிறர் சொ�ொன்னதைைக் கே�ட்டிருக்கலாாம் என்றெெல்லாாம் 
கவலைைப்படுவதாால், நடந்த விபத்து மாாறிவிடப் 
போ�ோவதில்லைை. விபத்திலிருந்து எப்படி மீள்வது என்பதைைப் 
பற்றி மட்டுமே� சிந்திக்க வே�ண்டுமெ� தவிர, விபத்து பற்றி 
அல்ல. 

 இழுத்துப் போ�ோட்டுக்கொ�ொண்டு வே�லைை செெய்யுங்கள். 
செெய்வதற்கு நிறைைய வே�லைைகள் இருப்பவருக்கு 
கவலைைப்படுவதற்கு நே�ரம் இருப்பதில்லைை. எனவே�, 
எதைையாாவது செெய்துகொ�ொண்டே� இருங்கள். கவலைைக்கு 
நே�ரம் இருக்காாது. 

 யாாரிடமும் எதைையும் எதிர்பாார்க்காாதீர்கள். அன்பு, 
பாாராாட்டு, நன்றி போ�ோன்றவைைகளைை பிறரிடம் எதிர்பாார்த்து 
ஏமாாந்துபோ�ோகாாதீர்கள். நீங்கள் அன்பு செெலுத்துங்கள், 
பிறரைை பாாராாட்டுங்கள். எதற்கும் பிரதிபலன் பாாராாமல் 
இருந்தாால் கவலைை தோ�ோன்றாாது.

 எதிர்காாலம் எப்படியிருக்குமோ�ோ என்ற அச்சமே� 
நிறைைய பே�ரைை பாாடாாய் படுத்துகிறது. இன்றைைய தினத்தில் 
வாாழுங்கள். நாாளைை நல்லதாாகவே� நடக்கும் என்பதைை 
உறுதியாாக நம்புங்கள். அந்த நம்பிக்கைையே� கவலைையைை 
போ�ோக்கடிக்கும்.

 பிறருக்கு உதவி செெய்வதற்கு, பிறர் நன்மைைக்கு 
ஏதே�னும் செெய்யுங்கள். பிறருக்காாக வே�லைை செெய்பவருக்கு 
ஒரு போ�ோதும் கவலைை எட்டிப் பாார்ப்பதில்லைை. 

?     இந்த மாாதத்துடன் வே�லைையில் 
இருந்து ரிடயர் ஆகிறே�ன். 

முதுமைையைை எப்படி எதிர்கொ�ொள்வது என்று 
வழி காாட்டுங்கள்..?

- என்.ராாகே�ஷ், வாாணியம்பாாடி.

ஞாானகுரு :
ஒவ்வொ�ொரு நாாளும் மனிதன் மரணத்தைை நோ�ோக்கி 

நகர்ந்துகொ�ொண்டே� இருக்கிறாான். குழந்தைைப் பருவம், 
இளம் பருவம், முதுமைை என எந்தவொ�ொரு 
காாலகட்டத்திலும், எந்த ரூபத்திலும் மரணம் வரலாாம். 
எனவே�, முதுமைையில் மட்டுமே� மரணம் வருவதாாகக் 
கருதுவது உண்மைையில்லைை. முதுமைை என்பதும் ஒரு 
பருவம். இந்த வயது வரைையிலும் வாாழ்ந்திருப்பதே� 
ஒரு சாாதனை� என்பதைை புரிந்துகொ�ொள்ளுங்கள். இதே� 
மகிழ்ச்சியுடன் முதுமைையைை அனுபவியுங்கள். 
முதுமைையைை அனுபவிக்க 10 தகுதிகள் வே�ண்டும் 1. 
நோ�ோயில்லாாத உடல் 2. போ�ோதிய அளவு பணம் 3. 
பிரியாாத உறவு 4. நல்ல நினை�வாாற்றல் 5. நட்பு 
வட்டம் 6. படுத்தவுடன் தூக்கம் 7. ஆசைைகள் 
இல்லாாத மனம். 8. மாாற்றங்களைை ஏற்றுக்கொ�ொள்ளும் 
மனநிலைை. 9. பிறரிடம் குற்றம் காாணாாத மனநிலைை. 
10. எதைையும் எளிதாாக எடுத்துக்கொ�ொள்ளும் மனநிலைை. 
இவற்றில் எதுவெ�ல்லாாம் இல்லைையோ�ோ, அதனை� 
எல்லாாம் வளர்த்துக்கொ�ொள்ளுங்கள். முதுமைையும் 
இனிமைையாாகவே� கழியும்.

?     டீரெென பூமி சுற்றுவது நின்றுவிட்டாால் 
என்னாாகும்..?

- பி.ஜாான்சன், மன்னாார்குடி.

ஞாானகுரு :
பூமி சுற்றுவதற்கு மனிதன் காாரணம் இல்லைை என்பது 

போ�ோலவே�, பூமி நின்று போ�ோவதற்கும் மனிதன் காாரணமாாக 
இருக்க முடியாாது. எனவே� இப்படிப்பட்ட கற்பனை�கள் 
தே�வைையில்லைை. அதே�நே�ரம், திடீரெென பூமி சுற்றுவது 
நின்றுவிட்டாால் என்னாாகும் என்பதற்கு அறிவியல் கூறும் 
விடைை சுவாாரஸ்யமாானது. பூமி சுழல்வது நின்றுவிட்டாால் 
பூமியில் இருக்கும் அத்தனை� பொ�ொருட்களும் அதாாவது 
கட்டடங்கள், வாாகனங்கள் என எல்லாாமே� பறக்கத் 
தொ�ொடங்கும். கடல் தண்ணீர் துருவங்களைை நோ�ோக்கிப் 
பாாயும். சூரியக் கதிர்வீச்சு நே�ரடியாாகப் பாாதிக்கும் என்பதாால் 
எல்லாா உயிர்களும் இறந்து போ�ோகும். அத்தனை� 
தொ�ொழில்நுட்ப சாாதனங்களும் செெயல் இழந்து போ�ோகும். 
பகல், இரவு என்று வருவது நின்றுவிடும். எப்போ�ோதும் 
பகலாாக அல்லது எப்போ�ோதும் இருளாாக இருக்கும். ஆனாால், 
இவற்றைை எல்லாாம் பாார்க்கத்தாான் நாாம் இருக்க மாாட்டோ�ோம். 

?     ஒரு சில கோ�ோயில்களுக்குச் செென்றாால் 
மட்டும் மனம் நிம்மதியாாகிறதே�, அந்த 

கோ�ோயில் சக்தி நிரம்பியது என்பதாாலாா..?
- ஏ.அமராாவதி, திருத்துறைைப்பூண்டி

ஞாானகுரு :
குறிப்பிட்ட கோ�ோயிலுக்குச் செென்றாால் மனம் 

நிம்மதியாாகிவிடும் என்ற எண்ணமே� நிம்மதி 
தருகிறதே� தவிர, அந்த கோ�ோயில் அல்ல. அதனாால் 
தாான் ஒவ்வொ�ொரு நபருக்கும் ஒரு கோ�ோயில் 
விருப்பமாானதாாக இருக்கிறது. எல்லாா மனிதருக்கும் 
நிம்மதி தரும் கோ�ோயில் என்ற ஒன்று இந்த உலகில் 
இருந்தாால், அந்த கோ�ோயிலைைத் தவிர வே�று 
மருத்துவமனை�களே� தே�வைையில்லாாமல் போ�ோய்விடும். 
அதே�போ�ோல் கோ�ோயிலுக்கு சக்தி இருக்கிறது என்பதைை 
மக்களும் அரச்சகர்களும் நம்புவதில்லைை. 
அதனாால்தாான், குறிப்பிட்ட காாலத்தில் கும்பாாபிஷே�கம் 
செெய்யவில்லைை என்றாால் அந்தக் கோ�ோயிலுக்குச் சக்தி 
குறைைந்துவிடும் என்று சொ�ொல்கிறாார்கள். 

?     மனை�விக்கு நல்ல புடவைை 
தே�ர்ந்தெெடுத்துக் கொ�ொடுக்கிறே�ன். 

ஆனாால், அவர் மட்டமாான ஒன்றைையே� 
தே�ர்வு செெய்கிறாார். நல்ல ரசனை�யைை 
வளர்ப்பது எப்படி..?

- சி.மனோ�ோகரன், நெெய்வே�லி.

ஞாானகுரு ;
ரசனை� என்பது தனி மனிதரின் விருப்பம். அதில் 

குறைை காாண்பது கொ�ொடூரமாான அடிமைைத்தனம். 
நீங்கள் தே�ர்வு செெய்வதே� சரியாானது என்பதைை 
எப்படி அறிவீர்கள். ஏனெ�ன்றாால் நீங்கள் தே�ர்வு 
செெய்யும் புடவைையைை எத்தனை�யோ�ோ நபர்கள் 
வே�ண்டாாம் என்று புறம் தள்ளியிருப்பாார்கள். அந்த 
புடவைையைை மலிவாானதாாக நினை�த்திருப்பாார்கள். 
எனவே�, அவருக்குப் பிடித்ததைை அவர் வாாங்கட்டும். 
உங்கள் ஆணாாதிக்கத்தைை ரசனை� என்று முத்திரைை 
குத்தி அவமாானப்படுத்தாாதீர்கள். 
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ஓர் ஆண்டு சந்தாா 

500 ரூபாாய் 
செெலுத்திவிட்டீர்களாா..?

க்யூஆர் கோ�ோடு மூலம் அனுப்பலாாம். பணம் அனுப்பியதற்காான ஆதாாரத்துடன்  
தங்களுடைைய வாாட்ஸ் ஆப் எண் அல்லது இமெ�யில் முகவரியைை மே�ற்கண்ட 
செெல்போ�ோனுக்கு அனுப்பிவைையுங்கள். இதழ் தொ�ொடர்ந்து அனுப்பப்படும்.

செெல்போ�ோன் : 
7299753999

வங்கிக் கணக்கு: 
GYANAGURU 
PUBLICATION, 

UNION BANK OF 
INDIA,  

IFS CODE : 
UBIN0554847, 

Current Accout No. 
548401010050639

மனதுக்கு 
சந்தோ�ோஷம் தரும் 
ஞாானகுரு மகிழ்ச்சி,  
உடலுக்கு 
ஆரோ�ோக்கியம் தரும்  
ஞாானகுரு யாாக்கைை 
மின்னிதழ்களைைப் 
பெெறுவதற்கு 
ஆண்டு சந்தாா 
ரூ.500 என 
நிர்ணயம் 
செெய்யப்பட்டுள்ளது. 
கீழ்க்கண்ட வங்கி 
எண் அல்லது 
மொ�ொபைைல் 
எண்ணுக்கு சந்தாா 
அனுப்பி ஆதரவு 
வழங்குமாாறு 
அன்புடன் கே�ட்டுக் 
கொ�ொள்கிறோ�ோம்.

1?     அடி மே�ல் அடி என்பாார்களே�, அப்படித்தாான் என் 
வாாழ்க்கைையில் மட்டும் நடக்கிறது. எல்லோ�ோரும் 

நன்றாாக இருக்கைையில் எனக்கு மட்டும் இத்தகைைய 
துன்பம்..?

- என்.ஜி.மணிகண்டன், செென்னை�.

ஞாானகுரு ;
ஒரேே நே�ரத்தில் பிறக்கும் பணக்காார வீட்டுக் குழந்தைைக்கும் 

எழைை வீட்டுக் குழந்தைைக்கும் வாாழ்க்கைை ஒன்று போ�ோல் 
இருப்பதில்லைை. இதற்கு காாரணங்கள் இல்லைை. சில சூழல்கள் 
மோ�ோசமாாக அமைையலாாம். எதிர்பாாராாமல் நோ�ோய் வரலாாம். 
நிலச்சரிவில் புதைைந்து வீடு காாணாாமல் போ�ோகலாாம். பொ�ொதுவாாக 
வாாழ்க்கைைப் பயணத்தில் பிறரது வாாழ்க்கைையைை ஒப்பிட்டுப் 
பாார்ப்பதே� பெெரும் துன்பம் தருகிறது. பணக்காார நண்பன் காார் 
வாாங்கியதைைக் கண்டு பொ�ொறாாமைைப்படுவதைை விட, ஏழைை நண்பன் 
இன்னமும் சைைக்கிளில் போ�ோவதைைக் கண்டு திருப்தி அடைைவதே� 
சரியாான பாார்வைை. சில சிக்கல்களைை பாாடங்களாாகவும் சில 
பிரச்னை�களைை பயிற்சிகளாாகவும் காாண்பதற்குப் பழக வே�ண்டும். 
அதாாவது பாாறைையைை உடைைத்து உடைைத்தே� சிற்பம் செெய்ய 
முடியும். வைைரம் பட்டைை தீட்டப்பட வே�ண்டும் பல அழுத்தங்களைை 
தாாங்கித்தாான் ஆகவே�ண்டும்.  எனவே�, ஒரு மிகப்பெெரும் பரிசு 
காாத்திருக்கிறது என்ற எண்ணத்தில் சோ�ோதனை�களைையும், 
சவாால்களைையும் ஏற்றுக்கொ�ொண்டு முன்னோ�ோக்கிச் செெல்லுங்கள். 
நடந்தே� தீர வே�ண்டும் வழி என்பதைை மறக்க வே�ண்டாாம். 

?     சரியாான செெயல் செெய்தாாலும் தவறாாகவே� முடிகிறது. இதற்கு என்ன காாரணம்…?
- சி.மனோ�ோஜ், கடலூர்.

ஞாானகுரு :
விரலில் பிரச்னை� இருப்பதைை அறியாாதவர், உடலின் எந்த பாாகத்தைைத் தொ�ொட்டாாலும் வலிப்பது போ�ோலவே� உணர்வாார். 

எனவே�, பிரச்னை�யின் மூலாாதாாரம் எதுவெ�ன தெெளிவாாகக் கண்டறியுங்கள். சேேமிப்பு நல்ல செெயல். ஆனாால், அதைை 
தெெளிவாாகவும் சரியாாகவும் செெய்யவில்லைை என்றாால் சிக்கலாாகிவிடும். இதற்கு உதாாரணம் எறும்புகள். எதிர்காாலத்துக்கு 
எறும்புகள் தாானியங்களைை சேேமிக்கின்றன. மண்ணில் போ�ோடும் எந்த ஒரு தாானியமும் முளைைத்து செெடியாாக மாாறிவிடும். 
ஆனாால், எறும்புகள் சேேமிப்பு தாானியமாாக மாாறுவதில்லைை. ஏன் தெெரியுமாா..? எறும்புகள் தாாங்கள் சேேமிக்கும் 
தாானியங்களின் முனை�யைை உடைைத்துவிடுகின்றன. அதனாாலே� அந்த தாானியங்கள் முளைைப்பதில்லைை. எனவே�, சரியாான 
விடைை தே�டுங்கள். நிச்சயம் கண்டுபிடிப்பீர்கள். 

?     கெெளரவத்திற்காாக வாாழ்வதாால்தாானே� 
வாாழ்வில் தோ�ோல்வி கிடைைக்கிறது.?

- எஸ்.அழகே�ஸ்வரி, கருப்பசாாமி நகர்.

ஞாானகுரு ;
கெெளரவம், மாானம், அவமாானம் போ�ோன்ற எல்லாாமே� 

வாாழ்க்கைையில் ஒன்றுமே� இல்லைை. இதைை எல்லாா 
மனிதர்களும் மிகவும் தாாமதமாாகவே� 
புரிந்துகொ�ொள்கிறாார்கள். அப்படி புரிந்துகொ�ொள்ளும் 
நே�ரத்தில் வாாழ்க்கைை மிச்சமிருப்பதில்லைை. மயிர் நீப்பின் 
உயிர் வாாழாா கவரிமாான் என்று சொ�ொல்வதெெல்லாாம் 
மனிதர்கள் வாாழ்க்கைைக்குத் தே�வைை இல்லைை.  வெ�ட்கம், 
மாானம், சூடு, சுரணை� போ�ோன்றவைைகளுக்காாக 
வாாழ்க்கைையைை இழந்தவர்களே� அதிகம். மாானத்துக்காாக 
கொ�ொலைை செெய்தவர்கள் வாாழ்நாாள் முழுக்க 
வருந்திக்கொ�ொண்டே� இருக்க வே�ண்டும். 

?      முடிவெ�டுக்க முடியாாதபோ�ோது என்ன 
செெய்ய வே�ண்டும்..?

- பி.ராாஜலட்சுமி, என்.ஜி.ஓ.காாலனி

ஞாானகுரு :
பொ�ொறுமைையாாக இருங்கள். முடிவு தன்னை�த்தாானே� 

தே�டிக்கொ�ொள்ளும். 

?      வாாழ்வில் விரைைந்து உயர என்ன 
செெய்யலாாம்..?

- எஸ்.கோ�ோமதி, ஆமத்தூர்.

ஞாானகுரு :
குறுக்கு வழிகள் நே�ர் வழிகளைைவிட எப்போ�ோதுமே� 

ஆபத்தாானவைை. எனவே�, பயிற்சியும் முயற்சியும் தவிர 
வே�று வழிகள் எதுவுமில்லைை.  

 22 23 
w

w
w

.g
ya

an
ag

ur
u.

co
m

w
w

w
.g

ya
an

ag
ur

u.
co

m

ஆனி 2025 ஆனி 2025



Scene:

Date:
Sound:

Director:

Take:
Roll:

சினிமா 
எனும் வாழ்்க்ககை

தனக்கெென வாாழாாமல் தன்னுடைைய வாாழ்நாாளில் 
பெெரும்பாாலாான காாலத்தைை குடும்பத்தினருக் 

காாக வாாழ்கிறாான் ஆண். அதே�போ�ோல் பெெண்ணும் 
தனக்கெென வாாழாாமல் தங்கள் பிள்ளைை, தன் 
கணவன், தன் குடும்பம் என்றே� வாாழ்கிறாாள். 

குடும்பத்துக்காாக அல்லது மற்றவர்களுக்காாக 
இத்தனை� தூரம் சிரமப்படவும் துன்பம் அடைையவும் 
வே�ண்டுமாா..?

தே�வைையில்லைை என்பதே� உண்மைை. உயிரைைக் 
கொ�ொடுத்து பாாடுபடத் தே�வைையில்லைை. எத்தனை� 
கஷ்டப்பட்டு உழைைத்தாாலும், ஒரு நாாள் எல்லாாமே� 
மறக்கப்பட்டுவிடும். இன்றைைய நாாளில் என்ன 
தருகிறீர்கள் என்பதே� பாார்க்கப்படும். கடந்த 
காாலத்தைை யாாரும் திரும்பிப் பாார்ப்பதில்லைை. 
எனவே�, வாாழும் காாலத்தில் முதலில் தங்கள் 

நன்மைைக்காாக, தங்கள் மகிழ்ச்சிக்காாக 
வாாழ்வதற்குப் பழகுங்கள்.

காாதல் ,  குடும்பம் என்ப 
தெெல்லாாம் அழகாான கண்ணாாடி 
மாாளிகைை போ�ோன்றது. ஏதே�னும் 
ஒரு விருப்பத்தைை நிறைைவே�ற்றாா 
விட்டாால் அந்த குடும்பம் 
உடைைந்து போ�ோகலாாம். நீண்ட 
நாாட்கள் சந்திக்காா விட்டாால் 
காாதல் அழிந்து போ�ோகலாாம். 

இதுவே� உண்மைையாான வாாழ்க்கைை 
என்பதைை கண் முன் நிறுத்தும் படம் 

காாஸ்ட் அவே�. 

டாாம் ஹாாங்ஸ் செெல்லும் விமாானம் 
கடலில் விழுந்து விபத்துக்குள்ளாாகிறது. 

காாஸ்்ட் 
அவே�

 24 25 
w

w
w

.g
ya

an
ag

ur
u.

co
m

w
w

w
.g

ya
an

ag
ur

u.
co

m

ஆனி 2025 ஆனி 2025



நிறுவனர்
எஸ்.கேே.முருகன்

ஆசிரியர்
எம்.நிர்மல்

வெ�ளியீட்டாாளர்
எம்.நிலாா

வடிவமைைப்பு
வி.கிராாபிக்ஸ்

கேே.எம்.பிரசன்னாா

நிர்வாாக இயக்குனர்
அரசு கிருத்திகாா

முதன்மைை செெயல் அலுவலர்
மணியன் கலியமூர்த்தி

ஒருங்கிணை�ப்பாாளர்
ரத்தினபாாண்டியன்

ஞாானகுரு பப்ளிகேேஷன் மூலம் மகிழ்ச்சி இதழ் 
வெ�ளியிடப்படுகிறது. அலுவலக முகவரி : 

ஜி2, கோ�ோவிந்த் அபாார்ட்மெென்ட், 
6, ஏஜிஎஸ் காாலனி 4வது தெெரு, 
கொ�ொட்டிவாாக்கம், செென்னை� - 41.  

தொ�ொடர்புக்கு: +91 98409 03586, 
72997 53999, 98844 53014
இ.மெெயில் : skmnila1@gmail.com

இணை�யதளம் : www.gyaanaguru.com

டிஜிட்டல் மாாத இதழ் 4 - 6

நிறைைய பேேருக்கு தவறு 
செெய்யும் சந்தர்ப்பத்தைை 
அதிகாாரமே� தருகிறது.

அவருடன் பயணித்த அனை�வரும் விபத்தில் இறந்து 
போ�ோகிறாார்கள். டாாம் ஹாாங்கஸ் மட்டும் உயிர் பிழைைத்து 
மனித நடமாாட்டம் எதுவுமே� இல்லாாத ஒரு தொ�ொலைைதூர 
தீவில் கரைை ஒதுங்குகிறாார்.

ஹை�டெெக் வாாழ்க்கைை வாாழ்ந்துகொ�ொண்டிருந்த 
மனிதனுக்கு தீவு என்பது நரகம். உணவு, வீடு, ஆடைை, 
மனை�வி, மக்கள் என்று எல்லாாமே� போ�ோய்விட்ட 
நொ�ொடியில் செெத்துவிடலாாமாா அல்லது வாாழ்வதாா எனும் 
போ�ோராாட்டம் தொ�ொடங்குகிறது. 

தனக்காாக மனை�வி, பிள்ளைைகள் நண்பர்கள் 
காாத்திருப்பாார்கள். தன்னை� அவர்கள் தே�டிக் கொ�ொண்டிருப் 
பாார்கள் என்ற நம்பிக்கைை அவருக்கு உத்வே�கம் 
அளிக்கிறது. உயிர் வாாழ வே�ண்டுமெ�ன்ற உள்ளுணர்வு 
ஏற்படுகிறது. அதே�நே�ரம் கண் முன் தெெரியும் நிஜம் 
பயமுறுத்துகிறது. மனித நடமாாட்டம் அற்ற தீவில் உயிர் 
பிழைைத்து வாாழ்வதற்கு போ�ோராாடத் தொ�ொடங்குகிறாார். 
மரங்களில் ஏற பழங்களைை சாாப்பிடுகிறாார். கடல் 
மீன்களைை பிடித்து பசியைைப் போ�ோக்குகிறாார். 

அவ்வப்போ�ோது தன் பர்ஸிஸ் இருந்த மனை�வி, 
பிள்ளைை குட்டிகளின் படத்தைை எடுத்து நம்பிக்கைை 
வளர்த்துக் கொ�ொள்கிறாார். ஒரு கைைப்பந்தில் ஒரு முகத்தைை 
வரைைந்து அதற்கு "வில்ஷன்" என்று பெெயரிட்டு அதனை� 
தனது நண்பனாாக கற்பனை� செெய்து பே�சி மகிழ்கிறாார். 
அங்கே� மலைை உச்சியில் ஏறி ஒரு கொ�ொடியைை நட்டுவைைத்து 

அடைையாாளம் உருவாாக்குகிறாார். நெெருப்பைை 
மூட்டிப் பாார்க்கிறாார். வருகின்ற, போ�ோகின்ற 
கப்பல்கள் அவரைை அடைையாாளம் கண்டு, 
அவரைை காாக்க வரும் என்று நம்புகிறாார். நாாட்கள் 
உருண்டோ�ோடுகின்றன. இப்படியே� அங்கே� சில 
வருடங்களைைக் கழிக்கிறாார். ஆனாாலும் 
நம்பிக்கைை இழக்கவில்லைை. 

அன்பு மனை�வி, பாாசமாான பிள்ளைைகள் 
உயிர் நண்பர்கள் மறு பக்கத்தில் தனக்காாக 
இருப்பாார்கள் என்ற நம்பிக்கைை அவரைை 
உற்சாாகப் படுத்துகிறது. இந்த நம்பிக்கைை 
அவரைை உயிர் வாாழ ஊக்குவிக்கிறது. கடைைசியாாக 
பல நாாட்கள் கஷ்டபட்டு மரக்கட்டைைகளாால் ஒரு 
படகு செெய்கிறாார். அதில் ஏறி நம்பிக்கைையோ�ோடு 
கடலில் குதிக்கிறாார். கடல் அலைைகள் தரும் 
மரண பயத்தைை மீறிப் பயணிக்கிறாார். ஒருவழி 
யாாக வாாழ்க்கைை மாாறுகிறது. அதிர்ஷ்டவசமாாக 
ஒரு கப்பல் அவரைை இனங்கண்டு பாாதுகாாத்து 
மீட்கிறது. 

இத்தனை� ஆண்டுகள் கஷ்டப்பட்டு வாாழ்ந்த 
காாலத்தைை எல்லாாம் மறந்துவிட்டு மட்டற்ற 
மகிழ்ச்சியுடன் தாான் வாாழ்ந்த உலகம் நோ�ோக்கிச் 
செெல்கிறாார். ஆனாால் அங்கே� அவருக்கு 
ஏமாாற்றம் காாத்திருந்தது. அவரது அன்பு 
மனை�வி வே�று ஒருவரைை  திருமணம் 
செெய்துகொ�ொண்டு புது வாாழ்க்கைை வாாழ்ந்துகொ�ொண்டு 
இருக்கிராார். அவரது பிள்ளைைளும், நண்பர்களும் 
அவர் இறந்ததாாக நினை�த்து சில நாாட்கள் 
துக்கம் அனுஷ்டித்துவிட்டு, அப்படி ஒருவர் 
இருந்ததைை மறந்துவிட்டாார்கள். அங்கு யாாரும் 
அவரைை தே�டவில்லைை, நினை�க்கவில்லைை என்ற 
உண்மைை அவர் இதுவரைை பட்ட வே�தனை�களைை 
விட அதிகமாாக இருக்கிறது. ஒரு மனிதன் 
காாணாாமல் போ�ோனதைை எண்ணி வருத்தப்படாாமல் 
உலகம் ஓடிக்கொ�ொண்டிருப்தைைக் காாண்கிறாார். 

இதுவே� கே�ஸ்ட் அவே� சொ�ொல்லித்தரும் 
பாாடம். இதைை ஒவ்வொ�ொரு நபரும் நினை�வில் 
வைைத்துக் கொ�ொள்வது நல்லது. பிறருக்காாக 
ஆண்டுக்கணக்கில் கஷ்டங்கள், இன்னல்கள் 
அனுபவிக்க அவசியம் இல்லைை. உலகைை 
விட்டும் மறைைந்த பிறகு உங்கள் முயற்சிகள், 
சாாதனை�கள், திறமைைகளுக்குக் கொ�ொஞ்சமும் 
மதிப்பு, மரியாாதைை கிடைையாாது. ஆகவே�, 
உங்களுக்காாகவும் கொ�ொஞ்சம் வாாழுங்கள். 
தினமும் அரைை மணி நே�ரமாாவது மகிழ்ச்சியுடன் 
வாாழக் கற்றுக்கொ�ொள்ளுங்கள். இதுவே� மகிழ்ச்சி.

காாஸ்்ட் 
அவே�
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மகிழ்ச்சியாாக மாாறுங்கள்
மகிழ்ச்சியைைப் பரப்புங்கள்

ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளர் 
சேேர்க்கைை ஆரம்பம்

ஆயுள் சந்தாா
1 லட்சம் ரூபாாய்
மகிழ்ச்சியைைப் பரப்பும் ஒரு புதிய மதம் ஞாானகுரு. 
ஆரோ�ோக்கிய உடல், நிம்மதியாான மனம், போ�ோதுமாான பணம் 

ஆகியவற்றுடன் ஆறுதலாான உறவுகள் அமைைவதே� மனிதருக்கு 
மகிழ்ச்சி தருகிறது. இவற்றைை ஒவ்வொ�ொரு நபரும் அடைைவதற்கு 
வழிகாாட்டும் வகைையில் ஞாானகுரு மகிழ்ச்சி, ஞாானகுரு 
யாாக்கைை, ஞாானகுரு தமிழ்லீடர் போ�ோன்ற மின்னிதழ்கள் 
நடத்தப்பட்டு வருகின்றன. ஞாானகுரு பதிப்பகத்திலிருந்து 
நம்பிக்கைையூட்டும் நூல்கள் வெ�ளியாாவதுடன், அன்றாாடம் 
புதிய செெய்திகளுடன் ஞாானகுரு இணை�யம் - ஞாானகுரு 
(gyaanaguru.com) இயங்கி வருகிறது. இவைை எல்லாாமே� 
நிறைைய வாாசகர்களுக்கு  செென்றடைைய வே�ண்டும் என்பதற்காாக 
கட்டணமின்றி வழங்கப்படுகின்றன. இந்த சேேவைையைைத் 
தொ�ொடர்வதற்கும் மகிழ்ச்சியைை அடுத்த கட்டத்திற்கு கொ�ொண்டு 
செெல்லவும் ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளர்கள் வரவே�ற்கப்படுகிறாார்கள். 
ஞாானகுரு இயக்கத்தில் சேேர்வதற்கு வாாழ்நாாள் சந்தாா என 
ரூபாாய் 1 லட்சம் நிர்ணயம் செெய்யப்பட்டுள்ளது. 
நிறைைய செெல்வமும் பெெரிய மனமும் உள்ளவர்கள் மட்டுமே� 

இந்த இயக்கத்திற்கு செெலவு செெய்தாால் போ�ோதும் என்பதற்காாகவே� 
இந்த தொ�ொகைை நிர்ணயம் செெய்யப் பட்டுள்ளது. மகிழ்ச்சியாாளர்கள் 
எண்ணிக்கைை அதிகரிக்கும் போ�ோது நம்முடைைய வாாசகர்கள், 
ஞாானகுரு ஆதரவாாளர்கள் மற்றும் சமூகம் மகிழ்ச்சியுடன் 
வாாழத் தொ�ொடங்கும். ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளராாக இணை�ப 
வருக்கு மதிப்பளிக்கும் வகைையில் ஞாானகுரு மின்னிதழ்களின் 
அச்சு இதழ் வீட்டுக்கு அனுப்பிவைைக்கப்படும். ஞாானகுரு 
பதிப்பக புத்தகங்களும் வெ�ளியாாகும் தருணங்களில் 
அனுப்பப்படும். அதோ�ோடு மனவளக் கலைை பயிற்சியளித்து 
தே�ர்ச்சி சாான்றிதழ் வழங்கப்படும். ஞாானகுரு குடும்பத்தில் 
இணை�வதற்கு அன்போ�ோடு அழைைக்கிறோ�ோம்.

தொ�ொகைை அனுப்ப வே�ண்டிய முகவரி:  
Gyanaguru Publication, Union Bank of India,  

Current Account No. 548401010050639,  
IFSC CODE : UBIN0554847, PAN : AKLPJ7628N

மே�லும் தொ�ொடர்புக்கு : எஸ்.கே�.முருகன் - 
9840903586, 7299753999
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ததலைையைைத் தொ�ொடங்கப்போ�ோட்டுக்கொ�ொண்டு லைையைைத் தொ�ொடங்கப்போ�ோட்டுக்கொ�ொண்டு 
வந்தாார் மகே�ந்திரன். வந்தாார் மகே�ந்திரன். 

‘’ஒரு குடும்பஸ்தன் என்றாாலே� ஆயிரத்தெெட்டு ‘’ஒரு குடும்பஸ்தன் என்றாாலே� ஆயிரத்தெெட்டு 
பிரச்னை�கள்…. இப்போ�ோது என்ன சிக்கல்?’’ என்று பிரச்னை�கள்…. இப்போ�ோது என்ன சிக்கல்?’’ என்று 
கே�ட்டாார் ஞாானகுரு.கே�ட்டாார் ஞாானகுரு.

‘’காாலைை முதல் இரவு வரைை குடும்பத்துக்காாகவே� ‘’காாலைை முதல் இரவு வரைை குடும்பத்துக்காாகவே� 
உழைைக்கிறே�ன். இரவில் கொ�ொஞ்சநே�ரம் இன்பமாாக உழைைக்கிறே�ன். இரவில் கொ�ொஞ்சநே�ரம் இன்பமாாக 
இருக்கலாாம் என்று மனை�வியைை நெெருங்கினாால் இருக்கலாாம் என்று மனை�வியைை நெெருங்கினாால் 
ஏதாாவது காாரணம் சொ�ொல்லி தள்ளிப்படுக்கிறாாள்…’’ ஏதாாவது காாரணம் சொ�ொல்லி தள்ளிப்படுக்கிறாாள்…’’ 
என்று முணுமுணுத்தாார்.என்று முணுமுணுத்தாார்.

‘ ’நீ அவளைையும் அவளது ஆசைைகளைையும் ‘ ’நீ அவளைையும் அவளது ஆசைைகளைையும் 
புறக்கணித்தாாய்… அதன் பலனை� இப்போ�ோது புறக்கணித்தாாய்… அதன் பலனை� இப்போ�ோது 
அனுபவிக்கிறாாய்…’’அனுபவிக்கிறாாய்…’’

‘’அப்படியெ�ல்லாாம் நாான் செெய்யவில்லைையே�…?’’‘’அப்படியெ�ல்லாாம் நாான் செெய்யவில்லைையே�…?’’

‘’நீ மட்டுமில்லைை. எல்லாா ஆண்களும் அப்படியே� ‘’நீ மட்டுமில்லைை. எல்லாா ஆண்களும் அப்படியே� 
செெய்கிறாார்கள். முதல் இரவு அறைைக்குள் பெெண் செெய்கிறாார்கள். முதல் இரவு அறைைக்குள் பெெண் 
ஆயிரத்தெெட்டு கனவுகளுடன் வருகிறாாள். அந்த ஆயிரத்தெெட்டு கனவுகளுடன் வருகிறாாள். அந்த 
காாலகட்டத்தில் பருவ வயதின் குறுகுறுப்பு மட்டுமே� காாலகட்டத்தில் பருவ வயதின் குறுகுறுப்பு மட்டுமே� 

பாாலியல்் 
பாாடம்்
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விவாாதம் நீள்கிறது 
என்றாால் இரண்டு 
பக்கமும் தெெளிவில்லைை 
என்றேே அர்த்தம்

அவளிடம் இருக்கிறது. அப்போ�ோது உடல் 
தே�வைை பற்றிய புரிதலின்றி பே�ராார்வத்துடன் 
இருக்கிறாாள். அந்த வயதில் காாமத்தின் 
அருமைை, முழுமைை அவளுக்குப் புரிவதில்லைை. 

இந்த காாலகட்டத்தில் பெெண்ணை� வலுக் 
கட்டாாயமாாக பாாலியலுக்கு உட்படுத்துவதே� 
ஆண்மைை என்று காாலம் காாலமாாக ஆண்கள் 
மனதில் புதைைக்கப்பட்டுள்ளது. ஆகவே�, 
முதல் இரவில் அல்லது அடுத்த சில நாாட்களில் 
பெெண்களிடம் காாமம் வலுக்கட்டாாயமாாகத் 
திணிக்கப்படுகிறது. அதிகாார மாாக பிரயோ�ோகிக் 
கப்படுகிறது. அவர்களின் விருப்பம், ஆசைை, 
நே�ரம், நிலைைகள் போ�ோன்ற எந்த கே�ள்வியைையும் 
ஆண்கள் எதிர்பாார்ப்பதில்லைை. இன்னும் 
சொ�ொல்லப்போ�ோனாால் பெெண்ணின் சம்மதம் கூட 
தே�வைையில்லாாமல் பாாலியல் வன்கொ�ொடுமைை 
யாாகவே� தாாம்பத்தியம் அரங்கே�றுகிறது.

பருவ வயதுகளில் காாமத்தின் மீது இருந்த 
ஆர்வம், எதிர்பாார்ப்பு, ஆசைை எல்லாாமே� 
ஆண்களின் முரட்டுத்தனத்துக்கு முன்பு 
ஒன்றுமே� இல்லாாமல் ஆகிவிடுகிறது. கட்டில் 
உறவு என்பது சுவாாரஸ்யமற்ற உப்புச்சப்பற்ற 
விளைையாாட்டாாக மாாறிவிடுகிறது. சமைைத்து 
வைைத்த உணவைை ஆண் மளமளவெ�ன 
சாா ப் பிடுவது  போ�ோலவே�    உடலைையும் 
வே�கவே�கமாாக பிய்த்துத் தின்னுகிறாான். 

எனவே� ,  காாமத்தில் பெெண்ணுக்கு 
சுவாாரஸ்யம் போ�ோய்விடுகிறது. ஆணின் 
ஆசைையைை நிறைைவே�ற்றும் இயந்திரமாாக தன் 
உடல் மாாறிப்போ�ோவதைை நினை�த்து அசூயைை 
அடைைகிறாாள். பெெண்ணின் விருப்பத்திற்கு 
மதிப்பளிக்கும் மகிழ்ச்சியாான பாாலியல் உறவு 
என்பது கனவிலும் சினிமாாவிலும் மட்டுமே� 
சாாத்தியம் என்பதாாக மாாறிவிடுகிறது. 

ஆண்களுக்கு மரணம் வரைையிலும் 
சலிப்பே� தராாத ஒன்றாாக இந்த பாாலியல் உறவு 
இருக்கிறது .  ஆனாால் ,  பெெண்ணுக்கு 
ஆரம்பத்தில் இருந்தே� பாாலியல் அனுபவம் 
திணிக்கப்பட்டதாாகவும் கசப்பாாகவும் 
இருக்கிறது. இந்த அனுபவத்தைை மாாற்று 
வதற்கு எந்த ஆணும் முன்வருவதில்லைை. 
ஏனெ�ன்றாால் ஆணுக்கு அவன் விருப்பத்தைை, 
அவன் ஆசைையைை அவசரம் அவசரமாாக 
நிறைைவே�ற்றினாால் போ�ோதும் என்ற எண்ணமே� 

காாலம் முழுக்க நீடிக்கிறது.

தன்னுடைைய விருப்பத்திற்கு கணவனிடம் ஒரு 
போ�ோதும் மதிப்பும் தீர்வும் கிடைைக்காாது என்ற உறுதியாான 
முடிவுக்கு திருமணமாான சில வருடங்களில் மனை�வி 
வந்துவிடுகிறாாள். இந்த தீர்மாானத்தைை கணவன் 
ஒருபோ�ோதும் கண்டுகொ�ொள் வதில்லைை.

இந்த காாலகட்டத்தில் யாாரேேனும் ஒருவர் பெெண்ணின் 
அழகைைப் புகழ்ந்தாால், அவரது உடலுக்கு அலைைந்தாால் 
பெெண் அவர் மீது கவரப்படுகிறாாள். அவரிடமாாவது 
தன்னுடைைய ஆசைை நிறைைவே�றும் என்று நம்புகிறாாள். 
இந்த காாரணத்தாாலே� பெெரும்பாாலாான கள்ளத் 
தொ�ொடர்புகள் உண்டாாகின்றன.

ஆனாால், ஆண் எல்லாா காாலத்திலும் ஆணாாகவே� 
இருக்கிறாான். கள்ளத் தொ�ொடர்பு முலம் வரும் ஆணும் 
ஒருபோ�ோதும் பெெண்ணின் விருப்பத்திற்கு மதிப்பு 
தருவதில்லைை. தன்னுடைைய ஆசைை நிறைைவே�றியதும் 
தூங்கிப் போ�ோவதற்கே� ஆசைைப்படுகிறாான். அந்த 
அனுபவம் எப்படி இருந்தது என்று பெெண்ணிடம் கே�ட்டு 
அறிவதற்குக்கூட ஆண் விரும்புவதில்லைை. 

அதனாால், எந்த ஆணாாலும் தன் ஆசைையைை 
நிறைைவே�ற்ற முடியாாது என்ற உண்மைையைைப் பெெண் 
புரிந்துகொ�ொள்கிறாாள். அதே�நே�ரம், ஆண் மீது குற்றம் 
சாாட்டுவதில்லைை. அதற்குப் பதிலாாக ஆண் உடம்பைை 
பட்டினி போ�ோடுகிறாாள். அவன் ஆசைையாாக நெெருங்கப் 
போ�ோகிறாான் என்று தெெரிந்தாாலே� தள்ளிப் போ�ோகிறாாள். 

கணவன் விருப்பப்படுகிறாான் என்று தெெரிந்தாாலும் 
தெெரியாாதவள் போ�ோன்று நடிக்கிறாாள். வாாய் விட்டு 
சொ�ொன்னாாலும், ‘பூஜைை, விரதம், பிள்ளைைங்க 
இருக்காாங்க’ என்று காாரணம் சொ�ொல்லி விலகிச்செெல் 
கிறாாள். ஒரு வகைையில் இது பழி வாாங்குதல். பெெண்ணை� 
புரிந்துகொ�ொள்ளாாத ஆணை� அவள் காாலம் முழுவதும் 
அலைையவிட்டுக்கொ�ொண்டே� இருப்பாாள்…’’ என்றாார் 
ஞாானகுரு.

‘’இதைை எப்படி மாாற்றுவது..?’’

‘ ’உன் ஆசைையைை மறந்துவிட்டு அவளுடைைய 
ஆசைையைை தீர்த்துவைைக்க முயற்சி செெய். உன் ஆசைை 
தாானாாக நிறைைவே�றும்’’ என்றாார் ஞாானகுரு.

தெெளிவாாகக் கிளம்பினாார் மகே�ந்திரன். 

கணவன் விருப்பப்படுகிறாான் என்று தெெரிந்தாாலும் தெெரியாாதவள் போ�ோன்று நடிக்கிறாாள். வாாய் 
விட்டு சொ�ொன்னாாலும், ‘பூஜைை, விரதம், பிள்ளைைங்க இருக்காாங்க’ என்று காாரணம் சொ�ொல்லி 
விலகிச்செெல்கிறாாள். ஒரு வகைையில் இது பழி வாாங்குதல். பெெண்ணை� புரிந்துகொ�ொள்ளாாத 
ஆணை� அவள் காாலம் முழுவதும் அலைையவிட்டுக்கொ�ொண்டே� இருப்பாாள்…

பாாலியல்் 
பாாடம்்
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சுனில்  காா வஸ் க ர் ,  ச ச் சி ன்  போ�ோ ன் ற 
ஜாாம்பவாான்கள் சராாசரிக்கும் குறைைவாான 

உயரம் கொ�ொண்ட வர்கள். ஆனாால், இந்தியாாவின் 
சராாசரி உயரம் குறைைவு என்பதாால் யாாரும் அவர்கள் 
உருவத்தைைப் பாார்த்து கே�லி செெய்தது இல்லைை.

ஆனாால், தெென்னாாப்பிரிக்காா கிரிக்கெெட் அணியின் 
கே�ப்டன் பவுமாா உயரம் 5.31 அடி என்றாாலும் அவரைை 
குள்ளன் என்று கே�லி செெய்வாார்கள். ஏனெ�ன்றாால் 
தெென்னாாப்பிரிக்க வீரர்களின் சராாசரி உயரம் 6.2 அடி. 
அது மட்டுமின்றி தெென்னாாப்பிரிக்க அணியில் 
கண்டிப்பாாக இரண்டு கருப்பின வீரர்கள் இடம்பெெற 
வே�ண்டும் என்ற விதி உள்ளது. அதனாால் கோ�ோட்டாாவில் 
வந்தாார் என்றும் கிண்டல் செெய்வாார்கள்.

இந்த கிண்டல், கே�லி, புறக்கணிப்புகளைைத் 
தாாண்டியே� அணியில் இடம் பிடித்தாார். அதன் பிறகும் 
அவருக்கு புறக்கணிப்புகள் இருந்தன. போ�ோட்டியில் 
சதம் அடித்து இருப்பாார் ஆனாால் அந்த புகைைப்படத்தைை 
போ�ோடாாமல், அவர் அவுட் ஆகும் புகைைப்படத்தைை 
வைைத்து இருப்பாார்கள் இத்தனை�க்கும் அந்த 
போ�ோட்டியில் தெென்னாாப்பிரிக்காா அணி வெ�ன்று 
இருக்கும். 
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மனம் தடுமாாறும் நேேரத் 
தில் திடமாாக இல்லைை 
யெ�னில், காாலம் முழுக்க 
துன்பம் அனுபவிக்க 
நேேரிடும். 

இந்த விமர்சனங்கள், குறிப்பாாக அவரது ஆரம்ப 
காாலத்தில், அவரது திறமைையைை மறைைத்து, அவருக்கு 
அழுத்தத்தைை ஏற்படுத்தின. ஆனாால், பவுமாா இவற்றைை 
தனது ஆட்டத்தின் மூலம் தகர்த்தெெறிந்து, 2016 இல் 
அயர்லாாந்துக்கு எதிராாக ஒருநாாள் போ�ோட்டியில் 
சதமடித்து (113 ரன்கள்)  தனது திறமைையைை 
நிரூபித்தாார். 2023 உலகக் கோ�ோப்பைையில் பாாகிஸ்தாா 
னுக்கு எதிராான போ�ோட்டியில் தெென்னாாப்பிரிக்க அணி 
சேேஸிங்கில் தடுமாாறி, 1 விக்கெெட் வித்தியாாசத்தில் 
வெ�ன்றபோ�ோது, அவர் "சேேஸிங்கில் எந்த திட்டமும் 
இல்லைை" என்று கூறியது சர்ச்சைையைை ஏற்படுத்தியது. 
அது அவரது வெ�ள்ளைை மனதுக்கு ஒரு சாான்று.

கடந்த 10 டெெஸ்ட் போ�ோட்டிகளில் 2 சதங்கள் மற்றும் 
2 அரைைசதங்கள் அடித்து விமர்சகர்களுக்கு பதிலடி 
கொ�ொடுத்தாார். உலக டெெஸ்ட் சாாம்பியன்ஷிப் 2025 
இறுதிப்போ�ோட்டியில் ஆஸ்திரேேலியாாவைை வீழ்த்தி, 
தெென்னாாப் பிரிக்காாவின் 27 ஆண்டு கோ�ோப்பைை 
ஏக்கத்தைை முடிவுக்கு கொ�ொண்டுவந்திருக்கிறாார்.

நாாங்கள் ஒடுக்கபடுத்தபட்டவர்கள் தாானே� தவிர 
திறமைையற்றவர்கள் இல்லைை. திறமைையைை வெ�ளிப் 
படுத்த வாாய்ப்பு கிடைைக்காாதவர்கள், கிடைைக்கும் 
வாாய்ப்புகளில் திறமைையைை முழுமைையாாக வெ�ளிப் 
படுத்துபவர்கள் என்பதைை நிருபித்திருக்கிறாார் பவுமாா. 
இந்த இறுதிப் போ�ோட்டியில் முதல் இன்னிங்சில் 74 
ரன்கள் பின்தங்கியிருந்த நிலைையில். இரண்டாாவது 
இன்னிங்ஸில் 282 என்ற இலக்கைை எட்டிப் பிடித்து 
வரலாாற்று வெ�ற்றியைை பதிவு செெய்தது தெென்னாாப் 
பிரிக்க அணி. 

‘’நாாங்கள் இறுதிப் போ�ோட்டிக்கு வந்த விதத்தில் 
சந்தே�கங்கள் இருந்தன. இந்த வெ�ற்றி அதைை தீர்த்து 
வைைத்து விட்டது. ஒரேே தே�சமாாக நாாம் இணை�வதற்காான 
வாாய்ப்பு இது. இந்த வெ�ற்றியைை நாாம் அனை�வரும் 
ஒன்றாாகக் கொ�ொண்டாாடுவோ�ோம்’ என்ற வெ�ள்ளைை 

மனதுடன் பே�சியிருக்கிறாார். 

யாார் இந்த பவுமாா..?

நிறவெ�றி தாாண்டவமாாடிய தெென்னாாப்பிரிக்காாவில் 1990ம் 
ஆண்டு லங்காாவில் பிறந்தவர் டெெம்பாா பவுமாா. கே�ப்டவுனி 
லிருந்து சில கிலோ�ோ மீட்டர்கள் தொ�ொலைைவில் இருக்கிறது லங்காா 
என்கிற ஊர். லங்காா ஓர் கருப்பர் நகரம். 99% கருப்பின மக்கள் 
மட்டுமே� வாாழக்கூடியப் பகுதி. கே�ப்டவுனில் வே�லைை பாார்க்கக்கூடிய 
கருப்பினத்தவர்கள் அங்கே� தங்க முடியாாது. தங்களின் 
அன்றாாடப் பணிகளைை முடித்துவிட்டு அவர்கள் நகருக்கு 
வெ�ளியே� செென்றுவிட வே�ண்டும். அப்படி நகருக்கு வெ�ளியே� 
அவர்கள் குழுவாாக தங்கியிருந்த இடம்தாான் லங்காா. அங்கே�தாான் 
தெெம்பாா பவுமாாவும் பிறந்தாார்.

ஏழ்மைை குடிகொ�ொண்டிருக்கும் பின் தங்கிய பகுதி. மக்கள் 
நிறவெ�றியாால் அடக்கப்பட்டனர். அரசேே அவர்களைை ஒடுக்கியது. 
பவுமாாவின் அப்பாா ஒரு பத்திரிகைையாாளர். கிரிக்கெெட் மீது 
பே�ராார்வம் கொ�ொண்ட உறவினர்கள் அவருக் குண்டு. இதனாால் 

அந்த லங்காாவின் இருளைைக் 
கிழித்துக் கொ�ொண்டு வெ�ளியே� வர 
பவுமாாவுக்கு ஒரு பிடிப்பு கிடைைக் 
கிறது. ஆனாாலும் கிரிக்கெெட்டில் 
தன்னை� நிலைைநிறுத்திக் கொ�ொள்ள 
அவர் நிறைைய தடைைகளைை தாாண்டி 
வர வே�ண்டியிருந்தது.

வ று மைை ,  கொ�ொ டு மைை க் கு 
இடைையிலும் கிரிக்கெெட்டைை பவுமாா 
கெெட்டியாாகப் பிடித்துக்கொ�ொண்டாார். 
பவுமாா பள்ளியில் படித்துக் 
கொ�ொ ண் டி ரு ந் தபோ�ோ  து  ஒ ரு 
ஆசிரியர், 'இன்னும் 15 ஆண்டு 
களில் நீங்கள் என்னவாாக விரும்பு 
கிறீர்கள்?' என்பதைை எழுதிக் 
கொ�ொடுங்கள் எனக் கூறியிருக்கிறாார். 
'இன்னும் 15 ஆண்டுகளில் 
தெென்னாாப்பிரிக்க அணியின் 
ஜெ�ர்சியைை அணிந்து கிரிக்கெெட் 
ஆட வே�ண்டும். தெென்னாாப்பிரிக்க 
அணியில் இணை�ந்ததற்காாக 
பி ரதம   ரி ட ம்  கைை க்குலுக்கி 
வாாழ்த்துப் பெெற வே�ண்டும்.' என 
பவுமாா தன்னுடைைய கனவைை 
எழுதியிருக்கிறாார். 

அதே�நே�ரம் கிரிக்கெெட்டில் 
அவர் மிகப்பெெரிய ஹிட்டர் 
கிடைையாாது என்றாாலும், க்ளாாஸாாக 
விளைையாாடுவாார் .  ஒவ்வொ�ொரு 
ரன்னுக்கும் உயிரைைக் கொ�ொடுத்து 
உழைைப்பைைக் கொ�ொட்டும் தீர்க்கம் 
அவரிடம் இருந்தது. அதனாால்தாான் 
கடினமாான பிட்ச்களில் அணிக்கு 

கிரிக்கெெட்டில் 
அவர் மிகப்பெெரிய 

ஹிட்டர் 
கிடைையாாது 
என்றாாலும், 
க்ளாாஸாாக 

விளைையாாடுவாார். 
ஒவ்வொ�ொரு 
ரன்னுக்கும் 
உயிரைைக் 
கொ�ொடுத்து 

உழைைப்பைைக் 
கொ�ொட்டும் தீர்க்கம் 

அவரிடம் 
இருந்தது. 

அதனாால்தாான் 
கடினமாான பிட்ச் 
களில் அணிக்கு 

தேேவைையாான 
பங்களிப்பைை 

செெய்துகொ�ொடுத்து 
தன்னுடைைய 

இடத்தைை 
நிலைைப்படுத்திக் 

கொ�ொண்டாார்.
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அதிர்ந்து பே�சாாதீர்கள் 
தர்க்கம் செெய்யாாதீர்கள் 
கோ�ோவம் கொ�ொள்ளாாதீர்கள் 
பொ�ொறாாமைை கொ�ொள்ளாாதீர்கள்
நயவஞ்சம் வளர்க்காாதீர்கள் 
புகழ்ந்து வீழ்த்தாாதீர்கள். 
எல்லாாம் ஒருநாாள் 
ஒரு நிமிடத்தில் அல்ல, 
ஒரு நொ�ொடியில் முடிந்துவிடுகிறது. 
மரணத்திற்கு 
இவைை ஏதும் அறியாாது. 

- S.பத்மகுமாார் 

தே�வைையாான பங்களிப்பைை செெய்துகொ�ொடுத்து தன்னுடைைய 
இடத்தைை நிலைைப்படுத்திக் கொ�ொண்டாார்.

2016 இல் அவர் பிறந்த லங்காாவுக்கு அருகே� இருக்கும் நியூ 
லே�ண்ட் மைைதாானத்தில் இங்கிலாாந்துக்கு எதிராாக தன்னுடைைய 
முதல் சதத்தைை அடித்தாார். தெென்னாாப்பிரிக்க கிரிக்கெெட் 
வரலாாற்றில் கருப்பின வீரர் ஒருவர் அடித்த முதல் சதம் 
அதுதாான். மைைதாானத்தில் கூடியிருந்த லங்காா மக்கள் ஆனந்த 
கண்ணீர் விட்டு தங்களின் சாாயலாாக வெ�ன்று நிற்கும் பவுமாாவைை 
கொ�ொண்டாாடினர்.

கருப்பினத்தவர்கள் இரண்டாாம் தர குடிமக்களாாக நடத்தப் 
படுவதைை தகர்க்கும் வகைையில் தெென்னாாப்பிரிக்க கிரிக்கெெட்டிலும் 
இட ஒதுக்கீடு முறைை கடைைபிடிக்கப்பட்டு வருகிறது. 
தெென்னாாப்பிரிக்க அணியில் குறைைந்தபட்சமாாக 2 வீரர்களாாவது 
கருப்பினத்தைைச் சேேர்ந்தவர்களாாக இருக்க வே�ண்டும். இந்த 
இட ஒதுக்கீடுதாான் கிரிக்கெெட்டில் கருப்பினத்தவர்களின் 
பங்களிப்பைையும் உறுதி செெய்தது.

தெென்னாாப்பிரிக்க தே�சிய அணியில் இடம் பிடித்து, தனது 
முதல் அறிமுகபோ�ோட்டியிலே�யே� சதம் அடித்தாார். சர்வதே�ச 
கிரிக்கெெட் வீரராாக மாாறிய பிறகும், அவர் தனது குறுகிய 
உயரத்திற்காாக தொ�ொடர்ந்து கே�லி செெய்யப்பட்டாார். அப்போ�ோது 
தெென்னாாப்பிரிக்காா ஒரு ஐசிசி கோ�ோப்பைையைை கூட வெ�ல்ல 
வில்லைை. பின்னர் டெெஸ்ட், ஒரு நாாள், T20 ஆகிய மூன்றிலும் 
தெென்னாாப்பிரிக்க அணியின் கே�ப்டனாாகவும் நியமிக்கப்பட்டாார். 
அவர் தனது டி20 அணியைை உலகக் கோ�ோப்பைை இறுதிப் 
போ�ோட்டிவரைை வழிநடத்தி துரதிர்ஷ்டவசமாாக, இந்தியாாவிடம் 
தோ�ோற்றாார். இருப்பினும், அவர் நம்பிக்கைையைை இழக்கவில்லைை, 

இப்போ�ோது ஐசிசி உலக டெெஸ்ட் சாாம்பியன்ஷிப் இறுதிப் 
போ�ோட்டியில் வலிமைையாான ஆஸ்திரேேலிய அணியைை வீழ்த்தி 
தெென்னாாப்பிரிக்காாவைை வெ�ற்றிக்கு அழைைத்துச் செென்றுள்ளாார். 
தெெம்பாா பவுமாாவின் கதைை உண்மைையிலே�யே� உத்வே�கம் 
அளிக்கிறது. எதுவும் இல்லாாவிட்டாாலும் நம்பிக்கைையைை 
இழக்கக்கூடாாது என்று நம்மைை ஊக்குவிக்கிறது. அவரிடமிருந்து 
கற்றுக்கொ�ொள்ள நிறைைய இருக்கிறது.

தெென்னாாப்பிரிக்க அணி என்றாாலே� அதிர்ஷ்டமில்லாாத அணி 
என்ற பெெயர் உண்டு. ஏராாளமாான நட்சத்திர வீரர்கள் இருந்தாாலும் 
இது வரைை ஒரு ஐசிசி கோ�ோப்பைையைை கூட வெ�ன்றது கிடைையாாது, 
சவுத் ஆப்பிரிக்காா என்றாால் அரைையிறுதி, இறுதி போ�ோட்டி என்று 
வருவாார்கள் அதன் பிறகு அவர்களாாவே� தோ�ோற்றுப் போ�ோவாார்கள். 
தெென்னாாப் பிரிக்காாவுக்கு இயற்கைையும் சதி செெய்ததுண்டு. 
வெ�ற்றி பெெறும் நிலைையில் மழைை குறுக்கிட்டு வெ�ற்றியைை திசைை 
மாாற்றிவிடும். டிஎல்எஸ் முறைையில் எடுக்க இயலாாத ரன்கள் 
இலக்காாக வழங்கப்படும். 

இது போ�ோன்ற அத்தனை� சிக்கல்களுக்கும் ஒரு வெ�ற்றியைைப் 
பதிலாாகக் கொ�ொடுத்திருக்கிறாார் பவுமாா. நிறவெ�றி நிறைைந்து 
இருக்கும் தே�சத்தில் இருந்து வந்து இருக்கும் முதல் கறுப்பின 
கே�ப்டன் என்பது குறிப்பிடத்தக்கது.

இது மகத்தாான சாாதனை�. அத்தனை� விமர்சனங் களைையும் 
உடைைக்கும் சக்தி வெ�ற்றிக்கு உண்டு என்பதைை மீண்டும் ஒரு 
முறைை நிரூபித்திருக்கிறாார் பவுமாா.
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புதிய பாார்வைை, புதிய கண்ணோ�ோட்டத்தில் 
இதிகாாச நாாவல்

ஞாானகுரு 
பதிப்பகம் 
வெ�ளியீடு

வண்ணப் 
புத்தகம் 

600 
ரூபாாய்

கருப்பு 
வெ�ள்ளைை 

300 
ரூபாாய்

இ-புக் 

150 
ரூபாாய்

80725 89355 செெல்போ�ோன் எண்ணுக்கு பணம், முகவரி 
அனுப்புங்கள். எங்கள் செெலவில் புத்தகம் அனுப்பிவைைக்கப்படும் க்யூ 
ஆர் கோ�ோடு மூலமாாகவும், வங்கிக் கணக்கிலும் பணம் அனுப்பலாாம். 

GYANAGURU PUBLICATION, UNION BANK OF INDIA, 
 IFS CODE : UBIN0554847,  

Current Account No. 548401010050639

உங்்கள்் உங்்கள்் 
பிரதிக்்குபிரதிக்்கு

80725 80725 
8935589355
அழைைக்்கவும்் அழைைக்்கவும்் 
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