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சிலைைக்குப் பாால் 
ஊற்றலாாமாா..?



உங்களாால் முடியாாது 
என்று நினை�க்கிறீர்களாா? 

ஆசிரியர் பக்்கம்

எந்த முயற்சியும் செெய்யாாமல், தங்களாால் முடியாாது என்று ஒப்புக் 
கொ�ொள்ளும் நபர்களே� அதிகம் இருக்கிறாார்கள். அதே�நே�ரம், தங்களுக்கு 
ஆசைைப்பட்டது எதுவும் கிடைைக்கவில்லைை என்று புலம்பவும் செெய்கிறாார்கள்.

டாாக்டர் படிப்புக்கு நிறைைய மதிப்பெெண்கள் வே�ண்டும், அதெெல்லாாம் 
என்னாால் முடியாாது என்று பொ�ொறியியல் தே�ர்வு செெய்கிறாார்கள். தினமும் 
பே�ப்பர் படிச்சு ஜெ�னரல் நாாலே�ஜ் இருப்பவர்கள் மட்டுமே� ஐ.ஏ.எஸ். 
தே�ர்வுகளில் வெ�ற்றியடைைய முடியும் என்று யுபிஎஸ்சி தே�ர்வுகளில் 
கலந்துகொ�ொள்வதே� இல்லைை. உறவினர் சினிமாா ஃபீல்டில் இருப்பவர் 
மட்டுமே� சினிமாாவில் ஜெ�யிக்க முடியும் என்ற எண்ணத்தில் நுழைைய 
மாாட்டாார்கள்.

அழகாான பெெண்ணுக்கு என்னை�ப் பிடிக்காாது என்று காாதலைை சொ�ொல்ல 
மாாட்டாார்கள். புரமோ�ோஷன் தரமாாட்டாார்கள் என்று இவர்களாாகவே� முடிவு 
செெய்து கே�ட்காாமல் அமைைதி காாப்பாார்கள். சொ�ொந்தத் தொ�ொழில் செெய்வதற்கு 
ராாசி இருக்க வே�ண்டும், அது என்னிடம் இல்லைை என்று ஒதுங்கிவிடுவாார்கள்.

இப்படி தாாங்களாாகவே� முடியாாது, முடியாாது என்று நினை�த்துக் 
கொ�ொள்பவர்களாால் நிச்சயம் எதுவும் செெய்ய முடியாாது. ஏனெ�ன்றாால், மனம் 
அதனை� முழுமைையாாக நம்பிவிடும். அதனாால் முயற்சி செெய்யாாமலே� 
தோ�ோற்றுவிடுகிறாார்கள். 

கிடைைக்கும், கிடைைக்காாது என்ற கவலைை மனிதர்களுக்குத் தே�வைையில்லைை. 
தோ�ோல்வி பற்றிய அச்சமின்றி முயற்சிக்க வே�ண்டும். அப்படி முயற்சி செெய்யும் 
நே�ரத்தில் வெ�ற்றி கிடைைக்கவில்லைை என்றாாலும் வெ�ற்றியின் பக்கத்தில் 
செெல்ல முடியும். வெ�றுமனே� முயற்சி செெய்த காாரணத்தாாலே� வெ�ற்றி 
பெெற்றவர்கள் நிறைைய பே�ர் உண்டு. எனவே�, வெ�ற்றி என்பது முக்கியம் 
இல்லைை. முயற்சியே� முக்கியம். 

எனவே�, முடியும் என்று நம்புங்கள், முயற்சியுங்கள், வெ�ற்றி பெெறுங்கள். 
அதுவே�, மகிழ்ச்சி.

மனவள ஆலோ�ோசகர்

எஸ்.கே�.முருகன்
ஞாானகுரு கவுன்சிலிங்.
முன்பதிவுக்கு :  +91 80725 89355

WhatsApp Call Only 
கவுன்சிலிங்

கணவன், மனை�வி, 
குழந்தைைகள் உறவுச் 
சிக்கல்களுக்குத் தீர்வு 
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கணித மே�தைை சீனிவாாச ராாமாானுஜன் ஓர் அரிதாான 
மனிதப்பிறவி. அவருடைைய கணித அறிவுக்கு 

இணை�யாாக இந்த உலகில் எவரைையும் சொ�ொல்ல முடியாாது. 
ஆனாால், அவர் வாாழ்ந்த காாலத்திலும் வாாழ்க்கைைக்குப் பிறகும் 
போ�ோதிய அங்கீகாாரம் கிடைைக்கவில்லைை, அமைைதியாான 
வாாழ்க்கைை கிடைைக்கவில்லைை,  போ�ோதிய வசதிகள் 
கிடைைக்கவில்லைை. வயிறு நிறைைய சோ�ோறு கூட அவருக்குக் 
கிடைைக்கவில்லைை. நோ�ோய் துன்பத்துடன் போ�ோராாடிக்கொ�ொண்டே� 
இருந்தாார். 

அறிவு, திறமைை இருந்தும் ராாமாானுஜனாால் ஏன் வெ�ற்றி 
அடைைய முடியவில்லைை, மகிழ்ச்சியாாக வாாழ முடியவில்லைை. 

இந்த கே�ள்விக்கு விடைை காாண்பதற்கு முன்பாாக அவரது 
வாாழ்க்கைையைையும் சாாதனை�களைையும் கொ�ொஞ்சம் புரட்டிப் 
பாார்க்கலாாம். 

இந்த உலகில் கணித மும்மூர்த்திகள் என்று மூவரைை 
கணிதவியலாாளர்கள் குறிப்பிடுகிறாார்கள். முதலாாமவர் 
ராாமாானுஜன். மற்றவர்களாான லியோ�ோனாார்டு ஆய்லர் மற்றும் 
காார்ல் குஸ்டாாவ் ஜாாகோ�ோபி ஆகிய இருவரும் முழுமைையாாக 
கல்லூரிப்படிப்பு முடித்தவர்கள். ஆய்வுக்குத் தே�வைையாான 
ஊக்கமும் வழிகாாட்டுதலும் பெெற்றவர்கள். இவர்களிலிருந்து 
முற்றிலும் வே�றுபட்டு தனி மனிதனாாக புதிய விண்மீனாாகத் 
திகழ்ந்தவர் ராாமாானுஜன். 

1887, டிசம்பர் 22 அன்று தமிழ்நாாட்டின் ஈரோ�ோடு நகரத்தில் 
பிறந்தவர் ராாமாானுஜன். அவரது தந்தைை நாாராாயணசாாமி 
அய்யங்காார் ஏழ்மைையாான நிலைையிலிருந்த கம்பள வியாாபாாரி. 
தாாய் கோ�ோமளம் இசைை ஆர்வம் கொ�ொண்டவர். சிறுவயதிலே� 
காாரணம் எதுவுமின்றி ராாமாானுஜனுக்கு கணிதத்தில் மிகுந்த 
ஈர்ப்பு இருந்தது. பத்தாாம் வயதில் உயர்நிலைை கணிதங்களைை 
சுயமாாக எழுதத் தொ�ொடங்கினாார். 

திறமைை, அறிவு இருந்்தாால்் மட்டும்் போ�ோதாாதுங்்க…

ராாமாானுஜனே�
உதாாரணம்்
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கொ�ொண்டாாட்டங்களிலும் மரியாாதைையிலும் மட்டும் சாாதனை� இல்லைை 
என்பதற்கு உதாாரணம் ராாமாானுஜன். கணிதம் இருக்கும் வரைை ராாமாானுஜத்தின் 

பெெயரும் இருக்கும். இதுவே� அவரது உழைைப்புக்குக் கிடைைத்த வெ�ற்றி.

வெ�ற்றி தலைைக்கு 
ஏறியவர்களுக்கு 
தற்பெெருமைை 
வாாய்க்குள் 
வந்துவிடும

திறமைை, அறிவு இருந்்தாால்் 
மட்டும்் போ�ோதாாதுங்்க

ராாமாானுஜனின் கணித வல்லமைையும் நினை�வாாற்றலும் 
அவரது ஆசிரியர்களுக்கு ஒரு புதிராாக இருந்தது. 
ஆரம்பப் பள்ளியின் கடைைசித் தே�ர்வில் மாாவட்டத்திலே�யே� 
முதலாாவதாாகத் தே�றியதாால் கும்பகோ�ோணம் டவுன் 
மே�ல்நிலைைப் பள்ளியில் ஸ்காாலர்ஷிப் கிடைைத்தது. 
பள்ளியில் படித்தபோ�ோதே� கல்லூரி மாாணவர்களின் 
கணித புத்தகத்தைை படித்து விடைை கண்டுபிடித்து 
அனை�வரைையும் ஆச்சர்யத்தில் ஆழ்த்தினாார். 

ராாமாானுஜத்துக்கு 16வது வயதில் G.S. Carr எழுதிய 
A Synopsis of Elementary Results in Pure and Applied 
Mathematics என்ற புத்தகம் கிடைைத்தது. 5000க்கும் 
மே�ற்பட்ட முடிவுகளைை உள்ளடக்கிய இந்த புத்தகம் 
ராாமாானுஜத்தின் கணித ஆர்வத்தைை மே�லும் 
தீவிரப்படுத்தியது. இந்த புத்தகத்தைைப் படித்தபிறகு 
முழுக்க முழுக்க கணிதத்தில் ஈடுபாாடு காாட்டினாார். 
அதனாால் கணிதம் தவிர மற்ற பாாடங்களில் தோ�ோல்வி 
அடைைந்தாார். இந்த காாரணத்தாால் பட்டப்படிப்பு பெெற 
முடியாாமல் போ�ோனது.

சீனிவாாச இராாமாானுஜன் தனது 22வது வயதில் 
ஒன்பதே� வயது நிரம்பியிருந்த ஜாானகியைைக் 
கைைப்பிடித்தாார். 1910ம் ஆண்டு இந்திய கணிதக் கழகம் 
பற்றி கே�ள்விப்பட்டு அதனை� தொ�ொடங்கிய பே�ராாசிரியர் 
வி.ராாமஸ்வாாமி அய்யரைை சந்தித்தாார். ராாமாானுஜத்தின் 
மே�தமைையைை அங்கீகரித்த ராாமஸ்வாாமி மூலம் செென்னை� 
துறைைமுக அலுவலகத்தில் எழுத்தர் வே�லைையைை ஏற்றுக் 
கொ�ொண்டாார். அதே�நே�ரம் கணிதத்தில் ஆராாய்ச்சி 
தொ�ொடர்ந்து நடைைபெெற்று வந்தது. 1911ம் ஆண்டு 
இந்தியக்கணிதக் கழகத்தின் ஆய்வுப் பத்திரிகைையில் 
(Journal) இராாமாானுஜனின் முதல் ஆய்வுக்கட்டுரைை 
பிரசுரிக்கப்பட்டது. 

ராாமஸ்வாாமியின் பரிந்துரைையின் பே�ரில் கே�ம்பிரிட்ஜ் 
பல்கலைைக்கழகத்தில் பே�ராாசிரியராாக இருந்த ஜி.ஹெ�ச்.
ஹாார்டிக்கு கடிதம் எழுதிய ராாமாானுஜன் அவரது 
சொ�ொந்தக் கண்டுபிடிப்பாாக 120 தே�ற்றங்களைையும் 
அனுப்பிவைைத்தாார். ராாமாானுஜத்தின் தே�ற்றங்கள் 
ஹாார்டிக்கு கொ�ொஞ்சம் விநோ�ோதமாாகத் தெெரிந்தது. 
கொ�ொஞ்சம் தவறுகளும் நிறைைய மே�தமைையும் தெென் 
பட்டது. உடனே� ராாமாானுஜத்தைை கே�ம்பிரிட்ஜ்க்கு 
அழைைத்தாார்கள்.

கடல் தாாண்டிச் செெல்வது அவருக்கு மிகப்பெெரும் 

தடைையாாக இருந்தாாலும் 1914ம் ஆண்டு கே�ம்பிரிட்ஜ் 
செென்றாார். அங்கிருந்த நாான்கு ஆண்டுகளும் தினம் 
தினம் புதிய தே�ற்றங்களைைக் காாட்டி ஆச்சர்யப் 
படுத்தினாார். நாான்கு ஆண்டுகளில் 27 ஆய்வுக்கட்டுரைைகள் 
பிரசுரித்து சாாதனை� படைைத்தாார். இதைையடுத்து 1918ம் 
ஆண்டு ஃபெெல்லோ�ோ ஆஃப் த ராாயல் சொ�ொசைைட்டி என்ற 
கெெளரவம் கிடைைத்தது.  

ராாமாானுஜத்தின் பெெருமைை இந்தியாாவுக்கும் பரவியது. 
எனவே�, செென்னை�ப் பல்கலைைக்கழகத்தில் கணிதப் 
பே�ராாசிரியர் பதவி கிடைைக்கும் வாாய்ப்பு உருவாானது. 
இந்த நே�ரத்தில் கடுமைையாான வயிற்று வலியாால் 
பாாதிக்கப்பட்டாார். இங்கிலாாந்து உணவு ராாமனுஜத்துக்கு 
ஒப்புக்கொ�ொள்ளவில்லைை என்பதாால் பட்டினி கிடந்து 
பெெரும் சிக்கலுக்கு ஆளாாகி காாச நோ�ோயில் சிக்கிக் 
கொ�ொண்டாார். அதோ�ோடு சீதோ�ோஷ்ணம், தனிமைையும் 
அவரைை தொ�ொந்தரவு செெய்ததாால் 1919ம் ஆண்டு இந்தியாா 
திரும்பினாார். நிறைைய நிறைைய கனவுகளுடன் இந்தியாா 
திரும்பிய ராாமாானுஜன் அவரது 32வது வயதில் அதாாவது 
1920ம் ஆண்டு மரணம் அடைைந்தாார்.

ராாமனுஜம் 3 நோ�ோட்டுகள் முழுக்க தே�ற்றங்கள் 
எழுதியிருக்கிறாார். பின்னாாளில் அவற்றைை வரிசைைப்படுத்தி 
புத்தகமாாக வெ�ளியிட்டாார்கள். அதில் 3542 தே�ற்றம் 
அவர் நிறுவினாார், 2000 தே�ற்றங்கள் உலகுக்கு அவர் 
புதிதாாய்ச் சொ�ொன்னவைை. இன்னும் பல தே�ற்றங்களுக்குக் 
கே�ள்விகளைை விட்டுச் செென்றிருக்கிறாார். விடைை இது 
வரைை கண்டுபிடிக்க முடியவில்லைை. அதனாால் இப்போ�ோது 
ராாமாானுஜத்தின் நோ�ோட்டுப் புத்தகங்கள் உலகம் 
முழுவதும் கணித ஆராாய்ச்சியாாளர்களாால் ஆய்வு 
செெய்யப்படுகின்றன. இந்திய அரசாால் அவரது பிறந்த 
நாாள் "தே�சிய கணித நாாள்" என அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது. 
அவர் உலகத்திற்கு அளித்த அறிவுப் பொ�ொக்கிஷம் 
நூற்றாாண்டுகளுக்குப் பின்னும் ஆச்சர்யம் 
அளிப்பவைையாாகவே� இருக்கின்றன.

இன்னும் சில ஆண்டுகள் வாாழ்ந்திருந்தாால் உலக 
அளவில் பே�ரும் புகழும் பெெற்றிருப்பாார் என்பது 
உண்மைை. அதே�நே�ரம், வாாழும் காாலத்தில் அவர், “எனது 
மூளைை சோ�ோர்வடைைகிறது. ஒரு நாாளைைக்கு ஒரு 
முறைையாாவது எனக்கு உணவு வே�ண்டும். அதுதாான் 
எனக்கு முன் இருக்கும் மிகப்பெெரும் சவாால். வயிற்றுக்கு 
மட்டும் ஒரு வழி கிடைைத்துவிட்டாால் உற்சாாகமாாக இரவு 

பகலாாக ஆராாய்ச்சி செெய்வே�ன்’ என்று கூறியிருப் 
பதைைப் படிக்கும்போ�ோது வே�தனை� உருவாாகிறது. 

ராாமாானுஜத்துக்கு அங்கீகரிக்கப்பட்ட 
கணிதக் கல்வி கிடைைக்கவில்லைை. முறைையாான 
வழிகாாட்டிகள் இருக்கவில்லைை. ஆனாாலும் 
அவர் கணக்கியல், எண்ணியல் கோ�ோட்பாாடுகள், 
தொ�ொகைை வரிசைைகள், continued fractions, el-
liptic integrals, modular functions, mock theta 
functions போ�ோன்ற முக்கியமாான துறைைகளில் 
ஆ யி ர க் க ண க் காா ன  மு டி வு க ளைை 
கண்டுபிடித்தாார். இவர் கூறிய பல முடிவுகள் 
நிரூபணமின்றி இருந்தாாலும், பின்னாாட்களில் 
அந்த முடிவுகள் உண்மைையாானவைை என்று 
நிரூபிக்கப்பட்டன. இவரது நோ�ோட்டுப் புத்தகங் 
களில் உள்ள பல சூத்திரங்கள் இன்னும் 
முழுமைையாாக ஆய்வு செெய்யப்படாாதவைையாாகவே� 
உள்ளன. ராாமாானுஜத்தின் கணித முறைையாான 
கிரிப்டாாலாாஜி இன்று பல்வே�று அறிவியல் 
தொ�ொழில்நுட்பங்களில் பயன்பட்டு வருகிறது. 
ஆனாால், அதைை உருவாாக்கியவர் ராாமாானுஜன் 
என்பது யாாருக்கும் தெெரியவில்லைை. அதே�நே�ரம், 
இத்தனை� அறிவு, திறமைை, மே�தமைை இருந்தும் 
ராாமாானுஜத்தாால் ஏன் வெ�ற்றிகரமாான 
வாாழ்க்கைையைை வாாழ இயலவில்லைை என்ற 
கே�ள்வி முக்கியத்துவம் பெெறுகிறது. 

அங்கீகாாரத்துக்கும் வெ�ற்றிக்கும் அறிவு, 
திறமைை மட்டும் போ�ோதாாது. வாாழ்க்கைைச் சூழலும் 
சமுதாாய ஒத்துழைைப்பும் இருக்கும் இடத்தில் 
மட்டுமே� சாாதனை�யாாளர்கள் கொ�ொண்டாாடப்படு 
கிறாார்கள். அடிமைைப்பிடியில் இந்தியாாவும் 
உலகம் முழுக்க போ�ோர் அபாாயமும் சூழ்ந்திருந்த 
காாலகட்டத் தில் ராாமாானுஜத்தின் திறமைையைைப் 
புரிந்துகொ�ொள்ளவும் கொ�ொண்டாாடவும் யாாரும் 
இருக்கவில்லைை.

ஆனாா ல் ,  கொ�ொண் டாா ட் ட ங் களிலும் 
மரியாாதைையிலும் மட்டும் சாாதனை� இல்லைை 
என்பதற்கு உதாாரணம் ராாமாானுஜன். கணிதம் 
இருக்கும் வரைை ராாமாானுஜத்தின் பெெயரும் 
இருக்கும். இதுவே� அவரது உழைைப்புக்குக் 
கிடைைத்த வெ�ற்றி. 
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ரிஸ்்க்்ரிஸ்்க்்  எடுக்்கலைைன்னாாஎடுக்்கலைைன்னாா  ரஸ்்க்்ரஸ்்க்்  கிடைைக்்காாது.கிடைைக்்காாது.

பணம் முக்கியம். அதைைவிட பணம் பற்றிய புரிதல் 
முக்கியம். பணம் எப்படி வருகிறது, எந்த 

வழியில் காாணாாமல் போ�ோகிறது என்பது நிறைைய 
பே�ருக்குத் தெெரிவதே� இல்லைை. அதனாால் வியாாபாாரத்தில் 
கொ�ொழுத்த லாாபம் கிடைைக்கும்போ�ோது அது தன்னுடைைய 
திறமைையாால் கிடைைத்தது என்று நம்புகிறாார்கள். 
எதிர்பாாராாமல் தோ�ோல்வி வந்துவிட்டாால் சூழ்நிலைை 
சரியில்லைை, மற்றவர்கள் ஒத்துழைைப்பு கொ�ொடுக்கவில்லைை 
என்று காாரணம் சொ�ொல்கிறாார்கள்.

உண்மைை என்ன தெெரியுமாா? 

திறமைையாால் மட்டுமே� யாாருக்கும் லாாபம் 
கிடைைப்பதில்லைை. ஏனெ�ன்றாால் திறமைைசாாலிகள் இந்த 
உலகில் எக்கச்சக்கமாாக இருக்கிறாார்கள். கடுமைையாாக 
உழைைப்பதாாலும் பணம் வருவதில்லைை. ஏனெ�ன்றாால் 
கடுமைையாாக உழைைப்பவர்கள் பெெரும்பாாலும் வறுமைையில் 
தாான் இருக்கிறது. சூழ்நிலைை மற்றும் பலருடைைய 
ஒத்துழைைப்பு கிடைைக்கும் நே�ரத்தில் அதீத லாாபம் 
கிடைைக்கிறது. இந்த ஒத்துழைைப்பு கிடைைக்காாத பட்சத்தில் 
நஷ்டம் வருகிறது. அவ்வளவுதாான். 

பணம் பற்றி புரிந்துகொ�ொள்வதற்கு சில முக்கியமாான 
தகவல்களைை அனை�வரும் அறிந்துகொ�ொள்ள வே�ண்டும். 

 பயம், எதிர்காால அச்சம் உள்ளவர்கள் பணத்தைை 
செெலவழிப்பதற்கு மட்டுமின்றி முதலீடு செெய்வதற்கும் 

மிகுந்த தயக்கம் காாட்டுகிறாார்கள். இந்த அச்சமே� 
அவர்களுக்கு நஷ்டத்தைைக் கொ�ொண்டுவரலாாம். 

 சரியாான நே�ரத்தில் சிறிய கடன் திருப்பிக் 
கொ�ொடுத்தாால் பெெரிய கடன் தாானாாகவே� கிடைைக்கும். 

 மிகப்பெெரும் லாாபத்துக்கு ஒருபோ�ோதும் 
ஆசைைப்படாாதீர்கள். மிகப்பெெரிய லாாபத்துக்குப் பின்னே� 
மிகப்பெெரும் நஷ்டமும் கிடைைக்கும். நிதாானமாாக, 
நியாாயமாான வளர்ச்சியே� நிரந்தரமாாக இருக்கும்.

 நிதி பற்றிய அறிவு இருந்தாாலும் உணர்வுகளுக்கு 
முக்கியத்துவம் கொ�ொடுப்பவர்களாால் பணம் சேேமிக்க 
முடியாாது. கணக்கு எழுதி வைைக்காாதவர்கள் மட்டுமே�, 
எல்லாா செெலவும் தே�வைையாான செெலவு என்று 
கருதுகிறாார்கள். 

 அப்பாா வங்கியைைத் தவிர வே�று எதிலும் பணம் 
சேேமிக்காாதவராாக இருக்கலாாம். அதுதாான் சரி என்று 
கிடைையாாது. பெெற்றோ�ோர் சொ�ொல்லித்தந்த பணம் பற்றிய 
பாாடத்தைை விட்டு வெ�ளியே� வாாருங்கள். அவரவர் 
வாாழ்க்கைைக்கு ஏற்ப பணத்தைைத் திட்டமிடுங்கள்.

 புத்திசாாலித்தனம், திறமைை, மே�தாாவித்தனம் 
போ�ோன்ற பண்புகளுக்கும் பணத்துக்கும் பெெரிய தொ�ொடர்பு 
கிடைையாாது. பணத்தின் மீதாான ஆசைை, ஆர்வம் மற்றும் 
அக்கறைை உள்ளவர்களிடம் செெல்வம் சேேர்கிறது. 

 நி ர ந் த ர மாா ன  மாா த  ச ம் ப ள த் து க் கு 
ஆசைைப்படுபவர்களாால் ஒருபோ�ோதும் கோ�ோடீஸ்வரராாக 
மாாற முடியாாது. தொ�ொழில், வியாாபாாரம் என்று ரிஸ்க் 
எடுக்கும் தைைரியசாாலிகள் மட்டுமே� லாாபம் பாார்க்கவும், 
கோ�ோடீஸ்வரர்களாாக மாாறவும் முடியும். 

 மாாத சம்பளத்துக்காாரர்கள் உழைைக்கும் 8 மணி 
நே�ரத்துக்கு மட்டுமே� சம்பளம் பெெற முடியும். அதிகம் 
உழைைத்தாாலும் குறைைவாாக உழைைத்தாாலும் சம்பளம் 
மாாறப்போ�ோவதில்லைை. தொ�ொழிலதிபர் ஒருவருக்காாக 
நிறைைய வே�லைையாாட்கள் உழைைக்கிறாார்கள். குறைைவாான 
பணம் கொ�ொடுத்து உழைைப்பைை வாாங்கிக்கொ�ொள்கிறாார். 
அதிக விலைைக்கு அந்த உழைைப்பைை விற்று லாாபம் 
ஈட்டுகிறாார். இதுவே� பணம் சம்பாாதிக்கும் எளிய வழி. 
மற்றவர்களைை உங்களுக்காாக உழைைக்கச் செெய்யுங்கள்.

 எவ்வளவு செெலவாாகும் என்ற கணக்கு பாார்க்காாமல் 
செெலவு செெய்யும் மனநிலைை உள்ளவரேே உண்மைையாான 
செெல்வந்தர். 

 தன்னிடம் எத்தனை� செெல்வம் இருக்கிறது 
என்பதைை மற்றவர்களிடம் காாட்டுவதற்காாக ஒருவர் 
செெலவு செெய்கிறாார் என்றாால், அவர் நஷ்டத்தில் 
இருக்கிறாார் என்று அர்த்தம். 

 எந்த நே�ரமும் செெல்வம் தொ�ொலைைந்துபோ�ோகலாாம், 
ஏமாாந்து போ�ோகலாாம் என்று அச்சம் இருப்பது அவசியம். 

இந்த அச்சம் இருப்பவரேே பணத்தைை வெ�வ்வே�று 
வழிகளில், வெ�வ்வே�று முறைைகளில் முதலீடு 
செெய்கிறாார்கள். இதன் மூலம் ஒரேே நே�ரத்தில் பணம் 
தொ�ொலைைந்துபோ�ோவதைை தடுக்க முடியும்.

 திட்டமிடுதல் என்பது பணம் சம்பாாதிப்பதற்கு 
முக்கியமாான ஒரு வழி. அதே�நே�ரம், திட்டமிட்டபடி 
நடக்கவில்லைை என்றாால் என்ன செெய்வது என்பதற்கும் 
ஒரு திட்டம் இருக்க வே�ண்டும். ஏனெ�ன்றாால் நினை�த்தபடி, 
திட்டமிட்ட வகைையில் எல்லாாம் நடக்கும் என்பது 
உறுதியில்லைை. 

 எல்லாாமே� சரியாாக இருந்தாாலும் பணம் நஷ்டம் 
அடைைவதற்கு கண்ணுக்குத் தெெரியாாத காாரணங்கள் 
இருப்பதுண்டு. எனவே�, எதிர்பாாராாததைை எதிர்கொ�ொள்ளவும் 
தயாாராாக இருப்பவரேே பணத்தைை எட்டிப்பிடிக்க முடியும்.

 அதிர்ஷ்டம், ஆபத்து இந்த இரண்டும் பணத்திற்கு 
இல்லைை. ஆனாால், மனிதர்கள் இவற்றினாாலே� பணம் 
வருவதாாகவும் போ�ோவதாாகவும் நினை�க்கிறாார்கள்.

 நீண்ட காால முதலீடு நல்லது. அதே�நே�ரம், உபரி 
பணத்தைை மட்டுமே� அதற்குப் பயன்படுத்த வே�ண்டும். 

செெல்வந்தர் ஆக முடியும் என்று நம்புங்கள். 
செெல்வந்தர் போ�ோலவே� நடந்துகொ�ொள்ளுங்கள். பணம் 
தாானே� உங்களைைத் தே�டி வரும்.

பணமே� பணமே� 
மந்்திரம்மந்்திரம்
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இந்த பூமிக்குப் பாாரமாாக இன்னும் இருக்கே�ன், இந்த 
வயசுக்குப் பிறகு வாாழ்ந்து என்ன செெய்யப் 

போ�ோறோ�ோம், இன்னமும் உசுரைை ஆண்டவன் எடுத்துக்க 
மாாட்டே�ங்கிறாான் – இவைையெ�ல்லாாம் முதியவர்கள் 
வாாயிலிருந்து பொ�ொதுவாாக வரும் வாார்த்தைைகள். 

முதுமைை என்றாாலே� சோ�ோகம் என்பது உண்மைை இல்லைை. 
உடல் நலக் குறைைபாாடு, தனிமைை, வே�லைையின்மைை, 
வெ�றுமைை போ�ோன்றவைை இளைைய வயதினருக்கும் 
ஏற்படுவதற்கு வாாய்ப்பு உண்டு. எனவே�, இவைை எல்லாாமே� 
முதுமைையாால் வருவதாாக எண்ணுவது சரியில்லைை.

உண்மைை என்னவெ�ன்றாால் முதுமைை என்பது 
அனுபவத்தின் சுரங்கம். பிறர் என்ன நினை�ப்பாார்கள் என்ற 
சிந்தனை� இல்லாாத காாலகட்டம், விரும்பியவன வற்றைை 
எல்லாாம் செெய்வதற்குக் கிடைைத்திருக்கும் அற்புத வாாய்ப்பு. 
எனவே�, இந்த காாலகட்டத்தைையும் ஒரு புதிய வாாய்ப்பாாக 
பாார்ப்பவர்கள் முதுமைையைை அனுபவித்து வாாழ்கிறாார்கள். 
முதுமைை என்பது ஒரு கண்ணாாடி போ�ோன்றது. அதாாவது, 
அதில் என்ன பாார்க்கிறீர்களோ�ோ, அதுவே� தெென்படும். 
ஆனந்தத்தைைப் பாார்த்தாால் மகிழ்ச்சி கிடைைக்கும். 
சோ�ோகத்தைைப் பாார்த்தாால் துயரம் கிடைைக்கும்.

பிரபல எழுத்தாாளர்களின் முதுமைை அனுபவம் சிறப்பாா 
கவே� இருந்திருக்கிறது. பிரபல எழுத்தாாளர் கள் முதுமைை 
குறித்து என்ன எழுதியிருக்கிறாார்கள் என்று பாாருங்கள்.  

எழுத்தாாளர் சுந்தர ராாமசாாமி 
பதின்பருவத்துப் பிள்ளைைகள் நம்மைை முதியவர் 

களாாக்குவதற்காாக கடுமைையாாக உழைைக்கிறாார்கள். அவர்கள் 
செெய்வதெெல்லாாமே� தவறாாகத் தோ�ோன்ற ஆரம்பிக்கும்போ�ோது 
முதுமைை வந்துவிட்டது என்று அர்த்தம் கழிப்பறைைக் கதவைை 
காாலாால் உதைைத்து திறப்பது, குளித்து துவட்டிய ஈரத்துண்டைை 
உடைைமாாற்றிய இடத்திலே�யே� மிதிபட விட்டு விடுவது, 
சட்டைையைை கழற்றி புத்தகப்பைையுடன் சேேர்த்தே� வீசுவது, 
சாாப்பிட்ட தட்டைை அங்கே�யே� உலரவிட்டுச் செெல்வது, 
படுக்கைையைை தட்டாாமல் நாாள்கணக்கில் அதிலே�யே� 
தூங்குவது, சாாத்தியமாான உச்ச ஒலியில் சங்கீதம் கே�ட்பது 
என்பதெெல்லாாம் நாாமே� செெய்தவைைதாான் என்பதைை நாாம் 

அனுபவம்் 
புதுமைை

மறந்து விடுகிறோ�ோம்.

ஓர் எளிய அறிகுறி, பாாண்டைை 
ஒருகாால் உள்ளே�யும் மறுகாால் வெ�ளியே� 
யும் இருக்கும்படி கழற்றி கழற்றிய 
இடத்திலே�யே� விட்டுவிட்டு பாாய்ந்தாால் 
நீங்கள் பதின்பருவம். இருகாால்களும் 
வெ�ளியே� இருக்க கழற்றி கட்டிலிலோ�ோ 
மே�ஜைையிலோ�ோ போ�ோட்டாால் இளமைை. 
கழற்றி கச்சிதமாாக மடித்து வைைத்தாால் 
முதுமைை.

ஆண்களுக்கு எத்தனை�யோ�ோ சுய 
சோ�ோ தனை� கள்  இருக்கின்றன . 
கல்யாாணங்களில் காாகிதக் கவரில் நூறு 
ரூபாா ய் த் தாாளைை  செெருகி  மொ�ொ ய் 
வைைப்பதில் ,  குடைையைை கைையில் 
வைைத்திருப்பதில் கூச்சமில்லாாதிருத்தல் 
போ�ோ ன் ற வைை  ந டு வ ய து க் காா ன 
அடைை யாா ளங் கள் .  வீ ட் டு க்குள் 
நுழைையும்போ�ோது கனை�த்துக்கொ�ொண்டோ�ோ 
செெருப்பைைத் தே�ய்த்துக்கொ�ொண்டோ�ோ 
செெல்கிறீர் கள் என்றாால் முதுமைையின் 
அடைையாாளம்

 எழுத்தாாளர் சுஜாாதாா
7 0  வயதைைத் தொ�ொட்டபோ�ோதும் 

படைைப்பாாற்றலில் முதுமைை சுஜாாதாாவைை 
தொ�ொடவே� இல்லைை. முதுமைை என்ன 
செெய்யும் என்பதைை ரொ�ொம்ப ஜாாலியாாக 
ஒரு கட்டுரைையில் சொ�ொன்னாார். மெ�ரினாா 
கடற்கரைையில் பெெஞ்சில் உட்காார்ந்த 
ஒரு தாாத்தாா, (சுஜாாதாாவே� அப்ப 70 
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வயசு தாாத்தாாதாான்) ’யு ஆர் எ ரைைட்டர். எனக்கு 
எத்தனை� வயசு சொ�ொல்லுங்க பாார்க்கலாாம்’ 
என்றாார். அவரைைக் கட்டைைவிரலாால் மூக்கைைத் 
தொ�ொடச்சொ�ொல்லி, மற்ற விரல்களைை றெெக்கைை 
மாாதிரி அசைைக்க வைைத்து, கைைகளைை ஏரோ�ோப்ளே�ன் 
மாாதிரி விரிச்சு லே�சாா குதிக்கச் சொ�ொல்லிய பிறகு, 
’இந்த மே� 12 வந்தாா வயசு 82’ என்றாார் சுஜாாதாா. 
அந்தத் தாாத்தாாவுக்குத் தாாத்தாா ஆச்சர்யப்பட்டுப் 
போ�ோனாார். ’என்ன ட்ரிக்கு இது’ என்றாார் வியந்து. 
’ஒரு ட்ரிக்குமில்ல சாார். நே�த்திக்குதாான் இதே� 
பெெஞ்சில வந்து உட்காார்ந்து உங்க வயசு பர்த்டே� 
எல்லாாம் சொ�ொன்னீங்க. இப்ப மறந்துட்டீங்க.’ 
இதுதாான் முதுமைையின் சிக்கல்.

எழுத்தாாளர் சிவசங்கரி
எழுத்தாாளர் சிவசங்கரியின் முதுமைை அனுபவம் 

குறித்து பிரபல எழுத்தாாளர் ராாஜே�ஷ்குமாார் 
எழுதியிருக்கும் பதிவு இது. என் சமகாால 
எழுத்தாாளர்களோ�ோடு அவ்வப்பொ�ொழுது நாான் 
செெல்போ�ோனில் தொ�ொடர்பு கொ�ொண்டு பே�சுவது 
வழக்கம். அப்படி நாான் அண்மைையில் பே�சிய ஒரு 
பெெண் எழுத்தாாளர் என்னை� விட சீனியர்.நாான் 
எழுத வந்த காாலகட்டத்தில் அவர் தொ�ொடர்கதைைகள் 
வராாத வாா ர  இதழ்களே� இல்லைையெ�ன்று 
சொ�ொல்லலாாம். அவருடைைய வயது முதுமைையைைத் 
தொ�ொட்டு விட்டாாலும் குரலில் அதே� இளமைையும் 
கம்பீரமும் இருந்தது.

"எப்படி இருக்கீங்கம்மாா?"

நாான் கே�ட்ட இந்த சிறிய கே�ள்விக்கு அவர் சொ�ொன்ன நீண்ட பதிலில் 
நாாம் எல்லோ�ோரும் கற்றுக் கொ�ொள்ளக்கூடிய அளவுக்கு நிறைைய 
விஷயங்கள் இருந்தன.

"நாான் ரொ�ொம்ப நல்லாா இருக்கே�ன் ராாஜே�ஷ் குமாார். என்னோ�ோட 
வயசுக்கு ஏற்ற மாாதிரி சின்ன சின்ன உடல் உபாாதைைகள் இருந்தாாலும் 
அதைையெ�ல்லாாம் கண்டுக்காாம நாாட்களைை சந்தோ�ோஷமாா கழிச்சுட்டிருக்கே�ன். 
இந்த முதுமைையைை சிலர் வே�ண்டாாத விருந்தாாளியாாய் நினை�ச்சு, "எனக்கு 
வயசாாயிடுச்சு இனிமே� நாான் என்ன பண்ண போ�ோறே�ன்னு எதிர்மறைை 
எண்ணங்களோ�ோடு ஒவ்வொ�ொரு நாாளைையும் பயந்து பயந்து வாாழ்ந்துட்டு 
இருப்பாாங்க. 

எனக்கு அந்த பயமே� கிடைையாாது. பயம்ங்கிறது நம்ம மனசுக்குள்ள 
இருக்கிற ஓட்டடைை மாாதிரி. அதைையெ�ல்லாாம் தைைரியமாா நே�ர்மறைை 
எண்ணங்களோ�ோடு துடைைச்சு சுத்தப்படுத்தனும். அப்புறம் இன்னொ�ொரு 
முக்கியமாான விஷயம் நாாம் எதுக்கும் எமோ�ோஷனல் ஆகக்கூடாாது. பிறர் 
நம்மைை பற்றி என்ன நினை�ப்பாாங்களோ�ோன்னு நினை�ச்சு, கவலைைப்பட்டு 
மன அமைைதியைை இழந்துடக் கூடாாது. எந்த ஒரு பிரச்சனை�யாாக 
இருந்தாாலும், அதைை தைைரியமாாக ஃபே�ஸ் பண்ணி ஜெ�யிக்கணும்.

மத்தவங்க வளர்ச்சியைைப் பாார்த்து நாாம் பொ�ொறாாமைைப்படாாமே� 
அவங்களைைப் பாாராாட்டணும். அப்படி பாாராாட்டும் போ�ோது அவங்க 
அடைைகிற சந்தோ�ோஷத்தைை பாார்த்து நாாம் சந்தோ�ோஷப்படணும். அந்த 
சந்தோ�ோஷம் தாான் நம்ம உடம்பைை ஆரோ�ோக்கியமாாக வெ�ச்சிருக்கும். 

மனசு சந்தோ�ோஷமாா இருக்கும் போ�ோது, 
நமக்கு எந்த நோ�ோய் வந்தாாலும் அது 
சீக்கிரமே� குணமாாயிடும். எனக்கு 
ரெெண்டு தடவைை ஹாார்ட் அட்டாாக் 
வந்தது. நாான் பயப்படலைை. அதுக்கு 
தீர்வாான பைைபாாஸ் சர்ஜரியைைப் 
பண்ணிகிட்டே�ன். இப்போ�ோ நல்லாா 
இருக்கே�ன். ஹாார்ட்ல எந்த ஒரு 
பிரச்சனை�யும் இல்லைை.

போ�ோன மாாசம் மூட்டு வலி வந்து 
ரொ�ொம்பவும் கஷ்டப்பட்டே�ன். அப்பவும் 
சலிச்சுக்கலைை. எத்தனை� வருஷமாா 
என்னை� தாாங்கி பிடித்து எத்தனை�யோ�ோ 
இடங்களுக்கு கூட்டிட்டு போ�ோன 
என்னுடைைய காால் களுக்கு நன்றிதாான் 
சொ�ொ ன் னே� ன் .  மூ ட் டு க் கு ம் 
முழங்காாலுக்கும் போ�ோதுமாான ஓய்வு 
கொ�ொடுத்துல இப்ப  நிம்மதியாா 
இருக்கே�ன்" என்றாார். முதுமைை என்பது 
அச்சம் தருவதல்ல, அனுபவிக்க 
வே�ண்டியது என்பதைையே� இவர்கள் 
உணர்த்தியிருக்கிறாார்கள்.

அனுபவம்் 
புதுமைை

வெ�ள்ளைை பே�ப்பருக்கு 
முன்பக்கம் பின்பக்கம் 
என்று கிடைையாாது. 
எதைை முதலில் பாார்க்கிறோ�ோமோ�ோ 
அதுவே� அதன் முன்பக்கம். 

- ஞாானக்கூத்தன்
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பிள்ளைைகள் படிப்பு முடிந்து வே�லைைக்குப் 
போ�ோய் சம்பாாதிக்கத் தொ�ொடங்கியதுமே� 

அவர்களுக்கும் பெெற்றோ�ோ ர் களுக்கும் 
இடைையிலாான தொ�ொடர்பு முறிந்துவிடுகிறது 
என்பதே� உண்மைை. ஆனாால், நம் பெெற்றோ�ோர் 
திருமணம் முடித்துக் கொ�ொடுப்பதைை தங்கள் 
கடமைையாாக நினை�க்கிறாார்கள். அதே�போ�ோல் 
பே�ரன், பே�த்திகளைை வளர்ப்பதும் தங்கள் 
கடமைை என்றே� நினை�க்கிறாார்கள்.

உண்மைை என்னவெ�ன்றாால் திருமணத்திற்குப் 
பிறகும் பெெற்றோ�ோர்கள் பிள்ளைைகள் மீது 
பொ�ொறுப்புகள் எடுப்பதே� நிறைைய வெ�றுப்பு 
களுக்குக் காாரணமாாகிறது. ஆகவே�, பிள்ளைை 
களுக்குத் திருமணம் முடித்துக் கொ�ொடுத்தவர்கள் 
கீழ்க்கண்ட வழிகளைைப் பின்பற்றினாால் 
அவர்கள் வாாழ்க்கைையும் பிள்ளைைகள் 
வாாழ்க்கைையும் இனிமைையாாக நகரும். 
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படிவம்

பெெயர் 
ஆண்/பெெண் 
பிறந்த தே�தி 
மதம் 
சாாதி 
தாாழ்த்தப்பட்டவராா? 
ஆம் எனில் 
யாாராால்? எப்போ�ோது? 
- ராாசி. பன்னீர்செெல்வன்

கவனிக்கப்படுவதற்கும், 
கண்காாணிக்க 
படுவதற்கும்  
நூலளவு தாான் 
வித்தியாாசம்

 வாாழ்க்கைை முழுவதும் ஏதே�னும் ஒரு 
பிள்ளைையைை சாார்ந்தே� வாாழ வே�ண்டும் என்ற 
நினை�ப்பில் இருந்து வெ�ளியே� வாாருங்கள்.  

 பே�ரக்குழந்தைைகளின் மே�ல் பெெற்றவர் 
களுக்கு  ம ட்டு மே�  உரிமைை  உண்டு . 
மற்றவர்களுக்கு எவ்வித உரிமைையும் இல்லைை 
என்பதைை மறக்கவே�ண்டாாம்.

 குழந்தைை வளர்ப்பில் மகனுக்கோ�ோ 
ம க ளு க் கோ�ோ  எ வ் வி த  அ றி வு ரைை யு ம் 
சொ�ொல்லாாதீர்கள். உங்கள் அறிவுரைை மற்றும் 
அனுபவங்களைை அவர்கள் மதிக்க மாாட்டாார்கள

 முடிந்த வரைையிலும் விலகியே� இருங்கள் 
உறவுகள் இனிமைையாாகத் தாான் இருக்கும். சிறகு 
முளைைத்த பறவைைகள் அவர்கள் என்பதைை 
நினை�த்து அமைைதியாாக இருங்கள்

 உங்களுக்கெென சேேமிப்பு வைைத்திருங்கள். 
பணம் இல்லாாதவர்களுக்கு பிள்ளைைகளிடம் 
மதிப்பும், மரியாாதைையும் கிடைைக்காாது. சேேமிப்பு 
மற்றும் உங்கள் சுய சம்பாாத்திய சொ�ொத்துக்களைை 
உயிருடன் இருக்கும் வரைை யாாருக்கும் பகிர 
வே�ண்டாாம். 

 காாலம் முழுதும் பிள்ளைைகள் நலனுக்கு 
கடுமைையாாக உழைைத்திருப்பீர்கள், நிறைைய 
இழப்புகளைை சந்தித்து இருப்பீர்கள். 
ஆனாால், அவற்றைை திரும்பத் திரும்ப 
சொ�ொல்லி காாட்ட வே�ண்டாாம். அவைை 
எல்லாாமே� பெெற்றோ�ோரின் கடமைைகள் 

மட்டுமே�. 

 கூட்டு குடும்ப வாாழ்வு என்பது 
இப்போ�ோது நடைைமுறைையில் இல்லைை 

என்பதைை புரிந்துகொ�ொள்ளுங்கள். 

 மகன் அல்லது மகளுக்கு ஆதரவு 
கொ�ொடுத்து தங்கள் கணவன் அல்லது 
மனை�வியைை மட்டம் தட்டவோ�ோ, அவமாானப் 
படுத்தவோ�ோ செெய்யாாதீர்கள். தம்பதிக்குள் 
ஒற்றுமைை இல்லைை என்றாால் இருவருக்கும் 
மதிப்பு இருக்காாது. 

 பிள்ளைைகள் வீட்டிற்கு செெல்லும்போ�ோது 
உங்களுக்குத் தே�வைையாான மருந்து மாாத்திரைை, 
எண்ணெ�ய், பவுடர், சீப்பு, சோ�ோப் போ�ோன்றவற்றைை 
எடுத்துச் செெல்லுங்கள்

 பிள்ளைைகளின் ஆடம்பர வாாழ்க்கைையைை 
விமர்சிக்க வே�ண்டாாம். அவர்கள் விரும்பிய 
வாாழ்க்கைையைை அவர்கள் வாாழட்டும். 

 பிள்ளைைகள் உங்களைை விட அறிவிலும், 
திறமைையிலும் அவர்கள் சிறந்தவர்கள் என்பதைை 
ஏற்றுக் கொ�ொள்ளுங்கள். அல்லது, நீங்கள் 
முட்டாாள்களாாக நடியுங்கள்.
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மரத்தடியில் அசந்து தூங்கிக்கொ�ொண்டிருந்த 
ஞாானகுருவின் அருகில் அமர்ந்தாார் மகே�ந்திரன். 

கண்களைைத் திறக்காாமலே�, ‘’மகே�ந்திராா… உங்கள் 
மனதைை அரித்துக்கொ�ொண்டிருக்கும் சந்தே�கத்தைைக் 
கே�ட்டுவிடுங்கள்’’ என்றாார் கண்களைைத் திறக்காாமலே�. 
’’மகனுக்கு கல்யாாணமாாகி ரெெண்டு வயசுல ஒரு பிள்ளைை 
இருக்குது. அடுத்த பிள்ளைை இப்பவே� பெெத்துக்கிட்டாா 
ஈசியாா வளர்த்திடலாாம்… நாாங்க ஆரோ�ோக்கியமாா 
இருக்கும்போ�ோதே� உதவி செெய்வோ�ோம்னு சொ�ொல்றே�ன். 
அவன் ஏழெ�ட்டு வருஷம் போ�ோகட்டும்னு அசாால்ட்டாா 
சொ�ொல்றாான். அத்தனை� வருஷ இடைைவெ�ளியில பிள்ளைை 
பெெத்துக்கிறது சரியாா இருக்குமாா..? ரெெண்டாாவது 
பிள்ளைை பெெத்துக்காாம சாாக்குப்போ�ோக்கு சொ�ொல்லி தள்ளிப் 
போ�ோடுறாானாான்னு எனக்குப் புரியலைை’’ என்றாார் 
மகே�ந்திரன்.

’’நீங்கள் கே�ட்டது ஒரு தவறாான கே�ள்வி. இரண்டாாவது 
பிள்ளைை வே�ண்டுமாா இல்லைையாா என்பது உங்கள் 
மகனும் அவரது மனை�வியும் சேேர்ந்து முடிவு எடுக்க 
வே�ண்டிய முடிவு. அதில் நீங்கள் தலைையிடுவதற்கு எந்த 
அவசியமும் இல்லைை, தே�வைையும் இல்லைை’’ என்றாார் 
ஞாானகுரு.

‘’ஆனாா… ஒவ்வொ�ொரு குடும்பத்துக்கும் ரெெண்டு 
பிள்ளைை கண்டிப்பாா வே�ண்டும்தாானே�… அப்பத்தாானே� 
ஒரு குடும்பம் முழுமைை அடைையும்?”

‘ ’திட்டமிடாாமல் பிறந்தவர்களே� இரண்டாாவது 
குழந்தைையாாக பெெரும்பாாலாான வீடுகளில் இருக்கிறாார்கள் 
என்பதே� உண்மைை. முதல் குழந்தைைக்கு மட்டுமே� 

எத்்தனை� வருட 
இடைைவெ�ளி நல்்லது
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நிறுவனர்
எஸ்.கேே.முருகன்

ஆசிரியர்
எம்.நிர்மல்

வெ�ளியீட்டாாளர்
எம்.நிலாா

வடிவமைைப்பு
வி.கிராாபிக்ஸ்

கேே.எம்.பிரசன்னாா

நிர்வாாக இயக்குனர்
அரசு கிருத்திகாா

முதன்மைை செெயல் அலுவலர்
மணியன் கலியமூர்த்தி

ஒருங்கிணை�ப்பாாளர்
ரத்தினபாாண்டியன்

ஞாானகுரு பப்ளிகேேஷன் மூலம் மகிழ்ச்சி இதழ் 
வெ�ளியிடப்படுகிறது. அலுவலக முகவரி : 

ஜி2, கோ�ோவிந்த் அபாார்ட்மெென்ட், 
6, ஏஜிஎஸ் காாலனி 4வது தெெரு, 
கொ�ொட்டிவாாக்கம், செென்னை� - 41.  

தொ�ொடர்புக்கு: +91 98409 03586, 
72997 53999, 98844 53014
இ.மெெயில் : skmnila1@gmail.com

இணை�யதளம் : www.gyaanaguru.com

டிஜிட்டல் மாாத இதழ் 4 - 5

ஆர்வமுடன் காாத்திருக்கிறாார்கள், திட்டமிடுகிறாார்கள். 
இரண்டாாவது குழந்தைை என்ற முடிவு பெெண்ணின் உடல் 
நலம், குடும்ப பொ�ொருளாாதாார நிலைை, எதிர்காாலத் 
திட்டங்கள், வாாழ்க்கைைச் சூழல் போ�ோன்ற பலவற்றைையும் 
யோ�ோசித்தே� முடிவு எடுக்க வே�ண்டும். 

முன்பு கடவுள் கொ�ொடுக்கிறாான் என்று பிள்ளைைகளைை 
வதவதவெ�ன பெெற்றுக்கொ�ொண்டே� இருந்தாார்கள். 
கருப்பைை வாாசலைை அடைைப்பதற்கு வழி கண்டுபிடிக்கப் 
பட்ட பிறகு இந்த எண்ணிக்கைை கொ�ொஞ்சம் கொ�ொஞ்சமாாகக் 
குறைைந்து இப்போ�ோது ஒரு பிள்ளைை போ�ோதும் என்ற 
அளவுக்கு வந்திருக்கிறது. ஒரு பிள்ளைை, இரண்டு 
பிள்ளைை என்பது ஒவ்வொ�ொரு நபரின் வாாழ்க்கைைக்கும் 
ஏற்ப மாாறக்கூடியது. ஒரு குழந்தைை என்றாால் நல்லது 
இரண்டு குழந்தைை என்றாால் மிகவும் நல்லது’’ என்றாார் 
ஞாானகுரு.

‘’நீங்கள் சொ�ொல்வது சரி என்றே� வைைத்துக்கொ�ொள்வோ�ோம். 
இரண்டாாவது பிள்ளைை பெெறுவது என்ற முடிவு 
எடுத்தவர்கள் உடனடியாாக அடுத்த பிள்ளைை பெெற்றுக் 
கொ�ொள்வதுதாானே� வளர்ப்பதற்கு எளிதாாக இருக்கும்…’’

‘’முதல் பிரசவத்திற்குப் பிறகு தாாய் இழந்த இரும்புச் 
சத்து, காால்சியம் போ�ோன்ற ஊட்டச்சத்துக்களைை மீண்டும் 
பெெறுவதற்கு மூன்று வருடங்கள் ஆகிறது. எனவே�, 
குறைைந்தபட்சம் 3 ஆண்டுகள் இடைைவெ�ளி நல்லது.. 
அதோ�ோடு முதல் குழந்தைையைை கவனித்து வளர்ப்பதற்கும், 
கல்விக்கு ஆதரவு கொ�ொடுப்பதற்கும் சில ஆண்டுகள் 
தே�வைை. அதனாால் முதல் குழந்தைைக்குத் தாாயின் நே�ரடி 
பராாமரிப்புக்குத் தே�வைைகள் குறைைந்த பிறகு அடுத்த 
குழந்தைைக்குத் திட்டமிடுவது நல்லது’’

‘’அப்படியெ�ன்றாால் ஏழெ�ட்டு வருடங்களுக்குப் பிறகு 
இரண்டாாவது பிள்ளைை பெெற்றுக்கொ�ொண்டாால் போ�ோதும் 
என்கிறீர்களாா..?’’

‘’முதல் பிரசவத்தின் தன்மைை, குழந்தைை வளர்ப்பு 
அனுபவம் ஆகியவற்றின் அடிப்படைையில் அடுத்த 
குழந்தைைக்குத் தாாயும், தந்தைையும் யோ�ோசித்துத் திட்டமிட 
வே�ண்டும். இரண்டாாவது குழந்தைைக்கு 7 வயது 
ஆகிவிட்டாால் போ�ோதிய பராாமரிப்பு கொ�ொடுத்த திருப்தி 
நிச்சயம் இருக்கும். அதோ�ோடு, அடுத்த பிள்ளைையைை 
வரவே�ற்பதற்கு மூத்த பிள்ளைையைையும் பெெற்றோ�ோர் 
தயாாராாக்க முடியும். இந்த வகைையில் இரண்டாாவது 
குழந்தைையைை வளர்க்க அம்மாா, அப்பாா, மூத்த பிள்ளைை 
என்று மூன்று பே�ர் இருப்பாார்கள். மூத்த பிள்ளைைக்கு 
அடுத்த பிள்ளைையின் மீது அன்பு, பொ�ொறுப்பு, அக்கறைை 
போ�ோன்றவைை ஏற்படுவதற்கு அதிக வாாய்ப்பு உண்டு. 

மே�லும், அதிக இடைைவெ�ளி காாரணமாாக பொ�ொருளாாதாார 
பிரச்னை�களும் குறைைகின்றன. அதாாவது பிள்ளைைகள் 
இரண்டு பே�ருக்கும் ஒரேே நே�ரத்தில் கல்லூரிக் கட்டணம், 
திருமணம் போ�ோன்ற பெெரிய செெலவுகள் செெய்யவே�ண்டிய 
அவசியம் ஏற்படுவதில்லைை. இப்படி தாாமதமாாக குழந்தைை 
பெெறுவதில் சில பிரச்னை�களும் உண்டு. ஏழெ�ட்டு வருடங் 
களுக்குப் பிறகு, ஆசைைப்பட்ட வகைையில் உடனடியாாக 
குழந்தைை பெெற்றுக் கொ�ொள்வதற்கு உடல்நிலைை ஒப்புக் 
கொ�ொள்ளாாது. கர்ப்பம் தரிப்பதற்குத் தாாமதம் ஆகலாாம். 
மே�லும், தாாய் அல்லது தந்தைைக்கு 35 வயதுக்கு மே�ல் நீரிழிவு, 
ரத்தக்கொ�ொதிப்பு போ�ோன்ற நோ�ோய்கள் தோ�ோன்றிவிடுவதாால், 
பிள்ளைைக்கும் அந்த பாாதிப்பு ஏற்படுவதற்கு வாாய்ப்பு அதிகமாா 
கிறது. சாாப்பிடாாமல், தூங்காாமல் பிள்ளைை வளர்ப்பதற்கு 
இந்த வயதில் பொ�ொறுமைை இருப்பதில்லைை. 

எனவே�, இத்தனை� பிரச்னை�களைையும் அலசிப்பாார்த்து, 
இனி பிள்ளைை வே�ண்டாாம் என்ற முடிவுக்கு வரும் வாாய்ப்பு 
அதிகம். தாாமதமாாக குழந்தைை பெெறுவதில் தம்பதிக்கு மட்டும் 
இல்லாாமல் மூத்த பிள்ளைைக்கும் பிரச்னை� உண்டாாகலாாம். 
இரண்டாாவது பிள்ளைையைை எல்லாா நே�ரமும் தூக்கிவைைத்து 
மிகுந்த அக்கறைையுடன் கவனிப்பதைைக் காாணும் மூத்த 
பிள்ளைைக்கு பொ�ொறாாமைை, வெ�றுப்பு தோ�ோன்ற லாாம்…’’ 

‘’சின்னப் பிள்ளைைக்கும் பொ�ொறாாமைை வருமாா..?’’

‘ ’நிச்சயம் வரும். தன்னை� மட்டுமே� கொ�ொஞ்சிக் 

கொ�ொண்டிருந்த தாாயும், தந்தைையும் சின்ன 
பிள்ளைையுடன் அதிக நே�ரம் செெலவிடுவதைைக் 
காாண்கைையில் மூத்த பிள்ளைைக்கு வருத்தம் வரும், 
தனியே� இருப்பதாாக உணரும். ஆகவே�, இந்த 
காாலகட்டத் திற்கு முதல் பிள்ளைையைை உணர்வுபூர்வ 
மாாக முன்கூட்டியே� தயாார் படுத்த வே�ண்டும். 
அதாாவது, உனக்குத் துணை�யாாக ஒரு பாாப்பாா 
வரப்போ�ோகிறது, நீயே� பிள்ளைையைை நன்றாாகப் 
பாார்த்துக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும், விளைையாாட்டு காாட்ட 
வே�ண்டும். நீ தாான் பொ�ொறுப்பாாக அம்மாாவுக்கு 
உதவி செெய்ய வே�ண்டும் என்று மூத்த பிள்ளைையைை 
தயாார் செெய்ய வே�ண்டும். 

சின்னப் பிள்ளைையைைக் கொ�ொஞ்சும் நே�ரத்தில் 
பெெரிய பிள்ளைையைையும் கொ�ொஞ்ச வே�ண்டும். 
இரண்டு பிள்ளைைகளுக்கும் வயது வித்தியாாசம் 
இருப்பதாால் இருவருக்கும் சண்டைை வருவதற்கு 
வாாய்ப்பு குறைைவு… விட்டுக்கொ�ொடுக்கும் 
மனப்பாான்மைை மூத்த பிள்ளைைக்கு வந்துவிடும்’’ 
என்றாார் ஞாானகுரு.

 ‘’முடிவாா என்ன சொ�ொல்ல வர்றீங்க..?’’

‘’தம்பதிகள் மட்டுமே� முடிவு செெய்ய வே�ண்டும், 
நீங்களும் நாானும் அல்ல…’’ என்றாார் ஞாானகுரு.

போ�ோன மாாசம் மூட்டு வலி வந்து ரொ�ொம்பவும் கஷ்டப்பட்டே�ன். அப்பவும் சலிச்சுக்கலைை. 
எத்தனை� வருஷமாா என்னை� தாாங்கி பிடித்து எத்தனை�யோ�ோ இடங்களுக்கு கூட்டிட்டு 
போ�ோன என்னுடைைய காால்களுக்கு நன்றிதாான் சொ�ொன்னே�ன். மூட்டுக்கும் முழங்காாலுக்கும் 
போ�ோதுமாான ஓய்வு கொ�ொடுத்துல இப்ப நிம்மதியாா இருக்கேேன்” என்றாார்.
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சிரிக்்கச்் 
சொ�ொல்்றது 
குத்்தமாாய்்யாா

சிரிக்்கச்் 
சொ�ொல்்றது 
குத்்தமாாய்்யாா

சிரிக்்கச்் 
சொ�ொல்்றது 
குத்்தமாாய்்யாா

ஆண் எனும் 
தெ�ய்வப்பிறவி

ஆண்கள் எல்லாாரும் ரொ�ொம்ப நல்லவர்கள்ன்னு சொ�ொன்னாா 
நம்ப மாாட்டீங்க. ஆனாா, படிச்சுப் பாாருங்க. நிச்சயம் நீங்களே� 
ஒப்புக்கொ�ொள்வீர்கள்.

 எத்தனை� மோ�ோசமாான பெெண்ணாாக இருந்தாாலும் 
பரவாாயில்லைை நேேரில் ஐ லவ் யூ சொ�ொன்னாால் கோ�ோபப்படுவது, 
செெருப்பைைக் கழட்டுவது போ�ோன்றவைைகளைை எந்த ஆணும் 
செெய்வதே� இல்லைை. 

 ஆண்கள் சீட்டில் பொ�ொண்ணுங்க உட்காார்ந்திருந்தாால் 
கண்டக்டரிடம் எந்த ஆணும் புகாார் சொ�ொல்வதில்லைை. 
பரிதாாபமாாக பாார்ப்பதோ�ோடு சரி. 

 மனை�வி எம்புட்டு அடிச்சாாலும் ஆண்கள் சத்தம் போ�ோட்டு 
அழுவதே� இல்லைை. 

 சொ�ொத்து வாாங்கினாால் மனை�வி, பிள்ளைை பெெயரில் 
வாாங்குவாார்கள். எல்.ஐ.சி. பாாலிசி மட்டும் ஆண்கள் பெெயரில் 
இருக்கும். 

 யாாராாவது ஒரு பெெண் லிஃப்ட் கே�ட்டாால் வே�று வழியில் 
செெல்ல வே�ண்டிய அவசரம் இருந்தாாலும் அந்த பெெண்ணை� 
பொ�ொறுப்பாாக கொ�ொண்டு போ�ோய் விடுவாார்கள்.

 எந்த ஒரு அப்பனும் மகனிடம், ‘’மருமகப்பொ�ொண்ணு 
உன்னை� நல்லாா பாாத்துகிறாாளாாப்பாா.." என்று சந்தே�கம் 
கே�ட்பதே� இல்லைை. 

 வெ�ளிநாாட்டு மாாப்பிள்ளைை போ�ோன்று வெ�ளிநாாட்டு 
மணப்பெெண்ணை� எந்த ஆணும் தே�டுவதில்லைை. 

 ஆண்களுக்கு வயிறு பசித்தாாலும் சீரியல் பாார்க்கும் 
நேேரத்தில் பெெண்களைை தொ�ொந்தரவு செெய்வதே� இல்லைை. 

 என் செெல்போ�ோனுக்கு ரீசாார்ஜ் செெஞ்சுடு என்று எந்த 
பெெண்ணிடமும் ஆண் சொ�ொல்வதே� இல்லைை. 

இன்னை�க்கு 
நல்ல நாாள்

கணவன் காாலைையில் கண் 
விழித் ததும்  மனை�வியிடம் , 
‘இன்னை�க்கு ரொ�ொம்பவும் நல்ல 
நாாளும்மாா…’ என்றாான். அவள் 
கண்டுகொ�ொள்ளாாமல் போ�ோனாாள்.

அடுத்த நாாளும் காாலைையில் கண் 
விழித் ததும்  மனை�வியிடம் , 
‘’இன்னை�யும் நல்ல நாாளுதாான்’ 
என்றாான். அவன் சொ�ொன்னதைை 
மனை�வி வினோ�ோதமாாகப் பாார்த்தாாலும் 
கண்டுகொ�ொள்ளவில்லைை.

திரும்பத் திரும்ப தினமும் 
காாலைையில் இப்படி சொ�ொல்லத் 
தொ�ொடங்கினாான் கணவன். ஒரு நாாள் 
மனை�விக்கு ரொ�ொம்பவே� கடுப்பாாகி 
விட்டது. அவள், ‘’தினமும் இன்னை� 
க்கு நல்ல நாாளுன்னு சொ�ொன்னாா 
என்ன அர்த்தம்?’ என்று கே�ட்டாான்.

அதைைக் கே�ட்டவன், ‘போ�ோன வாாரம் 
நமக்குள்ள சண்டைை வந்தப்ப நீ 
என்ன சொ�ொன்னே�ன்னு நினை�ச்சுப் 
பாாரு. நாான் இதே� மாாதிரி பேேசிக்கிட்டு 
இருந்தாா ஒரு நல்ல நாாள் பாார்த்து 
அம்மாா வீட்டுக்குக் கிளம்பிடுவே�ன்னு 
சொ�ொன்னே�. அதைைத்தாான் உனக்கு 
இத்தனை� நாாளும் மறைைமுகமாாக 
சொ�ொல்லிக்கொ�ொண்டு இருக்கிறே�ன்’ 
என்றபடி சிரித்தாான். அப்புறமெென்ன, 
கணவன் பலமாான காாயங்களுடன் 
ம ரு த் து வ ம னை� யி ல் 
சே�ர்க்கப்பட்டாான்.

1
2 3ஒரு பஸ் இரண்டு 

பெெண்கள்
ஒரு பஸ்ஸில் ஜன்னலோ�ோர சீட்டில் இரண்டு பெெண்கள் 

உட்காார்ந்திருந்தாார்கள். பஸ் போ�ோய்க் கொ�ொண்டிருந்தது. 
அதில் ஒரு பெெண் "யோ�ோவ் கண்டக்டர் இங்கே� வாாய்யாா... 
இந்த ஜன்னலக் கொ�ொஞ்சம் திறந்து வைைத்து விட்டுப் 
போ�ோ" என்றாாள். 

கண்டக்டர் வந்து ஜன்னலைை திறந்து வைைத்து விட்டுப் 
போ�ோனாார். அந்தப் பெெண்ணுக்கு அடுத்து உட்காார்ந்திருந்த 
பெெண் "யோ�ோவ் கண்டக்டர் இங்கே� வாாய்யாா... வந்து இந்த 
ஜன்னலைை சாாத்தி விட்டுப் போ�ோய்யாா" என்றாாள். 

"என்னம்மாா அந்தம்மாா ஜன்னலைை திறந்து வைைக்கச் 
சொ�ொல்லுது நீங்க ஜன்னலைை சாாத்தி வைைக்கச் சொ�ொல்றீங்க 
கொ�ொஞ்ச நேேரம் அட்ஜஸ்ட் பண்ணி பிரயாாணம் பண்ணக் 
கூடாாதாா?" என்று கண்டக்டர் கே�ட்டதும் முதல் பெெண் 
சொ�ொன்னாாள் "இங்கே� பாாரு நீ ஜன்னல அடைைச்சன்னாா 
நாான் மூச்சு முட்டி செெ`த்துப் போ�ோவே�ன்" என்றாாள். 

இரண்டாாவது பெெண், "இங்கே� பாாரு நீ ஜன்னல திறந்து 
வச்சின்னாா நாான் குளிர்ல விறைைச்சி செெத்துப் போ�ோவே�ன்" 
என்றதும் கண்டக்டர் என்ன செெய்றதுன்னு திகைைச்சி 
நின்னுகிட்டிருந்தப்ப, கடைைசி சீட்டில் பீடி குடிச்சிகிட்டிருந்த 
ஒரு மனுசன் கண்டக்டரைை கூப்பிட்டு, "அங்கே� என்ன 
பிரச்னை�" என்று கே�ட்டாான். 

கண்டக்டர் அச்சத்துடன், ‘’அதைை ஏன் கே�ட்கிற ஒரு 
அம்மாா ஜன்னல அடைைச்சாா மூச்சு முட்டி செெத்துப் 
போ�ோவே�ங்குது. இன்னொ�ொரு அம்மாா ஜன்னல திறந்து 
வச்சாா குளிர்ல விறைைச்சி செெ`த்து போ�ோவே�ங்குது. 
ஒருத்தருக்கு ஒருத்தர் அட்ஜஸ்ட் பண்ணிப் போ�ோகக் 
கூடாாதாா கொ�ொஞ்ச நேேரத்தில் இறங்கப் போ�ோறாாங்க 
அதுக்குள்ள இப்படி சண்டைை போ�ோட்டுகிட்டாா என்ன 
செெய்றது". என்று புலம்பினாார்.

அதற்கு அந்த மனுசன் "நாான் ஒரு யோ�ோசனை� 
சொ�ொல்லவாா? கொ�ொஞ்ச நேேரம் ஜன்னலைை அடைைச்சி வைை, 
அந்த அம்மாா செெ`த்துப் போ�ோகும், அப்புறம் கொ�ொஞ்ச நேேரம் 
ஜன்னலைை திறந்து வைை இந்தம்மாா செெ`த்துப் போ�ோகும் 
நாாம நிம்மதியாா போ�ோகலாாம்" என்றாான். 

"நல்ல ஆளுய்யாா நீ… அவங்க ரெெண்டு பேேரும் 
செெத்துப் போ�ோனாா அந்தப் பொ�ொம்பளைைகளோ�ோட 
புருசங்கக்ட்டே� நாான் என்னய்யாா பதில் சொ�ொல்றது. 
என்னை� தூக்கி அவன் மிதிக்கிறதுக்காா?" என்று 
கே�ட்டாார். அதற்கு, "அதைைப் பத்தி நீ கவலைைப் படாாதே� 
அந்த ரெெண்டு பொ�ொம்பளைைகளோ�ோட புருசன் நாான் தாான்.." 
என்றாான்.
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மாாலைை நே�ரத்தில் ஆற்றின் கரைையில் ஓய்வு எடுத்துக் 
கொ�ொண்டிருந்தாார் ஞாானகுரு. அவரைை சந்திக்க வந்த 

மகே�ந்திரன், ‘’டயம் மே�னே�ஜ்மெ�ன்ட்ன்னு சொ�ொல்றாாங்க, நே�ரத்தைை 
நம் கட்டுப்பாாட்டுக்குள் கொ�ொண்டுவருவது எப்படி? நே�ரத்தைைக் 
கட்டுப்படுத்தினாால் பணம் வருமாா?’’ என்று கே�ட்டாார்.

’’தினமும் 24 ஆயிரம் ரூபாாய் உனக்குக் கொ�ொடுத்தாால் அதைை 
எப்படி செெலவழிப்பாாய்..?’’

‘ ’அதெெப்படி, அவ்வளவு பணம் யாார் தருவாார்கள்..?’’ 
ஆச்சர்யத்துடன் கே�ட்டாார் மகே�ந்திரன்.

‘’மக்கள் பணத்தைைப் பாார்த்துப் பாார்த்து செெலவழிக்கிறாார்கள். 
அதாாவது உணவு, உடைை, மருத்துவச் செெலவு, சேேமிப்பு என்று 
கணக்குப் பாார்த்து, திட்டமிட்டு கைையில் இருக்கும் பணத்தைை 
செெலவு செெய்கிறாார்கள். ஏனெ�ன்றாால், பணம் கஷ்டப்பட்டு 
சம்பாாதிக்கிறாார்கள். கொ�ொஞ்சமாாக இருக்கும் பணம் வெ�ட்டியாாகச் 
செெலவு ஆகிவிடக் கூடாாது என்பதற்காாகவே� பாார்த்துப்பாார்த்து 
செெலவழிக்கிறாார்கள். 

அதே�நே�ரம், மனிதருக்கு நே�ரம் இலவசமாாகக் கிடைைக்கிறது. 
எனவே�, அதன் அருமைை தெெரியாாமல் 24 மணி நே�ரத்தைையும் 
தங்கள் விருப்பத்துக்கு வீணாாகச் செெலவழிக்கிறாார்கள். ஒவ்வொ�ொரு 
மணி நே�ரத்தைையும் பணம் என்றே� கணக்குப் போ�ோட வே�ண்டும். 

அதாாவது, கண் விழிக்கும் ஒவ்வொ�ொரு நாாளும் 24 ஆயிரம் 
ரூபாாய் கைையில் இருப்பதாாக எண்ணிக் கொ�ொள்ள வே�ணும். அந்த 
பணத்தைை கணக்குப் போ�ோட்டு செெலவழிக்க வே�ண்டும். வீணாாக 
பொ�ொழுதைைக் கழிக்கும் ஒவ்வொ�ொரு நிமிடமும் நமது பணம் நஷ்டம் 
அடைைகிறது என்று எண்ணம் வர வே�ண்டும். பணம் போ�ோன்று 
நே�ரத்தைையும் வீண் செெய்யக்கூடாாது என்ற எண்ணம் வந்து 
விட்டாால் நே�ரம் கட்டுப்பாாட்டுக்குள் வந்துவிடும். நே�ரத்தைைக் 
கட்டுப்படுத்த அறிந்துகொ�ொண்டாால் பணமும் கட்டுக்குள் 
வந்துவிடும்’’ என்றாார் ஞாானகுரு.

‘’நீங்கள் சொ�ொல்வதைைப் பாார்த்தாால் பொ�ொழுது போ�ோக்குக்கு ஒரு 
மணி நே�ரம் கூட செெலவிடக் கூடாாதாா..?’’

‘ ’மகிழ்ச்சிக்கு எத்தனை� லட்சம் வே�ண்டு மாானாாலும் 
செெலவழிக்கலாாம். பொ�ொழுதுபோ�ோக்கு மூலம் கிடைைக்கும் மகிழ்ச்சி 
உடலுக்கும் மனதுக்கும் நன்மைை செெய்யக்கூடியது. எனவே�, 
அதற்கு தாாராாளமாாக செெலவு செெய்யுங்கள். தூங்கும் நே�ரத்திற்கும் 
லட்சக்கணக்கில் செெலவழிக்கலாாம்’’ என்றாார் ஞாானகுரு. 

தினமும்் 24 ஆயிரம் 
ரூபாாய்் போ�ோதுமாா..?

நே�ர 
மே�லாாண்்மைை
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மகிழ்ச்சியாாக மாாறுங்கள்
மகிழ்ச்சியைைப் பரப்புங்கள்

ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளர் 
சேேர்க்கைை ஆரம்பம்

ஆயுள் சந்தாா
1 லட்சம் ரூபாாய்
மகிழ்ச்சியைைப் பரப்பும் ஒரு புதிய மதம் ஞாானகுரு. 
ஆரோ�ோக்கிய உடல், நிம்மதியாான மனம், போ�ோதுமாான பணம் 

ஆகியவற்றுடன் ஆறுதலாான உறவுகள் அமைைவதே� மனிதருக்கு 
மகிழ்ச்சி தருகிறது. இவற்றைை ஒவ்வொ�ொரு நபரும் அடைைவதற்கு 
வழிகாாட்டும் வகைையில் ஞாானகுரு மகிழ்ச்சி, ஞாானகுரு 
யாாக்கைை, ஞாானகுரு தமிழ்லீடர் போ�ோன்ற மின்னிதழ்கள் 
நடத்தப்பட்டு வருகின்றன. ஞாானகுரு பதிப்பகத்திலிருந்து 
நம்பிக்கைையூட்டும் நூல்கள் வெ�ளியாாவதுடன், அன்றாாடம் 
புதிய செெய்திகளுடன் ஞாானகுரு இணை�யம் - ஞாானகுரு 
(gyaanaguru.com) இயங்கி வருகிறது. இவைை எல்லாாமே� 
நிறைைய வாாசகர்களுக்கு  செென்றடைைய வே�ண்டும் என்பதற்காாக 
கட்டணமின்றி வழங்கப்படுகின்றன. இந்த சேேவைையைைத் 
தொ�ொடர்வதற்கும் மகிழ்ச்சியைை அடுத்த கட்டத்திற்கு கொ�ொண்டு 
செெல்லவும் ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளர்கள் வரவே�ற்கப்படுகிறாார்கள். 
ஞாானகுரு இயக்கத்தில் சேேர்வதற்கு வாாழ்நாாள் சந்தாா என 
ரூபாாய் 1 லட்சம் நிர்ணயம் செெய்யப்பட்டுள்ளது. 
நிறைைய செெல்வமும் பெெரிய மனமும் உள்ளவர்கள் மட்டுமே� 

இந்த இயக்கத்திற்கு செெலவு செெய்தாால் போ�ோதும் என்பதற்காாகவே� 
இந்த தொ�ொகைை நிர்ணயம் செெய்யப் பட்டுள்ளது. மகிழ்ச்சியாாளர்கள் 
எண்ணிக்கைை அதிகரிக்கும் போ�ோது நம்முடைைய வாாசகர்கள், 
ஞாானகுரு ஆதரவாாளர்கள் மற்றும் சமூகம் மகிழ்ச்சியுடன் 
வாாழத் தொ�ொடங்கும். ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளராாக இணை�ப 
வருக்கு மதிப்பளிக்கும் வகைையில் ஞாானகுரு மின்னிதழ்களின் 
அச்சு இதழ் வீட்டுக்கு அனுப்பிவைைக்கப்படும். ஞாானகுரு 
பதிப்பக புத்தகங்களும் வெ�ளியாாகும் தருணங்களில் 
அனுப்பப்படும். அதோ�ோடு மனவளக் கலைை பயிற்சியளித்து 
தே�ர்ச்சி சாான்றிதழ் வழங்கப்படும். ஞாானகுரு குடும்பத்தில் 
இணை�வதற்கு அன்போ�ோடு அழைைக்கிறோ�ோம்.

தொ�ொகைை அனுப்ப வே�ண்டிய முகவரி:  
Gyanaguru Publication, Union Bank of India,  

Current Account No. 548401010050639,  
IFSC CODE : UBIN0554847, PAN : AKLPJ7628N

மே�லும் தொ�ொடர்புக்கு : எஸ்.கே�.முருகன் - 
9840903586, 7299753999
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பெெண் 
கனவைை 
திருமணம்் 
சிதைைக்குமாா..?

நிபந்்தனை�களின்் 
மறுபக்கம்்

பணம் சம்பாாதிக்கும் பெெண்களுக்கு 
திருமணம் என்ற வாார்த்தைை ரொ�ொம்பவே� 

பயமுறுத்துகிறது. தங்களுடைைய ஆசைை, கனவு, 
லட்சியம் போ�ோன்ற எல்லாாவற்றைையும் திருமணம் 
உடைைத்துவிடும் என்று அஞ்சுகிறாார்கள். 
அதனாாலே� மாாப்பிள்ளைைக்கு எக்கச்சக்க 
நிபந்தனை�கள் விதிக்கிறாார்கள்.

இன்றைைய மாாடர்ன் பெெண்களுக்குக் கல்யாாண 
வாாழ்க்கைை தே�வைையாா…? தோ�ோழர் வர்த்தினி 
பர்வதாாவின் பதிவில் இதற்கு ஒரு தெெளிவாான 
பதில் இருக்கிறது. படித்துப் பாாருங்கள். 

"திருமணம் ஒரு பெெண்ணின் எதிர்காாலக் 
கனவுகள், தே�டல்கள் எல்லாாத்துக்கும் 
முற்றுப்புள்ளி தாானாா? வாாழ்க்கைைல விட்டுக் 
கொ�ொடுத்து போ�ோறதுங்கிற பே�ரில் நாாம 
எல்லாாத்தைையும் பறிகொ�ொடுத்துட்டு உப்புச் 
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சப்பில்லாாத வாாழ்க்கைையைைத்தாான் வாாழணுமாா?

அப்படில்லாாம் இல்லன்னு இத்தனை� வருட வாாழ்க்கைை 
அனுபவத்தில், இப்ப எனக்குத் தோ�ோணுது. நம்ம கனவு 
பத்தி, நமக்குத் தெெளிவாான புரிதலும், தே�டலும் இருந்தாா, 
அந்தக் கனவைை துரத்திப் பிடித்து, நனவாாக்கி, அதோ�ோட 
பயணிக்கிற வாாழ்க்கைையைை சந்தோ�ோசமாா வாாழமுடியும்னு 
நினை�க்கிறே�ன்.

திருமணம்தாான் வாாழ்க்கைையின் destiny, end point 
or final achievement அப்படின்னு நினை�க்காாம, 
வாாழ்க்கைையில் அதுவும் ஒரு அங்கம்னு நெெனை�ச்சு, 
திருமணம் செெய்துகிட்டு, ஜாாலியாா அந்த வாாழ்க்கைையைையும் 
explore பண்ணுங்கன்னு தாான் நாான் என் இளந்தோ�ோழர் 
களிடம் சொ�ொல்லுவே�ன். 

ஒரு பெெண்ணுக்கோ�ோ, ஆணுக்கோ�ோ, திருமணம்ங்கிறது 
வாாழ்க்கைையின் ஒரு பகுதி மட்டுமே�. அதுவே� முழு 
வாாழ்க்கைையில்லைை. அதோ�ோட வாாழ்க்கைை முடிஞ்சு போ�ோற 
விதி, அழிக்க முடியாாத தலைையெ�ழுத்து - அப்படில்லாாம் 
இல்லைை. வாாழ்க்கைையில் திருமண வாாழ்க்கைையும் 
வே�ணும்னு நெெனை�ச்சாா, அது ஒரு பகுதி மட்டும்தாான். 
வாாழ வே�ண்டிய, explore பண்ண வே�ண்டிய மீதி 
வாாழ்க்கைையும் இருக்கு.

குடும்பம் , குழந்தைை, உறவுகள் தாாண்டி, 
ஒவ்வொ�ொருத்தருக்கும் தனிப்பட்டு, தாானே� வாாழ்ந்து 
பாார்க்க வே�ண்டிய சமூக வாாழ்க்கைைன்னு ஒண்ணு 
இருக்கு. குடும்பத்திற்குள் யாாரும் யாாரைையும் இறுக்கி, 
கழுத்தைைப் பிடிக்காாம, தன்னியல்பில், தள்ளி வாாழவும் 
தெெரிஞ்சிக்கிட்டாா, ரொ�ொம்ப எளிதாா. (அல்லது யாாரைையும் 
காாயப்படுத்துகிற / காாயப்பட்டுக்கிற வலியில்லாாம,) 

நம்முடைைய வே�லைை, குடும்பம், கனவு, லட்சியம், 
ஆசைைகள்.... இப்படி சவாால்களைைச் சமாாளிக்கிற 
அரசியல் சூட்சுமம் பிடிபட்டுவிடும். 

ஆனாால், இந்த அரசியல் சூட்சுமம் பிடிபட நாான் 
நிறைைய, நிறைையவே� அனுபவப்பட்டே�ன். எதிர்பாார்ப்பு, 
ஏமாாற்றம், அழுகைை, கோ�ோபம், வெ�றுப்பு, விரக்தின்னு 
வாாழ்க்கைை பாாராாபோ�ோலாாவில் உச்சியில் ஏறி, இறங்கி, 
அப்புறம் கடந்த இருபது ஆண்டுகளாாக மெ�ல்ல கோ�ோபம் 
குறைைத்து, எதிர்பாார்ப்புகளைைத் துடைைத்தெெறிந்து, 
ஏமாாற்றம், அழுகைை எல்லாாவற்றைையும் சிரித்தபடியே� 
விழுங்கக் கற்று, சமதளத்திற்கு அநே�கமாா வந்தாாச்சு.

இப்படியாாக, ஜனநாாயகத் தன்மைையற்ற இந்த குடும்ப 
அரசியலில், கனவைையும் குடும்பத்தைையும் பாாலன்ஸ் 
பண்ணுகிற நகாாசு வே�லைை தெெரிஞ்சாா போ�ோதும். பழகின 
ரோ�ோட்டில், வண்டிக்காாரன் இல்லாாமல், தாானே� ஓடுகிற 
வண்டியாாய் வாாழ்க்கைை தாானாா ஓடும். ஆக, இந்த 
முப்பத்தியாாறு வருட திருமண வாாழ்க்கைையில், தாானாாய் 
ஓடுகிற மாாடாாய் வாாழ்க்கைையைை ஓட விட்டாாச்சு என்பது 
தாான் இந்தச் சமூகத்திற்கு நாான் சந்தோ�ோசமாாய்ச் 
சொ�ொல்லிக் கொ�ொள்வது. அன்புங்கிறது யாாரைையும் 
இறுக்கிப் பிடிச்சு, கட்டிப் போ�ோட்டு வச்சுக்கிறதில்ல. 
நிபந்தனை�யற்ற அன்பில், விடுதலைை உணர்வில் 
நிறைைகிறது வாாழ்க்கைை. ஆம், அவரவர் வாாழ்க்கைை 
அவரவர் கைைகளில் இருக்கிறது. அதைை யாாரும் 
பறிக்கவும் முடியாாது, கொ�ொடுக்கவும் முடியாாது. பெெண்ணும் 
ஆணும் இணை�ந்து உயிர் உருவாாக்குதலே� இயற்கைை 
இட்டிருக்கும் பணி. அதனை� செெம்மைையாாக செெய்து 
முடிப்போ�ோம். அதுவே� மகிழ்ச்சி. 

பெெண் 
கனவைை 
திருமணம்் 
சிதைைக்குமாா..?

பே�ருந்து வாாசலில் 
புரைையோ�ோடிய அழுக்கு பெெண்ணுக்கு 
இரண்டு ரூபாாய் நாாணயமிட்டேேன், 
தடியூன்றிய தள்ளாாடிய 
பெெரியவர் கைைநீட்டலுக்கு, 
ஒரு ரூபாாய் கொ�ொடுத்தே�ன், 
காாத்திருப்பின் நீட்சியில்
“அண்ணாா” என சிறுமி கைையே�ந்திய போ�ோது 
என்னிடம் கருணை� தீர்ந்து, 
ரூபாாய் தாாள்களே� மிச்சமிருந்தன 

- மகுடீஸ்வரன்
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?     மனிதர்களின் எந்த செெயல் உடனடியாாக 
நிறுத்தப்பட வே�ண்டும்..?

- சி.ஷை�லஜாா, செென்னை�.

ஞாானகுரு :
உலகளவில் உற்பத்தி செெய்யப்படும் மூன்றில் ஒரு 

பங்கு உணவு வீணாாகிறது அல்லது கழிவாாக தூக்கி 
வீசப்படுகிறது என்று ஐ.நாா. சமீபத்தில் அறிக்கைை 
வெ�ளியிட்டுள்ளது. அதோ�ோடு 53 நாாடுகளில் பசியும் 
பட்டினியும் அதிகரித்து வருவதாாகவும் எச்சரிக்கைை 
செெய்திருக்கிறது.

ஆனாால் நம் நாாட்டில் கல்யாாணம், வரவே�ற்பு 
போ�ோன்ற விழாாக்களில் தினமும் எக்கச்சக்க உணவு 
வீணடிக்கப்படுகிறது. பணம் கொ�ொடுத்து வாாங்கும் 
உணவு சுமாாராாக இருந்தாாலும் முழுமைையாாக சாாப்பிடும் 
மனிதர்கள், கல்யாாணம் போ�ோன்ற விழாாக்களில் 
இலைையில் பாாதிக்கும் மே�லாான உணவைை சாாப்பிடாாமல் 
மீதம் வைைத்து குப்பைைக்குப் போ�ோடுகிறாார்கள். பந்தியில் 
வைைக்கப்பட்டிருக்கும் உணவு என்பது பணத்தின் 
இன்னொ�ொரு வடிவம். அந்த உணவு பரிமாாறப்பட 
வில்லைை என்றாால் வே�று யாாரேேனும் ஒருவரது பசியைைப் 
போ�ோக்கியிருக்கலாாம். எனவே�, என்ன காாரணத்துக்காாக 
உணவைை வீணாாக்கினாாலும் அது கோ�ோபமூட்டும் 

செெயலாாக இருக்கிறது. விசேேஷ வீடுகளில் மட்டுமின்றி 
கோ�ோயில்களில் அபிஷே�கம் என்ற பெெயரில் பாால், நெெய், 
தயிர், பழங்களைை ஊற்றி வீணாாக்குவதைைப் பாார்க்கைையி 
லும் ஹோ�ோமம் என்ற பெெயரில் தீ வளர்த்து நெெய் 
உள்ளிட்டவைைகளைை வீணாாக்கும் முட்டாாள்தனத்தைைப் 
பாார்க்கைையில் கோ�ோபம் வருகிறது. இவைை 
எல்லாாவற்றைையும் விட பாாலாாபிஷே�கம் என்கிற பெெயரில் 
நடிகர், நடிகைைகளின் உயிரற்ற கட் அவுட் மீது பாால் 
ஊற்றி வீணாாக்குகிறாார்கள். அத்தியாாவசிய உணவுப் 
பொ�ொருட்களைை வீணடிப்பது விவசாாய பெெருமக்களின் 
உழைைப்பைை அவமாானப்படுத்தும் செெயல் ஆகும்.

?     அறிவுரைைகள் தற்போ�ோது ஏற்கப்படு 
வதில்லைை போ�ோல் தோ�ோன்றுகிறதே�..?

 - பி.மணிவண்ணன், சூலக்கரைை.

ஞாானகுரு :
காாலங்காாலமாாக அறிவுரைைகள் சொ�ொல்லப்பட்டுத்தாான் 

வருகின்றன. ஆத்திச்சூடி திருக்குறள், நீதி நூல்கள் என்று 
அறிவுரைைகளுக்கு ஒருபோ�ோதும் பஞ்சமே� இல்லைை. பகவத் 
கீதைை, பைைபிள், குராான் போ�ோன்ற நூல்களும் அதற்காாக 
உருவாாக்கப்பட்டவைையே�. உண்மைையில் மனிதர்களுக்குத் 
தே�வைை ஆலோ�ோசனை�களே� தவிர, அறிவுரைைகள் அல்ல. 
ஏனெ�ன்றாால், ஒவ்வொ�ொரு நபருடைைய பிரச்னை�களும் 
சிக்கல்களும் வெ�வ்வே�றாானவைை. எப்படியாாயினும் கே�ட்காாத 
நே�ரத்தில் யாாருக்கும் ஆலோ�ோசனை�யும் அறிவுரைையும் 
கொ�ொடுக்காாதீர்கள். அது, உறவைைக் கெெடுத்துவிடும்.   

?      பெெண்கள் எளிதில் 
அழுதுவிடுகிறாார்களே�, ஏன்..?

- சி.சரவணன், மணிநகரம்.

ஞாானகுரு :
பெெண்கள் எல்லோ�ோரிடமும், எல்லாா 

இடங்களிலும் அப்படியெ�ல்லாாம் 
கலங்கிவிடுவதில்லைை. பெெரும்பாாலும் மனதுக்கு 
நெெருக்கமாான நபர்களிடம்தாான் அப்படி 
நடந்துகொ�ொள்கிறாார்கள். அதே�நே�ரம், புரோ�ோலாாக்டின் 
என்ற ஹாார்மோ�ோன் ஆண்களைைவிட பெெண்களுக்கு 
60 சதவிகிதம் அதிகமாாகவே� சுரப்பதும் ஓர் 
அறிவியல் காாரணம். அதனாால்தாான், சட்டெென்று 
கண்ணீர் சிந்தி எதிராாளியைை அதிரவைைக்க 
முடிகிறது. ஒரு சில பெெண்கள், சண்டைையைை 
முடிவுக்குக் கொ�ொண்டுவரும் ஆயுதமாாக இந்த 
கண்ணீரைை பயன்படுத்துவது உண்டு. 

?     இயற்கைையைை மதித்து வாாழும் மனிதர்களும் 
வீட்டு பிரசவத்தைை எதிர்க்கிறாார்களே�..?

- ஜி.ராாஜி, மதுரைை.

ஞாானகுரு ;
மனிதர்கள் மதிக்க வே�ண்டும் என்று இயற்கைை ஒரு 

போ�ோதும் கட்டளைை போ�ோட்டதில்லைை. மதிக்கும் மனிதர் 
களுக்கு நன்மைையும் மதிக்காாதவர்களுக்குத் தீமைையும் 
இயற்கைை செெய்வதில்லைை. எனவே� இயற்கைை வழிமுறைை 
எனும் பெெயரில் மனிதர்கள் குறிப்பாாக பெெண்ணின் 
உயிருடன் யாாரும் விளைையாாட வே�ண்டியதில்லைை. நாாய், 
பூனை�, ஆடு, மாாடு போ�ோன்று பெெண்ணாாலும் குழந்தைை 
பெெற்றுக்கொ�ொள்ள முடியலாாம். ஆனாால், குறைை பிரசவம், 
பிரசவ அச்சம், பிரசவச் சிக்கல் போ�ோன்றவைை மனிதகுலத் 
துக்கு உரித்தாானது. பிரசவத்தில் ஏற்படும் உயிரிழப்புகள் 
மருத்துவமனை�யாாலே� மிகவும் குறைைந்துள்ளன. காாடு 
முழுவதும் சுற்றித்திரிந்து குகைையிலும் பொ�ொந்துகளிலும் 
வாாழ்ந்துவந்த மனிதர்கள் இப்போ�ோது நாாகரிகம் அடைைந்து 
வீட்டுக்குள் அடைைந்துகிடக் கிறாார்கள். எனவே�, இன்றைைய 
மனிதர்களுக்கு வீட்டு பிரசவம் தே�வைையில்லைை. வீட்டு 
பிரசவத்துக்கு ஆதரவு கொ�ொடுக்கும் மனிதர்கள் இயற் 
கைைக்கு ஆதரவு தரும் வகைையில் செெல்போ�ோன் இல்லாாமல், 
வாாகனங்களைைப் பயன்படுத்தாாமல், உணவுகளைை 
சமைைக்காாமல் சாாப்பிடுவதைைக் கடைைப்பிடிக்கட்டும். 
பெெண்களின் உயிருடன் யாாரும் விளைையாாடக் கூடாாது.

?     சமீபத்தில் தங்களைைக் கவர்ந்த படம் 
எது..?

- டி.தனபாாலன், சேேலம்.

ஞாானகுரு :
சினிமாா என்பது காாட்சி ஊடகம். அதாாவது 

கண்களுக்கு விருந்தளிக்க வே�ண்டும். நாாம் 
கற்பனை� செெய்வதைைவிட, சினிமாாவில் 
பிரமாாண்டத்தைைக் காாட்ட வே�ண்டும் அல்லது நம் 
பக்கத்து வீட்டில் நடப்பது போ�ோன்று நிஜத்தைைக் 
காாட்ட வே�ண்டும். அது உணர்வாாக இருந்தாாலும் 
ஃபே�ன்டஸியாாக இருந்தாாலும் மனதைை 
தொ�ொடும்போ�ோது வெ�ற்றி கிடைைத்து விடுகிறது. 
கண்டதைையும் படிக்க வே�ண்டும் என்பது போ�ோல் 
கண்டதைையும் ரசித்துப் பாார். சினிமாாக்களைைவிட 
இப்போ�ோது ஓ.டி.டி.களில் உணர்வுகளும் 
உருவகங்களும் சிறப்பாாக கைையாாளப்படுகின்றன. 
நம் வரலாாற்றைை திரும்பிப்பாார்க்க வைைக்கும் ஒரு 
வெ�ப்சீரிஸ் என்றாால் The Forgotten Army. நமது 
காாவல் துறைையின் இன்னொ�ொரு பக்கத்தைை Delhi 
Crime நீதித்துறைையின் புதிய பரிமாாணத்தைை  
Criminal Justice மருத்துவத்தின் மே�ன்மைையைை 
Grey’s Anatomy ஆகியவற்றில் பாார்க்கலாாம். இந்த 
விஷயத்தில் தெென் கொ�ொரியர்கள் மிகவும் 
ரசனை�யாாக மாாறியிருக்கிறாார்கள். அவர்களது 
Extraordinary Attorney Woo வெ�ப்சீரிஸை� 
பாார்த்தாால், எப்பே�ர்ப்பட்ட மனிதருக்கும் பூஸ்ட் 
கிடைைத்துவிடும்.

?      பிரச்னை�கள் மனிதனுக்கு வருவது 
சாாதிக்கவாா அல்லது சரிவைை ஏற்படுத்தவாா..?

- ஏ.முத்துலட்சுமி, லட்சுமிநகர்.

ஞாானகுரு :
வீட்டுக்கு வீடு வாாசல்படி என்பது போ�ோல் பிரச்னை�கள் 

இல்லாாமல் மனிதர்கள் இல்லைை. அதனை� அவன் எப்படி 
எடுத்துக்கொ�ொள்கிறாான் என்பதில்தாான் சாாதனை� அல்லது 
சரிவு கிடைைக்கிறது. 
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ஓர் ஆண்டு சந்தாா 

500 ரூபாாய் 
செெலுத்திவிட்டீர்களாா..?

க்யூஆர் கோ�ோடு மூலம் அனுப்பலாாம். பணம் அனுப்பியதற்காான ஆதாாரத்துடன்  
தங்களுடைைய வாாட்ஸ் ஆப் எண் அல்லது இமெ�யில் முகவரியைை மே�ற்கண்ட 
செெல்போ�ோனுக்கு அனுப்பிவைையுங்கள். இதழ் தொ�ொடர்ந்து அனுப்பப்படும்.

செெல்போ�ோன் : 
7299753999

வங்கிக் கணக்கு: 
GYANAGURU 
PUBLICATION, 

UNION BANK OF 
INDIA,  

IFS CODE : 
UBIN0554847, 

Current Accout No. 
548401010050639

மனதுக்கு 
சந்தோ�ோஷம் தரும் 
ஞாானகுரு மகிழ்ச்சி,  
உடலுக்கு 
ஆரோ�ோக்கியம் தரும்  
ஞாானகுரு யாாக்கைை 
மின்னிதழ்களைைப் 
பெெறுவதற்கு 
ஆண்டு சந்தாா 
ரூ.500 என 
நிர்ணயம் 
செெய்யப்பட்டுள்ளது. 
கீழ்க்கண்ட வங்கி 
எண் அல்லது 
மொ�ொபைைல் 
எண்ணுக்கு சந்தாா 
அனுப்பி ஆதரவு 
வழங்குமாாறு 
அன்புடன் கே�ட்டுக் 
கொ�ொள்கிறோ�ோம்.

1?     மனிதனை� சாாய்ப்பது மன நோ�ோயாா… 
உடல் நோ�ோயாா..?

- ஜி.நித்யாா, கள்ளிக்குடி.

ஞாானகுரு :
ஒவ்வொ�ொரு காாலகட்டத்திலும் பிளே�க், காாலாாராா, 

பெெரியம்மைை, கொ�ொரோ�ோனாா போ�ோன்ற நோ�ோய்கள் 
உருவாாவதும், அது மனித குலத்தின் ஒரு பகுதியைை 
அழித்துச்செெல்வதும் வழக்கமாான ஒன்றுதாான். இந்த 
நோ�ோய்களில் இருந்தும் தப்பமுடியும் என்று மனதைை 
வலிமைையாாக வைைத்திருப்பவன், ஒருவே�ளைை 
அப்போ�ோதைைக்கு மனதாால் தப்பிப் பிழைைக்கலாாம். 
ஆனாால், அது நிரந்தரமல்ல. இறுதியில் ஏதே�னும் 
ஒரு நோ�ோய் உயிரைைக் குடித்துவிடும். 

?      என்னை� யாாருமே� மதிப்பதில்லைை, 
காாரணமும் எனக்குத் தெெரியவில்லைை..?

- செெ.அழகே�சன், மயிலாாடுதுறைை.

ஞாானகுரு :
பொ�ொதுவாாக எப்படிப்பட்ட மனிதர்களைை மதிக்காாமல் 

தவிர்க்கிறாார்கள் தெெரியுமாா? தே�வைையில்லாாமல் 
அதிகம் பே�சுபவர்களைை யாாரும் விரும்புவதில்லைை. 
எனவே� அமைைதியாாக இருங்கள். உங்களைைப் பற்றிய 
அத்தனை� தகவல்களைையும் பிறரிடம் 
சொ�ொல்லிவிடாாதீர்கள். அதாாவது, திறந்த புத்தகமாாக 
வாாழ்பவர்களுக்கு மதிப்பு கிடைையாாது. உங்களிடம் 
ஏதோ�ோ ஒன்று இருப்பதாாக நினை�க்கும் பட்சத்திலே� 
மதிப்பாார்கள். பிறர் அவமாானம், அவமரியாாதைை 
செெய்வதைை பொ�ொறுத்துக்கொ�ொள்பவர்களைை யாாரும் 
மதிக்க மாாட்டாார்கள். எல்லாா விஷயத்திலும் சந்தே�கம் 
கே�ட்பவரைை யாாருக்கும் பிடிப்பதில்லைை. நீங்களே� 
முடிவு எடுப்பவராாக இருங்கள். அப்பாாவியாாக 
இருப்பவரைை யாாரும் மதிப்பதில்லைை, தெெளிவாாக 
இருங்கள். இந்த காாரணங்களில் எது உங்களிடம் 
இருக்கிறது என்பதைைக் கண்டுபிடித்து 
தவிர்த்துவிடுங்கள், மதிப்பு தாானே� வந்துவிடும். 

?     இந்தியாாவின் பலம், பலவீனம் என்ன..?
- கே�.தனலட்சுமி கதிரேேசன், பாாண்டியன் நகர்.

ஞாானகுரு :
இந்தியாாவில்தாான் ஏராாளமாான மதங்களைை பின்பற்றும் 

மனிதர்கள் இருக்கிறாார்கள். உண்மைையில் ஆளுக்கு ஒரு 
மதம் இருக்கவே�ண்டும் என்பதுதாான் சரியாான சிந்தனை�. 
அந்த வகைையில் இதுதாான் இந்தியாாவின் பலம். அதைையே� 
மனிதர்கள் பலவீனமாாகவும் மாாற்றிவிடுகிறாார்கள். 

?     மனதின் ஏக்கங்கள்தாானே� கனவாாக 
வருகிறது..?

- எஸ்.பவாானி, யமுனை� தெெரு.

ஞாானகுரு :
மீதமாான உணவு, கிழிக்கப்பட்ட பே�ப்பர், 

காாற்றில் கொ�ொண்டுவரப்படும் இலைைகள், பூக்கள் 
என்று வீட்டுக் குப்பைைத் தொ�ொட்டியில் பலவகைையில் 
குப்பைை சேேருவதைைப் போ�ோலவே�, மனதுக்குள் 
எத்தனை�யோ�ோ எண்ணங்கள், ஆசைைகள், 
கோ�ோபங்கள், காாட்சிகள், சம்பவங்கள் 
சேேர்ந்துகொ�ொண்டே� போ�ோகின்றன. அந்த குப்பைைகள் 
நிரம்பி வெ�ளியே�றும் காாட்சிகள்தாான் கனவு எனவே�, 
கனவைை கிளறாாதீர்கள், கெெட்ட வாாடைையே� வரும். 
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வாார்த்தைைகளே�

பிராார்த்தனை�களைை 
விட பொ�ொறுமைை 
நல்ல பயன் 
கொ�ொடுக்கும் 

கெ�ளதம 
புத்தர்

வாாழ்க்கைை சலிப்படைைய 
தொ�ொடங்கும்போ�ோது, மரணம் 

பற்றிய எண்ணங்கள் 
சுவாாரஸ்யமாாகிவிடும். 

ராாஜன் யயாாதி

சிந்தனை� சரியில்லாாத 
பொ�ொழுது ஏற்படும் 

ஒருவித மனநிலைைக்கு 
பெெயர் காாதல் 

ஓஷோ�ோ

சூரியனுக்குக் கீழே� 
கர்வப்பட்டுக் கொ�ொள்ள 
ஒன்றுமே� இல்லைை. 

கலீல் ஜிப்ராான்

நம் 
ஒவ்வொ�ொருவருக்கும் 

மற்றொ�ொருவர் தே�வைைப் 
படுகிறாார் 

எரிக் எரிக்சன்

நடந்துகொ�ொண்டே� 
இருங்கள், தாானே� 

பாாதைை 
உருவாாகிவிடும் 

ஜெ�ன்

நொ�ொடிக்கும் 
குறைைவாான 

நே�ரத்தில் சரியாான 
முடிவெ�டுக்கத் 
தெெரிந்தவனே� 
தலைைவன் 

நரன்

நம் கண்ணுக்கு 
தெெரியாாமலே� 

உலகத்தில் உள்ள 
அனை�த்தைையும், காாலம் 
நகர்த்திக்கொ�ொண்டே� 

இருக்கிறது. 

சோ�ோ.தர்மன்

கனவுகள் எல்லாாம் 
நனவாாகும். அதற்குள் 
நிறைைய காாயங்கள் 
விழுந்துவிடும் 

சாார்லி சாாப்ளின்.

பாாலைைவனத்தைைக் 
கடப்பவர்கள் 
தாான் கதறி 

அழுகிறாார்கள். 
வசிப்பவர்கள் 

அல்ல. 

ப.பி 
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சரியாான 
தருணத்்திற்்குக்் 
காாத்்திருப்்பதும்் 

ஒரு தவம்்

தன்னம்பிக்்கைை 
புத்்தகம்்

காாத்திருத்தல் என்பது வெ�ற்றிக்காான ஒரு முக்கியமாான அம்சம். சரியாான 
காாலமும் நே�ரமும் அமைையும் வரைை காாத்திருப்பவர்களே� வெ�ற்றி 

பெெறுகிறாார்கள். நே�ர்மறைை சிந்தனை�யுடன் காாத்திருக்கக் கற்றுத் தரும் ஒரு 
தன்னம்பிக்கைை புத்தகத்தைை வாாசகர்களுக்கு அறிமுகம் செெய்கிறாார் கட்டுரைையாாளர்.  

லின்னே� காாக்ஸ் (Linne Cox) - 1957 ஆம் ஆண்டில் பிறந்தவர். நீண்ட தொ�ொலைைவு 
நீச்சலில் பல்வே�று சாாதனை�களைைப் புரிந்தவர். அமெ�ரிக்காாவுக்கும் ரஷ்யாாவுக்கும் 
இடைையில் முதன்முதலில் நீந்தியவர், 2003ம் ஆண்டு அண்டாார்டிக்காாவின் -32 
குளிரில் ஏறத்தாாழ 25 நிமிடங்கள் (1.6 Miles) நீந்திக் கரைையைை அடைைந்தாார். இந்த 
அனுபவத்தைை அவரேே எழுதி வெ�ளியிட்டிருக்கிறாார், அந்த நூல்தாான் ஸ்விம்மிங் டூ 
அண்டாார்டிக்காா.

பொ�ொதுவாாக -32 குளிர்ந்த நிலைையில் பெெரும்பாாலாான மனிதர்கள் இறந்து 
விடுவாார்கள் என்பதுதாான் மருத்துவ விதி, நரம்பு மண்டலம் கடுமைையாான 
பாாதிப்படைைந்து குருதி உறைைவு ஏற்படும், 
ஆனாால், இந்தப் பெெண் எதற்காாக இப்படி ஒரு 
சவாாலைை வாாழ்க்கைையில் எதிர்கொ�ொள்ளத் 
துணிந்தாார் என்பதற்கு லின்னே� காாக்ஸ் 
விடைையளிக்கிறாார்.

"நாான் இந்த வகைையாான ஆய்வுகளைையும், 
சவாால்களைையும் விரும்புகிறே�ன். இதுவரைை 
மனிதர்கள் செெய்ததைைத் தாாண்டி, உடலைை 
உந்தித் தள்ளும் எண்ணம் எப்படி என்னை� 
இயக்குகிறது? மனிதர்களாால் என்ன செெய்ய 
முடியும்?, மாானுடத்தின் மன எல்லைைகளைை 
விரிவாாக்கும் ஒவ்வொ�ொரு சோ�ோதனை�களும் 
ஆபத்தாானவைை தாான். ஆனாால், அந்த சாாதனை�யைை 
முதலில் செெய்பவர்கள் நாாமாாக இருப்பதைை 
உணரும்போ�ோது எவ்வளவு கடினமாான கடல் நீரும் 
தெெளிவாான, இலகுவாான ஒன்றாாக மாாறி விடுகிறது, 
வாானத்தில் பறப்பதைைப் போ�ோல உணர முடிகிறது" 
என்கிறாார்.

46 வயதில் பெெரும்பாாலாானவர்களின் உடலும், 
மனமும் தே�ங்கிய நிலைையைை அடைைந்து விடுகிறது, 
புதிய சவாால்களைை ஏற்றுக் கொ�ொள்வதில் இருந்தும், 
புதிய இயக்கங்களைை நிகழ்த்தும் நிலைையில் 
இருந்தும் அவர்கள் பின்தங்கி விடுகிறாார்கள்.

ஆனாால், லின்னே� காாக்ஸை�த் போ�ோன்றவர்கள் 
தாான் இந்த எல்லைைக்கோ�ோடுகளைைத் தொ�ொடர்ந்து 
நகர்த்தும் கலைையைைக் கற்பிக்கிறாார்கள். 
அண்டாார்டிகாாவின் குருதியைை உறைைய வைைக்கும் 

நீர்ப்பரப்பில் நீந்துவதாால் அவர் தனது உடலைைப் பணயம் 
வைைக்கிறாார், ஆனாால், மனதைைப் ஆகச்சிறந்த உயரத்துக்கு 
உயர்த்திக் கொ�ொள்கிறாார்.

நீந்தும்போ�ோது எதிர்மறைை எண்ணங்கள் அவரைை மிக 
இறுக்கமாாகப் பற்றிக் கொ�ொள்ளும் போ�ோது, நே�ர்மறைையாான 
இலக்கைை நோ�ோக்கி அவர் நீந்துகிறாார், மன எழுச்சியைை 
உருவாாக்கி எதிர்மறைை சிந்தனை�களைை எதிர்கொ�ொள்கிறாார். 
இது மனப்பயிற்சியின் மூலமாாக மட்டுமே� சாாத்தியமாாகிற 
விஷயம்  என்பதைைத் தாாண்டி  மாானுட  மனதின் 
செெயல்பாாடுகளைை இந்த முயற்சிக்குள் உள்ளீடு செெய்து 
ஆய்வு செெய்கிறாார் என்பதுதாான் பெெரிய திறப்பு.

சில சமயங்களில் புதிய சாாதனை�களைை செெய்வதற்கு 
நே�ரம் எடுக்கும், சில நே�ரத்தில் நீங்கள் நினை�த்தது 
எதுவுமே� குறிப்பிட்ட நே�ரத்தில் நடக்காாது, சில சமயங்களில் 
நீங்கள் தோ�ோற்றுப் போ�ோக வே�ண்டும். நீங்கள் அவமாானங் 
களைையும், சிறுமைைகளைையும் எதிர்கொ�ொள்ள வே�ண்டியிருக்கும், 
காாத்திருங்கள், பொ�ொறுமைையாாக இருங்கள், காாத்திருத்தல் 
என்பது மிக முக்கியமாான விஷயம்.

காாத்திருத்தலின் போ�ோதுதாான் உங்கள் மனம் புதிய 
சாாதனை�களுக்காான ஒத்திகைை செெய்கிறது, தயாாராாகிறது, 
பிறகு ஒரு கணத்தில் நீங்கள் வாானத்தில் பறப்பதைை போ�ோல 
உணர்வீர்கள். லின்னே� காாக்ஸ் ஏறத்தாாழ அவரது உயிரைைப் 
பணயம் வைைத்து அண்டாார்ட்டிக்காாவின் கரைையைை அடைையும் 
போ�ோது உணர்ந்ததைைப் போ�ோலவே�...

- கைை.அறிவழகன் 
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புதிய பாார்வைை, புதிய கண்ணோ�ோட்டத்தில் 
இதிகாாச நாாவல்

ஞாானகுரு 
பதிப்பகம் 
வெ�ளியீடு

வண்ணப் 
புத்தகம் 

600 
ரூபாாய்

கருப்பு 
வெ�ள்ளைை 

300 
ரூபாாய்

இ-புக் 

150 
ரூபாாய்

80725 89355 செெல்போ�ோன் எண்ணுக்கு பணம், முகவரி 
அனுப்புங்கள். எங்கள் செெலவில் புத்தகம் அனுப்பிவைைக்கப்படும் க்யூ 
ஆர் கோ�ோடு மூலமாாகவும், வங்கிக் கணக்கிலும் பணம் அனுப்பலாாம். 

GYANAGURU PUBLICATION, UNION BANK OF INDIA, 
 IFS CODE : UBIN0554847,  

Current Account No. 548401010050639

உங்்கள்் உங்்கள்் 
பிரதிக்்குபிரதிக்்கு

80725 80725 
8935589355
அழைைக்்கவும்் அழைைக்்கவும்் 
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