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விலகலும் 
இனிது



பூவைைப் போ�ோன்று 
விலகுங்கள்

ஆசிரியர் பக்்கம்

வாாழ்க்கைை பயணத்தில் எந்த ஒரு உறவும் அதிகபட்சம் 25 ஆண்டுகள் 
மட்டுமே� நெெருக்கமாானது என்கிறது ஓர் ஆய்வு. அதற்கு மே�ல் நீடித்தாால் 
அதனை� வரம் என்றே� சொ�ொல்லலாாம். 

பெெற்றோ�ோர், பிள்ளைை உறவும் 25 ஆண்டுகளே� நெெருக்கமாாக இருக்கிறது. 
பள்ளி, கல்லூரி நண்பர்களும் குறிப்பிட்ட காாலத்திற்குப் பிறகு நெெருக்கம் 
காாட்டுவதில்லைை. வே�லைை பாார்க்கும் இடம், பக்கத்து வீட்டு நட்பு 10 ஆண்டுகள் 
நீடிப்பதே� கடினம். இதில் கணவன், மனை�வி உறவு மட்டுமே� 25 ஆண்டுகளைைத் 
தாாண்டியும் தொ�ொடர்கிறது.

காாதல், நட்பு, உறவு போ�ோன்ற பந்தங்களில் கருத்துவே�றுபாாடு ஏற்படுவது 
சகஜம். காாரணம் சொ�ொல்லாாமல் சிலர் பிரிவதுண்டு. சிலர் பிரிவதற்காாக பொ�ொய் 
கூறுவதுண்டு. இதுபோ�ோன்ற தருணங்களில் மனம் வே�தனை�ப்படலாாம், 
இத்தனை� காாலமாாகியும் நம்மைை புரிந்துகொ�ொள்ளவில்லைை என்று வருத்தம் 
வரலாாம். 

அதற்காாக அவர் செெய்யும் அதே� தவறைை நீங்களும் செெய்யாாதீர்கள். அதாாவது, 
அவர்களைை சண்டைை போ�ோட்டு காாயப்படுத்தாாதீர்கள். விலகிச் செெல்பவரைை 
பிடித்து வைைக்க நினை�க்காாதீர்கள். புகாார்களுக்கு எந்த விளக்கமும் 
கொ�ொடுக்காாதீர்கள். ஏனெ�ன்றாால், உண்மைையாான அன்பு இருக்கும் நபர்களுக்கு 
விளக்கம் தே�வைைப்படாாது. அன்பு இல்லாாதவர்களிடம் விளக்கம் கொ�ொடுத்தாாலும் 
எடுபடாாது. 

மலர்ந்த பூ செெடிக்கு வலிக்காாமல் காாம்பில் இருந்து விழுவதைைப் போ�ோன்று 
அமைைதியாாக விலகுங்கள். எல்லாா உறவும் ஒரு நாாள் பிரியவே� செெய்யும் 
என்பதைை புரிந்துகொ�ொண்டு தள்ளி நில்லுங்கள். எந்த காாரணத்துக்காாகவும் 
அவர்களைை வெ�றுக்க வே�ண்டாாம். அன்புடன் வழியனுப்பி வைையுங்கள். அந்த 
உறவு மீண்டும் திரும்பிவரலாாம். வராாமலும் போ�ோகலாாம். 

எல்லாா உறவுகளைையும் பிரிவுகளைையும் ஏற்றுக்கொ�ொள்ளும் பக்குவம் 
வந்துவிட்டாால், அதுவே� மகிழ்ச்சி.

மனவள ஆலோ�ோசகர்

எஸ்.கே�.முருகன்
ஞாானகுரு கவுன்சிலிங்.
முன்பதிவுக்கு :  +91 80725 89355

WhatsApp Call Only 
கவுன்சிலிங்

கணவன், மனை�வி, 
குழந்தைைகள் உறவுச் 
சிக்கல்களுக்குத் தீர்வு 
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அப்பாாவைைக் கொ�ொலைை செெய்த வில்லனை� பிள்ளைை 
வளர்ந்து பெெரியவனாாகி வெ�ட்டிப் போ�ோடுவது, காாதலி 

அல்லது மனை�வியைை கற்பழித்தவனை� கொ�ொடூரமாாக கொ�ொலைை 
செெய்வது, குடும்ப சொ�ொத்தைை ஏமாாற்றியவனை� குடும்பத்தோ�ோடு 
தீர்த்துக்கட்டுவது என நிறைைய நிறைைய சினிமாாக்கள் 
வெ�ளியாாகி மாாபெெரும் வெ�ற்றி அடைைந்திருக்கின்றன. 

சமீபத்தில் விஜய் நடித்த, ‘தி கோ�ோட்’, ‘பீஸ்ட்’ போ�ோன்ற 
படங்களின் கதைை பழி வாாங்கும் படலம் தாான். தன் மனை�வி, 
பிள்ளைையின் மரணத்துக்குக் காாரணமாான விஜய்யின் 
பிள்ளைையைைக் கடத்திக் கொ�ொண்டுபோ�ோய் ஒரு கெெட்டவனாாக 
வளர்ப்பாார் வில்லன் மோ�ோகன். அப்பாா விஜய்யைை பழி 
வாாங்குவதற்காாக தன்னுடைைய காாதலியைை கொ�ொலைை செெய்யும் 
அளவுக்கு மகன் விஜய்யின் உணர்வுகள் மரத்துப் 
போ�ோயிருக்கும். பழி வாாங்கும் உணர்ச்சிக்கு வில்லனும் தன் 
வாாழ்வைை முழுமைையாாக இழந்திருப்பாார். 

அதே�போ�ோன்று, ‘பீஸ்ட்’ படத்தில் தன் தந்தைை, சித்தப்பாாவைை 
எல்லாாம் ரத்தம் சொ�ொட்டச் சொ�ொட்ட பழி வாாங்குவாார். ரத்தம் 
சிந்தும் காாட்சிகளைை வலிந்து திணிப்பதும், பழி வாாங்கும் 
உணர்வைை ரசிகர்களிடம் தூண்டுவதும் மோ�ோசமாான வழி 
காாட்டுதல்கள். 

அதே�நே�ரம், ‘அசுரன்’ படத்தில் தனுஷ் தன் மகனிடம், 
’பழி வாாங்கும் உணர்வுகளுக்கு ஆளாாகிவிடக் கூடாாது, படிப்பு 
தாான் முக்கியம்’ என்று பாாடம் கற்றுக் கொ�ொடுப்பாார். பழி 
வாாங்குவதைை முழு நீளமாாகக் காாட்டிவிட்டு, அதன் பிறகு 
பாாடம் போ�ோதிப்பது சரியில்லைை என்றாாலும், விஜய் படங்களில் 
அந்த எளிய படிப்பினை� கூட இருப்பதில்லைை. 

பொ�ொதுவாாகவே� பழி வாாங்கும் உணர்வு தாானாாக 
வருவதில்லைை. யாாரேேனும் தூண்டுவதாாலே� அந்த உணர்வு 
உண்டாாகிறது, அதிகரிக்கிறது. பழி வாாங்கும் சிந்தனை�யில் 
மூழ்கியவர்கள் கண்களுக்கு வே�று நல்ல வழிகள் எதுவும் 
கண்ணுக்குத் தெென்படாாது. இதற்கு உதாாரணமாாக 
நெெல்லைையில் நடக்கும் தொ�ொடர் கொ�ொலைைகளைை சொ�ொல்லலாாம். 

பழிக்்குப்் பழி 
வாாங்்கலாாமாா 
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ரத்தத்துக்கு ரத்தம் என்பது ஒரு முடிவிலாா 
பயணம். வாாழ்க்கைை என்பது கொ�ொஞ்ச காாலம். 
நம் வாாழ்க்கைையைை நாாமே� முடிவு 
செெய்வோ�ோம். பிறர் வாாழ்க்கைையைை அழிப்பது 
நம் வாாழ்வைையும் அழிக்கும் செெயல்.

பழிக்குப்பழியாாக நடக்கும் ஏழாாவது கொ�ொலைை, 
எட்டாாவது கொ�ொலைை என்று பல ஊர்களில், 
கிராாமங்களில் நடந்துகொ�ொண்டே� இருக்கிறது.

வாார்த்தைைக் கொ�ொலைை
உயிர்க் கொ�ொலைை போ�ோலவே� வாார்த்தைைக் 

கொ�ொலைையும் அபாாயகரமாானது. சில வாார்த்தைை 
களைைக் கே�ட்டதும் அதீத கோ�ோபம் உண்டாாகிறது. 
சில வாார்த்தைைகள் தற்கொ�ொலைை செெய்ய வைைக் 
கிறது. சில வாார்த்தைைகள் ஊரைை விட்டு ஓட 
வைைக்கிறது. சில வாார்த்தைைகள் பழி வாாங்கத் 
தூண்டுகிறது. 

பழிக்குப் பழி வாாங்கும் அளவுக்கு மிகப் 
பெெரும் பாாதிப்பு நடந்திருக்கலாாம். வாாழ்க்கைை 
நி லைைகுலைை ந் து  மாா றி யிரு க் கலா ா ம் , 
சொ�ொந்தத்தைை இழந்திருக்கலாாம். என்ன 
நடந்திருந்தாாலும் பழிக்குப் பழி வாாங்குவதாால், 
நடந்துபோ�ோன எதைையும் மாாற்றிவிட முடியாாது. 
வெ�றி நாாய் கடித்தாால் அதைை திருப்பிக் கடிக்க 
முயற்சிப்பது போ�ோன்ற செெயலே� பழிக்குப் பழி 
வாாங்கும் செெயல். வெ�றி நாாய் கடித்தவுடன் 
முதல் நடவடிக்கைையாாக நோ�ோய்த் தொ�ொற்றில் 
இருந்து உடலைை பாாதுகாாக்க வே�ண்டுமே� தவிர, 
அந்த வெ�றி நாாயைைப் பற்றி சிந்திக்கக் கூடாாது. 
ஏனெ�ன்றாால் வெ�றி பிடித்த நாாய் எப்படியும் 
விரைைவில் செெத்துப் போ�ோகும். அதைை நீங்கள் 
கொ�ொல்ல வே�ண்டிய அவசியமே� இல்லைை. 

இந்த விஷயத்தில், பலவீனமாான மனிதர்கள் 
மட்டுமே� பழி வாாங்குகிறாார்கள். வலிமைையாான 
மனிதர்கள் மன்னிக்கிறாார்கள். புத்திசாாலி 
மனிதர்கள் அப்படிப்பட்ட சம்பவத்தைைப் 
புறக்கணிக்கிறாார்கள். ஒரு கன்னத்தைைக் 
காாட்டினாால் மறு கன்னத்தைைக் காாட்டும் 
அளவுக்கு நல்லவராாக இருக்கத் தே�வைையில்லைை. 
மன்னிப்பதே� எளிதாான தீர்வு. 

பழி வாாங்கும் உணர்ச்சியைைக் கைைவிடுவது 
கொ�ொஞ்சம் கடினமாான செெயல் என்றாாலும், 
முடியாாதது அல்ல. பிறராால் நமக்குத் துன்பம் 
வருகைையில், மிகப்பெெரிய இழப்பு நே�ர்கைையில், 
பழி வாாங்கும் எண்ணம் வருகைையில் என்ன 
செெய்ய வே�ண்டும் என்பதைைப் பாார்க்கலாாம்.

உணர்ச்சிகளைைக் கட்டுப்படுத்துங்கள்
பழி வாாங்குவதாால் நடந்து போ�ோன எதுவும் 

மாாறாாது. ஆனாால் அடுத்து இதைை விட மோ�ோசமாாக 
நடப்பதற்கு வாாய்ப்பு உண்டு. ஏனெ�ன்றாால் 
பழி வாாங்கும் உணர்வு சங்கிலித் தொ�ொடர் 
போ�ோன்று நடந்துகொ�ொண்டே� இருக்கும். யாார் 

ஒருவர் முற்றுப்புள்ளி வைைக்கிறாாரோ�ோ, அவரேே 
வெ�ற்றி பெெறுகிறாார். உணர்ச்சிகளுக்கு அடிமைையாாகி 
ஆயுதம் எடுத்தவர் தாானும் பலியாாகி தன் 
குடும்பத்தைையும் இழந்துவிடுகிறாார். ரோ�ோட்டில் 
செெல்லும்போ�ோது கண்ணில் தூசு விழுந்துவிட்டது 
என்பதற்காாக கண்ணை�க் குத்திக்கொ�ொள்ள முடியாாது. 
காாற்றைை பழி வாாங்க இயலாாது. எனவே�, நடந்ததைை 
ஏற்றுக்கொ�ொள்வது முக்கியம். பழி வாாங்கும் 
உணர்வினாால் மனம் விஷமாாகிறது. இந்த விஷம் 
எதிரியைை மட்டுமின்றி தன்னை�யும் அழித்துவிடும். 

தூண்டுபவர்களிடமிருந்து விலகுங்கள்
பழி வாாங்கவில்லைை என்றாால் செெத்தவர்கள் 

ஆத்மாா சாாந்தியடைையாாது, நம்ம சாாதிக்கு மரியாாதைை 
போ�ோயிடும், நம்ம இனத்தைை யாாரும் மதிக்க 
மாாட்டாாங்க என்றெெல்லாாம் வெ�றுப்பைைத் தூண்டுபவர் 
களிடம் இருந்து விலகுங்கள். சாாதிப்பெெருமைை, 
இனப்பெெருமைை, மதப்பெெருமைை என்றெெல்லாாம் 
நடந்த அநீதிக்கு சாாயம் பூசாாதீர்கள். நடந்தது 
அநீதியாாக இருக்கலாாம். காாவல் துறைையே� 
உடந்தைையாாக இருக்கலாாம். எப்படிப்பட்ட சூழல் 
என்றாாலும் பிறர் வாார்த்தைைக்கு மதிப்பளிக்காாதீர்கள். 
சுய கட்டுப்பாாடு இருப்பவர்கள் மற்றவர்களுடைைய 
தூண்டிலில் சிக்க மாாட்டாார்கள். 

மன்னிப்பு என்பது பலம்
அமைைதியாாக இருப்பது அவமாானம் அல்ல. 

மன்னிப்பது கோ�ோழைையின் செெயல் அல்ல. 
மன்னிப்பதற்கே� மிகப்பெெரும் பலம் தே�வைைப்படும். 
உணர்ச்சிவசப்பட்டு ஆயுதத்தைைக் கைையில் 
எடுப்பதற்கு சில நொ�ொடிகள் போ�ோதும். ஆனாால், 
ஆயுதத்தினாால் எதுவும் முடியப்போ�ோவதில்லைை. 
நடந்த சம்பவத்தைை மன்னிப்பதற்கே� அதிக பலம் 
தே�வைைப்படுகிறது. மன்னிப்பு என்பது நடந்த 
செெயலைை மன்னிப்பதே� தவிர, நடந்த குற்றத்தைை 
மன்னிப்பது இல்லைை. சட்டம் தன் கடமைையைைச் 
செெய்யும் என்று அமைைதியாாக இருங்கள். 
மன்னிப்பதன் மூலம் கசப்புணர்வு மறைைந்துவிடும். 
எதைையும் தாாங்கும் இதயம் என்று இதைையும் 
தாாங்கிக்கொ�ொள்ளுங்கள்.

அவமாானம் என்று எதுவுமில்லைை
புத்தரைை பாாராாட்டி வரவே�ற்ற சமயத்தில் அவர் 

மகிழவில்லைை, புத்தரைை அவமாானம் செெய்த 
நே�ரத்தில் வருந்தவில்லைை. இரண்டிலும் எனக்கு 
எந்த பயனும் இல்லைை என்பதில் தெெளிவாாக 
இருந்தாார். புத்தரைைப் போ�ோன்று வே�தனை� தருபவர் 
களைை கண்டுகொ�ொள்ளாாதீர்கள். அம்மாாவைை தவறாாகப் 

பே�சினாார், எல்லோ�ோர் முன்னிலும் அவமாானம் 
செெய்தாார், அறியாாமல் நடந்ததுக்கு பெெரிய தண்டனை� 
என்றெெல்லாாம் ஆவே�சம் அடைையாாதீர்கள்.  

அவமாானம் என்பது உண்மைையல்ல. கடந்த 
காாலம் எனும் ஆபத்தாான வலைையில் அவமாானம் 
சிக்க வைைத்துவிடும். அவமாானத்தில் சிக்கியவர் 
களுக்கு வே�று எதிர்காாலம் கண்ணுக்கே� தெெரியாாது. 
எனவே�, அவமாானத்தைை ஒரு பொ�ொருட்டாாக எடுத்துக் 
கொ�ொள்ளத் தே�வைையில்லைை. அவமாானத்துக்கு 
எதிர்வினை�யாாற்ற வே�ண்டிய அவசியம் கிடைையாாது. 
எதிர்காாலமே� எல்லாாவற்றைையும் விட முக்கியமாானது. 

வெ�ற்றியைைப் பரிசாாகக் கொ�ொடுங்கள்
மகிழ்ச்சியாாக இருக்கக் கூடாாது என்றே� துன்பம் 

கொ�ொடுக்கிறாார்கள். அவர்கள் கண் முன்பு 
மகிழ்ச்சியாாகவும் வெ�ற்றிகரமாான மனிதராாகவும் 
வாாழ்ந்து காாட்டுவதே� எதிரிக்குக் கொ�ொடுக்கும் 
மாாபெெரும் தண்டனை�. பழி வாாங்குவதைை விட சிறந்த 
பாாதைை இருக்கிறது என்று எதிரிக்குக் காாட்டுங்கள். 
எதிரிகளைைப் புறக்கணிப்பதே� மாாபெெரும் பழி 
வாாங்குதல். எத்தனை� தடைைகள் ஏற்படுத்தினாாலும் 
அதைை தாாண்டிச் செெல்லும் வலிமைை இருக்கிறது 
என்பதைைக் காாட்டுவதே� உண்மைையாான பழி 
வாாங்குதல். 

பழி வாாங்குவதில் கொ�ொஞ்சம் அற்ப சுகம் 
கிடைைக்கலாாம். ஆனாால், அதன் பிறகு அந்த சக்கரம் 
நிற்கப்போ�ோவதில்லைை. மீண்டும் வாாழ்நாாள் முழுவதும் 
ஒரு பழி வாாங்குதலைை எதிர்பாார்த்து பயந்துகொ�ொண்டே� 
வாாழ வே�ண்டும். எனவே�, பழி வாாங்குதல் எனும் 
குணத்தைைக் கைைவிடுங்கள். இதற்கு ஒளவைையாார் 
காாட்டிய வழியைைக் கடைைபிடிக்கலாாம். 

உடன்பிறந்தாார் சுற்றத்தாார் என்றிருக்க வே�ண்டாா
உடன்பிறந்தே� கொ�ொல்லும் வியாாதி - உடன்பிறவாா
மாாமலைையி லுள்ள மருந்தே� பிணிதீர்க்கும்
அம்மருந்து போ�ோல்வாாரு முண்டு. 
 என்று மூதுரைையில் பாாடியிருக்கிறாார் ஒளவைையாார். 

வியாாதி, நோ�ோய், பிணி போ�ோன்றவைை உடன் 
பிறந்தவர்கள் போ�ோன்று துன்பம் தரலாாம். இந்த 
நே�ரத்தில் எங்கோ�ோ வளர்ந்த மூலிகைைகள் துன்பம் 
தீர்க்கின்றன. அதுபோ�ோல் தீமைை, துரோ�ோகம் 
செெய்தவர்களைை மறப்பதற்கு நல்லவர்கள் பக்கம் 
சேேருங்கள் என்கிறாார். 

ரத்தத்துக்கு ரத்தம் என்பது ஒரு முடிவிலாா 
பயணம். வாாழ்க்கைை என்பது கொ�ொஞ்ச காாலம். நம் 
வாாழ்க்கைையைை நாாமே� முடிவு செெய்வோ�ோம். பிறர் 
வாாழ்க்கைையைை அழிப்பது நம் வாாழ்வைையும் அழிக்கும் 
செெயல்.
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வங்்கியும்் பள்்ளியும்்   
பணம்் தரும்் மந்்திரம்்

கொ�ொள்ளைைக்்காாரர்கள்

கிணற்று நீரைை இறைைத்து ஊற்றிக் 
கொ�ொண்டிருந்த ஞாானகுருவைை சந்திக்க 

வந்தாார் மகே�ந்திரன். முகத்தில் சோ�ோகத்துடன், 
‘ ’நாான் மிகவும் சிக்கனமாாக வாாழ்க்கைை 
நடத்துகிறே�ன். தே�வைையில்லாாத செெலவு களைை 
எல்லாாம் குறைைத்துவிட்டே�ன். ஆனாாலும், 
ஒவ்வொ�ொரு மாாதமும் பணத்துக்கு நாான் திண்டாாட 
வே�ண்டியிருக்கிறது’’ என்று வருந்தினாார்.

‘ ’ இனிமே�ல் நீ  எந்த  செெலவைையும் 
குறைைக்காாதே�… வருமாானத்தைைப் பெெருக்கு’’

‘’அதெெப்படி நாான் மாாதச் சம்பளத்தில் 
வே�லைை செெய்கிறே�ன்… இந்த வே�லைைக்கு எங்கு 
போ�ோனாாலும் இந்த அளவே� சம்பளம் 
கிடைைக்கும்..’’

‘’வே�ண்டும் என்று தே�டுபவருக்கு வழிகள் 
திறக்கும், வே�ண்டாாம் என்பவருக்குக் 
காாரணங்கள் தெென்படும்…’’

‘ ’அப்படியெ�ன்றாால் நாான் சரியாாகத் 
தே�டவில்லைை என்கிறீர்களாா..?’’

‘ ’ஆம், நீ இப்போ�ோது பாார்க்கும் இதே� 
வே�லைைக்கு இதே� சம்பளம் என்றாால், 
உன்னுடைைய மே�ல் அதிகாாரி என்னெ�ன்ன 
வே�லைை செெய்கிறாார் என்று முழுமைையாாகக் 
கவனி. அவருடைைய பதவி அடைைவதற்கு 
முயற்சி செெய். உன் நிறுவனத்தில் அது 
சாாத்தியமில்லைை என்றாால் வே�று ஒரு நிறுவனத் 
தில் அவர் வகிக்கும் பதவிக்கு முயற்சி செெய். 
வே�லைை கிடைைக்கும், சம்பளம் கூடும்…’’

‘’அது ரிஸ்க் இல்லைையாா..?’’
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மாாதக்கடைைசியில் 
மகள் உறங்கியபின் 
வீடடைைகைையில் 
அப்பாாவின் முகச்சாாயல் எனக்கு. 
கே�ட்டதைை மறந்து 
காாலைையில் எழுந்து புன்னகைைக்கைையில் 
அம்மாாவின் முகச்சாாயல்
அவளுக்கு. 

- கௌ�ௌ.ஆனந்தபிரபு

‘’ரிஸ்க் எடுக்கத் தயங்குபவர் ஒருபோ�ோதும் முன்னுக்கு வர 
மாாட்டாார். உனக்கு அதற்கு விருப்பம் இல்லைை யெ�ன்றாால் 
பகுதி நே�ரமாாக ஏதாாவது வே�லைை செெய்….’’

‘’எனக்கு என்ன தெெரியும்?’’

‘’அதைை நீயே� கண்டுபிடிக்க வே�ண்டும். நன்றாாக படம் 
வரைைவாாய் என்றாால் ஓவிய வகுப்பு தொ�ொடங்கு. சமைைக்கத் 
தெெரியும் என்றாால் சப்பாாத்தி செெய்து கொ�ொடு… இதற்கெெல்லாாம் 
கஷ்டம் என்றாால் உன்னிடம் இருக்கும் சொ�ொத்துக்களைை 
சம்பாாதிக்கச் செெய்..’’

‘’சொ�ொத்து என்றாால்..?’’

‘’எவ்வளவு நகைை வைைத்திருக்கிறீர்கள்..?’

‘’30 பவுன் இருக்குமெ�ன்று நினை�க்கிறே�ன்… லாாக்கரில் 
வைைத்திருக்கிறே�ன்..’’

‘’பணத்தைை பதுக்கி வைைத்திருக்கிறாாய். உனக்கு எவ்வளவு 
தே�வைையோ�ோ அதைை மட்டும் வீட்டில் வைைத்துவிட்டு மீதியைை 
விற்பனை� செெய். அந்தப் பணத்தைை பாாதுகாாப்பாாக முதலீடு 
செெய்…’’

‘ ’திடீர் அவசரம் என்றாால் பயன்படுத்துவதற்கு 
வைைத்திருக்கிறே�ன்..’’

‘’இத்தனை� ஆண்டுகளில் ஏதே�னும் அவசரம் வந்ததாா..?’’

‘’இல்லைை…’’

‘’இத்தனை� ஆண்டுகளாாக நகைையைை பூட்டி வைைத்து 
அதற்கு கட்டணமும் கொ�ொடுத்துவருகிறாாய். பணம் சம்பாாதிக்க 
நினை�த்தாால் முதலில் லாாக்கரைை மூடு. அது ஒரு கொ�ொள்ளைைக் 
கூடம். நகைை உன் வீட்டில் இருப்பதும் லாாக்கரில் இருப்பதும் 

ஒன்று தாான்…’’

’’அதெெப்படி… லாாக்கரில் இருப்பது தாானே� 
பாாதுகாாப்பு..?’’

‘ ’யாார் அப்படி சொ�ொன்னது. .  நாாளைை 
உன்னுடைைய வங்கியில் ஒரு கொ�ொள்ளைை 
சம்பவம் நடந்து உன் நகைையைை கொ�ொள்ளைையர்கள் 
எடுத்துக்கொ�ொண்டு போ�ோய்விட்டாால் அதற்கு 
யாாரும் பொ�ொறுப்பே�ற்பாார்களாா..?’’

‘’வங்கியில்தாானே� வைைத்தே�ன், அவர்களே� 
பொ�ொறுப்பு ஏற்க வே�ண்டும்…’’

‘’வங்கி லாாக்கரில் நீ என்ன வைைத்தாாய் 
என்பது அவர்களுக்கு எதுவும் தெெரியாாது. 
அவர்கள் பொ�ொறுப்பு ஏற்கவும் மாாட்டாார்கள். 
இதில் சந்தே�கம் இருந்தாால், அவர்களிடம் 
செென்று மீண்டும் ஒரு முறைை கே�ட்டு உறுதி 
படுத்திக் கொ�ொள். உன்னிடமிருக்கும் நகைைக்கு 
இன்சூரன்ஸ் எடுத்துக்கொ�ொண்டாால் மட்டுமே� 
அது கிடைைப்பதற்கு வாாய்ப்பு உண்டு. ஊரில் 
ஏதாாவது நிலம் இருக்கிறதாா..?’’

‘’கொ�ொஞ்சம் நிலம் வாாங்கிப் போ�ோட்டிருக்கிறே�ன். 
விலைை ஏறியதும் விற்பனை� செெய்வதற்குத் 
திட்டமிட்டிருக்கிறே�ன்..’’

‘’விலைை ஏறும் வரைையில் ஏன் சும்மாா இருக்க 
வே�ண்டும். . ?  யாாருக்காாவது நிலத்தைை 
குத்தகைைக்கு விடு அல்லது வாாடகைைக்குக் 
கொ�ொடு. உனக்குத் தே�வைைப்படும் நே�ரத்தில் 
திரும்பக் கிடைைப்பதற்கு ஏற்ப சட்டப்பூர்வமாாக 
பத்திரம் பதிந்துகொ�ொள்… உன் பிள்ளைைகள் 
எங்கே� படிக்கிறாார்கள்..?’’

‘’ஒரு பெெரிய தனியாார் பள்ளியில். அதற்குத் 
தாான் அதிக பணம் செெலவாாகிறது…’’

‘’நீ எங்கு படித்தாாய்..?’’

‘’நாான் அரசு பள்ளியில் ஒரு பைைசாா கூட 
செெலவில்லாாமல் படித்தே�ன்…’’

‘’உன் பிள்ளைைகளைையும் அங்கே� படிக்கச் 
சொ�ொல். அவர்களுக்கு நீ செெலுத்தும் கட்டணத் 
தொ�ொகைையைை பாாதுகாாப்பாாக முதலீடு செெய். 
உன்னுடைைய அவசரச்  செெலவுக்கும் 
பயன்படுத்தலாாம், நாாளைை உன் பிள்ளைை களின் 
மே�ற்படிப்புக்கும் அது உதவியாாக இருக்கும்…’’

‘’அதெெப்படி, அக்கம்பக்கத்தில் எல்லோ�ோரும் 
பிரைைவே�ட் ஸ்கூல்ல படிக்க வைைக்கும்போ�ோது 
நாான் மட்டும் கவர்ன்மெ�ன்ட் ஸ்கூல்ல சேேர்க்க 
முடியும். நாாலு பே�ர் தப்பாாப் பே�சுவாாங்களே�…’’

’’அந்த நாாலு பே�ரிடம் செென்று உன் பணப் 
பிரச்னை�க்குத் தீர்வு கே�ள்’’ என்றபடி பே�ச்சைை 
முடித்துக்கொ�ொண்டாார் ஞாானகுரு.

பணம்் தரும்் மந்்திரம்்
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திருமண உறவு என்பது ஒருவருக்கொ�ொருவர் ஆதரவாாகவும் 
அன்புடனும் வாாழ்வதற்கு உருவாாக்கப்பட்டது. ஆனாால், இந்த 

உறவுக்குள் சண்டைை, சந்தே�கம், ஏமாாற்றம், துரோ�ோகம் நடக்கைையில் 
வாாழ்க்கைையே� துன்பமாாகிறது. உடலும் மனமும் பாாதிப்படைைகிறது. 
குழப்பத்தினாால் பொ�ொருளாாதாாரச் சிக்கலும் உருவாாகிறது. இது 
போ�ோன்ற தருணங்களில் தெெளிவாான வழிகாாட்டுதலும் சரியாான 
முடிவும் அவசியம். விவாாகரத்து வழக்குகளில் முடிவுகள் 
எட்டப்படாாமல் பல ஆண்டுகள் இரண்டு குடும்பமும் அவதிப்படுவதைை 
நிறைையவே� பாார்த்திருக்கிறோ�ோம். ஆகவே�, திருமண உறவுக்குள் 
சண்டைை வருகைையில் என்ன செெய்ய வே�ண்டும் என்று பாார்க்கலாாம். 

1. உண்மைையாான பிரச்னை�யைைக் கண்டுபிடியுங்கள்
ஒரு பிரச்னை� அல்லது சண்டைை வந்தவுடன் பிரிவது என்று 

உணர்ச்சிவசப்படாாதீர்கள். எத்தகைைய நல்ல தம்பதியர் என்றாாலும் 
சின்னச்சின்ன சண்டைைகள் வருவதைைத் தவிர்க்க முடியாாது. 
கருத்துவே�றுபாாடு எழுவதற்கும் சகிக்க முடியாாத சண்டைைக்கும் 
நிறைைய வித்தியாாசம் உள்ளது. ஆகவே�, இது ஒரு தற்காாலிகப் 
பிரச்னை�யாா அல்லது தீர்க்க முடியாாத சிக்கலாா என்பதைை 
கண்டுபிடியுங்கள். அமைைதியாாக அமர்ந்து நிதாானமாாக யோ�ோசியுங்கள். 
உங்கள் இணை�யர் கோ�ோணத்தில் இருந்து சண்டைையின் காாரணத்தைைத் 
தே�டிப் பாார்த்தாால் பிரச்னை�யின் ஆணி வே�ர் எதுவெ�ன 
கண்டுபிடித்துவிடலாாம்.  

2. பிரச்னை�க்கு முற்றுப்புள்ளி
இரண்டு நாாடுகளுக்கு இடைையிலாான பிரச்னை�களைையே� பே�சித் 

தீர்க்கிறாார்கள். அது போ�ோல் இரண்டு நபருக்கு இடைையில் வரும் 
பிரச்னை�யைையும் நிச்சயமாாகப் பே�சித் தீர்க்க முடியும். எனவே�, 
சண்டைையைை பே�ச்சுவாார்த்தைை மூலம் தீர்த்துக்கொ�ொள்ள விருப்பம் 
இருக்கிறதாா..? பே�சினாால் முடிந்துவிடுமாா..? பே�சினாாலும் மீண்டும் 
மீண்டும் வருமாா என்பதைையெ�ல்லாாம் யோ�ோசியுங்கள். நிறைைய 
சண்டைையின் ஆரம்ப காாரணம் மிகவும் சாாதாாரணமாாக இருக்கும், 
அதன்பிறகு பே�சிய பே�ச்சுகள், வன்முறைையாால் அந்த சண்டைை 
பெெரிதாாக மாாறியிருக்கும். எப்படியெ�ன்றாாலும் முற்றுப்புள்ளி வைைக்க 
முடியுமாா? இணை�வதாால் உடல் நலனுக்கும் மன நலனுக்கும் எந்த 
பிரச்னை�யும் இல்லைையாா என்பதைை தெெளிவாாக ஆய்வு செெய்யுங்கள்.

சண்டைை போ�ோடாாமலும்் 

டைைவர்ஸ்் 
வாாங்்கலாாம்்… 
வழக்்கறிஞரின்் 
வழிகாாட்டுதல்்

3. இரண்டில் ஒன்று
சண்டைைக்குப் பிறகு சேேர்வது அல்லது 

பிரிவது என எதுவாாக இருந்தாாலும் பிறரிடம் 
ஆலோ�ோசனை� கே�ட்காாதீ ர்கள் .  யாாரும் 
உங்களுக்குத் துணை�யாாக வர மாாட்டாார்கள். 
உங்கள் வாாழ்க்கைையைை நீங்கள் மட்டுமே� 
நகர்த்த வே�ண்டும். ஆகவே�, சேேர்வது அல்லது 
பிரிவது என்று எந்த முடிவு எடுத்தாாலும் அதைை 
திடமாான மனதுடன் எடுங்கள். மற்றவர்கள் 
வழி காாட்டினாார்கள் என்று எந்த முடிவும் 
எடுத்து மாாட்டிக் கொ�ொள்ளாாதீர்கள்.

4: சரியாான வழக்கறிஞர் முக்கியம்
திருமணத் தகராாறு ஏற்படுகைையில் மிகவும் 

சரியாான வழக்கறிஞரைைத் தே�ர்வு செெய்யுங்கள். 
ஏனெ�ன்றாால், உங்கள் வாாழ்க்கைையைை அவர் 
கைையில் ஒப்படைைக்கிறீர்கள். அதைை அவர் 
சரியாாகப் புரிந்துகொ�ொண்டு உங்களுக்கு உதவ 

வே�ண்டும். அந்த வகைையில் கீழ்க்கண்ட தகுதி கொ�ொண்ட 
வழக்கறிஞரைை தே�ர்ந்தெெடுங்கள்.

உங்கள் விவகாாரத்தைை ஆழமாாகவும் பொ�ொறுமைையுடனும் 
கே�ட்பவர் உங்களுக்கு சரியாான வழியைை சுட்டிக் காாட்டுபவர் 
போ�ோதிய சட்டத் திறன் மட்டுமின்றி சமாாதாானம் பே�சும் 
மனப்பாான்மைை கொ�ொண்டவர். பொ�ொதுவாாக ஒரு திருமண வழக்கைை 
நீதிமன்றத்தில் ஓர் ஆண்டில் முடிப்பதும் 10 ஆண்டுகளாாக 
நீட்டிப்பதும் வழக்கறிஞர் கைையில் உள்ளது. எனவே�, திறமைையாாக 
சமாாதாான பே�ச்சுவாார்த்தைை நடத்தும் வழக்கறிஞராால் பல 
ஆண்டுகளைை சேேமித்து உங்களுக்கு நிம்மதியைைக் கொ�ொடுத்துவிட 
முடியும்.

தவறாான வழிகாாட்டுதல்
பல சமயங்களில், விவாாகரத்து செெய்வதற்குப் பதிலாாக, 

சேேர்ந்து வாாழும் உரிமைைக் கோ�ோரலுக்கு (RCR) மனு அளிக்கச் 
சொ�ொல்வாார்கள். இது பிரச்னை�யைைத் தீர்ப்பதற்கு உதவாாது. 
ஒருவர் வே�ண்டாாம் என்று உறுதியாாகச் சொ�ொல்லும்போ�ோது 
விலகுதலே� சரியாான தீர்வு. அப்படியின்றி சேேர்ந்து வாாழ 
வே�ண்டும் என்று அடம் பிடிப்பது எதிர்காாலத்தில் சேேரவும், 
விவாாகரத்து பெெறவும் வழி காாட்டாாது. உண்மைையைைச் சொ�ொல்வது 
என்றாால் இது பிரச்னை�யைை மே�லும் தீவிரப்படுத்திவிடும்.

பொ�ொறுமைை அவசியம்
திருமணம் முடிப்பதற்கு முன்பு நிறைைய நே� ரம் 

யோ�ோசித்திருப்பீர்கள். ஆனாால், சண்டைை வந்தவுடன் அவசரப்பட்டு 
பிரிதல் என்ற முடிவுக்கு வந்துவிடக்கூடாாது. குடும்பம், 
நண்பர்கள், சமூக ஊடகங்கள் என பல கருத்துகள் உங்கள் 
மீது திணிக்கப்படலாாம் . அவற்றுக்கெெல்லாாம் மதிப்பு 
கொ�ொடுக்காாதீர்கள்.  ஏனெ�ன்றாால், அவசரப்பட்டு எடுக்கும் 
முடிவுகள் பெெரும்பாாலும் தவறாாகவே� இருக்கும்.

எங்களிடம் வரும் தம்பதியர்களைை பே�ச்சுவாார்த்தைை மூலம் 
சேேர்ந்து வாாழ்வதற்கே� ஆலோ�ோசனை� சொ�ொல்கிறோ�ோம். அதற்கு 
வழி இல்லைை என்றாால் இரண்டு பே�ரும் இணை�ந்து பே�சி 
நே� ர்மைையாான முறைையில் விவாாக ரத்து பெெறுவதற்கு 
வலியுறுத்துகிறோ�ோம். இதன் மூலம் இரண்டு தரப்பும் மன 
அமைைதியும், நிம்மதியும் பெெறுகிறாார்கள். அதோ�ோடு அதிகபட்சம் 
1 வருடத்திற்குள் வழக்கைை முடித்து விவாாகரத்து பெெற முடிகிறது.

எனவே�, திருமணத்தில் வரும் எல்லாா பிரச்னை�களுக்கும் 
நீதிமன்றத்துக்கு வரத் தே�வைையில்லைை. அப்படி வருவது 
என்றாாலும் தம்பதியர் நலன் நாாடும் வழக்கறிஞரைைத் தே�ர்ந்தெெடுங் 
கள். வெ�ற்றி தரும் வழக்கறிஞரைை விட உங்கள் வாாழ்க்கைையைைப் 
பாாதுகாாக்கும் வழக்கறிஞரைைத் தே�ர்வு செெய்யுங்கள்.

எம்.நிலாா, வழக்கறிஞர், 
ஜிஜி லீகல் சர்வீசஸ், மதுரைை
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வெ�ற்றி அடைைவதற்கு குறுக்கு வழிகள் 
கிடைையாாது ,  ஆனாால் பல்வே�று 

சூத்திரங்கள் உண்டு. அதில் முதன்மைையாானது, 
தனித்தன்மைை கண்டுபிடித்தல்.

இந்த உலகில் கோ�ோடாானு கோ�ோடி மனிதர்கள் 
இருக்கிறாார்கள். உடலும் உயிரும் எல்லோ�ோருக்கும் 
பொ�ொதுவாானது. அதே�நே�ரம், எல்லாா மனிதரும் 
ஒன்றல்ல. ஒவ்வொ�ொரு மனிதரும் ஒவ்வொ�ொரு 
விதத்தில் மாாறுபட்டவர்கள். மனிதர்களின் உருவ 
அமைைப்பு மட்டுமின்றி குணம், கொ�ொள்கைை, ரசனை�, 
ஆசைை, எதிர்பாார்ப்பு, லட்சியம் போ�ோன்றவைை 
எல்லாாமே� வே�றுபடுகிறது. 

அதனாால் தாான் ஒருவருக்குப் பிடிக்கும் உடைை 
வே�று ஒருவருக்குப் பிடிப்பதில்லைை. ஒருவரைைக் 
கவர்ந்த சினிமாா வே�று ஒருவருக்கு மோ�ோசமாாகத் 
தெெரிகிறது. அத்தனை� வகைை மனிதர்களைையும் 
திருப்திபடுத்தும் தே�வைை இருப்பதாாலே� ஐஸ் க்ரீம், 
சாாக்லே�ட் போ�ோன்றவைை ஏராாளமாான ஃப்ளே�வர்களில் 
விதவிதமாாக உருவாாக்கப்படுகின்றன. 

1 ,000மணி நே�ர 
தத்்துவம்

உங்்கள்  
தனித்்துவத்தைைக்் 

கண்டு 
பிடியுங்்கள். 
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ஒருவருக்கொ�ொருவர் வே�றுபாாடு இருப்பது 
எத்தனை� உண்மைையோ�ோ அதே� போ�ோன்று 
ஒவ்வொ�ொரு நபருக்கும் ஒரு தனித்தன்மைை 
இருக்கிறது. தனித்தன்மைை எது என்பதைை 
ஒருவர் எத்தனை� விரைைவில் கண்டுபிடிக்கிறாாரோ�ோ, 
அத்தனை� விரைைவில் வெ�ற்றியைைத் தொ�ொட்டுவிட 
முடியும். அப்படி என்னிடம் எந்த இல்லைை என்று 
நிறைைய பே�ர் மனம் வருந்துவதுண்டு. உண்மைை 
என்னவெ�ன்றாால் ,  தனித்தன்மைையைைக் 
கண்டுபிடிக்க அவர்கள் முயற்சி எடுக்கவில்லைை 
என்பது தாான். எல்லோ�ோருக்கும் நிச்சயம் ஒரு 
தனித்தன்மைை உண்டு.

தெெருவுக்குத் தெெரு டீ கடைைகள் இருக்கின்றன. 
பெெரும்பாாலாான கடைைகளில் டீ மாாஸ்டர்களின் 
செெயல் ஒரேே மாாதிரி இருக்கும். ஆனாால், ஒரு 
சிலர் மட்டும் வித்தியாாசமாாக, ஸ்டைைலாாக, டீ 
போ�ோடுவதைைக் கண்டு வியந்திருப்பீர்கள். அந்த 
வித்தியாாசமே� அவரது தனித்தன்மைை. 

பொ�ொதுவாாக  யாாரேேனும் ஒருவர்  ஒரு 
வே�லைையைை 10 ஆயிரம் மணி நே�ரம் தொ�ொடர்ந்து 
செெய்துவந்தாால், அவர் அந்த வே�லைையில் 
தனித்திறன் பெெற்றுவிடுகிறாார் என்கிறது ஆய்வு. 
அதாாவது ஒருவர் நாாலைைந்து ஆண்டுகள் ஒரேே 
வே�லைையைை செெய்கிறாார், அதுவும் ஆர்வமுடன் 
செெயல்படுகிறாார் என்றாால், அந்த பணி 
அவருக்கு சுலபமாாக கைை கூடிவிடும். அந்த 
வே�லைையில் அவர் நிபுணத்துவம் பெெற்று 
அவரது தனித்தன்மைையாாக மாாறிவிடும்.  

10 ஆயிரம் மணி நே�ரம் வே�லைை செெய்தும் 
ஒருவர் அதில் நிபுணத்துவம் பெெறவில்லைை 
என்றாால், அது அவருக்குப் பிடிக்காாத வே�லைை, 
கடமைைக்காாகப் பணியாாற்றுகிறாார் என்றே� 
அர்த்தம். அந்த வே�லைையைை உதறிவிட்டு 
மனதுக்குப் பிடித்த வே�லைை அல்லது 
தொ�ொழிலுக்கு மாாறாாத வரைையிலும் அவருக்கு 
வெ�ற்றி கிடைைக்காாது. 

வீட்டிலும் வயலின் பிராாக்டீஸ் செெய்திருக்கிறாார்கள். அதாாவது 
இவர்கள் 5 பேேரும் 10 ஆயிரம் மணி நேேரத்தைை விட அதிகமாாக 
பயிற்சி எடுத்திருக்கிறாார்கள், அதனாாலே� ஜெ�யித்திருக்கிறாார்கள். 
ஆர்வமும், பயிற்சியும் அவர்களது தனித்தன்மைையைைக் 
கண்டறியவும் வெ�ற்றியடைையவும் வைைத்திருக்கிறது.

தனித்துவம் கண்டறிவதற்கு ஆர்வமும் கொ�ொஞ்சம் மெ�னக்கெெடலும் இருந்தாால் 
போ�ோதும். ஒருவர் 100 கிலோ�ோ எடைையைை எளிதாாகத் தூக்குகிறாார், மற்றவர் தடுமாாறுகிறாார் 
என்றாால், முன்னவர் நிறைைய பயிற்சி செெய்திருக்கிறாார் என்பதே� காாரணம். அந்த 
பயிற்சியே� நிபுணத்துவம், தனித்துவம் கொ�ொண்டுவருகிறது. ஒரு குறிப்பிட்ட வே�லைை 
செெய்கைையில் பசி, தூக்கம் மறந்து ஈடுபடுகிறாார் என்றாால், அதுவே� அவரது 
தனித்துவப் பணி. 

தனித்துவம் எதுவெ�ன கண்டறிவது மட்டும் முக்கியமல்ல, அதில் தொ�ொடர்ந்து 
பயிற்சி பெெற வே�ண்டும். புதிய புதிய தொ�ொழில்நுட்பங்களைை அதில் சேேர்க்க வே�ண்டும். 
கராாத்தே� கலைையில் புரூஸ்லி புகழ் அடைைந்தவுடன் நின்றுவிடவில்லைை. அதன் 
பிறகும் தினமும் 6 மணி நே�ரம் பயிற்சிகள் எடுத்தாார். குங்ஃபூ, மல்யுத்தம், 
குத்துச்சண்டைை ஆகியவற்றைையும் கற்றுக்கொ�ொண்டு தன்னுடைைய கலைையில் அவற்றைை 
புகுத்தினாார். அதனாாலே� அவரது கராாத்தே� வித்தியாாசமாாகவும் தனித்துவமாாகவும் 
ஜொ�ொலித்தது. மரணம் வரைையிலும் அவர் புதுப்புது சண்டைை முறைைகளைை 
கற்றுக்கொ�ொண்டே� இருந்தாார். 

அதே� பாாணியில் பிரபலமாானவர் ஜாாக்கிசாான். அவரது தனித்தன்மைையாாக 
சண்டைைக் காாட்சிகளில் நகைைச்சுவைையைைப் புகுத்தினாார். ஆக்ரோ�ோஷமாாக மட்டுமின்றி 
புத்திசாாலித்தனத்துடனும் ஜாாலியாாகவும் சண்டைை போ�ோட்டு ஜெ�யிக்க முடியும் என்று 
காாட்டினாார். ஜாாக்கிசாான் 60 வயது வரைையிலும் தினமும் 8 மணி நே�ரம் பயிற்சிகள் 
எடுத்துக்கொ�ொண்டே� இருந்தவர். எனவே�, தனித்துவத்தைைக் கண்டறிந்தாால் மட்டும் 
போ�ோதாாது. மே�லும் மே�லும் பயிற்சிகள் எடுத்து அந்த தனித்துவத்தைை மெ�ருகே�ற்ற 
வே�ண்டும். 

இந்த தனித்துவ தத்துவத்தைை உறுதிபடுத்த மனோ�ோதத்துவ நிபுணர்கள் ஒரு 
குறிப்பிட்ட பள்ளியில் வயலின் வகுப்பு அறிமுகம் செெய்தாார்கள். அதாாவது, ஒன்றாாம் 
வகுப்பில் இருந்து எல்லாா மாாணவர்களும் தினமும் கண்டிப்பாாக அரைை மணி நே�ரம் 
வயலின் பயிற்சி எடுத்தே� ஆகவே�ண்டும் என்று கட்டாாயப்படுத்தினாார்கள். அந்த 
பள்ளியில் படித்த எல்லோ�ோருக்கும் பயிற்சி கொ�ொடுக்கப்பட்டன. சுமாார் 1,000 
மாாணவர்கள் படித்த அந்த பள்ளியில் 10ம் வகுப்பு முடிக்கைையில் ஐந்து மாாணவர்கள் 
மட்டும் வயலின் இசைையில் நிபுணத்துவம் பெெற்றவர்களாாகத் திகழ்ந்தாார்கள். 

அவர்களுக்கு மட்டும் எப்படி நிபுணத்துவம் கிடைைத்தது என்று ஆய்வு 
செெய்யப்பட்டது. அவர்கள் வீட்டிலும் வயலின் பிராாக்டீஸ் செெய்திருக்கிறாார்கள். 
அதாாவது இவர்கள் 5 பே�ரும் 10 ஆயிரம் மணி நே�ரத்தைை விட அதிகமாாக பயிற்சி 
எடுத்திருக்கிறாார்கள், அதனாாலே� ஜெ�யித்திருக்கிறாார்கள். ஆர்வமும், பயிற்சியும் 
அவர்களது தனித்தன்மைையைைக் கண்டறியவும் வெ�ற்றியடைையவும் வைைத்திருக்கிறது.

வாாழ்க்கைையில் எதுவுமே� சுலபமாாகக் கிடைைப்பதில்லைை, அதே�நே�ரம் தனித்துவம் 
பெெற்றவர்களுக்கு எல்லாாமே� சுலபம். 

10,000
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பிரச்்னை�களுக்்கே�

‘‘எ
தைை விரும்புகிறீர்களோ�ோ அதுவே� 
உங்களுக்குக் கிடைைக்கும் என்பதே� 

இந்த உலகத்தின் மாாறாா விதி’’ என்றாார் 
ஞாானகுரு. அதைைக் கே�ட்ட மகே�ந்திரன், 
‘அப்படியெ�ன்றாால் இந்த உலகத்தில் 
எல்லோ�ோரும் மகிழ்ச்சிக்குத்தாானே� ஆசைைப்படு 
கிறாார்கள், மகிழ்ச்சி ஏன் கிடைைப்பதில்லைை..? 
என்று கே�ள்வி எழுப்பினாார்.

‘’அது தாான் இல்லைை. ஒரு பிரச்னை� 
இருக்கும் நே�ரத்தில் அந்த பிரச்னை�க்காாக 
வருந்துவது மனிதர்களின் இயல்பு. ஆனாால், 
மகிழ்ச்சியாான நே�ரத்திலும் பிரச்னை�யைை 
எதிர்பாார்க்கிறாார்கள். லட்சக்கணக்கில் 
செெலவழித்து கல்யாாணம் நடத்துகிறாார்கள். 
கல்யாாணம் நடத்தும் பெெற்றோ�ோர்களிடம் 
கே�ட்டுப் பாாருங்கள், ‘ஆசைைப்பட்ட மாாதிரி 
கல்யாாணம் செெய்றோ�ோம், அவங்க ரெெண்டு 
பே�ரும் சண்டைை போ�ோடாாம இருக்கணும்’ 
என்பாார்கள். போ�ோட்டியில் வெ�ற்றி பெெற்று வந்த 
வனை� அனை�வரும் பாாராாட்டும் நே�ரத்திலும் 
அவனுக்கு மட்டும், ‘அடுத்த போ�ோட்டியிலும் 
வெ�ல்ல வே�ண்டுமே�’ என்ற பதட்டம் தெென்படும். 
இப்படி மகிழ்ச்சியாாக இருக்க வே�ண்டிய 
நே�ரத்திலும் பிரச்னை�யைைத் தே�டுகிறாார்கள்.

மக்்கள் ஆசைைப்படுகிறாார்கள்

மனம் 
செெய்்யும்்  
மாாய 
விளைையாாட்டு
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நிறுவனர்
எஸ்.கேே.முருகன்

ஆசிரியர்
எம்.நிர்மல்

வெ�ளியீட்டாாளர்
எம்.நிலாா

வடிவமைைப்பு
வி.கிராாபிக்ஸ்

கேே.எம்.பிரசன்னாா

நிர்வாாக இயக்குனர்
அரசு கிருத்திகாா

முதன்மைை செெயல் அலுவலர்
மணியன் கலியமூர்த்தி

ஒருங்கிணை�ப்பாாளர்
ரத்தினபாாண்டியன்

ஞாானகுரு பப்ளிகேேஷன் மூலம் மகிழ்ச்சி இதழ் 
வெ�ளியிடப்படுகிறது. அலுவலக முகவரி : 

ஜி2, கோ�ோவிந்த் அபாார்ட்மெென்ட், 
6, ஏஜிஎஸ் காாலனி 4வது தெெரு, 
கொ�ொட்டிவாாக்கம், செென்னை� - 41.  

தொ�ொடர்புக்கு: +91 98409 03586, 
72997 53999, 98844 53014
இ.மெெயில் : skmnila1@gmail.com

இணை�யதளம் : www.gyaanaguru.com

டிஜிட்டல் மாாத இதழ் 4 - 4

உங்கள் உணர்ச்சிகளைை 
பிறர் முன்பு 
காாட்டாாதீர்கள். யாாருக்கும் 
அதைைப் பற்றிய 
அக்கறைை இல்லைை.

இன்னொ�ொரு வகைை மனிதர்கள் இருக்கிறாார்கள். 
அதாாவது வாாழ்க்கைையில் எல்லாாமே� நல்லபடியாாக 
நடக்கிறது, ஒரு பிரச்னை�யும் இல்லைை என்றாாலும்,  
‘ஏதோ�ோ ஒரு மிகப்பெெரிய பிரச்னை� வரப்போ�ோகிறது என்று 
நினை�க்கிறே�ன், அதனாால் தாான் இப்படி நிறைைய 

நல்லது நடக்கிறது’ என்று பதட்டம் அடைைகிறாார்கள். இப்படி பிரச்னை� களுக்கு 
ஆசைைப்படுவதாாலே� பிரச்னை�கள் வருகிறது’’ என்றாார். 

’ ’அப்படியெென்றாால் நிறைைய பணம் இருப்பவர்கள் 
மகிழ்ச்சியாாக இருப்பாார்களாா..?

’’பணம் மகிழ்ச்சி தராாது என்பதற்கு புத்தரைைத் தவிர வே�று யாாரைையும் 
உதாாரணம் காாட்டத் தே�வைையில்லைை.  அவர் ஓர் இளவரசன், அரச வாாழ்க்கைை, 
அருமைையாான குடும்பம், உலக வாாழ்க்கைைக்குத் தே�வைையாான எல்லாாமே� 
அவருடைைய கைைக்கெெட்டும் தூரத்தில் இருந்தது. ஆனாாலும் அவர் மகிழ்ச்சி 
அடைையவில்லைை. பிரச்னை�களைைத் தே�டி ஓடினாார். அதுபோ�ோல் நிறைைய பணம் 
வைைத்திருப்பவர்கள் அவரவருக்கு ஏற்ற பிரச்னை� 
களைைத் தே�டிக் கொ�ொள்கிறாார்கள். மனிதர்களுக்கு 
உணவு, உடைை, வீடு ஆகியவைை தாாண்டி எதற்கும் 
பணம் உபயோ�ோகப்படுவதில்லைை. அதிக பணம் 
இருந்தாால் அதிக மகிழ்ச்சி என்பது இல்லைை. அதிக 
பணம் என்றாால் அதிக பிரச்னை�கள் என்பதே� 
உண்மைை…’’

‘’அப்படியெென்றாால் எங்கேே இருக்கிறது 
மகிழ்ச்சி..?

‘’எது இருக்கிறதோ�ோ அதுவே� மகிழ்ச்சி. ஆனாால் 
நம்மிடம் எது இல்லைையோ�ோ அதுவே� மகிழ்ச்சி என்றே� 
மக்கள் நினை�க்கிறாார்கள். அதாாவது நிரந்தரமாான 
வே�லைை, சம்பள உயர்வு, தே�ர்வில் வெ�ற்றி, புது வீடு, 
புதிய வாாகனம், புதிய நகைை போ�ோன்றவைைகளில் 
மகிழ்ச்சி இருக்கிறது என்று உழைைக்கிறாார்கள். இவைை 
கிடைைத்ததும் மகிழ்ச்சி கிடைைக்கிறது. ஆனாால், அதைை 
அனுபவிப்பதற்குள் அடுத்த மகிழ்ச்சிக்கு 
ஏங்குகிறாார்கள். இன்னும் கொ�ொஞ்சம் பெெரிய வீடு, 
காாஸ்ட்லி காார் என்று அடுத்த ஆசைையில் மகிழ்ச்சி 
இருப்பதாாக நம்புகிறாார்கள். இப்படி மகிழ்ச்சி 
இல்லாாத ஒன்றில் இருப்பதாாக நம்புவதாால், அந்த 
இலக்கைை அடைையவே� முடியாாமல் தடுமாாறுகிறாார்கள். 
மகிழ்ச்சியைைத் தே�டி ஓடிக்கொ�ொண்டே� இருக்கிறாார்கள்…’’

‘ ’ பி ர ச்னை�களைை யோ�ோசிக்காாமல் 
மகிழ்ச்சியைை அனுபவிப்பது எப்படி..?’’

‘’ஹோ�ோட்டலுக்குப் போ�ோய் சாாப்பிடுகிறீர்கள் என்றாால் ஒவ்வொ�ொரு உணவைையும் 
ரசித்து உண்பதே� மகிழ்ச்சி. எத்தனை� பில் வரப்போ�ோகிற்து, இதைை சாாப்பிட்டாால் 
ஜீரணமாாகுமாா என்றெெல்லாாம் யோ�ோசித்தாால் மகிழ்ச்சி காாணாாமல் போ�ோய்விடும். 
எனவே�, கிடைைக்கும் மகிழ்ச்சியைை தக்கவைைத்துக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும். இதன் 
அர்த்தம் என்னவெ�ன்றாால் இந்த நிமிடத்தில் வாாழ வே�ண்டும். இப்போ�ோது 
பிரச்னை� இருக்கிறது என்றாாலும், இந்த பிரச்னை� பரவாாயில்லைை, பெெரிதாாக 
வரவில்லைை என்ற மகிழ்ச்சி எண்ணத்தைை உருவாாக்க வே�ண்டும்.  மகிழ்ச்சியில் 
இருக்கும்போ�ோது, இதைைவிட பெெரிய மகிழ்ச்சி கிடைைக்கவில்லைை என்றாாலும் 
இதுவே� போ�ோதும் என்று அனுபவிக்க வே�ண்டும். இந்த கணத்தில் வாாழ்வதற்குக் 
கற்றுக்கொ�ொண்டாால் காாணும் இடம் எல்லாாம் மகிழ்ச்சியாாகத் தெென்படும்’’ 
என்றாார் ஞாானகுரு.

மகே�ந்திரனுக்கும் மகிழ்ச்சி தெென்பட்டது. 

மகிழ்ச்சியில் இருக்கும் 
போ�ோது, இதைைவிட பெெரிய 
மகிழ்ச்சி கிடைைக்கவில்லைை 
என்றாாலும் இதுவே� 
போ�ோதும் என்று 
அனுபவிக்க வே�ண்டும். 
இந்த கணத்தில் 
வாாழ்வதற்குக் 
கற்றுக்கொ�ொண்டாால் 
காாணும் இடம் எல்லாாம் 
மகிழ்ச்சியாாகத் 
தெென்படும்’’
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நாாளில்் 
கோ�ோயிலுக்்குப்் 

போ�ோனாால்்..?

ஞாானகுருவைை சந்திக்க வந்தாார் மகே�ந்திரன். 
அவராாகவே� பே�சத் தொ�ொடங்கினாார். ‘’இன்று 

கோ�ோயிலுக்குப் போ�ோவதற்கு நினை�த்திருந்தோ�ோம், மனை�விக்கு 
அந்த மூன்று நாாட்கள் ஆரம்பமாாகிவிட்டது. அதனாால் நாானும் 
செெல்லவில்லைை. உங்களைை சந்திக்க வந்துவிட்டே�ன்’’ 
என்றாார். 

‘’கோ�ோயிலுக்குப் போ�ோனாால் தீட்டு, என்னை� சந்திக்க வந்தாால் 
தீட்டு இல்லைையாா..?’’ சிரித்தபடி கே�ட்டாார் ஞாானகுரு.

‘’மனிதரைை சந்திக்கலாாம், கடவுளைைத்தாான் சந்திக்கக் 
கூடாாது. மாாதவிலக்கு நாாட்களில் அந்த பெெண் மட்டுமின்றி, 
அவரது குடும்பத்தினரும் கோ�ோயிலுக்குப் போ�ோகக்கூடாாது 
என்று வே�தத்தில் சொ�ொல்லப் பட்டிருக்கிறது..’’

‘’அப்படியாா..? மாாதவிலக்கு நாாளில் பெெண்கள் ஏன் 
கோ�ோயிலுக்குப் போ�ோவதில்லைை என்று தெெரியுமாா?’’ ஆர்வமுடன் 
கே�ட்டாார் ஞாானகுரு.

‘’ஒண்ணும் தெெரியாாதவர் மாாதிரி கே�ட்குறீங்க. மாாதவிலக்கு 
நாாட்களில் ரத்தம் வெ�ளியாாகிறது. பெெண்கள் உடல் 
அசுத்தமாாக இருக்கிறது. அவள் இந்த நாாட்களில் குளித்தாாலும் 
சுத்தமாாகி விட்டதாாக அர்த்தம் எடுத்துக்கொ�ொள்ள முடியாாது. 
பெெண்ணுக்கு ரத்தப்போ�ோக்கு நே�ரத்தில் அதிக பாாக்டீரியாா, 
வைைரஸ் கிருமிகள் வெ�ளியாாவதாால் கோ�ோயில் அசுத்தமாாகிவிடும். 

மே�லும் கோ�ோயிலில் நடக்கும் பூஜைைகள், புனஸ்காாரங் 
களில் சக்தி மே�ல் நோ�ோக்கிச் செென்று இறைைவனை� அடைைகிறது. 
ஆனாால், பெெண் உதிரம் கீழ் நோ�ோக்கி பாாயும் ஆற்றலும் 
சக்தியும் கொ�ொண்டது. அவள் உடல் உஷ்ணத்தைை அதிகம் 
வெ�ளி யே�ற்றும். இவைை எல்லாாம் இறைை சக்தியைை தடுமாாறச் 

ஞாானகுரு 
தரிசனம்
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செெய்யும். இந்த காாலகட்டத்தில் பெெண் 
உடம்பிலும் மனதிலும் தீய எண்ணங் கள் 
தோ�ோன்றுகின்றன. அவைையும் கோ�ோயிலுக்குள் 
வரும் பக்தர்களின் எண்ண அலைைகளைைப் 
பாாதிக்கும். பெெரியவர்கள் காாரணமில்லாாமல் 
எதைையும் சொ�ொல்ல வில்லைை’’ என்று முடித்தாார் 
மகே�ந்திரன்.

‘’பெெண் இப்போ�ோது நாாப்கின் பயன்படுத்து 
கிறாாள், அதனாால் ரத்தம் கசிவதில்லைை, 
பிறகு ஏன் அவளுக்குக் இந்த கட்டுப்பாாடு? 
கோ�ோயிலுக்குள் எத்தனை�யோ�ோ நோ�ோயாாளி 
வருகிறாார், அவரிடமிருந்து பாாக்டீரியாா 
பரவாாதாா. . ? கொ�ொலைையாாளி வருகிறாார், 
கொ�ொள்ளைைக்காாரர் வருகிறாார், அவர்களிட 
மிருந்து தீய எண்ணங்கள் மற்றவர்களுக்குப் 
பரவாாதாா..? ரத்தம் வரும் உடல் தீட்டு 

என்றாால் சிறுநீர் வரும் உடல், மலம் தங்கியிருக் 
கும் உடல் தீட்டு இல்லைையாா..?’’ 

‘’குதர்க்கமாாகப் பே�சாாதீங்க… பிறகு எதுக்கு 
பெெரியவங்க அப்படி சொ�ொன்னாாங்க..?’’

‘’முன்பு எல்லோ�ோரும் ஆறு, குளம், கிணறு 
போ�ோ ன் ற  எ ல் லோ�ோ ரு க் கு ம்  பொ�ொ து வாா ன 
நீர்நிலைைகளில் குளித்தாார்கள். பெெண்கள் அந்த 
நாாட்களில் குளிப்பதாால் நீர்நிலைை அசுத்தம் 
அடைையும் என்பதாால் குளிக்கக்கூடாாது என்று 
சொ�ொன்னாார்கள். குளிக்காாமல் கோ�ோயிலுக்குப் 
போ�ோவது சுத்தமில்லைை என்று கட்டுப்படுத்தினாார்கள். 
இப்போ�ோது காாலம் மாாறிவிட்டது. அந்த மூன்று 
நாாட்களும் வீட்டில் குளிக்கிறாார்கள், சுத்தமாாக 
இருக்கிறாார்கள், வே�லைைக்குப் போ�ோகிறாார்கள். 

மாாதவிலக்கு காாலத்தில் படிக்கவும், சம்பாாதிக்க 
வும் பெெண்ணை� வெ�ளியே� அனுப்பும் ஆண்கள் 
அவர்களைை கோ�ோயிலுக்குச் செெல்ல மட்டும் 
அனுமதிப்பதில்லைை. இதைை பெெண்களும் கே�ள்வி 
கே�ட்காாமல் ஏற்றுக் கொ�ொள்கிறாார்கள். ஏனெ�ன்றாால் 
அவர்கள் இன்னமும் அடிமைை எண்ணத்திலே� 
இருக்கிறாார்கள். அதுசரி, சித்தர்கள் இதற்கு என்ன 
சொ�ொல்லியிருக்கிறாார்கள் தெெரியுமாா..? சித்தர்களும் 
முன்னோ�ோர்கள் தாானே�…’’

‘’கண்டிப்பாாக. அவர்களும் அந்த காாலத்தில் 
பெெண்கள் கோ�ோயிலுக்குப் போ�ோகக்கூடாாது 
என்றுதாானே� சொ�ொல்லியிருக்கிறாார்கள்…’’

‘’பெெண் இல்லைையெ�ன்றாால் ஆண் இல்லைை. 
ஆண் இல்லைை என்றாால் கடவுளும் இல்லைை. 
சிவவாாக்கியர் பாாடலைைக் கே�ள்.  

ஐயிரண்டு திங்களாாய் அடங்கிநின்ற தூமைைதாான்
கைையிரண்டு காாலிரண்டு கண்ணிரண்டும் ஆகியே�
மெெய்திரண்டு சத்தமாாய் விளங்கிரச கந்தமும்
துய்யகாாயம் ஆனதும் சொ�ொல்லுகின்ற தூமைையே�.
இதன் அர்த்தம் தெெரியுமாா..? பத்து மாாத 

காாலங்கள் தாாயின் கருவறைையில் அடங்கி நின்ற 
தீட்டினாால் உயிர் வளர்ந்து, கைைகள் இரண்டு, 
காால்கள் இரண்டு, கண்கள் இரண்டு ஆகி 
மெ�ய்யாாகிய உடம்பு திரண்டு உருவாானது. அதில் 
சத்தம் கே�ட்கும் காாதுகளும் ரசமாாகிய சுவைை 
உணர வாாயும், கந்தமாாகிய நாாற்றம் உணர 
மூக்கும் தோ�ோன்றி சுத்தமாான உடம்பு ஆனதும் 
உலகோ�ோர் சொ�ொல்லும் தீண்டத்தகாாத தீட்டினாால் 
உருவாானதே� என்பதே� உண்மைை. ஒரு உயிரைைப் 
படைைக்கும் பெெண் தீட்டு என்றல் அவள் தீட்டில் 
பிறந்த அத்தனை� மனிதரும் தீட்டு. இந்த 
கோ�ோயிலும் தீட்டு, கடவுளும் தீட்டு’’ என்று சிரித்தாார் 
ஞாானகுரு.  அவரது சிரிப்பில் கலந்து கொ�ொள்ள 
முடியாாமல் தவித்தாார் மகே�ந்திரன். 

கவலைைப்படுவதாால் 
நாாளைைய பிரச்னை� 
தீரப்போ�ோவதில்லைை, 
இன்றைைய நிம்மதியும் 
பறிபோ�ோய்விடும்.

வீட்டைை வீட்டைை 
ஒதுங்க வைைக்கைையில் ஒதுங்க வைைக்கைையில் 
பரணிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட பரணிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட 
கரடி பொ�ொம்மைை கரடி பொ�ொம்மைை 
திருதிருவெ�னப் பாார்க்கிறது திருதிருவெ�னப் பாார்க்கிறது 
வளர்ந்துவிட்ட மகளைை...!!! வளர்ந்துவிட்ட மகளைை...!!! 
- வத்திராாயிருப்பு தெெ.சு.கவுதமன்- வத்திராாயிருப்பு தெெ.சு.கவுதமன்
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மகிழ்ச்சியாாக மாாறுங்கள்
மகிழ்ச்சியைைப் பரப்புங்கள்

ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளர் 
சேேர்க்கைை ஆரம்பம்

ஆயுள் சந்தாா
1 லட்சம் ரூபாாய்
மகிழ்ச்சியைைப் பரப்பும் ஒரு புதிய மதம் ஞாானகுரு. 
ஆரோ�ோக்கிய உடல், நிம்மதியாான மனம், போ�ோதுமாான பணம் 

ஆகியவற்றுடன் ஆறுதலாான உறவுகள் அமைைவதே� மனிதருக்கு 
மகிழ்ச்சி தருகிறது. இவற்றைை ஒவ்வொ�ொரு நபரும் அடைைவதற்கு 
வழிகாாட்டும் வகைையில் ஞாானகுரு மகிழ்ச்சி, ஞாானகுரு 
யாாக்கைை, ஞாானகுரு தமிழ்லீடர் போ�ோன்ற மின்னிதழ்கள் 
நடத்தப்பட்டு வருகின்றன. ஞாானகுரு பதிப்பகத்திலிருந்து 
நம்பிக்கைையூட்டும் நூல்கள் வெ�ளியாாவதுடன், அன்றாாடம் 
புதிய செெய்திகளுடன் ஞாானகுரு இணை�யம் - ஞாானகுரு 
(gyaanaguru.com) இயங்கி வருகிறது. இவைை எல்லாாமே� 
நிறைைய வாாசகர்களுக்கு  செென்றடைைய வே�ண்டும் என்பதற்காாக 
கட்டணமின்றி வழங்கப்படுகின்றன. இந்த சேேவைையைைத் 
தொ�ொடர்வதற்கும் மகிழ்ச்சியைை அடுத்த கட்டத்திற்கு கொ�ொண்டு 
செெல்லவும் ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளர்கள் வரவே�ற்கப்படுகிறாார்கள். 
ஞாானகுரு இயக்கத்தில் சேேர்வதற்கு வாாழ்நாாள் சந்தாா என 
ரூபாாய் 1 லட்சம் நிர்ணயம் செெய்யப்பட்டுள்ளது. 
நிறைைய செெல்வமும் பெெரிய மனமும் உள்ளவர்கள் மட்டுமே� 

இந்த இயக்கத்திற்கு செெலவு செெய்தாால் போ�ோதும் என்பதற்காாகவே� 
இந்த தொ�ொகைை நிர்ணயம் செெய்யப் பட்டுள்ளது. மகிழ்ச்சியாாளர்கள் 
எண்ணிக்கைை அதிகரிக்கும் போ�ோது நம்முடைைய வாாசகர்கள், 
ஞாானகுரு ஆதரவாாளர்கள் மற்றும் சமூகம் மகிழ்ச்சியுடன் 
வாாழத் தொ�ொடங்கும். ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளராாக இணை�ப 
வருக்கு மதிப்பளிக்கும் வகைையில் ஞாானகுரு மின்னிதழ்களின் 
அச்சு இதழ் வீட்டுக்கு அனுப்பிவைைக்கப்படும். ஞாானகுரு 
பதிப்பக புத்தகங்களும் வெ�ளியாாகும் தருணங்களில் 
அனுப்பப்படும். அதோ�ோடு மனவளக் கலைை பயிற்சியளித்து 
தே�ர்ச்சி சாான்றிதழ் வழங்கப்படும். ஞாானகுரு குடும்பத்தில் 
இணை�வதற்கு அன்போ�ோடு அழைைக்கிறோ�ோம்.

தொ�ொகைை அனுப்ப வே�ண்டிய முகவரி:  
Gyanaguru Publication, Union Bank of India,  

Current Account No. 548401010050639,  
IFSC CODE : UBIN0554847, PAN : AKLPJ7628N

மே�லும் தொ�ொடர்புக்கு : எஸ்.கே�.முருகன் - 
9840903586, 7299753999
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உள்்ளுணர்வைை நம்புங்்கள்… 

வெ�ற்றி நிச்்சயம்

டிஜிட்டல் சாாமியாார் 
ஸ்்டீவ்் ஜாாப்்ஸ்்

புத்திசாாலிகள் முதலாாளி ஆகிறாார்கள், 
பெெரும் புத்திசாாலிகள் சாாமியாார் ஆகிறாார் 

கள் என்பாார்கள். ஒரு சிறு இழைையில் சாாமியாா 
ராாகும் முயற்சியைை கைைவிட்டு, டிஜிட்டல் கடவு 
ளாாக மாாறியவர் ஸ்டீவ் ஜாாப்ஸ். உள்ளுணர்வு 
மீது முழு நம்பிக்கைை வைைத்தாால் மாாபெெரும் 
வெ�ற்றி கிடைைக்கும் என்பதைை உலகிற்குக் 
காாட்டும் வகைையில் வாாழ்ந்து காாட்டிய போ�ோராாளி.

பிறவியே� தோ�ோல்வி
வே�ண்டாாத பிள்ளைையாாகப் பிறந்தவர் ஸ்டீவ் 

ஜாாப்ஸ். அமெ�ரிக்க விஸ்காான்ஸின் பல்கலைைக் 
கழகத்தில் படித்துக்கொ�ொண்டிருந்த அப்துல் 
ஃபட்டாா ஜாான் ஜண்டாாலிக்கு ஜோ�ோயன் கரோ�ோல் 
சியபல் என்னும் சக மாாணவியைைப் பாார்த்ததும் 
காாதல் தீ பற்றிக்கொ�ொண்டது. இரண்டு பே�ரும் 
பின்விளைைவுகள் தெெரியாாமல் எல்லைை மீறி 
ஜாாலியாாக இருந்ததாால் 1955ம் ஆண்டு மகன் 
ஸ்டீவ் பிறந்தாார். விரும்பாாமல், எதிர்பாாராாது 
வந்த குழந்தைை என்பதாால் இருவருக்கும் 
வளர்க்க முடியாாத சூழல். அதனாால், பழைைய 
காார்கள் வாாங்கி விற்கும் பாால் ஜாாப்ஸ் - கிளாாராா 
த ம் ப தி க்கு ப்  பிள்ளைையைை த்  த த் து க் 
கொ�ொடுத்தாார்கள்.

ஸ்டீவ் ஆறு வயது அடைைந்ததும் அவனுடைைய 
பிறப்பு ரகசியத்தைைச் சொ�ொன்னாார்கள். அந்த 
ரகசியம் குழந்தைைக்குத் தெெரிய வே�ண்டியது 
அவசியம் என்றே� நினை�த்தாார்கள். இதைைக் 

கே�ட்டதும் மனம் உடைைந்துபோ�ோனாார் ஜாாப்ஸ். 
அந்த தம்பதியரின் அன்பு, ஆதரவினாால் 
கொ�ொஞ்சம் கொ�ொஞ்சமாாக தாான் ஒரு அனாாதைை 
என்ற எண்ணத்திலிருந்து மீண்டுவந்தாாலும், 
அந்த வடு அவரது மனதில் ஆறவே� இல்லைை.

எலக்ட்ராானிக்ஸ் காாதலன்
ஸ்டீவ் படிப்பில் அதிக ஈடுபாாடு இல்லைை 

என்றாாலும் அதீத திறமைை இருக்கிறது என்பதைை 
நாான்காாம் வகுப்பு ஆசிரியைை இமோ�ோஜின் 
கண்டுபிடித்தாார். முதல் மாார்க் வாாங்கினாால் 
ஐந்து டாாலர் பரிசு தருவே�ன் என்று ஜாாப்ஸ் 
திறமைைக்கு ஒரு சவாால் விட்டாார். அந்த ஐந்து 
டாாலருக்காாகப் படித்து, ஆசிரியைை எதிர்பாார்த்தபடி 
முதல் மதிப்பெெண் வாாங்கி ஜெ�யித்தாார் ஸ்டீவ்.  
அதன் பிறகே� அவருடைைய திறமைை அவருக்குத் 
தெெரியவந்தது. 

ஸ்டீவிடம் வயதுக்கு மீறிய சாாமர்த்தியம் 
இருந்தது. அதே�நே�ரம், எல்லாாவற்றைையும் 
அனுபவிக்கும் ஆர்வம் இருந்தது. அதனாால் 
பள்ளிச் சிறுவனாாக இருக்கும்போ�ோதே� , 
மாார்யுவாானாா, எல்.எஸ்.டி ஆகிய போ�ோதைைப் 
பொ�ொருட்களைை உபயோ�ோகித்தாார். அவற்றில் 
பெெரிதாாக ஒன்றும் இல்லைையெ�ன கண்டறிந்து, 
அந்த பழக்கங்களிலிருந்து சட்டெென வெ�ளியே� 
வந்ததுதாான் ஜாாப்ஸின் தனித்தன்மைை. 

1960ம் ஆண்டுக்குப் பிறகு எலெ�க்ட்ராானிக்ஸ் 
யுகம் பிறந்தது. ஸ்டீவ் வசித்த கலிபோ�ோர்னியாா 
மாாநிலத்தில் ரேேடியோ�ோ, தொ�ொலைைக்காாட்சி 
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மனிதரோ�ோ, பொ�ொருளோ�ோ 
அதனை� இழந்த பிறகேே, 
உண்மைையாான மதிப்பைை 
உணர முடிகிறது.

போ�ோன்றவைை எல்லாா வீடுகளிலும் இடம் பிடிக்கத் 
தொ�ொடங்கின. ஸ்டீவுக்கு இவற்றில் எக்கச்சக்க 
ஆர்வம் வந்தது. அதனாால் ரேேடியோ�ோ, டி.வி. 
அசெெம்பிள் செெய்வதற்காான பாாகங்களைை வாாங்கிக் 
குவித்தாார். பூர்வ ஜெ�ன்ம பந்தம்போ�ோல் ஸ்டீவ் 
எ லெ� க் ட் ராா னி க் ஸை�  சி க் கெென  ப் 
பிடித்துக்கொ�ொண்டாார்.

இந்த நே�ரம் வாாஸ்னியாாக் என்னும் சக 
மாாணவருடன் நட்பு வளர்ந்தது. இருவரும் 
எலக்ட்ராானிக்ஸ் துறைையைைப் புரட்டிப் போ�ோட 
ஆசைைப்பட்டாார்கள். வாாஸ்னியாாக் ப்ளூ பாாக்ஸ் 
என்னும் தொ�ொலைைபே�சிக் கருவி கண்டுபிடித்தாார். 
அதன் மாார்க்கெெட்டிங்கைை ஸ்டீவ் பாார்த்துக் 
கொ�ொண்டாார். நூறு கருவிகள் விற்றாார். வாாஸ்னி 
யாாக்கின் கண்டுபிடிப்புத் திறமைை + ஸ்டீவின் 
மாார்க்கெெட்டிங் = பிசினஸ் வெ�ற்றி என்று இருவரும் 
உணர்ந்தாார்கள். கைை கோ�ோர்த்துத் தொ�ொழில் 
தொ�ொடங்க முடிவு செெய்தாார்கள்.

உள்ளுணர்வு தே�டல்
இந்தக் காால கட்டத்தில் ஸ்டீவ் பள்ளிப் படிப்பு 

முடித்து கல்லூரியில் சேேர்ந்தாார். ஸ்டீவுக்குப் 
படிப்பு கசந்தது. நாான் ஏன் பிறந்தே�ன்? என் 
வாாழ்க்கைையின் அர்த்தம் என்ன? என்கிற தத்துவக் 
கே�ள்விகள் அவர் மனதைை அரித்தன. ஞாானம் 
கிடைைப்பதற்கு முன்பு புத்தர் இருந்தது போ�ோன்று 
குழப்பமாான மனநிலைைக்குப் போ�ோனாார்.  

குழப்பத்தைை தீர்க்கும் வழி தே�டினாார். யாார் 
என்ன வழி காாட்டினாாலும் அதைை செெய்யத் 
தொ�ொடங்கினாார். அந்த வகைையில் சைைவ உணவுக்கு 
மாாறினாார். செெருப்பு, ஷூூ போ�ோடுவதைை நிறுத்தினாார். 
எங்கு போ�ோனாாலும், வெ�றும் காால்களுடன் 
நடந்தாார். ஊர், ஊராாக சுற்றினாார். ரோ�ோடு, 
நண்பர்கள் அறைை என்று கண்ணில் கண்ட 
இடங்களில் தூங்கி எழுந்தாார். 

வயிறு பசித்தாால் குப்பைையிலிருந்து காாலி 
கோ�ோலாா பாாட்டில்களைைப் பொ�ொறுக்கி எடுத்து 
கடைையில் போ�ோட்டு காாசு பாார்த்து, அதில் சாாப்பிட்டாார். 
அதிக பசி என்றாால் ஏழு மைைல் தூரத்தில் இருந்த 
ஹரேே கிருஷ்ணாா கோ�ோவிலுக்கு நடந்துபோ�ோவாார். 
அங்கே� பிரசாாதம் வாாங்கிச் சாாப்பிடுவாார். இப்படிப் 

பதினெ�ட்டு மாாதங்களைை ஓட்டினாார்.

எதுவும் புரிபடாாத நே�ரத்தில் நண்பர்கள் 
மூலம் அட்டாாரி என்னும் வீடியோ�ோகே�ம்ஸ் 
கம்பெெனியில் வே�லைைக்குச் சேேர்ந்தாார். வீடியோ�ோ 
கே�ம்ஸ்க்கு பணம் அள்ளித்தரும் ஒரு 
கூட்டத்தைையும், சாாப்பாாட்டுக்குப் பிச்சைை எடுக்கும் 
ஒரு மக்கள் கூட்டத்தைையும் பாார்த்து ஆச்சர்ய 
மாானாார். மனிதருக்குள் ஏன் இந்த வித்தியாாசம் 
என்று பலரிடமும் கே�ட்டர் திருப்தியாான விடைை 
கிடைைக்கவில்லைை. மீண்டும் தே�டத் தொ�ொடங்கினாார்.

திசைை மாாற்றிய இந்திய பயணம்
ஹரேே கிருஷ்ணாா கோ�ோயில் பிரசங்கம் ஒன்று 

அவர் மனதைைக் கவர்ந்தது. இந்தியாாவில் 
தன்னுடைைய கே�ள்விகளுக்கு விடைை கிடைைக்கும் 
என்று நம்பினாார். இமாாலய மலைைக்குச் செென்று 
நீம் கரோ�ோலி பாாபாாவைை சந்தித்து தன் அத்தனை� 
சந்தே�கங்களுக்கு விடைை கே�ட்க விரும்பினாார். 
கைையில் பணம் திரட்டிக்கொ�ொண்டு இந்தியாா 
வந்தாார். கொ�ொல்கொ�ொத்தாா, ஹரித்வாார் எனப் பல 
சுற்றல்கள். இந்திய உணவும், தண்ணீரும் 
ஸ்டீவ் உடலுக்குச் சேேரவில்லைை. ஒரேே வாாரத்தில் 
உடல் எடைை 64 கிலோ�ோவிலிருந்து 55 கிலோ�ோவாாகக் 
குறைைந்தது. ஆனாால், நீம் கரோ�ோலி பாாபாாவைைப் 
பாார்த்தாாகவே�ண்டும் என்னும் வெ�றித்தனமாான 
ஆசைை. ரெெயில், பஸ் பிடித்து ஆசிரமம் இருக்கும் 
நைைனிடாால் போ�ோனாார். ஆசிரமத்தில் பாாபாா 
இல்லைை.

பாாபாா எப்போ�ோது திரும்புவாார் என யாாருக்கும் 
தெெரியவில்லைை. அது வரைை என்ன செெய்வது 
என்று புரியாாமல் நைைனிடாாலில் ஒரு அறைை 
வாாடகைைக்கு எடுத்துத் தங்கினாார். உள்ளூர்க் 
குடும்பம் ஒன்று அவருக்கு தினமும் சைைவ 
உணவு சமைைத்துக் கொ�ொடுத்தாார்கள். உடல்நிலைை 
கணிசமாாகத் தே�றியது. அந்த அறைையில் 

யோ�ோகியின் சுயசரிதைை புத்தகம் படித்தாார். அது, 
பரம்ஹம்ஸ யோ�ோகாானந்தாாவின் வாாழ்க்கைை 
வரலாாறு. சூப்பர் ஸ்டாார் ரஜினிக்குப் பிடித்த 
புத்தகங்களில் ஒன்று. 

ஸ்டீவ் திரும்பத் திரும்ப, மனப்பாாடம் செெய்யும் 
அளவுக்கு இந்த நூலைைப் படித்தாார். காாவி 
உடைைக்கு மாாறினாார். நீண்ட ஜடாாமுடி, காாவி 
உடைை, போ�ோதைைக் கண்கள். அவரேே தீட்சைை 
வாாங்கின சாாமியாார் மாாதிரி இருந்தாார். இந்த 
காாலகட்டத்தில் புத்த மதம் பற்றியும் தீவிரமாாக 
ஆய்வு செெய்தாார். பலரிடமும் பே�சினாார். இந்த 
காாலகட்டத்தில் அவர் மனதிலிருந்த பல 
குழப்பங்களுக்கு விடைை கிடைைத்தது. 

அந்த நே�ரத்தில் ஒரு சாாமியாாரைை சந்தித்தாார் 
ஸ்டீவ். ‘’உனக்கு இங்கு வே�லைை இல்லைை, நீ 
உன் இடத்துக்குப் போ�ோ…’’ என்று உத்தரவு 
போ�ோட்டாார். தன்னுடைைய வாாழ்க்கைை ஆன்மிகப் 
பாாதைையாா அல்லது அறிவியல் பாாதைையாா என்ற 
குழப்பத்துக்குப் பதிலைை அந்த சாாமியாார் 
கூறியதாாக நம்பினாார். உடனே� இந்தியாாவிலிருந்து 
கிளம்பினாார். 

ஞாானம் கிடைைத்தது
இந்த இந்திய பயணம் கொ�ொடுத்த உள்ளுணர்வு 

விழிப்பு குறித்து ஸ்டீவ், “அமெ�ரிக்காாவில் நாாம் 
அறிவைைப் பயன்படுத்துகிறோ�ோம். இந்தியக் 
கிராாமங்களில் அறிவைை விட உள்ளுணர்வைைப் 
பயன்படுத்துகிறாார்கள். உலகத்தின் மற்ற எல்லாா 
மக்களைையும்விட இந்தியர்களிடம் மட்டுமே� 
உள்ளுணர்வு வளர்ச்சியடைைந்திருக்கிறது. 
என்னை�ப் பொ�ொறுத்தவரைை அறிவைை விட மிகச் 
சக்தி கொ�ொண்டது உள்ளுணர்வுதாான். (இந்திய 
அ னு பவ  த் தாா ல் )  நாா ன்  அ றி வைை வி ட 
உள்ளுணர்வைை நம்பத் தொ�ொடங்கினே�ன்.

பழி போ�ோடுவதும், பிரச்னை�களில் இருந்து 
விலகி ஓடுவதும் எதிர்மறைைச் சிந்தனை�யின் 
விளைைவுகள். எனவே� ஒருபோ�ோதும் எதிர்மறைைச் 
சிந்தனை�களுக்கு இடமளிக்கக் கூடாாது. அவ்வாாறு 
செெய்தாால் பிரச்னை�க்குத் தீர்வுகாாண வே�ண்டும் 
என்ற எண்ணம் ஏற்படாாது. மாாறாாக எப்படி இந்தப் 
பிரச்சினை�யில் இருந்து தப்பிக்கலாாம் என்ற 
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எண்ணமே� தோ�ோன்றும். 

ஒவ்வொ�ொரு பிரச்னை�க்கும் விளக்கங்களைைச் 
சொ�ொல்லிக்கொ�ொண்டே� போ�ோகலாாம். ஆனாால் 
அதனாால் எந்தப்  பயனும் ஏற்படப் 
போ�ோவதில்லைை .  அதற்குப்  பதிலாா க , 
பிரச்னை�களைைத் தீர்ப்பதற்காான வழியைைக் 
கண்டுபிடிக்க முயற்சி செெய்யவே�ண்டுமே� 
தவிர, யாார் மீது குறைை சொ�ொல்லலாாம் என்று 
யோ�ோ சி க் க க்  கூ டாா து  எ ன் பதைை  ப் 
புரிந்துகொ�ொண்டே�ன்’’ என்று கூறியிருக்கிறாார். 

இந்தியப் பயணமும் இந்து மதம், புத்த 
மதமும் அவர் மனதில் மிகப்பெெரும் 
தாாக்கத்தைை உருவாாக்கின. தன்னுடைைய 
கனவைை நோ�ோக்கி நடந்தாார். ஸ்டீவ் மறுபடியும் 
அட்டாாரி நிறுவனத்தில் வே�லைைக்குப் போ�ோகத் 
தொ�ொடங்கினாார். இந்தக் காாலகட்டத்தில் 
பழைைய நண்பர் வாாஸ்னியாாக்குடன் சந்திப்பு 
நடந்தது. அவர் படிப்பைை முடித்துவிட்டு, 
அன்றைைய முன்னணி எலெ�க்ட்ராானிக்ஸ் 
நிறுவனமாான  ஹ்யூலெ� ட்  ப க் காா ர் ட் 
கம்பெெனியில் வே�லைைக்குச் சேேர்ந்திருந்தாார். 
எலெ�க்ட்ராானிக்ஸில் ஈடுபாாடு கொ�ொண்டவர்கள் 
இணை�ந்து ஹோ�ோம்ப்ரூ கம்யூட்டர் கிளப் என 
ஒரு அமைைப்பைை ஏற்படுத்தியிருந்தாார்கள். 

அன்றைைய காாலகட்டத்தில் கம்யூட்டர் 
மிகப்பெெரியதாாக இருந்தது. அதைை சிறிதாாக 
மாாற்ற வே�ண்டும் என்பதே� இவர்களின் 
குறிக்கோ�ோள். முதல் ஆப்பிள் கம்யூட்டர் 
உருவாானது. ஆனாால் அதைை வாாங்க யாாரும் 
முன் வரவில்லைை. மிகவும் சொ�ொற்ப எண்ணிக் 
கைையில் கம்யூட்டர் மட்டுமே� விற்பனை�யாானது. 
இதற்காான காாரணத்தைை ஆய்வு செெய்த ஸ்டீவ் 
ஜாாப்ஸ், ‘வடிவம் கவர்ச்சியாாக இல்லைை’ என்ற 
முடிவுக்கு வந்தாார். ஆகவே�, அழகுக்கு 
முக்கியத்துவம் கொ�ொடுத்து ஸ்டீவ் ஜாாப் 
ஸ்டைைலாாக கம்யூட்டரைை உருவாாக்கினாார்.

வாாழ்க்கைையில் திருப்பு முனை�.
புதிய கம்யூட்டரைை கண்காாட்சியில் 

வி ற் பனை � க் கு  வைை த் தாா ர் க ள் . 
கம்யூட்டரைை ப்  பாா ர் த் ததும் 
அனை�வருக்கும் பிடித்துப் 
போ�ோன  து .  போ�ோ ட் டி 
போ�ோ ட் டு க் கொ�ொ ண் டு 

டிஜிட்டல் சாாமியாார் 
ஸ்்டீவ்் ஜாாப்்ஸ்்

ஆர்டர் கொ�ொடுத்தாார்கள். அவர்கள் கொ�ொடுத்த முன் 
பணத்தைை வைைத்தே� அடுத்தடுத்து கம்யூட்டர் தயாாரித்து 
விற்பனை� செெய்தாார்கள். கடுமைையாாக வே�லைை செெய்தாாலும் 
மிகப்பெெரும் லாாபம் கிடைைக்க வில்லைை. எனவே� ஆப்பிள் 
நிறுவனத்திலிருந்து வெ�ளியே�றினாார்.

அதன்பிறகு வாாட்ஸ் டிஸ்னி நிறுவனம் மூலம் பிக்சாார் 
என்ற அனிமே�ஷன் நிறுவனத்தைை உருவாாக்கினாார். அது 
வெ�ற்றி அடைையவில்லைை. அடுத்து நெெக்ஸ்ட் என் சாாஃப்ட்வே�ர் 
நிறுவனத்தைை உருவாாக்கினாார் அதுவும் தோ�ோல்வி. எனவே� 
மீண்டும் ஆப்பிள் நிறுவனத்திற்கே� திரும்பினாார். அங்கே�யும் 
போ�ோராாட்டமாாகவே� காாலம் நகர்ந்தது. கிட்டத்தட்ட 10 
ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு அதாாவது 1996ல் ஐமே�க் என்ற 
கம்யூட்டரைை வடிவமைைத்தாார். 

இது நல்ல வரவே�ற்பு பெெற்றது. இதைையடுத்து ஐபுக் 
வெ�ளியிட்டாார்.  ஐமே�க், ஐபுக் என இரண்டு தயாாரிப்புகள் 
சந்தைையைைத் திரும்பிப் பாார்க்க வைைத்தன. மே�க் ஓஎஸ் 
எக்ஸ், ஆப்பிள் ஸ்டோ�ோர் அறிமுகப்படுத்தப்பட்டு 
ஆப்பிள் தயாாரிப்புகள் புத்துயிர் பெெற்றன. அமோ�ோக 
வெ�ற்றி கிடைைத்தது.  ஃபைைனல் கட், லாாஜிக் ஆடியோ�ோ 
நிறுவனங்களைை ஆப்பிள் கைைப்பற்றியது. 

காாலத்தின் வே�கத்துக்கும், டெெக்னாாலஜியின் 
வளர்ச்சிக்கும் ஸ்டீவ் ஜாாப் முன்னோ�ோடியாாகத் திகழ்ந்தாார். 
இந்த மாாபெெரும் வெ�ற்றியைைக் கொ�ொண்டாாட முடியாாமல் 
2003ம் ஆண்டு ஜாாப்ஸின் கணை�யத்தில் புற்றுநோ�ோய் 
கண்டறியப்பட்டது. அறுவைை சிகிச்சைை, கல்லீரல் மாாற்றுச் 
சிகிச்சைைகள் நடந்தும் 2011ம் ஆண்டு மரணம் அடைைந்தாார். 
அதே�நே�ரம், தொ�ொழில்நுட்பத்தில் முன்னோ�ோடி, பிரிமியர் 
பிராாண்ட், பாாதுகாாப்பு என்ற வகைையில் இன்றும் ஆப்பிள் 
நிறுவனம் இன்றும் முன்னணியில் இருக்கிறது என்றாால், 
அந்த சிந்தனை�களின் அச்சாாணி ஸ்டீவ்.

உள்ளுணர்வு சரியாான இடத்துக்க் அழைைத்துச் செெல்லும் 
என்பதைை அவர் இந்தியாாவில் கற்றுக்கொ�ொண்டர். 

தொ�ொடர்ந்து தோ�ோல்வி கள், பிரச்னை�கள் 
நே�ர்ந்தாாலும் இறுதி முடிவு சரியாாக 
இருக்கும் என்று நம்பினாார். அந்த 
நம்பிக்கைையாாலே� கம்ப்யூட்ட ர் 
தொ�ொழில்நுட்பத்தின் மூலம் உலகைையே� 
அவராால் புரட்டிப்போ�ோட முடிந்தது. 

அதனாாலே� டிஜிட்டல் கடவுள் என்று 
போ�ோற்றப்படுகிறாார். 

ஸ்டீவ் ஜாாப் வாாழ்க்கைை மட்டுமல்ல, 
வாார்த்தைைகளும் ஒவ்வொ�ொரு நபரும் பின்பற்ற 

வே�ண்டிய வழிகாாட்டிகள். 

 வாாழ்க்கைை என்பது மற்றவர்களுடன் 
பகிர்ந்து கொ�ொள்ளும்படியாான நினை�வுகளைை, 
அனுபவங்களைை உருவாாக்குவதுதாான்.

 உங்களின் எண்ணங்களைை பிறர் எழுப்பும் 
சத்தத்தில் மூழ்கடிக்க அனுமதிக்காாதீர்கள்

 வாாழ்வில் மிகப்பெெரும் செெல்வமாாக நாான் 
கருதுவது பணமோ�ோ பொ�ொருளோ�ோ அல்ல, காாலம் 
மட்டுமே�. 

 எல்லோ�ோரைையும் போ�ோல சராாசரியாாக 
வாாழ்க்கைையில் திருப்தி அடைையாாதீர்கள். எந்தத் 
துறைையில் இருந்தாாலும் அதைை அளவுகடந்து 
நே�சியுங்கள். மற்றவர்கள் போ�ோல் உழைைக்காாமல் 
உங்களுக்கெென்று  தனித்தன்மைையைை 
உண்டாாக்குங்கள். உதவி தே�வைைப்பட்டாால், 
சரியாான மனிதர்களிடம் தயக்கம் இல்லாாமல் 
கே�ளுங்கள்.

 வெ� ற் றி  அ டைை ந் த வு ட ன் , 
அவ்வெ�ற்றியிலே�யே� நின்றுகொ�ொண்டிருக்காாமல், 
அடுத்த இலக்கைை நோ�ோக்கி நகரத் தொ�ொடங்கிவிட 
வே�ண்டும்.

 இங்கே� இருப்பது கொ�ொஞ்ச காாலமே�. பிறர் 
போ�ோன்று வாாழ்ந்து வீணாாக்க வே�ண்டாாம்.

 நே�ற்று பற்றிய கவலைைகளைை மறந்து 
புதிய நாாளைையைை உருவாாக்க  இன்று 
முன்னெ�டுங்கள்.

 தொ�ொழிலில் வெ�ற்றியடைைந்த பாாதிப்பே�ரைை 
வெ�ற்றியடைையாாத மீதம் பே�ரிடமிருந்து பிரித்து 
வைைப்பது அவர்களது விடாாமுயற்சியே�.

 நீங்கள் எத்தனை� விஷயங்களைை 
செெய்கிறீர்கள் என்பது முக்கியமல்ல. அதனை� 
எப்படி செெய்கிறீர்கள் என்பதே� முக்கியம்.

 புதிதாாக ஒரு விஷயத்தைை செெய்யும்போ�ோது 
நிச்சயம் தவறுகள் நடக்கும் .  அதைை 
ஏ ற்றுக்கொ�ொண்டு நமது  ம ற் ற  புதிய 
விஷயங்களைை மெ�ருகே�ற்றிக்கொ�ொள்வதுதாான் 
புத்திசாாலித்தனம். 

 உங்கள் குழந்தைைகளைை பணக்காாரர்களாாக 
வளர்க்காாதீர்கள். மகிழ்ச்சியாாக இருக்க கற்றுக் 
கொ�ொடுங்கள் - அதனாால் அவர்கள் வளரும் 
போ�ோது, பொ�ொருட்களின் மதிப்பைை அறிவாார்கள், 
அவற்றின் விலைை அல்ல...

ஐமே�க், ஐபுக் என இரண்டு தயாாரிப்புகள் சந்தைையைைத் திரும்பிப் பாார்க்க வைைத்தன. மே�க் ஓஎஸ் எக்ஸ், 
ஆப்பிள் ஸ்டோ�ோர் அறிமுகப்படுத்தப்பட்டு ஆப்பிள் தயாாரிப்புகள் புத்துயிர் பெெற்றன. அமோ�ோக வெ�ற்றி 

கிடைைத்தது. ஃபைைனல் கட், லாாஜிக் ஆடியோ�ோ நிறுவனங்களைை ஆப்பிள் கைைப்பற்றியது.
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?     ஸ்மாார்ட் ஒர்க் என்பதற்கு 
உதாாரணமாாக பூனை�க்கு மணி கட்டச் 

சொ�ொல்கிறாார்களே�, அது என்ன கதைை..? 
- பி.காாயத்திரி, பங்களாாபுதூர்.

ஞாானகுரு ;
டாாம் அண்ட் ஜெ�ர்ரி எபிசோ�ோடுகளில் இதற்கு 

விடைை இருக்கிறது. பூனை�யின் கழுத்தில் மணி 
கட்டிவிட்டாால், அது வருவதைை அறிந்து 
தப்பித்துக்கொ�ொள்ளலாாம். பூனை� வந்துவிடுமோ�ோ என்ற 
பயமில்லாாமல் நிம்மதியாாக சாாப்பிடலாாம். எனவே�, 
பூனை�க்கு மணி கட்டுவதற்கு எலி நிறைைய முயற்சி 
எடுக்கும், எதுவும் பலிக்காாது. அதன் பிறகு 
ஸ்மாார்ட்டாாக யோ�ோசிக்கும். ஒரு அழகாான பரிசுப் 
பெெட்டியில் மணியைை பளபளப்பாான ரிப்பனில் கட்டி 
வைைத்து பூனை�க்குப் பரிசாாகக் கொ�ொடுக்கும். அந்த 
பரிசைைப் பாார்க்கும் பூனை� மகிழ்ச்சியுடன் அதைை 
எடுத்து தன் கழுத்தில் கட்டிக்கொ�ொள்ளும். அவ்வளவு 
தாான், கதைை முடிந்தது. எனவே�, சிக்கலாான தருணங் 
கள், தீர்க்கமுடியாாத பிரச்னை� என்று எதுவுமில்லைை. 
மனம் இருந்தாால் மாார்க்கம் உண்டு. கொ�ொஞ்சம் 
வித்தியாாசமாாக யோ�ோசியுங்கள், புதிய வழி கிடைைக்கும்.

?      கணவருடன் அடிக்கடி சண்டைை 
வருகிறது, எப்படி சரி செெய்வது..? 

- என்.மஞ்சுளாா, பரமக்குடி.

ஞாானகுரு :
சின்னச்சின்ன விஷயங்களில் காாட்டும் அசட்டைையே� 

பெெரிய சண்டைைகளுக்கு அடிப்படைைக் காாரணமாாக 
இருக்கின்றன. இந்தியாாவில் மட்டுமல்ல, உலகம் முழுக்க 
கணவன், மனை�விக்கு வரக்கூடிய நாான்கு முக்கிய 
பிரச்னை�கள் கண்டறியப்பட்டுள்ளன. முதலாாவது, எடுத்த 
பொ�ொருளைை மீண்டும் அதே� இடத்தில் வைைக்காாதது. 
இரண்டாாவது ஈரத் துணி, துண்டு போ�ோன்றவைைகளைை 
படுக்கைையில் போ�ோடுவது. மூன்றாாவது ஃபே�ன், ஏசி, லைைட் 
போ�ோன்றவைைகளைை ஆஃப் செெய்யாாதது. நாான்காாவது 
செெல்போ�ோனில் யாாருடன் பே�சுகிறாார் என்று எட்டிப் பாார்ப்பது. 
கணவன், மனை�வி மட்டுமல்ல, இரண்டு பே�ர் எங்கு 
சேேர்ந்து இருந்தாாலும் அங்கே� கருத்து வே�றுபாாடு வரவே� 
செெய்யும். கணவன், மனை�வி, பிள்ளைைகள் இடைையிலும் 
கருத்து வே�றுபாாடுகள் வந்துகொ�ொண்டே� இருக்கும். எல்லாா 
நே�ரத்திலும் ஒருவரேே விட்டுக் கொ�ொடுப்பது என்றில்லாாமல், 
ஒருவருக்கொ�ொருவர் மாாற்றி மாாற்றி விட்டுக்கொ�ொடுத்தாால் 
அங்கே� எல்லாாம் சுகமாாகிவிடும்

?      இன்றைைய வாாழ்வுக்கு அவசியம் எது, 
அவசியமற்றது எது..?

- எஸ்.பூங்கோ�ோதைை, ஆர்.ஐ. நகர்.

ஞாானகுரு ;
நம்மைைப் பற்றி பிறர் என்ன நினை�ப்பாார்கள் என்ற 

கவலைை அவசியமற்றது. நம் உடல் மட்டுமே� நமக்குச் 
சொ�ொந்தம் என்ற புரிதல் அவசியமாானது.

?      உணர்ச்சிவசப்பட்டு எடுக்கும் முடிவுகள் 
வெ�ற்றி தருமாா, தோ�ோல்வி தருமாா..?

- பி.சங்கரபாாண்டியன், மல்லிகைைத் தெெரு.

ஞாானகுரு ;
மகிழ்ச்சியில் வாாக்கு தரக்கூடாாது. கோ�ோபத்தில் முடிவு 

எடுக்கவும் கூடாாது. ஏனெ�ன்றாால் உணர்ச்சிவசப்பட்ட 
நிலைையில் இருக்கும் நபர்களாால் உண்மைையைைக் காாண 
முடியாாது. கோ�ோபத்தில் இருப்பவர்களுக்கு தன்னை�த் 
தவிர அத்தனை� பே�ரும் சுயநலவாாதிகளாாகத் 
தெெரிவாார்கள். நெெருக்கடியாான காாலகட்டம் என்றாாலும் 
உணர்ச்சிவசப் படாாமல் அமைைதியாான தருணத்தில் 
முடிவு எடுப்பதே� வெ�ற்றி தரும். 

?      கவலைை இல்லாாமல் வாாழ அல்லது 
கவலைையைை மறந்து வாாழ வழி 

சொ�ொல்லுங்கள் ஞாானகுருவே�..?
- எம்.சுமன்ராாஜ், சூலக்கரைை மே�டு.

ஞாானகுரு :
பெெரும்பாாலாான கவலைைகள் மனிதர்கள் 

தாாங்களாாகவே� உருவாாக்கிக் கொ�ொள்வது தாான். 
ஒவ்வொ�ொரு நபரும், அவரவருக்கு ஏற்ப கவலைைகளைை 
உருவாாக்கிக்கொ�ொள்கிறாார்கள். புதுச்செெருப்பு வாாங்க 
வே�ண்டும் என்று ஒருவர் கவலைைப்படுவதும், புது 
மாாடல் காார் வாாங்க வே�ண்டும் என்று ஒருவர் 
கவலைைப்படுவதும் கிட்டத்தட்ட ஒரேே அளவுக்குத் 
துன்பம் தருகிறது. கவலைைக்குக் காாரணம் இல்லைை 
என்றாாலும், ஏன் கவலைை இல்லைை என்றும் 
கவலைைப்படும் அளவுக்கு மனிதர்கள் கவலைையுடன் 
வாாழ்ந்து பழகிவிட்டாார்கள். கவலைையைைக் கண்டு 
அஞ்சாாமல் அதன் உண்மைையாான காாரணத்தைைத் 
தே�டுங்கள், மறப்பதற்கு வழி கிடைைத்துவிடும். ?     வே�லி பயிரைை மே�ய்வதற்குக் காாரணம் 

பே�ராாசைையாா… நிராாசைையாா?
- பி.புஷ்பகுமாார், ஆர்.ஆர்.நகர்.

ஞாானகுரு :
வே�லி பயிரைை மே�ய்வதும் இயற்கைையே�. வெ�ள்ளெ�லிகள் 

பாார்ப்பதற்கு அழகாாக இருக்கும். எக்கச்சக்கமாாக குட்டிகள் 
போ�ோடும். திடீரெென அவற்றில் ஒன்றிரண்டைை வெ�ள்ளெ�லி 
தின்று விடுவதுண்டு. நாாய், பூனை�, பாாம்பு, மீன் போ�ோன்ற 
சில உயிரினங்களும் இப்படி செெய்வதுண்டு. அப்படித்தாான் 
பயிரைை மே�யும் வே�லிகளைையும் எடுத்துக்கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும். எங்காாவது ஒன்றிரண்டு பே�ர் தவறு செெய்வதாால் 
வே�லியைை ஒட்டுமொ�ொத்தமாாக எடுத்துவிட முடியாாது. 

?     எழுவது, நடப்பது என்று எல்லாா விஷயங் 
களுக்கும் அனுமதி பெெற வே�ண்டும் 

என்று பெெற்றோ�ோர் நினை�ப்பது சரியாா?
- என்.பே�ச்சியம்மாாள், அல்லம்பட்டி.

ஞாானகுரு ;
பெெற்றோ�ோருக்கு அப்படி நினை�ப்பதற்குக் கூட உரிமைை 

இல்லைையாா? பெெற்றோ�ோர் சொ�ொல்வதைை இன்று கே�ட்பதில்லைை, 
கே�ட்கப் போ�ோவதும் இல்லைை. பிறகு எதற்கு இந்த கே�ள்வி..?

?      இந்த வாாழ்க்கைையைைப் புரிந்துகொ�ொள்வது எப்படி..?
கே�.புஷ்மாா, கோ�ோபி.

ஞாானகுரு :
வாாழ்க்கைையைைப் புரிந்துகொ�ொள்வதற்கு அதிகம் சிரமப்பட வே�ண்டிய அவசியம் இல்லைை. 

மூன்றே� மூன்று இடங்களுக்கு செென்று வந்தாால் வாாழ்க்கைை பற்றி முழுமைையாாகத் 
தெெரிந்துகொ�ொள்ளலாாம். 

 அரசு மருத்துவமனை� -  ஒரேே ஒரு நாாள் அரசு மருத்துவமனை�யில் உட்பிரிவு 
நோ�ோயாாளிகள் தங்கியிருக்கும் இடத்துக்குச் செென்று வாாருங்கள்

 சிறைைச்சாாலைை – இங்கு செெல்வதற்கு கெெடுபிடிகள் இருக்கும். எனவே�, சிறைையில் இருந்து 
வெ�ளியே� வந்த நபர்களிடம் உள்ளே� என்னவெ�ல்லாாம் நடக்கிறது என்பதைைக் கே�ட்டறியுங்கள்.

 சுடுகாாடு – ஒரேே ஒரு நாாள் இடுகாாட்டிற்கு எப்படிப்பட்ட உடல்கள் எல்லாாம் எரிப்பதற்கு 
வருகின்றன என்று வே�டிக்கைை பாாருங்கள். இந்த மூன்று இடங்களில் கிடைைத்த 
அனுபவங்களைை உங்கள் வாாழ்க்கைைக்குக் கொ�ொண்டு வாாருங்கள். நீங்கள் சிறப்பாான 
வாாழ்க்கைையில் இருப்பதைை உணர்வீர்கள். இதுவே�, மகிழ்ச்சி. 
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ஓர் ஆண்டு சந்தாா 

500 ரூபாாய் 
செெலுத்திவிட்டீர்களாா..?

க்யூஆர் கோ�ோடு மூலம் அனுப்பலாாம். பணம் அனுப்பியதற்காான ஆதாாரத்துடன்  
தங்களுடைைய வாாட்ஸ் ஆப் எண் அல்லது இமெ�யில் முகவரியைை மே�ற்கண்ட 
செெல்போ�ோனுக்கு அனுப்பிவைையுங்கள். இதழ் தொ�ொடர்ந்து அனுப்பப்படும்.

செெல்போ�ோன் : 
7299753999

வங்கிக் கணக்கு: 
GYANAGURU 
PUBLICATION, 

UNION BANK OF 
INDIA,  

IFS CODE : 
UBIN0554847, 

Current Accout No. 
548401010050639

மனதுக்கு 
சந்தோ�ோஷம் தரும் 
ஞாானகுரு மகிழ்ச்சி,  
உடலுக்கு 
ஆரோ�ோக்கியம் தரும்  
ஞாானகுரு யாாக்கைை 
மின்னிதழ்களைைப் 
பெெறுவதற்கு 
ஆண்டு சந்தாா 
ரூ.500 என 
நிர்ணயம் 
செெய்யப்பட்டுள்ளது. 
கீழ்க்கண்ட வங்கி 
எண் அல்லது 
மொ�ொபைைல் 
எண்ணுக்கு சந்தாா 
அனுப்பி ஆதரவு 
வழங்குமாாறு 
அன்புடன் கே�ட்டுக் 
கொ�ொள்கிறோ�ோம்.

1?      வெ�ட்கம், மாானம், ரோ�ோஷம் 
போ�ோன்றவைைகளைை எந்த இடத்தில் 

பாார்க்கலாாம், எந்த இடத்தில் பாார்க்கக்கூடாாது?
- ஆர்.ஜமுனாா ராாணி, காாவே�ரி நகர்.

ஞாானகுரு :
வெ�ட்கம், மாானம், ரோ�ோஷம் போ�ோன்றவைை அறிந்த 

நபர்கள் இருக்கும் இடத்தில் மட்டுமே� உருவாாகின்றன. 
தனிமைையில் இருக்கைையில், யாாரும் அறியாாத இடங்களில் 
யாாரும் இவற்றைைப் பொ�ொருட்படுத்துவதில்லைை. ஆகவே�, 
எப்போ�ோதும் நாாம் தனிமைையில் இருப்பதாாக நினை�த்துக் 
கொ�ொண்டாால் போ�ோதும். வெ�ட்கம், மாானம், ரோ�ோஷம் 
போ�ோன்றவற்றைை குப்பைைக் கூடைையில் போ�ோடுங்கள். 

?      இன்பமும் துன்பமும் விதியின் 
பயனாா… மதியின் பயனாா?

- ஏ.ஜாான்சன், என்.ஜி.ஓ. காாலனி.

ஞாானகுரு :
விதிப்படி நூறு வயதில் தாான் மரணம் என்று 

தெெரிந்தாா லும், ரோ�ோட்டில் நடக்கும்போ�ோது இந்தப் 
பக்கமும் அந்தப் பக்கமும் வண்டி வருகிறதாா என்று 
பாார்த்துவிட்டே� கடப்பாார் கள். விதி என்று கற்பிக்கப் 
பட்டிருக்கும் கட்டுக்கதைைக்கு எந்த ஆதாாரமும் 
இல்லைை, அறிவியலும் இல்லைை. எனவே�, விதியைை 
நம்பி ஏமாாறாாமல் மதியுடன் போ�ோராாடுங்கள். நன்மைை 
யும் தீமைைக்கும் நீங்களே� காாரணம் என்பதைை ஏற்றுக் 
கொ�ொள்ளப் பழகிவிட்டாால் மதியின் நன்மைை புரியும். 

?      இன்று குடும்பங்களில் ஜெ�யிக்கிறது 
பந்த பாாசமாா அல்லது பணமாா..?

- எம்.விநோ�ோதினி மனோ�ோகரன், 
ஸ்ரீவில்லிபுத்தூர்.

ஞாானகுரு :
பணத்தாால் ஜெ�யிக்க முடியும் என்றாால் 

செெல்வந்தர் வீடுகளில் சண்டைை வரக்கூடாாது, 
டைைவர்ஸ் நடக்கக்கூடாாது. ஆனாால், அங்குதாான் 
நிறைைய பிரச்னை�கள் நடக்கின்றன. ஆகவே�, பணத் 
தில் குடும்பம் இல்லைை என்பது உறுதியாாகிறது. 
அன்பு மட்டுமே� குடும்பத்தைை சேேர்த்து வைைக்கும். 
பாாசம் மட்டுமே� நீண்ட காாலம் நிலைைத்து நிற்கும்.

?      எதிர்காாலம் பற்றிய சிந்தனை� 
பயமுறுத்துகிறது, என்ன செெய்வது..?

- வி.பாாக்கியலட்சுமி, முத்தாால்நகர்.

ஞாானகுரு :
நாாளைை கன மழைை வரப்போ�ோகிறது என்று வாானிலைை 

அறிக்கைை வந்தவுடன் காாரைை பாாதுகாாப்பாான இடத்தில் 
பாார்க் செெய்யலாாம். குடைை எடுத்து வைைக்கலாாம். மின்சாாரம் 
போ�ோய்விட்டாால் பயன்படுத்துவதற்கு மெ�ழுகுவர்த்தி வாாங்கி 
வைைக்கலாாம். இதே�போ�ோல் இன்னும் சில சின்னச்சின்ன 
ஏற்பாாடுகள் செெய்யலாாம். ஆனாால், மழைை எத்தனை� 
பெெரிதாாக வரும், எந்த நே�ரத்தில் வரும், எவ்வளவு நே�ரம் 
பெெய்யும் என்பதெெல்லாாம் நமது கட்டுப்பாாட்டுக்குள் 
கிடைையாாது. மழைை வரலாாம், வராாமலும் போ�ோகலாாம்.  
வாாழ்க்கைையும் அப்படித்தாான் எதிர்காாலத்தில் என்ன 
நடக்கும் என்று யாாருக்கும் தெெரியாாது. எனவே�, என்ன 
முடிகிறதோ�ோ அதைை மட்டும் செெய்யுங்கள் போ�ோதும். 
எதிர்காாலம் சுலபமாாகவும், சந்தோ�ோஷமாாகவும் இருக்கும் 
என்ற நம்பிக்கைையைை வளர்த்துக்கொ�ொள்ளுங்கள். எது 
நடந்தாாலும் நன்மைைக்கே� என்று ஏற்றுக்கொ�ொள்ளுங்கள். 
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விடாாமுயற்சி 
என்்றாால்் 

அஜித்் 
அல்்ல
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வெ�
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கடவுளே�, அஜித்தே� என்று ஒரு கும்பல் நீண்ட காாலமாாக 
தமிழகத்தில் இருக்கிறது. விடாாமுயற்சி என்றாால் 

அவர்களுக்குத் தெெரிந்தது நடிகர் அஜித் நடித்த படமும், சினிமாாவில் 
வருவதற்கு அஜித் எடுத்துக்கொ�ொண்ட விடாாமுயற்சிகளும் மட்டும் 
தாான்.

விடாா முயற்சிக்கு சரியாான உதாாரணம் யாார் தெெரியுமாா..?

அவர், 'ராாக்கி', 'ரேேம்போ�ோ' போ�ோன்ற கதாாபாாத்திரங்களில் நடித்து 
கோ�ோடிக்கணக்காான மக்களின் மனதைைக் கொ�ொள்ளைையடித்த நடிகர் 
சில்வெ�ஸ்டர் ஸ்டாாலோ�ோன். நடிகர், குத்துச்சண்டைை வீரர், திரைைக்கதைை 
எழுத்தாாளர், தயாாரிப்பாாளர், இயக்குநர், ஓவியர், தன்னம்பிக்கைை 
பே�ச்சாாளர் என்றெெல்லாாம் அடைையாாளம் காாட்டப்படுபவர்.

சினிமாாவில் போ�ோன்று அவரது வாாழ்க்கைையில் வெ�ற்றி அவருக்கு 
எளிதாாகக் கிடைைக்கவில்லைை. 

ஸ்டாாலோ�ோன் பிறக்கும் போ�ோதே� அவருக்கு சோ�ோதனை�. குழந்தைை 
வெ�ளியே� வருவதில் பிரச்னை� இருந்ததாால் போ�ோர்செெப்ஸ் கருவியின் 
மூலம் அவரைை வயிற்றிலிருந்து வெ�ளியே� இழுத்தாார்கள். அப்போ�ோது  
நரம்பு பாாதித்தது.. முகத்தில் சில பாாகங்களில் செெயலற்று போ�ோனது. 
குறிப்பாாக உதடு, தொ�ொண்டைை, இடது முகவாாய்கட்டைை பாாதிக்கப்பட்டது. 
இதன் காாரணமாாக பாார்வைை மற்றும் பே�ச்சும் பாாதிக்கப்பட்டது. இந்த 
நே�ரத்தில் தந்தைை பிரிந்துபோ�ோகவே�, தாாயினாால் வளர்க்கப்பட்டாார். 
முகம் பே�ச்சு காாரணமாாக பள்ளியில் சக மாாணவர்களின் கே�லிப் 
பொ�ொருளாானாார்.

தன்னை� கே�லி செெய்யும் மாாணவர்களைைப் பயமுறுத்த வே�ண்டும் 
என்பதற்காாக பாாடி பில்டிங் பயிற்சிகளில் ஈடுபட்டாார். நல்ல உடற்கட்டு 
கிடைைத்ததும் கே�லி செெய்தவர்களே� ஆச்சர்யமாாக நெெருங்கி 
வந்தாார்கள். இந்த நே�ரத்தில் ஆக்‌‌ஷன் நடிகர் ஆகும் ஆசைை 
உருவாானது. எந்த வே�டம் கிடைைத்தாாலும் நடிக்கத் தயாாராாக 
இருந்தாார். சின்னச்சின்ன வே�டங்களே� கிடைைத்தது. ஆனாாலும் 
சினிமாா கனவுடன் சுற்றிக்கொ�ொண்டு இருந்தாார். 

அபாார்ட்மெ�ண்ட் வாாடகைை கொ�ொடுக்க முடியாாமல் ரோ�ோடுகளில் 
தங்கியிருக்கிறாார். ஆசைை ஆசைையாாக வளர்த்த செெல்ல நாாயைையும் 
விற்று சாாப்பிடும் அளவுக்குப் போ�ோன பிறகும் ஸ்டோ�ோலனின் சினிமாா 
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கனவு குறைையவே� இல்லைை.

இந்த நிலைையில் 1975, மாார்ச் 
24 அன்று உலகப் புகழ்பெெற்ற 
வீரர்கள் முகமது அலியும், சக் 
வெ�ப்னரும் மோ�ோதிக்கொ�ொண்ட 
ஒரு சண்டைையைை டிவியில் 
பாா ர்த்தாா ர் .  அந்த சினிமாா 
அவருக்குள் மிகப்பெெரும் 
பாாதிப்பைை உருவாாக்கியது. 
குத்துச் சண்டைையைை மைையமாாக 
வைைத்து ஒரு ஸ்கிரிப்ட் எழுதும் 
பரபரப்பு தோ�ோன்றியது. உடனே� 
தன்  மனதில்  தோ�ோன்றிய 
கதைை  க் கு  தி ரைை க் கதைை  
எழுதினாார். கிட்டத்தட்ட 20 மணி 
நே� ர  உழைை ப்பில்  ராா க் கி 
படத்துக்கு முழு திரைைக்கதைை, 

வசனம் எழுதிவிட்டாார்.

இந்த கதைை மிகப்பெெரிய ஹிட் 
அடிக்கும் என்ற நம்பிக்கைை 
ஸ்டோ�ோல னுக்கு  இருந் தது . 
ஆகவே�, தயாாரிப்பாாளர்களைைத் 
தே�டிப் போ�ோய் கதைை சொ�ொன்னாார். 
கிட்டத்தட்ட ஆயிரம் பே�ரிடம் 
கதைை   சொ�ொ ல் லி யி ரு ப் பாா ர் . 
ஒவ்வொ�ொரு நபரும் ஒரு காாரணம் 
சொ�ொல்லி தட்டிக் கழித்தாார்கள். 
சி ல ர்  கதைையைை    ம ட் டு ம் 
வாாங்கிக்கொ�ொள்ள முன்வந்தாார்கள். 
ஆனாால், நாானே� ஹீரோ�ோவாாக 
நடிப்பே�ன் என்பதில் சில்வெ�ஸ்டர் 
உறுதியாாக இருந்தாார்.

கடைைசியில் ஒரு தயாாரிப்பு 
நிறுவனம் 1,25,000 டாாலருக்கு 
கதைையைை வாாங்க முன் வந்தது. 
ஆனாாலும் வே�று ஒருவரைை 
ஹீரோ�ோவாாகப் போ�ோடலாாம், அடுத்த 
பட  த் தி ல்  கதா ா நாா ய கனா ா க 
நடிக்கலாாம் என்று சமாாதாானம் 
செெய்தாா ர் கள் .  ஸ்டோ�ோலெ� ன் 
அசைை யவில்லைை .  எ னவே�  , 
கதைையைை மூன்று மடங்குக்கு 
வாாங்குவதாாகச் சொ�ொன்னாார்கள். 
அ த ற் கு ம்  ஸ் டோ�ோலெ�  ன் 
ம சி யவி ல்லைை .  அ ப் போ�ோ து 

நண்பர்கள் சிலர் ஸ்டோ�ோலெ�னுக்கு பைைத்தியம் பிடித்துவிட்டது என்றே� 
நினை�த்தாார்கள். இந்த பணத்தைை வாாங்கிக்கொ�ொண்டாால், இதே�போ�ோய் நூறு 
கதைை எழுத முடியும் என்று சொ�ொல்லி சம்மதிக்கச் சொ�ொன்னாார்கள்.

ஆனாால், ஸ்டாாலோ�ோன் உறுதியாாக இருந்தாார். அந்த ஸ்டூடியோ�ோவினருக்கு 
ஸ்டாாலோ�ோனின் கதைை மிகவும் பிடித்திருந்தது. அதனாால் குறைைந்த செெலவில் 
படத்தைைத் தயாாரிக்க முடிவு செெய்தாார்கள். அதன் பின்னர் நடந்ததெெல்லாாம் 
உலகமறிந்த வரலாாறு. ஒரு மில்லியன் டாாலர் செெலவில் தயாாரிக்கப்பட்டு, 
200 மில்லியன் டாாலரைை சம்பாாதித்துக் கொ�ொடுத்தது ராாக்கி. சிறந்த 
திரைைப்படத்துக்காான ஆஸ்காார் விருதுடன், சிறந்த இயக்குநர் மற்றும் 
சிறந்த எடிட்டிங் ஆகியவற்றுக்காான ஆஸ்காார் விருதுகளைையும் தட்டிச் 
செென்றது.

அடுத்த 20 வருடங்களுக்கு, 1990-களின் கடைைசி வரைையில், ஸ்டாாலோ�ோன் 
தயாாரிப்பாாளர்களின் காாமதே�னுவாாகவே� விளங்கினாார்... அவருடைைய 
படங்கள் பில்லியன் கணக்கில் டாாலர்களைை குவித்தன. தன்னம்பிக்கைையும் 
விடாாமுயற்சியும் இருந்தாால் வெ�ற்றி நிச்சயம் என்பதற்கு இன்றும் 
எடுத்துக்காாட்டாாக விளங்குகிறாார் ஸ்டோ�ோலெ�ன். 

வாாழ்க்கைை என்பது வாாழ்க்கைை என்பது 
அதிசயக் கவிதைை. அதிசயக் கவிதைை. 
உனக்கோ�ோர் அர்த்தம் உனக்கோ�ோர் அர்த்தம் 
எனக்கோ�ோர் அர்த்தம்.எனக்கோ�ோர் அர்த்தம்.

- கவிக்கோ�ோ அப்துல் ரகுமாான்- கவிக்கோ�ோ அப்துல் ரகுமாான்
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புதிய பாார்வைை, புதிய கண்ணோ�ோட்டத்தில் 
இதிகாாச நாாவல்

ஞாானகுரு 
பதிப்பகம் 
வெ�ளியீடு

வண்ணப் 
புத்தகம் 

600 
ரூபாாய்

கருப்பு 
வெ�ள்ளைை 

300 
ரூபாாய்

இ-புக் 

150 
ரூபாாய்

80725 89355 செெல்போ�ோன் எண்ணுக்கு பணம், முகவரி 
அனுப்புங்கள். எங்கள் செெலவில் புத்தகம் அனுப்பிவைைக்கப்படும் க்யூ 
ஆர் கோ�ோடு மூலமாாகவும், வங்கிக் கணக்கிலும் பணம் அனுப்பலாாம். 

GYANAGURU PUBLICATION, UNION BANK OF INDIA, 
 IFS CODE : UBIN0554847,  

Current Account No. 548401010050639

உங்்கள் உங்்கள் 
பிரதிக்்குபிரதிக்்கு

80725 80725 
8935589355
அழைைக்்கவும்் அழைைக்்கவும்் 
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