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விலகலும் 
இனிது



பூவைைப் போ�ோன்று 
விலகுங்கள்

ஆசிரியர் �க்கம்

வாாழ்க்கைை பயணத்தில் எந்த ஒரு உறவும் அதிைபட்சம் 25 ஆண்டுைள் 
மட்டுமேம நெெருக்ைமானது என்கிறது ஓர் ஆய்வு. அதற்கு மேமல் நீடித்தால் 
அதகைன வரம் என்மேற நெசால்லலாம். 

நெபற்மேறார், பிள்கைை உறவும் 25 ஆண்டுைமேை நெெருக்ைமாை இருக்கிறது. 
பள்ளி, ைல்லூரி ெண்பர்ைளும் குறிப்பிட்ட ைாலத்திற்குப் பிறகு நெெருக்ைம் 
ைாட்டுவதில்கைல. மேவகைல பார்க்கும் இடம், பக்ைத்து வீட்டு ெட்பு 10 ஆண்டுைள் 
நீடிப்பமேத ைடினம். இதில் ைணவன், மகைனவி உறவு மட்டுமேம 25 ஆண்டுைகைைத் 
தாண்டியும் நெதாடர்கிறது.

ைாதல், ெட்பு, உறவு மேபான்ற பந்தங்ைளில் ைருத்துமேவறுபாடு ஏற்படுவது 
சைஜம். ைாரணம் நெசால்லாமல் சிலர் பிரிவதுண்டு. சிலர் பிரிவதற்ைாை நெபாய் 
கூறுவதுண்டு. இதுமேபான்ற தருணங்ைளில் மனம் மேவதகைனப்படலாம், 
இத்தகைன ைாலமாகியும் ெம்கைம புரிந்துநெைாள்ைவில்கைல என்று வருத்தம் 
வரலாம். 

அதற்ைாை அவர் நெசய்யும் அமேத தவகைற நீங்ைளும் நெசய்யாதீர்ைள். அதாவது, 
அவர்ைகைை சண்கைட மேபாட்டு ைாயப்படுத்தாதீர்ைள். விலகிச் நெசல்பவகைர 
பிடித்து கைவக்ை நிகைனக்ைாதீர்ைள். புைார்ைளுக்கு எந்த விைக்ைமும் 
நெைாடுக்ைாதீர்ைள். ஏநெனன்றால், உண்கைமயான அன்பு இருக்கும் ெபர்ைளுக்கு 
விைக்ைம் மேதகைவப்படாது. அன்பு இல்லாதவர்ைளிடம் விைக்ைம் நெைாடுத்தாலும் 
எடுபடாது. 

மலர்ந்த பூ நெசடிக்கு வலிக்ைாமல் ைாம்பில் இருந்து விழுவகைதப் மேபான்று 
அகைமதியாை விலகுங்ைள். எல்லா உறவும் ஒரு ொள் பிரியமேவ நெசய்யும் 
என்பகைத புரிந்துநெைாண்டு தள்ளி நில்லுங்ைள். எந்த ைாரணத்துக்ைாைவும் 
அவர்ைகைை நெவறுக்ை மேவண்டாம். அன்புடன் வழியனுப்பி கைவயுங்ைள். அந்த 
உறவு மீண்டும் திரும்பிவரலாம். வராமலும் மேபாைலாம். 

எல்லா உறவுைகைையும் பிரிவுைகைையும் ஏற்றுக்நெைாள்ளும் பக்குவம் 
வந்துவிட்டால், அதுமேவ மகிழ்ச்சி.

மனவள ஆகே�ோச�ர்

எஸ்.கே�.முரு�ன்
ஞாோனகுரு �வுன்சிலிங்.
முன்பதிவுக்கு :  +91 80725 89355

WhatsApp Call Only 
�வுன்சிலிங்

கணவன், மனை�வி, 
குழந்னைைகள் உறவுச் 
சிக்கல்களுக்குத் தீர்வு 
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அப்பாாவைைக் கொ�ாவைை கொெய்த வில்ைவை� பிள்வைை 
ைைர்ந்து கொபாரியை�ாகி கொைட்டிப் போபாாடுைது, �ாதலி 

அல்ைது மவை�விவைய �ற்பாழித்தைவை� கொ�ாடூரமா� கொ�ாவைை 
கொெய்ைது, குடும்பா கொொத்வைத ஏமாற்றியைவை� குடும்பாத்போதாடு 
தீர்த்துக்�ட்டுைது எ� நிவைைய நிவைைய சினிமாக்�ள் 
கொைளியாகி மாகொபாரும் கொைற்றி அவைைந்திருக்கின்ை�. 

ெமீபாத்தில் விஜய் நடித்த, ‘தி போ�ாட்’, ‘பீஸ்ட்’ போபாான்ை 
பாைங்�ளின் �வைத பாழி ைாங்கும் பாைைம் தான். தன் மவை�வி, 
பிள்வைையின் மரணத்துக்குக் �ாரணமா� விஜய்யின் 
பிள்வைைவையக் �ைத்திக் கொ�ாண்டுபோபாாய் ஒரு கொ�ட்ைை�ா� 
ைைர்ப்பாார் வில்ைன் போமா�ன். அப்பாா விஜய்வைய பாழி 
ைாங்குைதற்�ா� தன்னுவைைய �ாதலிவைய கொ�ாவைை கொெய்யும் 
அைவுக்கு ம�ன் விஜய்யின் உணர்வு�ள் மரத்துப் 
போபாாயிருக்கும். பாழி ைாங்கும் உணர்ச்சிக்கு வில்ைனும் தன் 
ைாழ்வைை முழுவைமயா� இழந்திருப்பாார். 

அபோதபோபாான்று, ‘பீஸ்ட்’ பாைத்தில் தன் தந்வைத, சித்தப்பாாவைை 
எல்ைாம் ரத்தம் கொொட்ைச் கொொட்ை பாழி ைாங்குைார். ரத்தம் 
சிந்தும் �ாட்சி�வைை ைலிந்து திணிப்பாதும், பாழி ைாங்கும் 
உணர்வைை ரசி�ர்�ளிைம் தூண்டுைதும் போமாெமா� ைழி 
�ாட்டுதல்�ள். 

அபோதபோநரம், ‘அசுரன்’ பாைத்தில் தனுஷ் தன் ம�னிைம், 
’பாழி ைாங்கும் உணர்வு�ளுக்கு ஆைாகிவிைக் கூைாது, பாடிப்பு 
தான் முக்கியம்’ என்று பாாைம் �ற்றுக் கொ�ாடுப்பாார். பாழி 
ைாங்குைவைத முழு நீைமா�க் �ாட்டிவிட்டு, அதன் பிைகு 
பாாைம் போபாாதிப்பாது ெரியில்வைை என்ைாலும், விஜய் பாைங்�ளில் 
அந்த எளிய பாடிப்பிவை� கூை இருப்பாதில்வைை. 

கொபாாதுைா�போை பாழி ைாங்கும் உணர்வு தா�ா� 
ைருைதில்வைை. யாபோரனும் தூண்டுைதாபோை அந்த உணர்வு 
உண்ைாகிைது, அதி�ரிக்கிைது. பாழி ைாங்கும் சிந்தவை�யில் 
மூழ்கியைர்�ள் �ண்�ளுக்கு போைறு நல்ை ைழி�ள் எதுவும் 
�ண்ணுக்குத் கொதன்பாைாது. இதற்கு உதாரணமா� 
கொநல்வைையில் நைக்கும் கொதாைர் கொ�ாவைை�வைை கொொல்ைைாம். 

பழிக்்குப் பழி 
வாாங்்க்லாாமாா 
ஒ
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ரத்தத்துக்கு ரத்தம் என்பது ஒரு முடிவிலாா 
பயணம். வாாழ்க்கைை என்பது கொைாஞ்ச ைாலாம். 
நம் வாாழ்க்கைைகைய நாமே� முடிவு 
கொசய்மேவாாம். பிறர் வாாழ்க்கைைகைய அழிப்பது 
நம் வாாழ்கைவாயும் அழிக்கும் கொசயல்.

பாழிக்குப்பாழியா� நைக்கும் ஏழாைது கொ�ாவைை, 
எட்ைாைது கொ�ாவைை என்று பாை ஊர்�ளில், 
கிராமங்�ளில் நைந்துகொ�ாண்போை இருக்கிைது.

வோர்த்ரைைக் கொ�ோரை�
உயிர்க் கொ�ாவைை போபாாைபோை ைார்த்வைதக் 

கொ�ாவைையும் அபாாய�ரமா�து. சிை ைார்த்வைத 
�வைைக் போ�ட்ைதும் அதீத போ�ாபாம் உண்ைாகிைது. 
சிை ைார்த்வைத�ள் தற்கொ�ாவைை கொெய்ய வைைக் 
கிைது. சிை ைார்த்வைத�ள் ஊவைர விட்டு ஓை 
வைைக்கிைது. சிை ைார்த்வைத�ள் பாழி ைாங்�த் 
தூண்டுகிைது. 

பாழிக்குப் பாழி ைாங்கும் அைவுக்கு மி�ப் 
கொபாரும் பாாதிப்பு நைந்திருக்�ைாம். ைாழ்க்வை� 
நி வைைகுவைை ந் து  மா றி யிரு க் � ைா ம் , 
கொொந்தத்வைத இழந்திருக்�ைாம். என்� 
நைந்திருந்தாலும் பாழிக்குப் பாழி ைாங்குைதால், 
நைந்துபோபாா� எவைதயும் மாற்றிவிை முடியாது. 
கொைறி நாய் �டித்தால் அவைத திருப்பிக் �டிக்� 
முயற்சிப்பாது போபாான்ை கொெயபோை பாழிக்குப் பாழி 
ைாங்கும் கொெயல். கொைறி நாய் �டித்தவுைன் 
முதல் நைைடிக்வை�யா� போநாய்த் கொதாற்றில் 
இருந்து உைவைை பாாது�ாக்� போைண்டுபோம தவிர, 
அந்த கொைறி நாவையப் பாற்றி சிந்திக்�க் கூைாது. 
ஏகொ�ன்ைால் கொைறி பிடித்த நாய் எப்பாடியும் 
விவைரவில் கொெத்துப் போபாாகும். அவைத நீங்�ள் 
கொ�ால்ை போைண்டிய அைசியபோம இல்வைை. 

இந்த விஷயத்தில், பாைவீ�மா� மனிதர்�ள் 
மட்டுபோம பாழி ைாங்குகிைார்�ள். ைலிவைமயா� 
மனிதர்�ள் மன்னிக்கிைார்�ள். புத்திொலி 
மனிதர்�ள் அப்பாடிப்பாட்ை ெம்பாைத்வைதப் 
புைக்�ணிக்கிைார்�ள். ஒரு �ன்�த்வைதக் 
�ாட்டி�ால் மறு �ன்�த்வைதக் �ாட்டும் 
அைவுக்கு நல்ைைரா� இருக்�த் போதவைையில்வைை. 
மன்னிப்பாபோத எளிதா� தீர்வு. 

பாழி ைாங்கும் உணர்ச்சிவையக் வை�விடுைது 
கொ�ாஞ்ெம் �டி�மா� கொெயல் என்ைாலும், 
முடியாதது அல்ை. பிைரால் நமக்குத் துன்பாம் 
ைருவை�யில், மி�ப்கொபாரிய இழப்பு போநர்வை�யில், 
பாழி ைாங்கும் எண்ணம் ைருவை�யில் என்� 
கொெய்ய போைண்டும் என்பாவைதப் பாார்க்�ைாம்.

உணர்ச்சி�ரைளக் �ட்டுப்படுத்துங்�ள்
பாழி ைாங்குைதால் நைந்து போபாா� எதுவும் 

மாைாது. ஆ�ால் அடுத்து இவைத விை போமாெமா� 
நைப்பாதற்கு ைாய்ப்பு உண்டு. ஏகொ�ன்ைால் 
பாழி ைாங்கும் உணர்வு ெங்கிலித் கொதாைர் 
போபாான்று நைந்துகொ�ாண்போை இருக்கும். யார் 

ஒருைர் முற்றுப்புள்ளி வைைக்கிைாபோரா, அைபோர 
கொைற்றி கொபாறுகிைார். உணர்ச்சி�ளுக்கு அடிவைமயாகி 
ஆயுதம் எடுத்தைர் தானும் பாலியாகி தன் 
குடும்பாத்வைதயும் இழந்துவிடுகிைார். போராட்டில் 
கொெல்லும்போபாாது �ண்ணில் தூசு விழுந்துவிட்ைது 
என்பாதற்�ா� �ண்வைணக் குத்திக்கொ�ாள்ை முடியாது. 
�ாற்வைை பாழி ைாங்� இயைாது. எ�போை, நைந்தவைத 
ஏற்றுக்கொ�ாள்ைது முக்கியம். பாழி ைாங்கும் 
உணர்வி�ால் ம�ம் விஷமாகிைது. இந்த விஷம் 
எதிரிவைய மட்டுமின்றி தன்வை�யும் அழித்துவிடும். 

தூண்டுபவர்�ளிடமிருந்து வி�குங்�ள்
பாழி ைாங்�வில்வைை என்ைால் கொெத்தைர்�ள் 

ஆத்மா ொந்தியவைையாது, நம்ம ொதிக்கு மரியாவைத 
போபாாயிடும், நம்ம இ�த்வைத யாரும் மதிக்� 
மாட்ைாங்� என்கொைல்ைாம் கொைறுப்வைபாத் தூண்டுபாைர் 
�ளிைம் இருந்து விைகுங்�ள். ொதிப்கொபாருவைம, 
இ�ப்கொபாருவைம, மதப்கொபாருவைம என்கொைல்ைாம் 
நைந்த அநீதிக்கு ொயம் பூொதீர்�ள். நைந்தது 
அநீதியா� இருக்�ைாம். �ாைல் துவைைபோய 
உைந்வைதயா� இருக்�ைாம். எப்பாடிப்பாட்ை சூழல் 
என்ைாலும் பிைர் ைார்த்வைதக்கு மதிப்பாளிக்�ாதீர்�ள். 
சுய �ட்டுப்பாாடு இருப்பாைர்�ள் மற்ைைர்�ளுவைைய 
தூண்டிலில் சிக்� மாட்ைார்�ள். 

மன்னிப்பு என்பது ப�ம்
அவைமதியா� இருப்பாது அைமா�ம் அல்ை. 

மன்னிப்பாது போ�ாவைழயின் கொெயல் அல்ை. 
மன்னிப்பாதற்போ� மி�ப்கொபாரும் பாைம் போதவைைப்பாடும். 
உணர்ச்சிைெப்பாட்டு ஆயுதத்வைதக் வை�யில் 
எடுப்பாதற்கு சிை கொநாடி�ள் போபாாதும். ஆ�ால், 
ஆயுதத்தி�ால் எதுவும் முடியப்போபாாைதில்வைை. 
நைந்த ெம்பாைத்வைத மன்னிப்பாதற்போ� அதி� பாைம் 
போதவைைப்பாடுகிைது. மன்னிப்பு என்பாது நைந்த 
கொெயவைை மன்னிப்பாபோத தவிர, நைந்த குற்ைத்வைத 
மன்னிப்பாது இல்வைை. ெட்ைம் தன் �ைவைமவையச் 
கொெய்யும் என்று அவைமதியா� இருங்�ள். 
மன்னிப்பாதன் மூைம் �ெப்புணர்வு மவைைந்துவிடும். 
எவைதயும் தாங்கும் இதயம் என்று இவைதயும் 
தாங்கிக்கொ�ாள்ளுங்�ள்.

அவமோனம் என்று எதுவுமில்ரை�
புத்தவைர பாாராட்டி ைரபோைற்ை ெமயத்தில் அைர் 

மகிழவில்வைை, புத்தவைர அைமா�ம் கொெய்த 
போநரத்தில் ைருந்தவில்வைை. இரண்டிலும் எ�க்கு 
எந்த பாயனும் இல்வைை என்பாதில் கொதளிைா� 
இருந்தார். புத்தவைரப் போபாான்று போைதவை� தருபாைர் 
�வைை �ண்டுகொ�ாள்ைாதீர்�ள். அம்மாவைை தைைா�ப் 

போபாசி�ார், எல்போைார் முன்னிலும் அைமா�ம் 
கொெய்தார், அறியாமல் நைந்ததுக்கு கொபாரிய தண்ைவை� 
என்கொைல்ைாம் ஆபோைெம் அவைையாதீர்�ள்.  

அைமா�ம் என்பாது உண்வைமயல்ை. �ைந்த 
�ாைம் எனும் ஆபாத்தா� ைவைையில் அைமா�ம் 
சிக்� வைைத்துவிடும். அைமா�த்தில் சிக்கியைர் 
�ளுக்கு போைறு எதிர்�ாைம் �ண்ணுக்போ� கொதரியாது. 
எ�போை, அைமா�த்வைத ஒரு கொபாாருட்ைா� எடுத்துக் 
கொ�ாள்ைத் போதவைையில்வைை. அைமா�த்துக்கு 
எதிர்விவை�யாற்ை போைண்டிய அைசியம் கிவைையாது. 
எதிர்�ாைபோம எல்ைாைற்வைையும் விை முக்கியமா�து. 

கொவற்றிரைைப் பரிசோ�க் கொ�ோடுங்�ள்
மகிழ்ச்சியா� இருக்�க் கூைாது என்போை துன்பாம் 

கொ�ாடுக்கிைார்�ள். அைர்�ள் �ண் முன்பு 
மகிழ்ச்சியா�வும் கொைற்றி�ரமா� மனிதரா�வும் 
ைாழ்ந்து �ாட்டுைபோத எதிரிக்குக் கொ�ாடுக்கும் 
மாகொபாரும் தண்ைவை�. பாழி ைாங்குைவைத விை சிைந்த 
பாாவைத இருக்கிைது என்று எதிரிக்குக் �ாட்டுங்�ள். 
எதிரி�வைைப் புைக்�ணிப்பாபோத மாகொபாரும் பாழி 
ைாங்குதல். எத்தவை� தவைை�ள் ஏற்பாடுத்தி�ாலும் 
அவைத தாண்டிச் கொெல்லும் ைலிவைம இருக்கிைது 
என்பாவைதக் �ாட்டுைபோத உண்வைமயா� பாழி 
ைாங்குதல். 

பாழி ைாங்குைதில் கொ�ாஞ்ெம் அற்பா சு�ம் 
கிவைைக்�ைாம். ஆ�ால், அதன் பிைகு அந்த ெக்�ரம் 
நிற்�ப்போபாாைதில்வைை. மீண்டும் ைாழ்நாள் முழுைதும் 
ஒரு பாழி ைாங்குதவைை எதிர்பாார்த்து பாயந்துகொ�ாண்போை 
ைாழ போைண்டும். எ�போை, பாழி ைாங்குதல் எனும் 
குணத்வைதக் வை�விடுங்�ள். இதற்கு ஒைவைையார் 
�ாட்டிய ைழிவையக் �வைைபிடிக்�ைாம். 

உடன்பிறந்தார் சுற்றத்தார் என்றிருக்ை மேவண்டா
உடன்பிறந்மேத நெைால்லும் வியாதி - உடன்பிறவா
மாமகைலயி லுள்ை மருந்மேத பிணிதீர்க்கும்
அம்மருந்து மேபால்வாரு முண்டு. 
 என்று மூதுவைரயில் பாாடியிருக்கிைார் ஒைவைையார். 

வியாதி, போநாய், பிணி போபாான்ைவைை உைன் 
பிைந்தைர்�ள் போபாான்று துன்பாம் தரைாம். இந்த 
போநரத்தில் எங்போ�ா ைைர்ந்த மூலிவை��ள் துன்பாம் 
தீர்க்கின்ை�. அதுபோபாால் தீவைம, துபோரா�ம் 
கொெய்தைர்�வைை மைப்பாதற்கு நல்ைைர்�ள் பாக்�ம் 
போெருங்�ள் என்கிைார். 

ரத்தத்துக்கு ரத்தம் என்பாது ஒரு முடிவிைா 
பாயணம். ைாழ்க்வை� என்பாது கொ�ாஞ்ெ �ாைம். நம் 
ைாழ்க்வை�வைய நாபோம முடிவு கொெய்போைாம். பிைர் 
ைாழ்க்வை�வைய அழிப்பாது நம் ைாழ்வைையும் அழிக்கும் 
கொெயல்.

 6 7 
w

w
w

.g
ya

an
ag

ur
u.

co
m

w
w

w
.g

ya
an

ag
ur

u.
co

m

சித்திரைை 2025 சித்திரைை 2025



வாங்்கியும்ா பள்ளியும்ா   
பணம்ா தரும்ா மாந்்திரம்ா

சொக்ாள்வைளக்்க்ாரர்க்ள்

கிணற்று நீவைர இவைைத்து ஊற்றிக் 
கொ�ாண்டிருந்த ஞாா�குருவைை ெந்திக்� 

ைந்தார் மபோ�ந்திரன். மு�த்தில் போொ�த்துைன், 
‘ ’நான் மி�வும் சிக்��மா� ைாழ்க்வை� 
நைத்துகிபோைன். போதவைையில்ைாத கொெைவு �வைை 
எல்ைாம் குவைைத்துவிட்போைன். ஆ�ாலும், 
ஒவ்கொைாரு மாதமும் பாணத்துக்கு நான் திண்ைாை 
போைண்டியிருக்கிைது’’ என்று ைருந்தி�ார்.

‘ ’ இனிபோமல் நீ  எந்த  கொெைவைையும் 
குவைைக்�ாபோத… ைருமா�த்வைதப் கொபாருக்கு’’

‘’அகொதப்பாடி நான் மாதச் ெம்பாைத்தில் 
போைவைை கொெய்கிபோைன்… இந்த போைவைைக்கு எங்கு 
போபாா�ாலும் இந்த அைபோை ெம்பாைம் 
கிவைைக்கும்..’’

‘’போைண்டும் என்று போதடுபாைருக்கு ைழி�ள் 
திைக்கும், போைண்ைாம் என்பாைருக்குக் 
�ாரணங்�ள் கொதன்பாடும்…’’

‘ ’அப்பாடிகொயன்ைால் நான் ெரியா�த் 
போதைவில்வைை என்கிறீர்�ைா..?’’

‘ ’ஆம், நீ இப்போபாாது பாார்க்கும் இபோத 
போைவைைக்கு இபோத ெம்பாைம் என்ைால், 
உன்னுவைைய போமல் அதி�ாரி என்கொ�ன்� 
போைவைை கொெய்கிைார் என்று முழுவைமயா�க் 
�ைனி. அைருவைைய பாதவி அவைைைதற்கு 
முயற்சி கொெய். உன் நிறுை�த்தில் அது 
ொத்தியமில்வைை என்ைால் போைறு ஒரு நிறுை�த் 
தில் அைர் ைகிக்கும் பாதவிக்கு முயற்சி கொெய். 
போைவைை கிவைைக்கும், ெம்பாைம் கூடும்…’’

‘’அது ரிஸ்க் இல்வைையா..?’’
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மாாதக்கடைைசியில் 
மாகள் உறங்கியபின் 
வீைடைைடைகயில் 
அப்பாாவின் முகச்சாாயல் எனக்கு. 
கேகட்ைடைத மாறந்து 
காடைையில் எழுந்து புன்னடைகக்டைகயில் 
அம்மாாவின் முகச்சாாயல்
அவாளுக்கு. 

- கௌகௌ.ஆனந்தபிரபு

‘’ரிஸ்க் எடுக்�த் தயங்குபாைர் ஒருபோபாாதும் முன்னுக்கு ைர 
மாட்ைார். உ�க்கு அதற்கு விருப்பாம் இல்வைை கொயன்ைால் 
பாகுதி போநரமா� ஏதாைது போைவைை கொெய்….’’

‘’எ�க்கு என்� கொதரியும்?’’

‘’அவைத நீபோய �ண்டுபிடிக்� போைண்டும். நன்ைா� பாைம் 
ைவைரைாய் என்ைால் ஓவிய ைகுப்பு கொதாைங்கு. ெவைமக்�த் 
கொதரியும் என்ைால் ெப்பாாத்தி கொெய்து கொ�ாடு… இதற்கொ�ல்ைாம் 
�ஷ்ைம் என்ைால் உன்னிைம் இருக்கும் கொொத்துக்�வைை 
ெம்பாாதிக்�ச் கொெய்..’’

‘’கொொத்து என்ைால்..?’’

‘’எவ்ைைவு நவை� வைைத்திருக்கிறீர்�ள்..?’

‘’30 பாவுன் இருக்குகொமன்று நிவை�க்கிபோைன்… ைாக்�ரில் 
வைைத்திருக்கிபோைன்..’’

‘’பாணத்வைத பாதுக்கி வைைத்திருக்கிைாய். உ�க்கு எவ்ைைவு 
போதவைைபோயா அவைத மட்டும் வீட்டில் வைைத்துவிட்டு மீதிவைய 
விற்பாவை� கொெய். அந்தப் பாணத்வைத பாாது�ாப்பாா� முதலீடு 
கொெய்…’’

‘ ’திடீர் அைெரம் என்ைால் பாயன்பாடுத்துைதற்கு 
வைைத்திருக்கிபோைன்..’’

‘’இத்தவை� ஆண்டு�ளில் ஏபோதனும் அைெரம் ைந்ததா..?’’

‘’இல்வைை…’’

‘’இத்தவை� ஆண்டு�ைா� நவை�வைய பூட்டி வைைத்து 
அதற்கு �ட்ைணமும் கொ�ாடுத்துைருகிைாய். பாணம் ெம்பாாதிக்� 
நிவை�த்தால் முதலில் ைாக்�வைர மூடு. அது ஒரு கொ�ாள்வைைக் 
கூைம். நவை� உன் வீட்டில் இருப்பாதும் ைாக்�ரில் இருப்பாதும் 

ஒன்று தான்…’’

’’அகொதப்பாடி… ைாக்�ரில் இருப்பாது தாபோ� 
பாாது�ாப்பு..?’’

‘ ’யார் அப்பாடி கொொன்�து. .  நாவைை 
உன்னுவைைய ைங்கியில் ஒரு கொ�ாள்வைை 
ெம்பாைம் நைந்து உன் நவை�வைய கொ�ாள்வைையர்�ள் 
எடுத்துக்கொ�ாண்டு போபாாய்விட்ைால் அதற்கு 
யாரும் கொபாாறுப்போபாற்பாார்�ைா..?’’

‘’ைங்கியில்தாபோ� வைைத்போதன், அைர்�போை 
கொபாாறுப்பு ஏற்� போைண்டும்…’’

‘’ைங்கி ைாக்�ரில் நீ என்� வைைத்தாய் 
என்பாது அைர்�ளுக்கு எதுவும் கொதரியாது. 
அைர்�ள் கொபாாறுப்பு ஏற்�வும் மாட்ைார்�ள். 
இதில் ெந்போத�ம் இருந்தால், அைர்�ளிைம் 
கொென்று மீண்டும் ஒரு முவைை போ�ட்டு உறுதி 
பாடுத்திக் கொ�ாள். உன்னிைமிருக்கும் நவை�க்கு 
இன்சூரன்ஸ் எடுத்துக்கொ�ாண்ைால் மட்டுபோம 
அது கிவைைப்பாதற்கு ைாய்ப்பு உண்டு. ஊரில் 
ஏதாைது நிைம் இருக்கிைதா..?’’

‘’கொ�ாஞ்ெம் நிைம் ைாங்கிப் போபாாட்டிருக்கிபோைன். 
விவைை ஏறியதும் விற்பாவை� கொெய்ைதற்குத் 
திட்ைமிட்டிருக்கிபோைன்..’’

‘’விவைை ஏறும் ைவைரயில் ஏன் சும்மா இருக்� 
போைண்டும். . ?  யாருக்�ாைது நிைத்வைத 
குத்தவை�க்கு விடு அல்ைது ைாைவை�க்குக் 
கொ�ாடு. உ�க்குத் போதவைைப்பாடும் போநரத்தில் 
திரும்பாக் கிவைைப்பாதற்கு ஏற்பா ெட்ைப்பூர்ைமா� 
பாத்திரம் பாதிந்துகொ�ாள்… உன் பிள்வைை�ள் 
எங்போ� பாடிக்கிைார்�ள்..?’’

‘’ஒரு கொபாரிய தனியார் பாள்ளியில். அதற்குத் 
தான் அதி� பாணம் கொெைைாகிைது…’’

‘’நீ எங்கு பாடித்தாய்..?’’

‘’நான் அரசு பாள்ளியில் ஒரு வைபாொ கூை 
கொெைவில்ைாமல் பாடித்போதன்…’’

‘’உன் பிள்வைை�வைையும் அங்போ� பாடிக்�ச் 
கொொல். அைர்�ளுக்கு நீ கொெலுத்தும் �ட்ைணத் 
கொதாவை�வைய பாாது�ாப்பாா� முதலீடு கொெய். 
உன்னுவைைய அைெரச்  கொெைவுக்கும் 
பாயன்பாடுத்தைாம், நாவைை உன் பிள்வைை �ளின் 
போமற்பாடிப்புக்கும் அது உதவியா� இருக்கும்…’’

‘’அகொதப்பாடி, அக்�ம்பாக்�த்தில் எல்போைாரும் 
பிவைரபோைட் ஸ்கூல்ை பாடிக்� வைைக்கும்போபாாது 
நான் மட்டும் �ைர்ன்கொமன்ட் ஸ்கூல்ை போெர்க்� 
முடியும். நாலு போபார் தப்பாாப் போபாசுைாங்�போை…’’

’’அந்த நாலு போபாரிைம் கொென்று உன் பாணப் 
பிரச்வை�க்குத் தீர்வு போ�ள்’’ என்ைபாடி போபாச்வைெ 
முடித்துக்கொ�ாண்ைார் ஞாா�குரு.

பணம்ா தரும்ா மாந்்திரம்ா
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திருமண உைவு என்பாது ஒருைருக்கொ�ாருைர் ஆதரைா�வும் 
அன்புைனும் ைாழ்ைதற்கு உருைாக்�ப்பாட்ைது. ஆ�ால், இந்த 

உைவுக்குள் ெண்வைை, ெந்போத�ம், ஏமாற்ைம், துபோரா�ம் நைக்வை�யில் 
ைாழ்க்வை�போய துன்பாமாகிைது. உைலும் ம�மும் பாாதிப்பாவைைகிைது. 
குழப்பாத்தி�ால் கொபாாருைாதாரச் சிக்�லும் உருைாகிைது. இது 
போபாான்ை தருணங்�ளில் கொதளிைா� ைழி�ாட்டுதலும் ெரியா� 
முடிவும் அைசியம். விைா�ரத்து ைழக்கு�ளில் முடிவு�ள் 
எட்ைப்பாைாமல் பாை ஆண்டு�ள் இரண்டு குடும்பாமும் அைதிப்பாடுைவைத 
நிவைையபோை பாார்த்திருக்கிபோைாம். ஆ�போை, திருமண உைவுக்குள் 
ெண்வைை ைருவை�யில் என்� கொெய்ய போைண்டும் என்று பாார்க்�ைாம். 

1. உண்ரைமைோன பிைச்ரைனரைைக் �ண்டுபிடியுங்�ள்
ஒரு பிரச்வை� அல்ைது ெண்வைை ைந்தவுைன் பிரிைது என்று 

உணர்ச்சிைெப்பாைாதீர்�ள். எத்தவை�ய நல்ை தம்பாதியர் என்ைாலும் 
சின்�ச்சின்� ெண்வைை�ள் ைருைவைதத் தவிர்க்� முடியாது. 
�ருத்துபோைறுபாாடு எழுைதற்கும் ெகிக்� முடியாத ெண்வைைக்கும் 
நிவைைய வித்தியாெம் உள்ைது. ஆ�போை, இது ஒரு தற்�ாலி�ப் 
பிரச்வை�யா அல்ைது தீர்க்� முடியாத சிக்�ைா என்பாவைத 
�ண்டுபிடியுங்�ள். அவைமதியா� அமர்ந்து நிதா�மா� போயாசியுங்�ள். 
உங்�ள் இவைணயர் போ�ாணத்தில் இருந்து ெண்வைையின் �ாரணத்வைதத் 
போதடிப் பாார்த்தால் பிரச்வை�யின் ஆணி போைர் எதுகொை� 
�ண்டுபிடித்துவிைைாம்.  

2. பிைச்ரைனக்கு முற்றுப்புள்ளி
இரண்டு நாடு�ளுக்கு இவைையிைா� பிரச்வை��வைைபோய போபாசித் 

தீர்க்கிைார்�ள். அது போபாால் இரண்டு நபாருக்கு இவைையில் ைரும் 
பிரச்வை�வையயும் நிச்ெயமா�ப் போபாசித் தீர்க்� முடியும். எ�போை, 
ெண்வைைவைய போபாச்சுைார்த்வைத மூைம் தீர்த்துக்கொ�ாள்ை விருப்பாம் 
இருக்கிைதா..? போபாசி�ால் முடிந்துவிடுமா..? போபாசி�ாலும் மீண்டும் 
மீண்டும் ைருமா என்பாவைதகொயல்ைாம் போயாசியுங்�ள். நிவைைய 
ெண்வைையின் ஆரம்பா �ாரணம் மி�வும் ொதாரணமா� இருக்கும், 
அதன்பிைகு போபாசிய போபாச்சு�ள், ைன்முவைையால் அந்த ெண்வைை 
கொபாரிதா� மாறியிருக்கும். எப்பாடிகொயன்ைாலும் முற்றுப்புள்ளி வைைக்� 
முடியுமா? இவைணைதால் உைல் நைனுக்கும் ம� நைனுக்கும் எந்த 
பிரச்வை�யும் இல்வைையா என்பாவைத கொதளிைா� ஆய்வு கொெய்யுங்�ள்.

�ண்வைை போபாைாமாலும்ா 

வைைவார்ஸ்் 
வாாங்்க்லாாம்ா… 
வாழக்்க்றிஞரின்் 
வாழிக்ாட்டுதல்ா

3. இைண்டில் ஒன்று
ெண்வைைக்குப் பிைகு போெர்ைது அல்ைது 

பிரிைது எ� எதுைா� இருந்தாலும் பிைரிைம் 
ஆபோைாெவை� போ�ட்�ாதீ ர்�ள் .  யாரும் 
உங்�ளுக்குத் துவைணயா� ைர மாட்ைார்�ள். 
உங்�ள் ைாழ்க்வை�வைய நீங்�ள் மட்டுபோம 
ந�ர்த்த போைண்டும். ஆ�போை, போெர்ைது அல்ைது 
பிரிைது என்று எந்த முடிவு எடுத்தாலும் அவைத 
திைமா� ம�துைன் எடுங்�ள். மற்ைைர்�ள் 
ைழி �ாட்டி�ார்�ள் என்று எந்த முடிவும் 
எடுத்து மாட்டிக் கொ�ாள்ைாதீர்�ள்.

4: சரிைோன வழக்�றிஞார் முக்கிைம்
திருமணத் த�ராறு ஏற்பாடுவை�யில் மி�வும் 

ெரியா� ைழக்�றிஞாவைரத் போதர்வு கொெய்யுங்�ள். 
ஏகொ�ன்ைால், உங்�ள் ைாழ்க்வை�வைய அைர் 
வை�யில் ஒப்பாவைைக்கிறீர்�ள். அவைத அைர் 
ெரியா�ப் புரிந்துகொ�ாண்டு உங்�ளுக்கு உதை 

போைண்டும். அந்த ைவை�யில் கீழ்க்�ண்ை தகுதி கொ�ாண்ை 
ைழக்�றிஞாவைர போதர்ந்கொதடுங்�ள்.

உங்�ள் விை�ாரத்வைத ஆழமா�வும் கொபாாறுவைமயுைனும் 
போ�ட்பாைர் உங்�ளுக்கு ெரியா� ைழிவைய சுட்டிக் �ாட்டுபாைர் 
போபாாதிய ெட்ைத் திைன் மட்டுமின்றி ெமாதா�ம் போபாசும் 
ம�ப்பாான்வைம கொ�ாண்ைைர். கொபாாதுைா� ஒரு திருமண ைழக்வை� 
நீதிமன்ைத்தில் ஓர் ஆண்டில் முடிப்பாதும் 10 ஆண்டு�ைா� 
நீட்டிப்பாதும் ைழக்�றிஞார் வை�யில் உள்ைது. எ�போை, திைவைமயா� 
ெமாதா� போபாச்சுைார்த்வைத நைத்தும் ைழக்�றிஞாரால் பாை 
ஆண்டு�வைை போெமித்து உங்�ளுக்கு நிம்மதிவையக் கொ�ாடுத்துவிை 
முடியும்.

ைவறாோன வழி�ோட்டுைல்
பாை ெமயங்�ளில், விைா�ரத்து கொெய்ைதற்குப் பாதிைா�, 

போெர்ந்து ைாழும் உரிவைமக் போ�ாரலுக்கு (RCR) மனு அளிக்�ச் 
கொொல்ைார்�ள். இது பிரச்வை�வையத் தீர்ப்பாதற்கு உதைாது. 
ஒருைர் போைண்ைாம் என்று உறுதியா�ச் கொொல்லும்போபாாது 
விைகுதபோை ெரியா� தீர்வு. அப்பாடியின்றி போெர்ந்து ைாழ 
போைண்டும் என்று அைம் பிடிப்பாது எதிர்�ாைத்தில் போெரவும், 
விைா�ரத்து கொபாைவும் ைழி �ாட்ைாது. உண்வைமவையச் கொொல்ைது 
என்ைால் இது பிரச்வை�வைய போமலும் தீவிரப்பாடுத்திவிடும்.

கொபோறுரைம அவசிைம்
திருமணம் முடிப்பாதற்கு முன்பு நிவைைய போந ரம் 

போயாசித்திருப்பீர்�ள். ஆ�ால், ெண்வைை ைந்தவுைன் அைெரப்பாட்டு 
பிரிதல் என்ை முடிவுக்கு ைந்துவிைக்கூைாது. குடும்பாம், 
நண்பார்�ள், ெமூ� ஊை�ங்�ள் எ� பாை �ருத்து�ள் உங்�ள் 
மீது திணிக்�ப்பாைைாம் . அைற்றுக்கொ�ல்ைாம் மதிப்பு 
கொ�ாடுக்�ாதீர்�ள்.  ஏகொ�ன்ைால், அைெரப்பாட்டு எடுக்கும் 
முடிவு�ள் கொபாரும்பாாலும் தைைா�போை இருக்கும்.

எங்�ளிைம் ைரும் தம்பாதியர்�வைை போபாச்சுைார்த்வைத மூைம் 
போெர்ந்து ைாழ்ைதற்போ� ஆபோைாெவை� கொொல்கிபோைாம். அதற்கு 
ைழி இல்வைை என்ைால் இரண்டு போபாரும் இவைணந்து போபாசி 
போந ர்வைமயா� முவைையில் விைா� ரத்து கொபாறுைதற்கு 
ைலியுறுத்துகிபோைாம். இதன் மூைம் இரண்டு தரப்பும் ம� 
அவைமதியும், நிம்மதியும் கொபாறுகிைார்�ள். அபோதாடு அதி�பாட்ெம் 
1 ைருைத்திற்குள் ைழக்வை� முடித்து விைா�ரத்து கொபாை முடிகிைது.

எ�போை, திருமணத்தில் ைரும் எல்ைா பிரச்வை��ளுக்கும் 
நீதிமன்ைத்துக்கு ைரத் போதவைையில்வைை. அப்பாடி ைருைது 
என்ைாலும் தம்பாதியர் நைன் நாடும் ைழக்�றிஞாவைரத் போதர்ந்கொதடுங் 
�ள். கொைற்றி தரும் ைழக்�றிஞாவைர விை உங்�ள் ைாழ்க்வை�வையப் 
பாாது�ாக்கும் ைழக்�றிஞாவைரத் போதர்வு கொெய்யுங்�ள்.

எம்.நிலாா, வழக்கறிஞர், 
ஜிஜி லீகல் சர்வீசஸ், மதுரைை
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கொவற்றி அவைைைதற்கு குறுக்கு ைழி�ள் 
கிவைையாது ,  ஆ�ால் பால்போைறு 

சூத்திரங்�ள் உண்டு. அதில் முதன்வைமயா�து, 
தனித்தன்வைம �ண்டுபிடித்தல்.

இந்த உைகில் போ�ாைானு போ�ாடி மனிதர்�ள் 
இருக்கிைார்�ள். உைலும் உயிரும் எல்போைாருக்கும் 
கொபாாதுைா�து. அபோதபோநரம், எல்ைா மனிதரும் 
ஒன்ைல்ை. ஒவ்கொைாரு மனிதரும் ஒவ்கொைாரு 
விதத்தில் மாறுபாட்ைைர்�ள். மனிதர்�ளின் உருை 
அவைமப்பு மட்டுமின்றி குணம், கொ�ாள்வை�, ரெவை�, 
ஆவைெ, எதிர்பாார்ப்பு, ைட்சியம் போபாான்ைவைை 
எல்ைாபோம போைறுபாடுகிைது. 

அத�ால் தான் ஒருைருக்குப் பிடிக்கும் உவைை 
போைறு ஒருைருக்குப் பிடிப்பாதில்வைை. ஒருைவைரக் 
�ைர்ந்த சினிமா போைறு ஒருைருக்கு போமாெமா�த் 
கொதரிகிைது. அத்தவை� ைவை� மனிதர்�வைையும் 
திருப்திபாடுத்தும் போதவைை இருப்பாதாபோை ஐஸ் க்ரீம், 
ொக்போைட் போபாான்ைவைை ஏராைமா� ஃப்போைைர்�ளில் 
விதவிதமா� உருைாக்�ப்பாடுகின்ை�. 

1 ,000மாணி போந்ர 
தத்துவாம்ா

உங்்க்ள்  
தனித்துவாத்வைதக்் 

க்ண்டு 
பிடியுங்்க்ள். 
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ஒருைருக்கொ�ாருைர் போைறுபாாடு இருப்பாது 
எத்தவை� உண்வைமபோயா அபோத போபாான்று 
ஒவ்கொைாரு நபாருக்கும் ஒரு தனித்தன்வைம 
இருக்கிைது. தனித்தன்வைம எது என்பாவைத 
ஒருைர் எத்தவை� விவைரவில் �ண்டுபிடிக்கிைாபோரா, 
அத்தவை� விவைரவில் கொைற்றிவையத் கொதாட்டுவிை 
முடியும். அப்பாடி என்னிைம் எந்த இல்வைை என்று 
நிவைைய போபார் ம�ம் ைருந்துைதுண்டு. உண்வைம 
என்�கொைன்ைால் ,  தனித்தன்வைமவையக் 
�ண்டுபிடிக்� அைர்�ள் முயற்சி எடுக்�வில்வைை 
என்பாது தான். எல்போைாருக்கும் நிச்ெயம் ஒரு 
தனித்தன்வைம உண்டு.

கொதருவுக்குத் கொதரு டீ �வைை�ள் இருக்கின்ை�. 
கொபாரும்பாாைா� �வைை�ளில் டீ மாஸ்ைர்�ளின் 
கொெயல் ஒபோர மாதிரி இருக்கும். ஆ�ால், ஒரு 
சிைர் மட்டும் வித்தியாெமா�, ஸ்வைைைா�, டீ 
போபாாடுைவைதக் �ண்டு வியந்திருப்பீர்�ள். அந்த 
வித்தியாெபோம அைரது தனித்தன்வைம. 

கொபாாதுைா�  யாபோரனும் ஒருைர்  ஒரு 
போைவைைவைய 10 ஆயிரம் மணி போநரம் கொதாைர்ந்து 
கொெய்துைந்தால், அைர் அந்த போைவைையில் 
தனித்திைன் கொபாற்றுவிடுகிைார் என்கிைது ஆய்வு. 
அதாைது ஒருைர் நாவைைந்து ஆண்டு�ள் ஒபோர 
போைவைைவைய கொெய்கிைார், அதுவும் ஆர்ைமுைன் 
கொெயல்பாடுகிைார் என்ைால், அந்த பாணி 
அைருக்கு சுைபாமா� வை� கூடிவிடும். அந்த 
போைவைையில் அைர் நிபுணத்துைம் கொபாற்று 
அைரது தனித்தன்வைமயா� மாறிவிடும்.  

10 ஆயிரம் மணி போநரம் போைவைை கொெய்தும் 
ஒருைர் அதில் நிபுணத்துைம் கொபாைவில்வைை 
என்ைால், அது அைருக்குப் பிடிக்�ாத போைவைை, 
�ைவைமக்�ா�ப் பாணியாற்றுகிைார் என்போை 
அர்த்தம். அந்த போைவைைவைய உதறிவிட்டு 
ம�துக்குப் பிடித்த போைவைை அல்ைது 
கொதாழிலுக்கு மாைாத ைவைரயிலும் அைருக்கு 
கொைற்றி கிவைைக்�ாது. 

வீட்டிலும் வாயலின் பிராக்டீஸ் கொசய்திருக்கிறார்ைள். அதாவாது 
இவார்ைள் 5 மேபரும் 10 ஆயிரம் �ணி மேநரத்கைத விட அதிை�ாை 
பயிற்சி எடுத்திருக்கிறார்ைள், அதனாாமேலா கொ�யித்திருக்கிறார்ைள். 
ஆர்வாமும், பயிற்சியும் அவார்ைளது தனித்தன்கை�கையக் 
ைண்டறியவும் கொவாற்றியகைடயவும் கைவாத்திருக்கிறது.

தனித்துைம் �ண்ைறிைதற்கு ஆர்ைமும் கொ�ாஞ்ெம் கொம�க்கொ�ைலும் இருந்தால் 
போபாாதும். ஒருைர் 100 கிபோைா எவைைவைய எளிதா�த் தூக்குகிைார், மற்ைைர் தடுமாறுகிைார் 
என்ைால், முன்�ைர் நிவைைய பாயிற்சி கொெய்திருக்கிைார் என்பாபோத �ாரணம். அந்த 
பாயிற்சிபோய நிபுணத்துைம், தனித்துைம் கொ�ாண்டுைருகிைது. ஒரு குறிப்பிட்ை போைவைை 
கொெய்வை�யில் பாசி, தூக்�ம் மைந்து ஈடுபாடுகிைார் என்ைால், அதுபோை அைரது 
தனித்துைப் பாணி. 

தனித்துைம் எதுகொை� �ண்ைறிைது மட்டும் முக்கியமல்ை, அதில் கொதாைர்ந்து 
பாயிற்சி கொபாை போைண்டும். புதிய புதிய கொதாழில்நுட்பாங்�வைை அதில் போெர்க்� போைண்டும். 
�ராத்போத �வைையில் புரூஸ்லி பு�ழ் அவைைந்தவுைன் நின்றுவிைவில்வைை. அதன் 
பிைகும் தி�மும் 6 மணி போநரம் பாயிற்சி�ள் எடுத்தார். குங்ஃபூ, மல்யுத்தம், 
குத்துச்ெண்வைை ஆகியைற்வைையும் �ற்றுக்கொ�ாண்டு தன்னுவைைய �வைையில் அைற்வைை 
புகுத்தி�ார். அத�ாபோை அைரது �ராத்போத வித்தியாெமா�வும் தனித்துைமா�வும் 
கொஜாலித்தது. மரணம் ைவைரயிலும் அைர் புதுப்புது ெண்வைை முவைை�வைை 
�ற்றுக்கொ�ாண்போை இருந்தார். 

அபோத பாாணியில் பிரபாைமா�ைர் ஜாக்கிொன். அைரது தனித்தன்வைமயா� 
ெண்வைைக் �ாட்சி�ளில் நவை�ச்சுவைைவையப் புகுத்தி�ார். ஆக்போராஷமா� மட்டுமின்றி 
புத்திொலித்த�த்துைனும் ஜாலியா�வும் ெண்வைை போபாாட்டு கொஜயிக்� முடியும் என்று 
�ாட்டி�ார். ஜாக்கிொன் 60 ையது ைவைரயிலும் தி�மும் 8 மணி போநரம் பாயிற்சி�ள் 
எடுத்துக்கொ�ாண்போை இருந்தைர். எ�போை, தனித்துைத்வைதக் �ண்ைறிந்தால் மட்டும் 
போபாாதாது. போமலும் போமலும் பாயிற்சி�ள் எடுத்து அந்த தனித்துைத்வைத கொமருபோ�ற்ை 
போைண்டும். 

இந்த தனித்துை தத்துைத்வைத உறுதிபாடுத்த மபோ�ாதத்துை நிபுணர்�ள் ஒரு 
குறிப்பிட்ை பாள்ளியில் ையலின் ைகுப்பு அறிமு�ம் கொெய்தார்�ள். அதாைது, ஒன்ைாம் 
ைகுப்பில் இருந்து எல்ைா மாணைர்�ளும் தி�மும் �ண்டிப்பாா� அவைர மணி போநரம் 
ையலின் பாயிற்சி எடுத்போத ஆ�போைண்டும் என்று �ட்ைாயப்பாடுத்தி�ார்�ள். அந்த 
பாள்ளியில் பாடித்த எல்போைாருக்கும் பாயிற்சி கொ�ாடுக்�ப்பாட்ை�. சுமார் 1,000 
மாணைர்�ள் பாடித்த அந்த பாள்ளியில் 10ம் ைகுப்பு முடிக்வை�யில் ஐந்து மாணைர்�ள் 
மட்டும் ையலின் இவைெயில் நிபுணத்துைம் கொபாற்ைைர்�ைா�த் தி�ழ்ந்தார்�ள். 

அைர்�ளுக்கு மட்டும் எப்பாடி நிபுணத்துைம் கிவைைத்தது என்று ஆய்வு 
கொெய்யப்பாட்ைது. அைர்�ள் வீட்டிலும் ையலின் பிராக்டீஸ் கொெய்திருக்கிைார்�ள். 
அதாைது இைர்�ள் 5 போபாரும் 10 ஆயிரம் மணி போநரத்வைத விை அதி�மா� பாயிற்சி 
எடுத்திருக்கிைார்�ள், அத�ாபோை கொஜயித்திருக்கிைார்�ள். ஆர்ைமும், பாயிற்சியும் 
அைர்�ைது தனித்தன்வைமவையக் �ண்ைறியவும் கொைற்றியவைையவும் வைைத்திருக்கிைது.

ைாழ்க்வை�யில் எதுவுபோம சுைபாமா�க் கிவைைப்பாதில்வைை, அபோதபோநரம் தனித்துைம் 
கொபாற்ைைர்�ளுக்கு எல்ைாபோம சுைபாம். 

10,000
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பிர�்வைன்க்ளுக்்போக்

‘‘எ
தைை விரும்புகிறீர்களோ�ோ அதுளோ� 
உங்களுக்குக் கிதைைக்கும் என்பளோை 

இந்ை உலகத்தின் மாோறாோ விதி’’ என்றாோர் 
ஞாோனகுரு. அதைைக் ளோகட்ை மாளோகந்திரன், 
‘அப்படியெ�ன்றாோல் இந்ை உலகத்தில் 
எல்ளோலோரும் மாகிழ்ச்சிக்குத்ைோளோன ஆதைைப்படு 
கிறாோர்கள், மாகிழ்ச்சி ஏன் கிதைைப்பதில்தைல..? 
என்று ளோகள்வி எழுப்பினோர்.

‘’அது ைோன் இல்தைல. ஒரு பிரச்தைன 
இருக்கும் ளோ�ரத்தில் அந்ை பிரச்தைனக்கோக 
�ருந்து�து மானிைர்களின் இ�ல்பு. ஆனோல், 
மாகிழ்ச்சி�ோன ளோ�ரத்திலும் பிரச்தைனதை� 
எதிர்போர்க்கிறாோர்கள். லட்ைக்கணக்கில் 
யெைல�ழித்து கல்�ோணம் �ைத்துகிறாோர்கள். 
கல்�ோணம் �ைத்தும் யெபற்ளோறாோர்களிைம் 
ளோகட்டுப் போருங்கள், ‘ஆதைைப்பட்ை மாோதிரி 
கல்�ோணம் யெைய்ளோறாோம், அ�ங்க யெரண்டு 
ளோபரும் ைண்தைை ளோபோைோமா இருக்கணும்’ 
என்போர்கள். ளோபோட்டியில் யெ�ற்றி யெபற்று �ந்ை 
�தைன அதைன�ரும் போரோட்டும் ளோ�ரத்திலும் 
அ�னுக்கு மாட்டும், ‘அடுத்ை ளோபோட்டியிலும் 
யெ�ல்ல ளோ�ண்டுளோமா’ என்றா பைட்ைம் யெைன்படும். 
இப்படி மாகிழ்ச்சி�ோக இருக்க ளோ�ண்டி� 
ளோ�ரத்திலும் பிரச்தைனதை�த் ளோைடுகிறாோர்கள்.

மாக்்க்ள் ஆவை�ப்படுகிறாார்க்ள்

மான்ம்ா 
சொ�ய்்யும்ா  
மாாய் 
விவைளய்ாட்டு
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நிறுவனர்
எஸ்.கேே.முருேன்

ஆசிரியர்
எம்.நிர்மல்

வெவளியீட்டாாளர்
எம்.நிலாா

வடிவரைமப்பு
வி.கிராாபிக்ஸ்

கேே.எம்.பிராசன்னாா

நிர்வாக இயக்குனர்
அராசு கிருத்திோ

முதன்ரைம வெசயல் அலுவலர்
மணியன் ேலியமூர்த்தி

ஒருங்கிரை�ப்பாாளர்
ராத்தினாபாாண்டியன்

ஞாானாகுரு பாப்ளிகேேஷன் மூலாம் மகிழ்ச்சி இதழ் 
வெ�ளியிடப்பாடுகிறது. அலு�லாே முே�ரி : 

ஜி2, கோகாவிந்த் அபாார்ட்வெமன்ட், 
6, ஏஜிஎஸ் காலனி 4வது வெதரு, 
வெகாட்டிவாக்கம், வெசன்ரைன - 41.  

வெதாடர்புக்கு: +91 98409 03586, 
72997 53999, 98844 53014
இ.வெமயில் : skmnila1@gmail.com

இணை�யதளம் : www.gyaanaguru.com

டிஜிட்டால் மாத இதழ் 4 - 4

உங்ைள் உணர்ச்சிைகைள 
பிறர் முன்பு 
ைாட்டாதீர்ைள். யாருக்கும் 
அகைதப் பற்றிய 
அக்ைகைற இல்கைலா.

இன்கொ�ாரு ைவை� மனிதர்�ள் இருக்கிைார்�ள். 
அதாைது ைாழ்க்வை�யில் எல்ைாபோம நல்ைபாடியா� 
நைக்கிைது, ஒரு பிரச்வை�யும் இல்வைை என்ைாலும்,  
‘ஏபோதா ஒரு மி�ப்கொபாரிய பிரச்வை� ைரப்போபாாகிைது என்று 
நிவை�க்கிபோைன், அத�ால் தான் இப்பாடி நிவைைய 

நல்ைது நைக்கிைது’ என்று பாதட்ைம் அவைைகிைார்�ள். இப்பாடி பிரச்வை� �ளுக்கு 
ஆவைெப்பாடுைதாபோை பிரச்வை��ள் ைருகிைது’’ என்ைார். 

’ ’அப்பாடிவெயன்றால் நிணைறய பா�ம் இருப்பா�ர்ேள் 
மகிழ்ச்சியாே இருப்பாார்ேளா..?

’’பாணம் மகிழ்ச்சி தராது என்பாதற்கு புத்தவைரத் தவிர போைறு யாவைரயும் 
உதாரணம் �ாட்ைத் போதவைையில்வைை.  அைர் ஓர் இைைரென், அரெ ைாழ்க்வை�, 
அருவைமயா� குடும்பாம், உை� ைாழ்க்வை�க்குத் போதவைையா� எல்ைாபோம 
அைருவைைய வை�க்கொ�ட்டும் தூரத்தில் இருந்தது. ஆ�ாலும் அைர் மகிழ்ச்சி 
அவைையவில்வைை. பிரச்வை��வைைத் போதடி ஓடி�ார். அதுபோபாால் நிவைைய பாணம் 
வைைத்திருப்பாைர்�ள் அைரைருக்கு ஏற்ை பிரச்வை� 
�வைைத் போதடிக் கொ�ாள்கிைார்�ள். மனிதர்�ளுக்கு 
உணவு, உவைை, வீடு ஆகியவைை தாண்டி எதற்கும் 
பாணம் உபாபோயா�ப்பாடுைதில்வைை. அதி� பாணம் 
இருந்தால் அதி� மகிழ்ச்சி என்பாது இல்வைை. அதி� 
பாணம் என்ைால் அதி� பிரச்வை��ள் என்பாபோத 
உண்வைம…’’

‘’அப்பாடிவெயன்றால் எங்கேே இருக்கிறது 
மகிழ்ச்சி..?

‘’எது இருக்கிைபோதா அதுபோை மகிழ்ச்சி. ஆ�ால் 
நம்மிைம் எது இல்வைைபோயா அதுபோை மகிழ்ச்சி என்போை 
மக்�ள் நிவை�க்கிைார்�ள். அதாைது நிரந்தரமா� 
போைவைை, ெம்பாை உயர்வு, போதர்வில் கொைற்றி, புது வீடு, 
புதிய ைா��ம், புதிய நவை� போபாான்ைவைை�ளில் 
மகிழ்ச்சி இருக்கிைது என்று உவைழக்கிைார்�ள். இவைை 
கிவைைத்ததும் மகிழ்ச்சி கிவைைக்கிைது. ஆ�ால், அவைத 
அனுபாவிப்பாதற்குள் அடுத்த மகிழ்ச்சிக்கு 
ஏங்குகிைார்�ள். இன்னும் கொ�ாஞ்ெம் கொபாரிய வீடு, 
�ாஸ்ட்லி �ார் என்று அடுத்த ஆவைெயில் மகிழ்ச்சி 
இருப்பாதா� நம்புகிைார்�ள். இப்பாடி மகிழ்ச்சி 
இல்ைாத ஒன்றில் இருப்பாதா� நம்புைதால், அந்த 
இைக்வை� அவைையபோை முடியாமல் தடுமாறுகிைார்�ள். 
மகிழ்ச்சிவையத் போதடி ஓடிக்கொ�ாண்போை இருக்கிைார்�ள்…’’

‘ ’ பி ரா ச்ணைனாேணைள கேயாசிக்ோமல் 
மகிழ்ச்சிணைய அனுபாவிப்பாது எப்பாடி..?’’

‘’போ�ாட்ைலுக்குப் போபாாய் ொப்பிடுகிறீர்�ள் என்ைால் ஒவ்கொைாரு உணவைையும் 
ரசித்து உண்பாபோத மகிழ்ச்சி. எத்தவை� பில் ைரப்போபாாகிற்து, இவைத ொப்பிட்ைால் 
ஜீரணமாகுமா என்கொைல்ைாம் போயாசித்தால் மகிழ்ச்சி �ாணாமல் போபாாய்விடும். 
எ�போை, கிவைைக்கும் மகிழ்ச்சிவைய தக்�வைைத்துக்கொ�ாள்ை போைண்டும். இதன் 
அர்த்தம் என்�கொைன்ைால் இந்த நிமிைத்தில் ைாழ போைண்டும். இப்போபாாது 
பிரச்வை� இருக்கிைது என்ைாலும், இந்த பிரச்வை� பாரைாயில்வைை, கொபாரிதா� 
ைரவில்வைை என்ை மகிழ்ச்சி எண்ணத்வைத உருைாக்� போைண்டும்.  மகிழ்ச்சியில் 
இருக்கும்போபாாது, இவைதவிை கொபாரிய மகிழ்ச்சி கிவைைக்�வில்வைை என்ைாலும் 
இதுபோை போபாாதும் என்று அனுபாவிக்� போைண்டும். இந்த �ணத்தில் ைாழ்ைதற்குக் 
�ற்றுக்கொ�ாண்ைால் �ாணும் இைம் எல்ைாம் மகிழ்ச்சியா�த் கொதன்பாடும்’’ 
என்ைார் ஞாா�குரு.

மபோ�ந்திரனுக்கும் மகிழ்ச்சி கொதன்பாட்ைது. 

�கிழ்ச்சியில் இருக்கும் 
மேபாது, இகைதவிட கொபரிய 
�கிழ்ச்சி கிகைடக்ைவில்கைலா 
என்றாலும் இதுமேவா 
மேபாதும் என்று 
அனுபவிக்ை மேவாண்டும். 
இந்த ைணத்தில் 
வாாழ்வாதற்குக் 
ைற்றுக்கொைாண்டால் 
ைாணும் இடம் எல்லாாம் 
�கிழ்ச்சியாைத் 
கொதன்படும்’’
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ந்ாளில்ா 
போக்ாயிலுக்்குப் 

போபான்ால்ா..?

ஞாோ�குருவைை ெந்திக்� ைந்தார் மபோ�ந்திரன். 
அைரா�போை போபாெத் கொதாைங்கி�ார். ‘’இன்று 

போ�ாயிலுக்குப் போபாாைதற்கு நிவை�த்திருந்போதாம், மவை�விக்கு 
அந்த மூன்று நாட்�ள் ஆரம்பாமாகிவிட்ைது. அத�ால் நானும் 
கொெல்ைவில்வைை. உங்�வைை ெந்திக்� ைந்துவிட்போைன்’’ 
என்ைார். 

‘’போ�ாயிலுக்குப் போபாா�ால் தீட்டு, என்வை� ெந்திக்� ைந்தால் 
தீட்டு இல்வைையா..?’’ சிரித்தபாடி போ�ட்ைார் ஞாா�குரு.

‘’மனிதவைர ெந்திக்�ைாம், �ைவுவைைத்தான் ெந்திக்�க் 
கூைாது. மாதவிைக்கு நாட்�ளில் அந்த கொபாண் மட்டுமின்றி, 
அைரது குடும்பாத்தி�ரும் போ�ாயிலுக்குப் போபாா�க்கூைாது 
என்று போைதத்தில் கொொல்ைப் பாட்டிருக்கிைது..’’

‘’அப்பாடியா..? மாதவிைக்கு நாளில் கொபாண்�ள் ஏன் 
போ�ாயிலுக்குப் போபாாைதில்வைை என்று கொதரியுமா?’’ ஆர்ைமுைன் 
போ�ட்ைார் ஞாா�குரு.

‘’ஒண்ணும் கொதரியாதைர் மாதிரி போ�ட்குறீங்�. மாதவிைக்கு 
நாட்�ளில் ரத்தம் கொைளியாகிைது. கொபாண்�ள் உைல் 
அசுத்தமா� இருக்கிைது. அைள் இந்த நாட்�ளில் குளித்தாலும் 
சுத்தமாகி விட்ைதா� அர்த்தம் எடுத்துக்கொ�ாள்ை முடியாது. 
கொபாண்ணுக்கு ரத்தப்போபாாக்கு போநரத்தில் அதி� பாாக்டீரியா, 
வைைரஸ் கிருமி�ள் கொைளியாைதால் போ�ாயில் அசுத்தமாகிவிடும். 

போமலும் போ�ாயிலில் நைக்கும் பூவைஜ�ள், பு�ஸ்�ாரங் 
�ளில் ெக்தி போமல் போநாக்கிச் கொென்று இவைைைவை� அவைைகிைது. 
ஆ�ால், கொபாண் உதிரம் கீழ் போநாக்கி பாாயும் ஆற்ைலும் 
ெக்தியும் கொ�ாண்ைது. அைள் உைல் உஷ்ணத்வைத அதி�ம் 
கொைளி போயற்றும். இவைை எல்ைாம் இவைை ெக்திவைய தடுமாைச் 

ஞாோனகுரு 
ைரிசனம்
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கொெய்யும். இந்த �ாை�ட்ைத்தில் கொபாண் 
உைம்பிலும் ம�திலும் தீய எண்ணங் �ள் 
போதான்றுகின்ை�. அவைையும் போ�ாயிலுக்குள் 
ைரும் பாக்தர்�ளின் எண்ண அவைை�வைைப் 
பாாதிக்கும். கொபாரியைர்�ள் �ாரணமில்ைாமல் 
எவைதயும் கொொல்ை வில்வைை’’ என்று முடித்தார் 
மபோ�ந்திரன்.

‘’கொபாண் இப்போபாாது நாப்கின் பாயன்பாடுத்து 
கிைாள், அத�ால் ரத்தம் �சிைதில்வைை, 
பிைகு ஏன் அைளுக்குக் இந்த �ட்டுப்பாாடு? 
போ�ாயிலுக்குள் எத்தவை�போயா போநாயாளி 
ைருகிைார், அைரிைமிருந்து பாாக்டீரியா 
பாரைாதா. . ? கொ�ாவைையாளி ைருகிைார், 
கொ�ாள்வைைக்�ாரர் ைருகிைார், அைர்�ளிை 
மிருந்து தீய எண்ணங்�ள் மற்ைைர்�ளுக்குப் 
பாரைாதா..? ரத்தம் ைரும் உைல் தீட்டு 

என்ைால் சிறுநீர் ைரும் உைல், மைம் தங்கியிருக் 
கும் உைல் தீட்டு இல்வைையா..?’’ 

‘’குதர்க்�மா�ப் போபாொதீங்�… பிைகு எதுக்கு 
கொபாரியைங்� அப்பாடி கொொன்�ாங்�..?’’

‘’முன்பு எல்போைாரும் ஆறு, குைம், கிணறு 
போபாா ன் ை  எ ல் போைா ரு க் கு ம்  கொபாா து ைா � 
நீர்நிவைை�ளில் குளித்தார்�ள். கொபாண்�ள் அந்த 
நாட்�ளில் குளிப்பாதால் நீர்நிவைை அசுத்தம் 
அவைையும் என்பாதால் குளிக்�க்கூைாது என்று 
கொொன்�ார்�ள். குளிக்�ாமல் போ�ாயிலுக்குப் 
போபாாைது சுத்தமில்வைை என்று �ட்டுப்பாடுத்தி�ார்�ள். 
இப்போபாாது �ாைம் மாறிவிட்ைது. அந்த மூன்று 
நாட்�ளும் வீட்டில் குளிக்கிைார்�ள், சுத்தமா� 
இருக்கிைார்�ள், போைவைைக்குப் போபாாகிைார்�ள். 

மாதவிைக்கு �ாைத்தில் பாடிக்�வும், ெம்பாாதிக்� 
வும் கொபாண்வைண கொைளிபோய அனுப்பும் ஆண்�ள் 
அைர்�வைை போ�ாயிலுக்குச் கொெல்ை மட்டும் 
அனுமதிப்பாதில்வைை. இவைத கொபாண்�ளும் போ�ள்வி 
போ�ட்�ாமல் ஏற்றுக் கொ�ாள்கிைார்�ள். ஏகொ�ன்ைால் 
அைர்�ள் இன்�மும் அடிவைம எண்ணத்திபோை 
இருக்கிைார்�ள். அதுெரி, சித்தர்�ள் இதற்கு என்� 
கொொல்லியிருக்கிைார்�ள் கொதரியுமா..? சித்தர்�ளும் 
முன்போ�ார்�ள் தாபோ�…’’

‘’�ண்டிப்பாா�. அைர்�ளும் அந்த �ாைத்தில் 
கொபாண்�ள் போ�ாயிலுக்குப் போபாா�க்கூைாது 
என்றுதாபோ� கொொல்லியிருக்கிைார்�ள்…’’

‘’கொபாண் இல்வைைகொயன்ைால் ஆண் இல்வைை. 
ஆண் இல்வைை என்ைால் �ைவுளும் இல்வைை. 
சிைைாக்கியர் பாாைவைைக் போ�ள்.  

ஐயிரண்டு திங்ைைாய் அடங்கிநின்ற தூகைமதான்
கைையிரண்டு ைாலிரண்டு ைண்ணிரண்டும் ஆகிமேய
நெமய்திரண்டு சத்தமாய் விைங்கிரச ைந்தமும்
துய்யைாயம் ஆனதும் நெசால்லுகின்ற தூகைமமேய.
இதன் அர்த்தம் கொதரியுமா..? பாத்து மாத 

�ாைங்�ள் தாயின் �ருைவைையில் அைங்கி நின்ை 
தீட்டி�ால் உயிர் ைைர்ந்து, வை��ள் இரண்டு, 
�ால்�ள் இரண்டு, �ண்�ள் இரண்டு ஆகி 
கொமய்யாகிய உைம்பு திரண்டு உருைா�து. அதில் 
ெத்தம் போ�ட்கும் �ாது�ளும் ரெமாகிய சுவைை 
உணர ைாயும், �ந்தமாகிய நாற்ைம் உணர 
மூக்கும் போதான்றி சுத்தமா� உைம்பு ஆ�தும் 
உைபோ�ார் கொொல்லும் தீண்ைத்த�ாத தீட்டி�ால் 
உருைா�போத என்பாபோத உண்வைம. ஒரு உயிவைரப் 
பாவைைக்கும் கொபாண் தீட்டு என்ைல் அைள் தீட்டில் 
பிைந்த அத்தவை� மனிதரும் தீட்டு. இந்த 
போ�ாயிலும் தீட்டு, �ைவுளும் தீட்டு’’ என்று சிரித்தார் 
ஞாா�குரு.  அைரது சிரிப்பில் �ைந்து கொ�ாள்ை 
முடியாமல் தவித்தார் மபோ�ந்திரன். 

ைவாகைலாப்படுவாதால் 
நாகைளய பிரச்கைனா 
தீரப்மேபாவாதில்கைலா, 
இன்கைறய நிம்�தியும் 
பறிமேபாய்விடும்.

வீட்டைை வீட்டைை 
ஒதுங்க டைவாக்டைகயில் ஒதுங்க டைவாக்டைகயில் 
பாரணிலிருந்து எடுக்கப்பாட்ை பாரணிலிருந்து எடுக்கப்பாட்ை 
கரடி கௌபாாம்டைமா கரடி கௌபாாம்டைமா 
திருதிருகௌவானப் பாார்க்கிறது திருதிருகௌவானப் பாார்க்கிறது 
வாளர்ந்துவிட்ை மாகடைள...!!! வாளர்ந்துவிட்ை மாகடைள...!!! 
- வாத்திராயிருப்பு கௌத.சு.கவுதமான்- வாத்திராயிருப்பு கௌத.சு.கவுதமான்
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மகிழ்ச்சிைோ� மோறுங்�ள்
மகிழ்ச்சிரைைப் பைப்புங்�ள்

ஞாோனகுரு மகிழ்ச்சியோளர் 
போேர்க்வைக ஆரம்�ம்

ஆயுள் ேந்தாோ
1 லட்ேம் ரூ�ோய்
மகிழ்ச்சிவையப் �ரப்பும் ஒரு புதிய மதாம் ஞாோனகுரு. 
ஆபோரோக்கிய உடல், நிம்மதியோன மனம், போ�ோதுமோன �ணம் 

ஆகியைற்றுடன் ஆறுதாலோன உறவுகள் அவைமைபோதா மனிதாருக்கு 
மகிழ்ச்சி தாருகிறது. இைற்வைற ஒவ்வொைோரு ந�ரும் அவைடைதாற்கு 
ைழிகோட்டும் ைவைகயில் ஞாோனகுரு மகிழ்ச்சி, ஞாோனகுரு 
யோக்வைக, ஞாோனகுரு தாமிழ்லீடர் போ�ோன்ற மின்னிதாழ்கள் 
நடத்தாப்�ட்டு ைருகின்றன. ஞாோனகுரு �திப்�கத்திலிருந்து 
நம்பிக்வைகயூட்டும் நூல்கள் வொைளியோைதுடன், அன்றோடம் 
புதிய வொேய்திகளுடன் ஞாோனகுரு இவைணயம் - ஞாோனகுரு 
(gyaanaguru.com) இயங்கி ைருகிறது. இவைை எல்லோபோம 
நிவைறய ைோேகர்களுக்கு  வொேன்றவைடய போைண்டும் என்�தாற்கோக 
கட்டணமின்றி ைழங்கப்�டுகின்றன. இந்தா போேவைைவையத் 
வொதாோடர்ைதாற்கும் மகிழ்ச்சிவைய அடுத்தா கட்டத்திற்கு வொகோண்டு 
வொேல்லவும் ஞாோனகுரு மகிழ்ச்சியோளர்கள் ைரபோைற்கப்�டுகிறோர்கள். 
ஞாோனகுரு இயக்கத்தில் போேர்ைதாற்கு ைோழ்நோள் ேந்தாோ என 
ரூ�ோய் 1 லட்ேம் நிர்ணயம் வொேய்யப்�ட்டுள்ளது. 
நிவைறய வொேல்ைமும் வொ�ரிய மனமும் உள்ளைர்கள் மட்டுபோம 

இந்தா இயக்கத்திற்கு வொேலவு வொேய்தாோல் போ�ோதும் என்�தாற்கோகபோை 
இந்தா வொதாோவைக நிர்ணயம் வொேய்யப் �ட்டுள்ளது. மகிழ்ச்சியோளர்கள் 
எண்ணிக்வைக அதிகரிக்கும் போ�ோது நம்முவைடய ைோேகர்கள், 
ஞாோனகுரு ஆதாரைோளர்கள் மற்றும் ேமூகம் மகிழ்ச்சியுடன் 
ைோழத் வொதாோடங்கும். ஞாோனகுரு மகிழ்ச்சியோளரோக இவைண� 
ைருக்கு மதிப்�ளிக்கும் ைவைகயில் ஞாோனகுரு மின்னிதாழ்களின் 
அச்சு இதாழ் வீட்டுக்கு அனுப்பிவைைக்கப்�டும். ஞாோனகுரு 
�திப்�க புத்தாகங்களும் வொைளியோகும் தாருணங்களில் 
அனுப்�ப்�டும். அபோதாோடு மனைளக் கவைல �யிற்சியளித்து 
போதார்ச்சி ேோன்றிதாழ் ைழங்கப்�டும். ஞாோனகுரு குடும்�த்தில் 
இவைணைதாற்கு அன்போ�ோடு அவைழக்கிபோறோம்.

வொதாோவைக அனுப்� போைண்டிய முகைரி:  
Gyanaguru Publication, Union Bank of India,  

Current Account No. 548401010050639,  
IFSC CODE : UBIN0554847, PAN : AKLPJ7628N

போமலும் வொதாோடர்புக்கு : எஸ்.போக.முருகன் - 
9840903586, 7299753999
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உள்ளுணர்வைவா ந்ம்ாபுங்்க்ள்… 

சொவாற்ாறி நி�்�ய்ம்ா

டிஜிட்ைல்ா �ாமிய்ார் 
ஸ்்டீவ்ா ஜாப்ஸ்்

புத்திொலி�ள் முதைாளி ஆகிைார்�ள், 
கொபாரும் புத்திொலி�ள் ொமியார் ஆகிைார் 

�ள் என்பாார்�ள். ஒரு சிறு இவைழயில் ொமியா 
ராகும் முயற்சிவைய வை�விட்டு, டிஜிட்ைல் �ைவு 
ைா� மாறியைர் ஸ்டீவ் ஜாப்ஸ். உள்ளுணர்வு 
மீது முழு நம்பிக்வை� வைைத்தால் மாகொபாரும் 
கொைற்றி கிவைைக்கும் என்பாவைத உைகிற்குக் 
�ாட்டும் ைவை�யில் ைாழ்ந்து �ாட்டிய போபாாராளி.

பிறாவிகேை கேைோல்வி
போைண்ைாத பிள்வைையா�ப் பிைந்தைர் ஸ்டீவ் 

ஜாப்ஸ். அகொமரிக்� விஸ்�ான்ஸின் பால்�வைைக் 
�ழ�த்தில் பாடித்துக்கொ�ாண்டிருந்த அப்துல் 
ஃபாட்ைா ஜான் ஜண்ைாலிக்கு போஜாயன் �போரால் 
சியபால் என்னும் ெ� மாணவிவையப் பாார்த்ததும் 
�ாதல் தீ பாற்றிக்கொ�ாண்ைது. இரண்டு போபாரும் 
பின்விவைைவு�ள் கொதரியாமல் எல்வைை மீறி 
ஜாலியா� இருந்ததால் 1955ம் ஆண்டு ம�ன் 
ஸ்டீவ் பிைந்தார். விரும்பாாமல், எதிர்பாாராது 
ைந்த குழந்வைத என்பாதால் இருைருக்கும் 
ைைர்க்� முடியாத சூழல். அத�ால், பாவைழய 
�ார்�ள் ைாங்கி விற்கும் பாால் ஜாப்ஸ் - கிைாரா 
த ம் பா தி க்கு ப்  பிள்வைைவைய த்  த த் து க் 
கொ�ாடுத்தார்�ள்.

ஸ்டீவ் ஆறு ையது அவைைந்ததும் அைனுவைைய 
பிைப்பு ர�சியத்வைதச் கொொன்�ார்�ள். அந்த 
ர�சியம் குழந்வைதக்குத் கொதரிய போைண்டியது 
அைசியம் என்போை நிவை�த்தார்�ள். இவைதக் 

போ�ட்ைதும் ம�ம் உவைைந்துபோபாா�ார் ஜாப்ஸ். 
அந்த தம்பாதியரின் அன்பு, ஆதரவி�ால் 
கொ�ாஞ்ெம் கொ�ாஞ்ெமா� தான் ஒரு அ�ாவைத 
என்ை எண்ணத்திலிருந்து மீண்டுைந்தாலும், 
அந்த ைடு அைரது ம�தில் ஆைபோை இல்வைை.

எ�க்ட்ைோனிக்ஸ் �ோை�ன்
ஸ்டீவ் பாடிப்பில் அதி� ஈடுபாாடு இல்வைை 

என்ைாலும் அதீத திைவைம இருக்கிைது என்பாவைத 
நான்�ாம் ைகுப்பு ஆசிரிவைய இபோமாஜின் 
�ண்டுபிடித்தார். முதல் மார்க் ைாங்கி�ால் 
ஐந்து ைாைர் பாரிசு தருபோைன் என்று ஜாப்ஸ் 
திைவைமக்கு ஒரு ெைால் விட்ைார். அந்த ஐந்து 
ைாைருக்�ா�ப் பாடித்து, ஆசிரிவைய எதிர்பாார்த்தபாடி 
முதல் மதிப்கொபாண் ைாங்கி கொஜயித்தார் ஸ்டீவ்.  
அதன் பிைபோ� அைருவைைய திைவைம அைருக்குத் 
கொதரியைந்தது. 

ஸ்டீவிைம் ையதுக்கு மீறிய ொமர்த்தியம் 
இருந்தது. அபோதபோநரம், எல்ைாைற்வைையும் 
அனுபாவிக்கும் ஆர்ைம் இருந்தது. அத�ால் 
பாள்ளிச் சிறுை�ா� இருக்கும்போபாாபோத , 
மார்யுைா�ா, எல்.எஸ்.டி ஆகிய போபாாவைதப் 
கொபாாருட்�வைை உபாபோயாகித்தார். அைற்றில் 
கொபாரிதா� ஒன்றும் இல்வைைகொய� �ண்ைறிந்து, 
அந்த பாழக்�ங்�ளிலிருந்து ெட்கொை� கொைளிபோய 
ைந்ததுதான் ஜாப்ஸின் தனித்தன்வைம. 

1960ம் ஆண்டுக்குப் பிைகு எகொைக்ட்ரானிக்ஸ் 
யு�ம் பிைந்தது. ஸ்டீவ் ைசித்த �லிபோபாார்னியா 
மாநிைத்தில் போரடிபோயா, கொதாவைைக்�ாட்சி 
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�னிதமேரா, கொபாருமேளா 
அதகைனா இழந்த பிறமேை, 
உண்கை�யானா �திப்கைப 
உணர முடிகிறது.

போபாான்ைவைை எல்ைா வீடு�ளிலும் இைம் பிடிக்�த் 
கொதாைங்கி�. ஸ்டீவுக்கு இைற்றில் எக்�ச்ெக்� 
ஆர்ைம் ைந்தது. அத�ால் போரடிபோயா, டி.வி. 
அகொெம்பிள் கொெய்ைதற்�ா� பாா�ங்�வைை ைாங்கிக் 
குவித்தார். பூர்ை கொஜன்ம பாந்தம்போபாால் ஸ்டீவ் 
எ கொை க் ட் ரா னி க் வை�  சி க் கொ� � ப் 
பிடித்துக்கொ�ாண்ைார்.

இந்த போநரம் ைாஸ்னியாக் என்னும் ெ� 
மாணைருைன் நட்பு ைைர்ந்தது. இருைரும் 
எைக்ட்ரானிக்ஸ் துவைைவையப் புரட்டிப் போபாாை 
ஆவைெப்பாட்ைார்�ள். ைாஸ்னியாக் ப்ளூ பாாக்ஸ் 
என்னும் கொதாவைைபோபாசிக் �ருவி �ண்டுபிடித்தார். 
அதன் மார்க்கொ�ட்டிங்வை� ஸ்டீவ் பாார்த்துக் 
கொ�ாண்ைார். நூறு �ருவி�ள் விற்ைார். ைாஸ்னி 
யாக்கின் �ண்டுபிடிப்புத் திைவைம + ஸ்டீவின் 
மார்க்கொ�ட்டிங் = பிசி�ஸ் கொைற்றி என்று இருைரும் 
உணர்ந்தார்�ள். வை� போ�ார்த்துத் கொதாழில் 
கொதாைங்� முடிவு கொெய்தார்�ள்.

உள்ளுணர்வு கேைடல்
இந்தக் �ாை �ட்ைத்தில் ஸ்டீவ் பாள்ளிப் பாடிப்பு 

முடித்து �ல்லூரியில் போெர்ந்தார். ஸ்டீவுக்குப் 
பாடிப்பு �ெந்தது. நான் ஏன் பிைந்போதன்? என் 
ைாழ்க்வை�யின் அர்த்தம் என்�? என்கிை தத்துைக் 
போ�ள்வி�ள் அைர் ம�வைத அரித்த�. ஞாா�ம் 
கிவைைப்பாதற்கு முன்பு புத்தர் இருந்தது போபாான்று 
குழப்பாமா� ம�நிவைைக்குப் போபாா�ார்.  

குழப்பாத்வைத தீர்க்கும் ைழி போதடி�ார். யார் 
என்� ைழி �ாட்டி�ாலும் அவைத கொெய்யத் 
கொதாைங்கி�ார். அந்த ைவை�யில் வைெை உணவுக்கு 
மாறி�ார். கொெருப்பு, ஷூ போபாாடுைவைத நிறுத்தி�ார். 
எங்கு போபாா�ாலும், கொைறும் �ால்�ளுைன் 
நைந்தார். ஊர், ஊரா� சுற்றி�ார். போராடு, 
நண்பார்�ள் அவைை என்று �ண்ணில் �ண்ை 
இைங்�ளில் தூங்கி எழுந்தார். 

ையிறு பாசித்தால் குப்வைபாயிலிருந்து �ாலி 
போ�ாைா பாாட்டில்�வைைப் கொபாாறுக்கி எடுத்து 
�வைையில் போபாாட்டு �ாசு பாார்த்து, அதில் ொப்பிட்ைார். 
அதி� பாசி என்ைால் ஏழு வைமல் தூரத்தில் இருந்த 
�போர கிருஷ்ணா போ�ாவிலுக்கு நைந்துபோபாாைார். 
அங்போ� பிரொதம் ைாங்கிச் ொப்பிடுைார். இப்பாடிப் 

பாதிகொ�ட்டு மாதங்�வைை ஓட்டி�ார்.

எதுவும் புரிபாைாத போநரத்தில் நண்பார்�ள் 
மூைம் அட்ைாரி என்னும் வீடிபோயாபோ�ம்ஸ் 
�ம்கொபானியில் போைவைைக்குச் போெர்ந்தார். வீடிபோயா 
போ�ம்ஸ்க்கு பாணம் அள்ளித்தரும் ஒரு 
கூட்ைத்வைதயும், ொப்பாாட்டுக்குப் பிச்வைெ எடுக்கும் 
ஒரு மக்�ள் கூட்ைத்வைதயும் பாார்த்து ஆச்ெர்ய 
மா�ார். மனிதருக்குள் ஏன் இந்த வித்தியாெம் 
என்று பாைரிைமும் போ�ட்ைர் திருப்தியா� விவைை 
கிவைைக்�வில்வைை. மீண்டும் போதைத் கொதாைங்கி�ார்.

திரைச மோற்றிை இந்திை பைணம்
�போர கிருஷ்ணா போ�ாயில் பிரெங்�ம் ஒன்று 

அைர் ம�வைதக் �ைர்ந்தது. இந்தியாவில் 
தன்னுவைைய போ�ள்வி�ளுக்கு விவைை கிவைைக்கும் 
என்று நம்பி�ார். இமாைய மவைைக்குச் கொென்று 
நீம் �போராலி பாாபாாவைை ெந்தித்து தன் அத்தவை� 
ெந்போத�ங்�ளுக்கு விவைை போ�ட்� விரும்பி�ார். 
வை�யில் பாணம் திரட்டிக்கொ�ாண்டு இந்தியா 
ைந்தார். கொ�ால்கொ�ாத்தா, �ரித்ைார் எ�ப் பாை 
சுற்ைல்�ள். இந்திய உணவும், தண்ணீரும் 
ஸ்டீவ் உைலுக்குச் போெரவில்வைை. ஒபோர ைாரத்தில் 
உைல் எவைை 64 கிபோைாவிலிருந்து 55 கிபோைாைா�க் 
குவைைந்தது. ஆ�ால், நீம் �போராலி பாாபாாவைைப் 
பாார்த்தா�போைண்டும் என்னும் கொைறித்த�மா� 
ஆவைெ. கொரயில், பாஸ் பிடித்து ஆசிரமம் இருக்கும் 
வைநனிைால் போபாா�ார். ஆசிரமத்தில் பாாபாா 
இல்வைை.

பாாபாா எப்போபாாது திரும்புைார் எ� யாருக்கும் 
கொதரியவில்வைை. அது ைவைர என்� கொெய்ைது 
என்று புரியாமல் வைநனிைாலில் ஒரு அவைை 
ைாைவை�க்கு எடுத்துத் தங்கி�ார். உள்ளூர்க் 
குடும்பாம் ஒன்று அைருக்கு தி�மும் வைெை 
உணவு ெவைமத்துக் கொ�ாடுத்தார்�ள். உைல்நிவைை 
�ணிெமா�த் போதறியது. அந்த அவைையில் 

போயாகியின் சுயெரிவைத புத்த�ம் பாடித்தார். அது, 
பாரம்�ம்� போயா�ா�ந்தாவின் ைாழ்க்வை� 
ைரைாறு. சூப்பார் ஸ்ைார் ரஜினிக்குப் பிடித்த 
புத்த�ங்�ளில் ஒன்று. 

ஸ்டீவ் திரும்பாத் திரும்பா, ம�ப்பாாைம் கொெய்யும் 
அைவுக்கு இந்த நூவைைப் பாடித்தார். �ாவி 
உவைைக்கு மாறி�ார். நீண்ை ஜைாமுடி, �ாவி 
உவைை, போபாாவைதக் �ண்�ள். அைபோர தீட்வைெ 
ைாங்கி� ொமியார் மாதிரி இருந்தார். இந்த 
�ாை�ட்ைத்தில் புத்த மதம் பாற்றியும் தீவிரமா� 
ஆய்வு கொெய்தார். பாைரிைமும் போபாசி�ார். இந்த 
�ாை�ட்ைத்தில் அைர் ம�திலிருந்த பாை 
குழப்பாங்�ளுக்கு விவைை கிவைைத்தது. 

அந்த போநரத்தில் ஒரு ொமியாவைர ெந்தித்தார் 
ஸ்டீவ். ‘’உ�க்கு இங்கு போைவைை இல்வைை, நீ 
உன் இைத்துக்குப் போபாா…’’ என்று உத்தரவு 
போபாாட்ைார். தன்னுவைைய ைாழ்க்வை� ஆன்மி�ப் 
பாாவைதயா அல்ைது அறிவியல் பாாவைதயா என்ை 
குழப்பாத்துக்குப் பாதிவைை அந்த ொமியார் 
கூறியதா� நம்பி�ார். உைபோ� இந்தியாவிலிருந்து 
கிைம்பி�ார். 

ஞாோனம் கிரைடத்ைது
இந்த இந்திய பாயணம் கொ�ாடுத்த உள்ளுணர்வு 

விழிப்பு குறித்து ஸ்டீவ், “அகொமரிக்�ாவில் நாம் 
அறிவைைப் பாயன்பாடுத்துகிபோைாம். இந்தியக் 
கிராமங்�ளில் அறிவைை விை உள்ளுணர்வைைப் 
பாயன்பாடுத்துகிைார்�ள். உை�த்தின் மற்ை எல்ைா 
மக்�வைையும்விை இந்தியர்�ளிைம் மட்டுபோம 
உள்ளுணர்வு ைைர்ச்சியவைைந்திருக்கிைது. 
என்வை�ப் கொபாாறுத்தைவைர அறிவைை விை மி�ச் 
ெக்தி கொ�ாண்ைது உள்ளுணர்வுதான். (இந்திய 
அ னு பா ை த் தா ல் )  நா ன்  அ றி வைை வி ை 
உள்ளுணர்வைை நம்பாத் கொதாைங்கிபோ�ன்.

பாழி போபாாடுைதும், பிரச்வை��ளில் இருந்து 
விைகி ஓடுைதும் எதிர்மவைைச் சிந்தவை�யின் 
விவைைவு�ள். எ�போை ஒருபோபாாதும் எதிர்மவைைச் 
சிந்தவை��ளுக்கு இைமளிக்�க் கூைாது. அவ்ைாறு 
கொெய்தால் பிரச்வை�க்குத் தீர்வு�ாண போைண்டும் 
என்ை எண்ணம் ஏற்பாைாது. மாைா� எப்பாடி இந்தப் 
பிரச்சிவை�யில் இருந்து தப்பிக்�ைாம் என்ை 
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எண்ணபோம போதான்றும். 

ஒவ்கொைாரு பிரச்வை�க்கும் விைக்�ங்�வைைச் 
கொொல்லிக்கொ�ாண்போை போபாா�ைாம். ஆ�ால் 
அத�ால் எந்தப்  பாயனும் ஏற்பாைப் 
போபாாைதில்வைை .  அதற்குப்  பாதிைா � , 
பிரச்வை��வைைத் தீர்ப்பாதற்�ா� ைழிவையக் 
�ண்டுபிடிக்� முயற்சி கொெய்யபோைண்டுபோம 
தவிர, யார் மீது குவைை கொொல்ைைாம் என்று 
போயா சி க் � க்  கூ ைா து  எ ன் பா வைத ப் 
புரிந்துகொ�ாண்போைன்’’ என்று கூறியிருக்கிைார். 

இந்தியப் பாயணமும் இந்து மதம், புத்த 
மதமும் அைர் ம�தில் மி�ப்கொபாரும் 
தாக்�த்வைத உருைாக்கி�. தன்னுவைைய 
��வைை போநாக்கி நைந்தார். ஸ்டீவ் மறுபாடியும் 
அட்ைாரி நிறுை�த்தில் போைவைைக்குப் போபாா�த் 
கொதாைங்கி�ார். இந்தக் �ாை�ட்ைத்தில் 
பாவைழய நண்பார் ைாஸ்னியாக்குைன் ெந்திப்பு 
நைந்தது. அைர் பாடிப்வைபா முடித்துவிட்டு, 
அன்வைைய முன்�ணி எகொைக்ட்ரானிக்ஸ் 
நிறுை�மா�  ஹ்யூகொை ட்  பா க் �ா ர் ட் 
�ம்கொபானியில் போைவைைக்குச் போெர்ந்திருந்தார். 
எகொைக்ட்ரானிக்ஸில் ஈடுபாாடு கொ�ாண்ைைர்�ள் 
இவைணந்து போ�ாம்ப்ரூ �ம்யூட்ைர் கிைப் எ� 
ஒரு அவைமப்வைபா ஏற்பாடுத்தியிருந்தார்�ள். 

அன்வைைய �ாை�ட்ைத்தில் �ம்யூட்ைர் 
மி�ப்கொபாரியதா� இருந்தது. அவைத சிறிதா� 
மாற்ை போைண்டும் என்பாபோத இைர்�ளின் 
குறிக்போ�ாள். முதல் ஆப்பிள் �ம்யூட்ைர் 
உருைா�து. ஆ�ால் அவைத ைாங்� யாரும் 
முன் ைரவில்வைை. மி�வும் கொொற்பா எண்ணிக் 
வை�யில் �ம்யூட்ைர் மட்டுபோம விற்பாவை�யா�து. 
இதற்�ா� �ாரணத்வைத ஆய்வு கொெய்த ஸ்டீவ் 
ஜாப்ஸ், ‘ைடிைம் �ைர்ச்சியா� இல்வைை’ என்ை 
முடிவுக்கு ைந்தார். ஆ�போை, அழகுக்கு 
முக்கியத்துைம் கொ�ாடுத்து ஸ்டீவ் ஜாப் 
ஸ்வைைைா� �ம்யூட்ைவைர உருைாக்கி�ார்.

வோழ்க்ரை�யில் திருப்பு முரைன.
புதிய �ம்யூட்ைவைர �ண்�ாட்சியில் 

வி ற் பா வை� க் கு  வைை த் தா ர் � ள் . 
�ம்யூட்ைவைர ப்  பாா ர் த் ததும் 
அவை�ைருக்கும் பிடித்துப் 
போபாா � து .  போபாா ட் டி 
போபாா ட் டு க் கொ�ா ண் டு 

டிஜிட்ைல்ா �ாமிய்ார் 
ஸ்்டீவ்ா ஜாப்ஸ்்

ஆர்ைர் கொ�ாடுத்தார்�ள். அைர்�ள் கொ�ாடுத்த முன் 
பாணத்வைத வைைத்போத அடுத்தடுத்து �ம்யூட்ைர் தயாரித்து 
விற்பாவை� கொெய்தார்�ள். �டுவைமயா� போைவைை கொெய்தாலும் 
மி�ப்கொபாரும் ைாபாம் கிவைைக்� வில்வைை. எ�போை ஆப்பிள் 
நிறுை�த்திலிருந்து கொைளிபோயறி�ார்.

அதன்பிைகு ைாட்ஸ் டிஸ்னி நிறுை�ம் மூைம் பிக்ொர் 
என்ை அனிபோமஷன் நிறுை�த்வைத உருைாக்கி�ார். அது 
கொைற்றி அவைையவில்வைை. அடுத்து கொநக்ஸ்ட் என் ொஃப்ட்போைர் 
நிறுை�த்வைத உருைாக்கி�ார் அதுவும் போதால்வி. எ�போை 
மீண்டும் ஆப்பிள் நிறுை�த்திற்போ� திரும்பி�ார். அங்போ�யும் 
போபாாராட்ைமா�போை �ாைம் ந�ர்ந்தது. கிட்ைத்தட்ை 10 
ஆண்டு�ளுக்குப் பிைகு அதாைது 1996ல் ஐபோமக் என்ை 
�ம்யூட்ைவைர ைடிைவைமத்தார். 

இது நல்ை ைரபோைற்பு கொபாற்ைது. இவைதயடுத்து ஐபுக் 
கொைளியிட்ைார்.  ஐபோமக், ஐபுக் எ� இரண்டு தயாரிப்பு�ள் 
ெந்வைதவையத் திரும்பிப் பாார்க்� வைைத்த�. போமக் ஓஎஸ் 
எக்ஸ், ஆப்பிள் ஸ்போைார் அறிமு�ப்பாடுத்தப்பாட்டு 
ஆப்பிள் தயாரிப்பு�ள் புத்துயிர் கொபாற்ை�. அபோமா� 
கொைற்றி கிவைைத்தது.  ஃவைபா�ல் �ட், ைாஜிக் ஆடிபோயா 
நிறுை�ங்�வைை ஆப்பிள் வை�ப்பாற்றியது. 

�ாைத்தின் போை�த்துக்கும், கொைக்�ாைஜியின் 
ைைர்ச்சிக்கும் ஸ்டீவ் ஜாப் முன்போ�ாடியா�த் தி�ழ்ந்தார். 
இந்த மாகொபாரும் கொைற்றிவையக் கொ�ாண்ைாை முடியாமல் 
2003ம் ஆண்டு ஜாப்ஸின் �வைணயத்தில் புற்றுபோநாய் 
�ண்ைறியப்பாட்ைது. அறுவைை சிகிச்வைெ, �ல்லீரல் மாற்றுச் 
சிகிச்வைெ�ள் நைந்தும் 2011ம் ஆண்டு மரணம் அவைைந்தார். 
அபோதபோநரம், கொதாழில்நுட்பாத்தில் முன்போ�ாடி, பிரிமியர் 
பிராண்ட், பாாது�ாப்பு என்ை ைவை�யில் இன்றும் ஆப்பிள் 
நிறுை�ம் இன்றும் முன்�ணியில் இருக்கிைது என்ைால், 
அந்த சிந்தவை��ளின் அச்ொணி ஸ்டீவ்.

உள்ளுணர்வு ெரியா� இைத்துக்க் அவைழத்துச் கொெல்லும் 
என்பாவைத அைர் இந்தியாவில் �ற்றுக்கொ�ாண்ைர். 

கொதாைர்ந்து போதால்வி �ள், பிரச்வை��ள் 
போநர்ந்தாலும் இறுதி முடிவு ெரியா� 
இருக்கும் என்று நம்பி�ார். அந்த 
நம்பிக்வை�யாபோை �ம்ப்யூட்ை ர் 
கொதாழில்நுட்பாத்தின் மூைம் உைவை�போய 
அைரால் புரட்டிப்போபாாை முடிந்தது. 

அத�ாபோை டிஜிட்ைல் �ைவுள் என்று 
போபாாற்ைப்பாடுகிைார். 

ஸ்டீவ் ஜாப் ைாழ்க்வை� மட்டுமல்ை, 
ைார்த்வைத�ளும் ஒவ்கொைாரு நபாரும் பின்பாற்ை 

போைண்டிய ைழி�ாட்டி�ள். 

 ைாழ்க்வை� என்பாது மற்ைைர்�ளுைன் 
பாகிர்ந்து கொ�ாள்ளும்பாடியா� நிவை�வு�வைை, 
அனுபாைங்�வைை உருைாக்குைதுதான்.

 உங்�ளின் எண்ணங்�வைை பிைர் எழுப்பும் 
ெத்தத்தில் மூழ்�டிக்� அனுமதிக்�ாதீர்�ள்

 ைாழ்வில் மி�ப்கொபாரும் கொெல்ைமா� நான் 
�ருதுைது பாணபோமா கொபாாருபோைா அல்ை, �ாைம் 
மட்டுபோம. 

 எல்போைாவைரயும் போபாாை ெராெரியா� 
ைாழ்க்வை�யில் திருப்தி அவைையாதீர்�ள். எந்தத் 
துவைையில் இருந்தாலும் அவைத அைவு�ைந்து 
போநசியுங்�ள். மற்ைைர்�ள் போபாால் உவைழக்�ாமல் 
உங்�ளுக்கொ�ன்று  தனித்தன்வைமவைய 
உண்ைாக்குங்�ள். உதவி போதவைைப்பாட்ைால், 
ெரியா� மனிதர்�ளிைம் தயக்�ம் இல்ைாமல் 
போ�ளுங்�ள்.

 கொை ற் றி  அ வைை ந் த வு ை ன் , 
அவ்கொைற்றியிபோைபோய நின்றுகொ�ாண்டிருக்�ாமல், 
அடுத்த இைக்வை� போநாக்கி ந�ரத் கொதாைங்கிவிை 
போைண்டும்.

 இங்போ� இருப்பாது கொ�ாஞ்ெ �ாைபோம. பிைர் 
போபாான்று ைாழ்ந்து வீணாக்� போைண்ைாம்.

 போநற்று பாற்றிய �ைவைை�வைை மைந்து 
புதிய நாவைைவைய உருைாக்�  இன்று 
முன்கொ�டுங்�ள்.

 கொதாழிலில் கொைற்றியவைைந்த பாாதிப்போபாவைர 
கொைற்றியவைையாத மீதம் போபாரிைமிருந்து பிரித்து 
வைைப்பாது அைர்�ைது விைாமுயற்சிபோய.

 நீங்�ள் எத்தவை� விஷயங்�வைை 
கொெய்கிறீர்�ள் என்பாது முக்கியமல்ை. அதவை� 
எப்பாடி கொெய்கிறீர்�ள் என்பாபோத முக்கியம்.

 புதிதா� ஒரு விஷயத்வைத கொெய்யும்போபாாது 
நிச்ெயம் தைறு�ள் நைக்கும் .  அவைத 
ஏ ற்றுக்கொ�ாண்டு நமது  ம ற் ை  புதிய 
விஷயங்�வைை கொமருபோ�ற்றிக்கொ�ாள்ைதுதான் 
புத்திொலித்த�ம். 

 உங்�ள் குழந்வைத�வைை பாணக்�ாரர்�ைா� 
ைைர்க்�ாதீர்�ள். மகிழ்ச்சியா� இருக்� �ற்றுக் 
கொ�ாடுங்�ள் - அத�ால் அைர்�ள் ைைரும் 
போபாாது,   கொபாாருட்�ளின் மதிப்வைபா அறிைார்�ள், 
அைற்றின் விவைை அல்ை...

ஐமே�க், ஐபுக் எனா இரண்டு தயாரிப்புைள் சந்கைதகையத் திரும்பிப் பார்க்ை கைவாத்தனா. மே�க் ஓஎஸ் எக்ஸ், 
ஆப்பிள் ஸ்மேடார் அறிமுைப்படுத்தப்பட்டு ஆப்பிள் தயாரிப்புைள் புத்துயிர் கொபற்றனா. அமே�ாை கொவாற்றி 

கிகைடத்தது. ஃகைபனால் ைட், லாாஜிக் ஆடிமேயா நிறுவானாங்ைகைள ஆப்பிள் கைைப்பற்றியது.
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?     ஸ்மார்ட் ஒர்க் என்பாதற்கு 
உதாை�மாக பூரைனக்கு மணி கட்டாச் 

வெசால்கிறாார்ககோள, அது என்ன கரைத..? 
- பி.கோ�த்திரி, பங்க�ோபுதூர்.

ஞாானாகுரு ;
ைாம் அண்ட் கொஜர்ரி எபிபோொடு�ளில் இதற்கு 

விவைை இருக்கிைது. பூவை�யின் �ழுத்தில் மணி 
�ட்டிவிட்ைால், அது ைருைவைத அறிந்து 
தப்பித்துக்கொ�ாள்ைைாம். பூவை� ைந்துவிடுபோமா என்ை 
பாயமில்ைாமல் நிம்மதியா� ொப்பிைைாம். எ�போை, 
பூவை�க்கு மணி �ட்டுைதற்கு எலி நிவைைய முயற்சி 
எடுக்கும், எதுவும் பாலிக்�ாது. அதன் பிைகு 
ஸ்மார்ட்ைா� போயாசிக்கும். ஒரு அழ�ா� பாரிசுப் 
கொபாட்டியில் மணிவைய பாைபாைப்பாா� ரிப்பானில் �ட்டி 
வைைத்து பூவை�க்குப் பாரிொ�க் கொ�ாடுக்கும். அந்த 
பாரிவைெப் பாார்க்கும் பூவை� மகிழ்ச்சியுைன் அவைத 
எடுத்து தன் �ழுத்தில் �ட்டிக்கொ�ாள்ளும். அவ்ைைவு 
தான், �வைத முடிந்தது. எ�போை, சிக்�ைா� தருணங் 
�ள், தீர்க்�முடியாத பிரச்வை� என்று எதுவுமில்வைை. 
ம�ம் இருந்தால் மார்க்�ம் உண்டு. கொ�ாஞ்ெம் 
வித்தியாெமா� போயாசியுங்�ள், புதிய ைழி கிவைைக்கும்.

?      க�வருடான் அடிக்கடி சண்ரைடா 
வருகிறாது, எப்பாடி சரி வெசய்வது..? 

- என்.மாஞ்சு�ோ, பரமாக்குடி.

ஞாானாகுரு :
சின்�ச்சின்� விஷயங்�ளில் �ாட்டும் அெட்வைைபோய 

கொபாரிய ெண்வைை�ளுக்கு அடிப்பாவைைக் �ாரணமா� 
இருக்கின்ை�. இந்தியாவில் மட்டுமல்ை, உை�ம் முழுக்� 
�ணைன், மவை�விக்கு ைரக்கூடிய நான்கு முக்கிய 
பிரச்வை��ள் �ண்ைறியப்பாட்டுள்ை�. முதைாைது, எடுத்த 
கொபாாருவைை மீண்டும் அபோத இைத்தில் வைைக்�ாதது. 
இரண்ைாைது ஈரத் துணி, துண்டு போபாான்ைவைை�வைை 
பாடுக்வை�யில் போபாாடுைது. மூன்ைாைது ஃபோபான், ஏசி, வைைட் 
போபாான்ைவைை�வைை ஆஃப் கொெய்யாதது. நான்�ாைது 
கொெல்போபாானில் யாருைன் போபாசுகிைார் என்று எட்டிப் பாார்ப்பாது. 
�ணைன், மவை�வி மட்டுமல்ை, இரண்டு போபார் எங்கு 
போெர்ந்து இருந்தாலும் அங்போ� �ருத்து போைறுபாாடு ைரபோை 
கொெய்யும். �ணைன், மவை�வி, பிள்வைை�ள் இவைையிலும் 
�ருத்து போைறுபாாடு�ள் ைந்துகொ�ாண்போை இருக்கும். எல்ைா 
போநரத்திலும் ஒருைபோர விட்டுக் கொ�ாடுப்பாது என்றில்ைாமல், 
ஒருைருக்கொ�ாருைர் மாற்றி மாற்றி விட்டுக்கொ�ாடுத்தால் 
அங்போ� எல்ைாம் சு�மாகிவிடும்

?      இன்ரைறாய வாழ்வுக்கு அவசியம் எது, 
அவசியமற்றாது எது..?

- எஸ்.பூங்ளோகோதைை, ஆர்.ஐ. �கர்.

ஞாானாகுரு ;
நம்வைமப் பாற்றி பிைர் என்� நிவை�ப்பாார்�ள் என்ை 

�ைவைை அைசியமற்ைது. நம் உைல் மட்டுபோம நமக்குச் 
கொொந்தம் என்ை புரிதல் அைசியமா�து.

?      உ�ர்ச்சிவசப்பாட்டு எடுக்கும் முடிவுகள் 
வெவற்றி தருமா, கோதால்வி தருமா..?

- பி.ைங்கரபோண்டி�ன், மால்லிதைகத் யெைரு.

ஞாானாகுரு ;
மகிழ்ச்சியில் ைாக்கு தரக்கூைாது. போ�ாபாத்தில் முடிவு 

எடுக்�வும் கூைாது. ஏகொ�ன்ைால் உணர்ச்சிைெப்பாட்ை 
நிவைையில் இருக்கும் நபார்�ைால் உண்வைமவையக் �ாண 
முடியாது. போ�ாபாத்தில் இருப்பாைர்�ளுக்கு தன்வை�த் 
தவிர அத்தவை� போபாரும் சுயநைைாதி�ைா�த் 
கொதரிைார்�ள். கொநருக்�டியா� �ாை�ட்ைம் என்ைாலும் 
உணர்ச்சிைெப் பாைாமல் அவைமதியா� தருணத்தில் 
முடிவு எடுப்பாபோத கொைற்றி தரும். 

?      கவரைல இல்லாமல் வாழ அல்லது 
கவரைலரைய மறாந்து வாழ வழி 

வெசால்லுங்கள் ஞானகுருகோவ..?
- எம்.சுமான்ரோஜ், சூலக்கதைர ளோமாடு.

ஞாானாகுரு :
கொபாரும்பாாைா� �ைவைை�ள் மனிதர்�ள் 

தாங்�ைா�போை உருைாக்கிக் கொ�ாள்ைது தான். 
ஒவ்கொைாரு நபாரும், அைரைருக்கு ஏற்பா �ைவைை�வைை 
உருைாக்கிக்கொ�ாள்கிைார்�ள். புதுச்கொெருப்பு ைாங்� 
போைண்டும் என்று ஒருைர் �ைவைைப்பாடுைதும், புது 
மாைல் �ார் ைாங்� போைண்டும் என்று ஒருைர் 
�ைவைைப்பாடுைதும் கிட்ைத்தட்ை ஒபோர அைவுக்குத் 
துன்பாம் தருகிைது. �ைவைைக்குக் �ாரணம் இல்வைை 
என்ைாலும், ஏன் �ைவைை இல்வைை என்றும் 
�ைவைைப்பாடும் அைவுக்கு மனிதர்�ள் �ைவைையுைன் 
ைாழ்ந்து பாழகிவிட்ைார்�ள். �ைவைைவையக் �ண்டு 
அஞ்ொமல் அதன் உண்வைமயா� �ாரணத்வைதத் 
போதடுங்�ள், மைப்பாதற்கு ைழி கிவைைத்துவிடும். ?     கோவலி பாயிரைை கோமய்வதற்குக் காை�ம் 

கோபாைாரைசயா… நிைாரைசயா?
- பி.புஷ்பகுமாோர், ஆர்.ஆர்.�கர்.

ஞாானாகுரு :
போைலி பாயிவைர போமய்ைதும் இயற்வை�போய. கொைள்கொைலி�ள் 

பாார்ப்பாதற்கு அழ�ா� இருக்கும். எக்�ச்ெக்�மா� குட்டி�ள் 
போபாாடும். திடீகொர� அைற்றில் ஒன்றிரண்வைை கொைள்கொைலி 
தின்று விடுைதுண்டு. நாய், பூவை�, பாாம்பு, மீன் போபாான்ை 
சிை உயிரி�ங்�ளும் இப்பாடி கொெய்ைதுண்டு. அப்பாடித்தான் 
பாயிவைர போமயும் போைலி�வைையும் எடுத்துக்கொ�ாள்ை 
போைண்டும். எங்�ாைது ஒன்றிரண்டு போபார் தைறு கொெய்ைதால் 
போைலிவைய ஒட்டுகொமாத்தமா� எடுத்துவிை முடியாது. 

?     எழுவது, நடாப்பாது என்று எல்லா விஷயங் 
களுக்கும் அனுமதி வெபாறா கோவண்டும் 

என்று வெபாற்கோறாார் நிரைனப்பாது சரியா?
- என்.ளோபச்சி�ம்மாோள், அல்லம்பட்டி.

ஞாானாகுரு ;
கொபாற்போைாருக்கு அப்பாடி நிவை�ப்பாதற்குக் கூை உரிவைம 

இல்வைையா? கொபாற்போைார் கொொல்ைவைத இன்று போ�ட்பாதில்வைை, 
போ�ட்�ப் போபாாைதும் இல்வைை. பிைகு எதற்கு இந்த போ�ள்வி..?

?      இந்த வாழ்க்ரைகரையப் புரிந்துவெகாள்வது எப்பாடி..?
ளோக.புஷ்மாோ, ளோகோபி.

ஞாானாகுரு :
ைாழ்க்வை�வையப் புரிந்துகொ�ாள்ைதற்கு அதி�ம் சிரமப்பாை போைண்டிய அைசியம் இல்வைை. 

மூன்போை மூன்று இைங்�ளுக்கு கொென்று ைந்தால் ைாழ்க்வை� பாற்றி முழுவைமயா�த் 
கொதரிந்துகொ�ாள்ைைாம். 

 அரசு மருத்துைமவை� -  ஒபோர ஒரு நாள் அரசு மருத்துைமவை�யில் உட்பிரிவு 
போநாயாளி�ள் தங்கியிருக்கும் இைத்துக்குச் கொென்று ைாருங்�ள்

 சிவைைச்ொவைை – இங்கு கொெல்ைதற்கு கொ�டுபிடி�ள் இருக்கும். எ�போை, சிவைையில் இருந்து 
கொைளிபோய ைந்த நபார்�ளிைம் உள்போை என்�கொைல்ைாம் நைக்கிைது என்பாவைதக் போ�ட்ைறியுங்�ள்.

 சுடு�ாடு – ஒபோர ஒரு நாள் இடு�ாட்டிற்கு எப்பாடிப்பாட்ை உைல்�ள் எல்ைாம் எரிப்பாதற்கு 
ைருகின்ை� என்று போைடிக்வை� பாாருங்�ள். இந்த மூன்று இைங்�ளில் கிவைைத்த 
அனுபாைங்�வைை உங்�ள் ைாழ்க்வை�க்குக் கொ�ாண்டு ைாருங்�ள். நீங்�ள் சிைப்பாா� 
ைாழ்க்வை�யில் இருப்பாவைத உணர்வீர்�ள். இதுபோை, மகிழ்ச்சி. 
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ஓர் ஆண்டு சந்ைோ 

500 ரூபோய் 
கொசலுத்திவிட்டீர்�ளோ..?

க்யூஆர் போகோடு மூலம் அனுப்�லோம். �ணம் அனுப்பியதாற்கோன ஆதாோரத்துடன்  
தாங்களுவைடய ைோட்ஸ் ஆப் எண் அல்லது இவொமயில் முகைரிவைய போமற்கண்ட 
வொேல்போ�ோனுக்கு அனுப்பிவைையுங்கள். இதாழ் வொதாோடர்ந்து அனுப்�ப்�டும்.

வொேல்போ�ோன் : 
7299753999

ைங்கிக் கணக்கு: 
GYANAGURU 
PUBLICATION, 

UNION BANK OF 
INDIA,  

IFS CODE : 
UBIN0554847, 

Current Accout No. 
548401010050639

மனதுக்கு 
ேந்போதாோஷம் தாரும் 
ஞாோனகுரு மகிழ்ச்சி,  
உடலுக்கு 
ஆபோரோக்கியம் தாரும்  
ஞாோனகுரு யோக்வைக 
மின்னிதாழ்கவைளப் 
வொ�றுைதாற்கு 
ஆண்டு ேந்தாோ 
ரூ.500 என 
நிர்ணயம் 
வொேய்யப்�ட்டுள்ளது. 
கீழ்க்கண்ட ைங்கி 
எண் அல்லது 
வொமோவை�ல் 
எண்ணுக்கு ேந்தாோ 
அனுப்பி ஆதாரவு 
ைழங்குமோறு 
அன்புடன் போகட்டுக் 
வொகோள்கிபோறோம்.

1?      வெவட்கம், மானம், கோைாஷம் 
கோபாான்றாரைவகரைள எந்த இடாத்தில் 

பாார்க்கலாம், எந்த இடாத்தில் பாார்க்கக்கூடாாது?
- ஆர்.ஜமுனோ ரோணி, கோளோ�ரி �கர்.

ஞாானாகுரு :
கொைட்�ம், மா�ம், போராஷம் போபாான்ைவைை அறிந்த 

நபார்�ள் இருக்கும் இைத்தில் மட்டுபோம உருைாகின்ை�. 
தனிவைமயில் இருக்வை�யில், யாரும் அறியாத இைங்�ளில் 
யாரும் இைற்வைைப் கொபாாருட்பாடுத்துைதில்வைை. ஆ�போை, 
எப்போபாாதும் நாம் தனிவைமயில் இருப்பாதா� நிவை�த்துக் 
கொ�ாண்ைால் போபாாதும். கொைட்�ம், மா�ம், போராஷம் 
போபாான்ைைற்வைை குப்வைபாக் கூவைையில் போபாாடுங்�ள். 

?      இன்பாமும் துன்பாமும் விதியின் 
பாயனா… மதியின் பாயனா?

- ஏ.ஜோன்ைன், என்.ஜி.ஓ. கோலனி.

ஞாானாகுரு :
விதிப்பாடி நூறு ையதில் தான் மரணம் என்று 

கொதரிந்தா லும், போராட்டில் நைக்கும்போபாாது இந்தப் 
பாக்�மும் அந்தப் பாக்�மும் ைண்டி ைருகிைதா என்று 
பாார்த்துவிட்போை �ைப்பாார் �ள். விதி என்று �ற்பிக்�ப் 
பாட்டிருக்கும் �ட்டுக்�வைதக்கு எந்த ஆதாரமும் 
இல்வைை, அறிவியலும் இல்வைை. எ�போை, விதிவைய 
நம்பி ஏமாைாமல் மதியுைன் போபாாராடுங்�ள். நன்வைம 
யும் தீவைமக்கும் நீங்�போை �ாரணம் என்பாவைத ஏற்றுக் 
கொ�ாள்ைப் பாழகிவிட்ைால் மதியின் நன்வைம புரியும். 

?      இன்று குடும்பாங்களில் வெ�யிக்கிறாது 
பாந்த பாாசமா அல்லது பா�மா..?

- எம்.விளோ�ோதினி மாளோனோகரன், 
ஸ்ரீவில்லிபுத்தூர்.

ஞாானாகுரு :
பாணத்தால் கொஜயிக்� முடியும் என்ைால் 

கொெல்ைந்தர் வீடு�ளில் ெண்வைை ைரக்கூைாது, 
வைைைர்ஸ் நைக்�க்கூைாது. ஆ�ால், அங்குதான் 
நிவைைய பிரச்வை��ள் நைக்கின்ை�. ஆ�போை, பாணத் 
தில் குடும்பாம் இல்வைை என்பாது உறுதியாகிைது. 
அன்பு மட்டுபோம குடும்பாத்வைத போெர்த்து வைைக்கும். 
பாாெம் மட்டுபோம நீண்ை �ாைம் நிவைைத்து நிற்கும்.

?      எதிர்காலம் பாற்றிய சிந்தரைன 
பாயமுறுத்துகிறாது, என்ன வெசய்வது..?

- வி.போக்கி�லட்சுமி, முத்ைோல்�கர்.

ஞாானாகுரு :
நாவைை �� மவைழ ைரப்போபாாகிைது என்று ைானிவைை 

அறிக்வை� ைந்தவுைன் �ாவைர பாாது�ாப்பாா� இைத்தில் 
பாார்க் கொெய்யைாம். குவைை எடுத்து வைைக்�ைாம். மின்ொரம் 
போபாாய்விட்ைால் பாயன்பாடுத்துைதற்கு கொமழுகுைர்த்தி ைாங்கி 
வைைக்�ைாம். இபோதபோபாால் இன்னும் சிை சின்�ச்சின்� 
ஏற்பாாடு�ள் கொெய்யைாம். ஆ�ால், மவைழ எத்தவை� 
கொபாரிதா� ைரும், எந்த போநரத்தில் ைரும், எவ்ைைவு போநரம் 
கொபாய்யும் என்பாகொதல்ைாம் நமது �ட்டுப்பாாட்டுக்குள் 
கிவைையாது. மவைழ ைரைாம், ைராமலும் போபாா�ைாம்.  
ைாழ்க்வை�யும் அப்பாடித்தான் எதிர்�ாைத்தில் என்� 
நைக்கும் என்று யாருக்கும் கொதரியாது. எ�போை, என்� 
முடிகிைபோதா அவைத மட்டும் கொெய்யுங்�ள் போபாாதும். 
எதிர்�ாைம் சுைபாமா�வும், ெந்போதாஷமா�வும் இருக்கும் 
என்ை நம்பிக்வை�வைய ைைர்த்துக்கொ�ாள்ளுங்�ள். எது 
நைந்தாலும் நன்வைமக்போ� என்று ஏற்றுக்கொ�ாள்ளுங்�ள். 
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விைாமுய்ற்ாசி 
என்்றாால்ா 

அஜித் 
அல்ாலா

சி
லா

சொ
வா

ஸ்
ை

ர் 
சி

லா
சொ

வா
ஸ்

ை
ர் 

ஸ்
ை

ாபோ
லா

ான்
.

ஸ்
ை

ாபோ
லா

ான்
.

�ைவுபோை, அஜித்போத என்று ஒரு கும்பால் நீண்ை �ாைமா� 
தமிழ�த்தில் இருக்கிைது. விைாமுயற்சி என்ைால் 

அைர்�ளுக்குத் கொதரிந்தது நடி�ர் அஜித் நடித்த பாைமும், சினிமாவில் 
ைருைதற்கு அஜித் எடுத்துக்கொ�ாண்ை விைாமுயற்சி�ளும் மட்டும் 
தான்.

விைா முயற்சிக்கு ெரியா� உதாரணம் யார் கொதரியுமா..?

அைர், 'ராக்கி', 'போரம்போபாா' போபாான்ை �தாபாாத்திரங்�ளில் நடித்து 
போ�ாடிக்�ணக்�ா� மக்�ளின் ம�வைதக் கொ�ாள்வைையடித்த நடி�ர் 
சில்கொைஸ்ைர் ஸ்ைாபோைான். நடி�ர், குத்துச்ெண்வைை வீரர், திவைரக்�வைத 
எழுத்தாைர், தயாரிப்பாாைர், இயக்குநர், ஓவியர், தன்�ம்பிக்வை� 
போபாச்ொைர் என்கொைல்ைாம் அவைையாைம் �ாட்ைப்பாடுபாைர்.

சினிமாவில் போபாான்று அைரது ைாழ்க்வை�யில் கொைற்றி அைருக்கு 
எளிதா�க் கிவைைக்�வில்வைை. 

ஸ்ைாபோைான் பிைக்கும் போபாாபோத அைருக்கு போொதவை�. குழந்வைத 
கொைளிபோய ைருைதில் பிரச்வை� இருந்ததால் போபாார்கொெப்ஸ் �ருவியின் 
மூைம் அைவைர ையிற்றிலிருந்து கொைளிபோய இழுத்தார்�ள். அப்போபாாது  
நரம்பு பாாதித்தது.. மு�த்தில் சிை பாா�ங்�ளில் கொெயைற்று போபாா�து. 
குறிப்பாா� உதடு, கொதாண்வைை, இைது மு�ைாய்�ட்வைை பாாதிக்�ப்பாட்ைது. 
இதன் �ாரணமா� பாார்வைை மற்றும் போபாச்சும் பாாதிக்�ப்பாட்ைது. இந்த 
போநரத்தில் தந்வைத பிரிந்துபோபாா�போை, தாயி�ால் ைைர்க்�ப்பாட்ைார். 
மு�ம் போபாச்சு �ாரணமா� பாள்ளியில் ெ� மாணைர்�ளின் போ�லிப் 
கொபாாருைா�ார்.

தன்வை� போ�லி கொெய்யும் மாணைர்�வைைப் பாயமுறுத்த போைண்டும் 
என்பாதற்�ா� பாாடி பில்டிங் பாயிற்சி�ளில் ஈடுபாட்ைார். நல்ை உைற்�ட்டு 
கிவைைத்ததும் போ�லி கொெய்தைர்�போை ஆச்ெர்யமா� கொநருங்கி 
ைந்தார்�ள். இந்த போநரத்தில் ஆக் ஷன் நடி�ர் ஆகும் ஆவைெ 
உருைா�து. எந்த போைைம் கிவைைத்தாலும் நடிக்�த் தயாரா� 
இருந்தார். சின்�ச்சின்� போைைங்�போை கிவைைத்தது. ஆ�ாலும் 
சினிமா ��வுைன் சுற்றிக்கொ�ாண்டு இருந்தார். 

அபாார்ட்கொமண்ட் ைாைவை� கொ�ாடுக்� முடியாமல் போராடு�ளில் 
தங்கியிருக்கிைார். ஆவைெ ஆவைெயா� ைைர்த்த கொெல்ை நாவையயும் 
விற்று ொப்பிடும் அைவுக்குப் போபாா� பிைகும் ஸ்போைாைனின் சினிமா 
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��வு குவைையபோை இல்வைை.

இந்த நிவைையில் 1975, மார்ச் 
24 அன்று உை�ப் பு�ழ்கொபாற்ை 
வீரர்�ள் மு�மது அலியும், ெக் 
கொைப்�ரும் போமாதிக்கொ�ாண்ை 
ஒரு ெண்வைைவைய டிவியில் 
பாா ர்த்தா ர் .  அந்த சினிமா 
அைருக்குள் மி�ப்கொபாரும் 
பாாதிப்வைபா உருைாக்கியது. 
குத்துச் ெண்வைைவைய வைமயமா� 
வைைத்து ஒரு ஸ்கிரிப்ட் எழுதும் 
பாரபாரப்பு போதான்றியது. உைபோ� 
தன்  ம�தில்  போதான்றிய 
� வைத க் கு  தி வைர க் � வைத 
எழுதி�ார். கிட்ைத்தட்ை 20 மணி 
போந ர  உவைழ ப்பில்  ரா க் கி 
பாைத்துக்கு முழு திவைரக்�வைத, 

ைெ�ம் எழுதிவிட்ைார்.

இந்த �வைத மி�ப்கொபாரிய ஹிட் 
அடிக்கும் என்ை நம்பிக்வை� 
ஸ்போைா ைனுக்கு  இருந் தது . 
ஆ�போை, தயாரிப்பாாைர்�வைைத் 
போதடிப் போபாாய் �வைத கொொன்�ார். 
கிட்ைத்தட்ை ஆயிரம் போபாரிைம் 
� வைத  கொொ ல் லி யி ரு ப் பாா ர் . 
ஒவ்கொைாரு நபாரும் ஒரு �ாரணம் 
கொொல்லி தட்டிக் �ழித்தார்�ள். 
சி ை ர்  � வைத வைய  ம ட் டு ம் 
ைாங்கிக்கொ�ாள்ை முன்ைந்தார்�ள். 
ஆ�ால், நாபோ� ஹீபோராைா� 
நடிப்போபான் என்பாதில் சில்கொைஸ்ைர் 
உறுதியா� இருந்தார்.

�வைைசியில் ஒரு தயாரிப்பு 
நிறுை�ம் 1,25,000 ைாைருக்கு 
�வைதவைய ைாங்� முன் ைந்தது. 
ஆ�ாலும் போைறு ஒருைவைர 
ஹீபோராைா�ப் போபாாைைாம், அடுத்த 
பா ை த் தி ல்  � தா நா ய � �ா � 
நடிக்�ைாம் என்று ெமாதா�ம் 
கொெய்தா ர் �ள் .  ஸ்போைா கொைன் 
அவைெ யவில்வைை .  எ � போை , 
�வைதவைய மூன்று மைங்குக்கு 
ைாங்குைதா�ச் கொொன்�ார்�ள். 
அ த ற் கு ம்  ஸ் போைா கொை ன் 
ம சி யவி ல்வைை .  அ ப் போபாா து 

நண்பார்�ள் சிைர் ஸ்போைாகொைனுக்கு வைபாத்தியம் பிடித்துவிட்ைது என்போை 
நிவை�த்தார்�ள். இந்த பாணத்வைத ைாங்கிக்கொ�ாண்ைால், இபோதபோபாாய் நூறு 
�வைத எழுத முடியும் என்று கொொல்லி ெம்மதிக்�ச் கொொன்�ார்�ள்.

ஆ�ால், ஸ்ைாபோைான் உறுதியா� இருந்தார். அந்த ஸ்டூடிபோயாவி�ருக்கு 
ஸ்ைாபோைானின் �வைத மி�வும் பிடித்திருந்தது. அத�ால் குவைைந்த கொெைவில் 
பாைத்வைதத் தயாரிக்� முடிவு கொெய்தார்�ள். அதன் பின்�ர் நைந்தகொதல்ைாம் 
உை�மறிந்த ைரைாறு. ஒரு மில்லியன் ைாைர் கொெைவில் தயாரிக்�ப்பாட்டு, 
200 மில்லியன் ைாைவைர ெம்பாாதித்துக் கொ�ாடுத்தது ராக்கி. சிைந்த 
திவைரப்பாைத்துக்�ா� ஆஸ்�ார் விருதுைன், சிைந்த இயக்குநர் மற்றும் 
சிைந்த எடிட்டிங் ஆகியைற்றுக்�ா� ஆஸ்�ார் விருது�வைையும் தட்டிச் 
கொென்ைது.

அடுத்த 20 ைருைங்�ளுக்கு, 1990-�ளின் �வைைசி ைவைரயில், ஸ்ைாபோைான் 
தயாரிப்பாாைர்�ளின் �ாமபோதனுைா�போை விைங்கி�ார்... அைருவைைய 
பாைங்�ள் பில்லியன் �ணக்கில் ைாைர்�வைை குவித்த�. தன்�ம்பிக்வை�யும் 
விைாமுயற்சியும் இருந்தால் கொைற்றி நிச்ெயம் என்பாதற்கு இன்றும் 
எடுத்துக்�ாட்ைா� விைங்குகிைார் ஸ்போைாகொைன். 

வாாழ்க்டைக என்பாது வாாழ்க்டைக என்பாது 
அதிசாயக் கவிடைத. அதிசாயக் கவிடைத. 
உனக்கேகார் அர்த்தம் உனக்கேகார் அர்த்தம் 
எனக்கேகார் அர்த்தம்.எனக்கேகார் அர்த்தம்.

- கவிக்கேகா அப்துல் ரகுமாான்- கவிக்கேகா அப்துல் ரகுமாான்
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புதிய �ோர்வைை, புதிய கண்போணோட்டத்தில் 
இதிகோே நோைல்

ஞாோனகுரு 
�திப்�கம் 
வொைளியீடு

ைண்ணப் 
புத்தாகம் 

600 
ரூ�ோய்

கருப்பு 
வொைள்வைள 

300 
ரூ�ோய்

இ-புக் 

150 
ரூ�ோய்

80725 89355 வெசல்கேபாான் எண்ணுக்கு பா�ம், முே�ரி 
அனுப்புங்ேள். எங்ேள் வெசலாவில் புத்தேம் அனுப்பிணை�க்ேப்பாடும் க்யூ 
ஆர் கேோடு மூலாமாேவும், �ங்கிக் ே�க்கிலும் பா�ம் அனுப்பாலாாம். 

GYANAGURU PUBLICATION, UNION BANK OF INDIA, 
 IFS CODE : UBIN0554847,  

Current Account No. 548401010050639

உங்்க்ள் உங்்க்ள் 
பிரதிக்்குபிரதிக்்கு

80725 80725 
8935589355
அவைழக்்க்வும்ா அவைழக்்க்வும்ா 
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