
2 - 11

அடுத்தவர்அடுத்தவர்  மனைவி,மனைவி,  கணவன்கணவன்  
மீதுமீது  ஆனைய�ோஆனைய�ோ  ஆனைஆனை

நவம்பர் 2023

`100/-&

எஸ்.யக.முருகன்



மனிதரை மகிழ்விப்பது 
கடவுளின் வேரையா..?!

ஆசிரியர் பக்கம்திருமண உறவு 

சிக்கல்கள் தீர்வு மையம்

திருமணததிற்கு முன்… 
திருமணததிற்கு பின்…
சிறப்பு ஆய�ோைனைகள்

த�ொடர்புககு
GG Relationship Counseling
Madurai, Viruthunagar +91 80725 89355

கடவுள் என்று ஒருவர் இருந்தால், அவருக்கு பூமியிலுள்்ள 802 க�தாடி மனி்ர்�ள்ளயும், 
க�தாடதானுக�தாடி ஜீவரதாசி�ள்ளயும், அள்யும் ்தாண்டிய எண்ணிக்ள�யிலதான 
கிர�ங�ள்ளயும் �வனிக்�கவண்டிய கவளல இருக்கிறது. ஆ�கவ, அவர் ஒரு சதா்தாரண 
மனி்ளர மகிழ்விப்ப்ற்கு ஏ்தாவது கமஜிக் சசயவதார் என்று ஒருக்பதாதும் �தாத்திருக்�த் 
க்ளவயில்ளல.
குடும்்பத்திலுள்்ள அத்்ளன ந்பர்�ள்ளயும் ஒருவரதால் மகிழ்ச்சியதா� ளவத்திருக்� 

முடியுமதா என்று கயதாசித்துப ்பதாருங�ள். அது, சதாத்தியகம இல்ளல என்்பது புரியும். 
ஏசனன்றதால், எத்்ளன சிரமம் எடுத்துக்ச�தாண்டதாலும், யதாளரயும் முழுளமயதா� 
திருபதி்படுத்திவிட முடியதாது. எபக்பதாதும் எல்கலதாருக்கும் புதிது புதி்தா� க்ளவ�ள், 
ஆளச�ள் முள்ளத்துக்ச�தாண்கட இருக்கும். ஓர் ஆளச பூர்த்தி சசயயப்படும் முன்னகர 
அடுத்் ஆளச முள்ளத்துவிடும். எத்்ளன ச�தாடுத்்தாலும் யதாருக்கும் க்பதா்தாது. 
எனகவ, �டவுள் அல்லது கவறு யதாரதாலும் ஒரு மனி்ருக்கு மகிழ்ச்சி ச�தாடுத்துவிட 

முடியதாது. அவருக்�தான மகிழ்ச்சிளய அவர்�க்ள �ண்டளடய கவண்டும். அப்படி 
மகிழ்ச்சிளய �ண்டுபிடிப்ப்ற்கு துன்்பம், �வளல, க�தா்பம், ்பயம் க்பதான்றளவ 
இளடயூறதா� இருக்கின்றன.  
்தாங�ள் எதிர்்பதார்ப்பது நடக்�வில்ளல என்றதால் க�தா்பமதாகிறதார்�ள். ்பக்�த்து வீட்டில் 

புதிய �தார் வதாஙகிவிட்டதால் கசதா�மதாகிறதார்�ள். சிறிய ் ளலவலிக்கும் �வளலப்படுகிறதார்�ள். 
எதிர்்பதாரதா் மளைளயக் �ண்டு எரிச்சலதாகிறதார்�ள்.
எச்சரிக்ள�யுடன் நடநதிருந்தால் விழுநதிருக்�த் க்ளவயில்ளல என்று புலம்புவது 

அர்த்்மற்றது. இனி, �வனமுடன் நடப்பது மட்டுகம முக்கியம். ரயில் ் தாம்மதாவள்க் 
�ண்டு சடன்்ஷன் ஆவள்விட, அந் கநரத்ள் ரசிப்பக் புத்திசதாலித்்னம். மனி்ரதால் 
�ட்டுப்படுத்் முடியதா் வி்ஷயங�ள்ளயும், முடிநதுக்பதான சசயல்�ள்ளயும் அப்படிகய 
ஏற்றுக்ச�தாள்வக் அறிவு.
நடப்பள் ஏற்றுக்ச�தாள்ளும் ்பக்குவம் வநதுவிட்டதால் சின்னச்சின்ன வி்ஷயங�ளிலும் 

மகிழ்ச்சிளய �ண்டுபிடிக்� முடியும். சிக்னல் கவ�மதா� விழுநதுவிட்டதால் மகிைலதாம். 
சதாப்பதாடு சூடதா� இருந்தால் சநக்தா்ஷப்படலதாம். என்னசவல்லதாம் இருக்கிறக்தா, 
அவற்ளறக்ச�தாண்டு நிளறயகவ ஆனந்ம் அனு்பவிக்�லதாம். யதாகரனும் திட்டினதாலும், 
அவர்�ளுளடய அறியதாளமளய எண்ணி சிரிக்�லதாம்.
இப்படி, ் ங�ள்ளத் ் தாங�க்ள மகிழ்விப்பது்தான் உண்ளமயதான மகிழ்ச்சி. 

ஆசிரியர்
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2K  
்ப ழங்களை சுளைத்துக்்கொண்டிருந்த ஞொனகுருளை 

சநதிப்ப்தற்கு ஒரு நண்்பளை அளழத்துைந்தொர் மக்கநதிைன். 
மிகுந்த குழப்பத்தில் இருந்த நண்்பரின் ்கண்்களை உற்றுப ்பொர்த்்த 
ஞொனகுரு புன்னள்கக்கத் ் ்தொடஙகியதும், அைர் கை்கமொ்க க்பசத் 
்்தொடஙகினொர்.

‘’நொன் என்னுளடய டீன் ஏஜ் ம்களின் மீது உயிளைகய 
ளைத்திருககிகேன். ஆனொல், அைள் என்ளனயும் என் 
மளனவிளயயும் ஒரு ்்பொருடடொ்க மதிப்பக்த இல்ளலை. அைள் 
நிளனத்்தது மடடுகம வீடடில் நடக்ககைண்டும் என்று நிளனககிேொள். 
கநைத்திற்கு சொபபிடுைதில்ளலை, ்கண்ட கநைத்திலும் க்தொழி்களுடன் 
சுற்ே நிளனககிேொள். க்தொழி்களுககு நிளேய ்பணம் 
்சலைைழிககிேொள். இள்த ்தைறு என்று சுடடிக்கொடடினொல் சண்ளட 
ைருகிேது… இப்படி எ்தற்கும் அடங்கொ்த ் ்பண்ணொ்க இருந்தொல் 
அைளுளடய எதிர்்கொலைம் ்்கடடுவிடும், ைவுடிப ்்பண்ணொ்க 
மொறிவிடுைொள் என்று அசசமொ்க இருககிேது…’’ என்று துடிககும் 
உ்தடு்களுடன் ் சொல்லி முடித்்தொர். 

’’குழநள்த்கள் ்கண்ணொடி க்பொன்ேைர்்கள்… அைர்்கள் எப்படி 
மொறுைொர்்கள் என்று கூறுகிறீர்்ககைொ… அப்படிகய ஆகிவிடுைொர்்கள்…’’ 
என்ேொர் ஞொனகுரு.

‘’இல்ளலை… நொன் அைள் ்்கடடுபக்பொ்க கைண்டும் என்கேொ 
அல்லைது ைவுடிப்்பண்ணொ்க மொே கைண்டும் என்கேொ 
விரும்்பவில்ளலை…’’ என்ேொர் அைசைம் அைசைமொ்க.

’’ஆனொல் நீங்கள் ம்களிடம் என்ன ் சொல்கிறீர்்கள் என்்பது்தொன் 
முககியம். நீ அன்்பொன ்்பண் என்று ்சொல்லிக்்கொண்கட 
இருந்தொல், அைள் அக்கம் ்பக்கத்து க்தொழி்களுடன் அன்பு 
்சலுத்துைொள். அைரிடம் நீ ்ைொம்்பவும் முன்க்கொ்பக்கொரி, ள்க 
நீடடு்பைள் என்று ் சொல்லிக்்கொண்கட இருங்கள். யொர் அைளுககு 
க்கொ்பமூடடினொலும் அடித்து விடுைொள். ஏ்னன்ேொல், நீங்கள்்தொன் 
அைளுககு ஒரு ைடிைத்ள்த உருைொககிக ் ்கொடுககிறீர்்கள். உங்கள் 
ைொர்த்ள்த்ககை அைளுளடய குணத்ள்த ைடிைளமககிேது…’’

‘’அ்்தப்படி சரியொ்க இருககும்…’’

‘’உ்தொைணத்துககு நொன் கூறுைள்த ்சய்து ்பொருங்கள். என் 
ம்கள் எஙக்க க்பொனொலும் ஏ்தொைது ஒன்ளே நிசசயம் மேநதுவிடுைொள் 
என்று அடிக்கடி ்சொல்லிக்்கொண்கட இருங்கள் அல்லைது என் 
ம்கள் எஙக்க க்பொைது என்ேொலும் எல்லைொ ைற்ளேயும் ்பலைமுளே 
்பரிகசொதித்துக்்கொண்கட கிைம்புைொள். அ்தனொல் அைள் 
ஒருக்பொதும் எள்தயும் மேப்பதில்ளலை என்று ் சொல்லுங்கள். 

இைற்றில், நீங்கள் எள்த அடிக்கடி ் சொல்கிறீர் ்ககைொ, அள்தகய 
்தன்னுளடய குணமொ்க எடுத்துக ்்கொள்ைொள். ்ைளிகய 
கிைம்பும்க்பொது அைள் எள்தயும் ்கைனிக்கொமல் அசடளடயொ்க 
கிைம்புைது அல்லைது அளனத்ள்தயும் ்பரிகசொதித்துவிடடு 

கிட்ஸ்

ய்போர்்ககள வீடு
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ஒவ்வொரு நிமிடமும் 
யொர�ொ ஒருவர் 
இந்த பூமியய விட்டு
பிரிநது ் ென்று ் கொண்டு்தொன் இருக்கிறொர்கள். 
விரும்பினொலும் விரும்்ொவிட்டொலும் 
நமக்ரக ் ்தரியொமல் 
நொமும் நின்று ் கொண்டு்தொன் இருக்கிரறொம்
அந்த வரியெயில். 

- ் மளனொ ரூபி

கிைம்புைது எனும் ஏக்தனும் ஒன்ளே அைள் நிசசயம் க்தர்வு 
்சய்ைொள்….’’

‘’அப்படி்யன்ேொல் குழநள்தளய ைைர்க்க எங்களுககுத்்தொன் 
்்தரியவில்ளலை என்கிறீர்்கைொ..?’’

‘’ஆம்… குழநள்த ைைர்பபு என்்பது குழநள்த எதிர்்பொர்ககும் 
திளசயில் இருத்்தல் கைண்டும். நீங்கள் சின்ன ையதினைொ்க 
இருந்த கநைத்தில், ’உங்கள் ் ்பற்கேொருககு சரியொ்க பிள்ளை 
ைைர்க்கத் ்்தரியவில்ளலை’ என்று நிளனத்திருபபீர்்கள். 
ஆனொல், ைைர்ந்தபிேகு உங்கள் நம்பிகள்களய மொற்றிக 
்்கொள்கிறீர்்கள். அ்தொைது, ்்பற்கேொர் சரியொ்கத்்தொன் 
ைைர்த்்தொர்்கள் என்றும் அள்த நீங்கள்்தொன் சரியொ்க 
புரிநது்்கொள்ைவில்ளலை என்று நிளனககிறீர்்கள். அ்தனொல், 
உங்கள் ் ்பற்கேொர் ்கொடடிய ைழியிகலை நீங்களும் பிள்ளைளய 
அடககுகிறீர்்கள். அதுகை இைண்டு ்தளலைமுளேககும் 
இளடயில் சண்ளடளய உருைொககுகிேது. 

முன்பு ்்பற்கேொர் முன் நின்று க்பசுை்தற்குத் ்தயஙகிய 

பிள்ளை்கள் இருந்தொர்்கள். அ்தனொல் ்்பற்கேொைர் 
மு்கத்துககு கநகை குளே ்சொல்லும் ள்தரியம் 
அைர்்களுககு இல்ளலை. ஆனொல், இன்ளேய 
குழநள்த்கள் நிஜத்ள்த ள்தரியமொ்கப க்பசுகிேொர்்கள். 
எனகை, அைர்்களுளடய சு்தநதிைத்துககும் 
ஆளச்களுககும் மதிபபு ்தைகைண்டியது உங்கள் 
்கடளம…’’

‘’எல்லைொ கநைமும் ் சல்க்பொனுடன் இருககிேொகை… 
அள்த ்தடுக்க முடியொ்தொ...?’’

‘’்தடுக்க முடியொ்தொ என்று எதிர்மளே க்கள்விகய 
கைண்டொம். குளேைொன கநைகம ்சல்க்பொன் 
்பயன்்படுத்்த கைண்டும் என்று ஆக்கபூர்ைமொ்க 
ஆளசப்பட கைண்டும். என்னுளடய ் ்பண் மிகுந்த 
புத்திசொலி. தினமும் ஒரு மணி கநைத்துககு கமல் 
்சல்க்பொன் ்பயன்்படுத்்த மொடடொள். அதி்க கநைம் 
்சல்க்பொன் ்பயன்்படுத்துைது நல்லைதில்ளலை என்்பது 
அைளுகக்க ்்தரியும். ்படிககும் கநைத்தில் 
்சல்க்பொளன ்்தொடகை மொடடொள் என்று 
அைளிடமும், மற்ேைர்்களிடமும் ் சொல்லிக்்கொண்கட 
இருங்கள். நீங்கள் என்ன விரும்புகிறீர்்ககைொ அள்த 
மடடுகம அைளிடம் கநர்மளேயொ்க ் சொல்லுங்கள். 
அதி்கம் ் சல்க்பொன் ்பொர்த்்தொல் முடடொைொகிவிடுைொய் 
என்று ் சொல்ை்தற்கும் குளேந்த கநைம் ் சல்க்பொன் 
்பொர்த்்தொல் புத்திசொலியொகிவிடுைொய் என்று 
்சொல்ை்தற்கும் நிளேயகை வித்தியொசம் உள்ைது…’’

‘’இது அைர்்களுககுப புரியுமொ..?’’

‘’ஒகை ஒரு முளே ்சொன்னதும் உங்கள் ம்கள் 
மொறிவிடுைொள் என்று எதிர்்பொர்க்க கைண்டொம். 
மீண்டும் மீண்டும் ்பொர்ககும் ந்பரிடம் எல்லைொம் 
்்தரிந்தைர்்களிடம் எல்லைொம், உங்கள் ம்களின் 
க்தொழி்களிடம் எல்லைொம் கநர்மளேயொ்க அைள் 
்பழக்கத்ள்த ்பொைொடடிக்்கொண்கட இருங்கள். 
ஏக்தனும் ஒரு ் ்பொழுதில் சட்டன மொறிவிடுைொள்.

உங்கள் ம்களுககு இளசயில் நல்லை ஞொனம் 
இருககிேது என்று ்சொல்லுங்கள். ்பள்ளியில் 
்பொடடுபக்பொடடி ளைத்்தொல் ள்தரியமொ்க கசர்ைொள். 
உங்கள் ்்பண்ணுககு இைகிய மனம் என்று 
்சொல்லுங்கள். யொகைனும் பிசளச க்கடடொல், 
உடகன ்கொசு க்பொடுைொள். உங்கள் ்்பண்ணுககு 
்்பொதுஅறிவு அதி்கம் என்று ் சொல்லுங்கள். அைள் 
புதிய ் சய்தி்களை க்தடித்க்தடி அறிநது்்கொள்ைொள். 
என் ம்களுககு ைொக்்கட ்படிபபு ்ைொம்்பப 
பிடித்திருககிேது என்று ்சொல்லுங்கள், அைள் 
ைொனவியல் ்படிபபுககு ்தயொைொகிவிடுைொள்.

ஆனொல், எல்லைொ ்்பற்கேொர்்களும் எதிர்மளே 
சிந்தளன்களைகய பிள்ளை்கள் மனதில் ் சலுத்துகி 
ேொர்்கள். கலைடடொ்கத்்தொன் ைருைொள், ்படிபபு ஏேொது, 
ஊர் சுற்ேத்்தொன் லைொயககு என்்ேல்லைொம் ் சொல்லிச 
்சொல்லி அைர்்களை அப்படிகய மொற்றுகிேொர்்கள்…’’

‘’இப்படி எத்்தளன ்கொலைம்்தொன் நம்பிகள்கயுடன் 
்சொல்லை கைண்டும்..?’’

‘’அைள் உனககு ம்கைொ்க இருககும் ைளை 
அல்லைது நீ அைளுககு அப்பொைொ்க இருககும் 
ைளையிலும் ்சொல்லிக்்கொண்கட இரு…’’ என்று 
சிரித்்தொர் ஞொனகுரு.

அந்த அப்பொவுககும் சிரிபபு ் ்தொற்றிக்்கொண்டது.

விளக்கம் ச�ொல்வதும் விளக்கம் 

க்கட்பதும் ஒரு ்வக்கயில 

அ்வமொனகம. 
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கடவுனள 
நிரூபி்கக 
யவண்டி�து 
�ோர்..?

கடவுள் நம்பிக்கையில் ஒவ்வொரு நபரும் ஒரு ரகைம். ஏ்ென்ொல், எல்்ொ 
மனிதரகைளும் எல்்ொ நநரஙகைளிலும் கைடவுள் பற்றிய சிநத்ெயில் உறுதியுடன 

இருபபதில்்். தஙகைளுககு துககைம், ந�ொகைம் நிகைழும்நபொது, ‘கைடவுள் இருககி்ொரொ… 
ஏன இதத்ெ துனபம் ்கைொடுககி்ொர…’ எனறு அவநம்பிக்கை ்கைொள்கி்ொரகைள். 
மகிழ்ச்சி வரும் நநரததில் கைடவுளுககு மெதொர நனறி ்�ொல்வதில்்் என்ொலும், 
எல்்ொம் கைடவுள் கிரு்ப எனந் நம்புகி்ொரகைள்.

இநத உ்கில் கைடவுள் நம்பிக்கை உள்்ள மனிதரகைந்ள அதிகைம். இநதுககைள் சிவன, 
விஷ்ணு நபொன் கைடவுள் மீதும், இஸ்ொமியரகைள் அல்்ொ மீதும், கிறிஸதவரகைள் 
நதவன மீதும் நம்பிக்கை ்வததிருககி்ொரகைள். இவரகைள் யொருநம மற்் மதததின 
கைடவு்்ள மதிபபதும் நம்புவதும் இல்்் எனபது ஆச்�ரயமொெ முரண். 

கைடவுள் நம்பிக்கையின அடிபப்டயில் மககை்்ள நொனகைொகைப பிரிககை்ொம்.

முதல் வ்கையிெர கைடவுள் மீது முழு நம்பிக்கையொ்ளர 
கைள். தெககு எனெ துனபம் வநதொலும், சிககைல்கைள் 
வநதொலும் இவரகைள் கைடவுள் மீது நம்பிக்கை 
இழபபதில்் .் கைடவுள் தன்ெ பரிந�ொதிககி்ொர எனந் 
எல்்ொ பிரச்்ெகை்்ளயும் எடுததுக்கைொள்கி்ொரகைள். 
நமலும், இனப, துனபஙகை்்ள முன ்ெனம வி்ெ, 
்�யத பொபம், புண்ணியம், ்கைொடுபபி்ெ எனறு 
எல்்ொவற்்்யும் அபபடிநய ஏற்றுக்கைொள்கி்ொரகைள்.

இரண்டொவது வ்கையிெர பொதி நம்பிக்கை 
்கைொண்டவரகைள். அதொவது கைடவுள் இருககை்ொம் அல்்து 
இல்்ொமல் நபொகை்ொம். ஆெொல், அவ்ர கும்பிடுவதொல் 
நமககு எநத இழபபும் கி்டயொது. ஆகைநவ, சும்மொவொச்சும் 
கும்பிட்டு ் வபநபொம். ஒரு நவ்்ள கைடவுள் இருநதொல், 
தனனு்டய நவண்டுதலுககைொகை நன்ம தரட்டும் என் 
்கைொஞ�ம் அ்ட்சியம் அநதநநரம் ஆதொயம் எதிரபொரககும் 
மனிதரகைள்.

மூன்ொவது வ்கையிெர, முழு்மயொகை கைடவுள் 
மறுபபொ்ளரகைள். அதொவது, இநத உ்கில் இயற்்கையும் 
விஞ்ொெமும் தவிர நவறு எதுவும் இல்்். கைடவுள் 
எனறு ஒனறு இருககை முடியொது எனறு ஆணிததரமொகை 
நம்புபவரகைள். இநத பிரபஞ�ம் பற்றி பதில் ்தரியொத 
நகைள்விகை்்ள எதிரகைொ் விஞ்ொனிகைள் நிச்�யம் 
தீரதது்வபபொரகைள் எனபநத இவரகைளு்டய ் கைொள்்கை.

இவரகை்்ளத தொண்டிய நொனகைொவது வ்கை மனிதரகைள் 
இருககி்ொரகைள். அதொவது, நநரததுககும் சூழலுககும் 
ஏற்ப மொறுபவரகைள். நகைொயிலில் நபொய ் மொட்்ட நபொட்டு 
நநரததிககைடன நி்்நவற்றும் அ்ளவுககு கைடவுள் மீது 
நம்பிக்கை ்வததிருபபொரகைள். யொநரனும் கைடவுள் 
மறுபபொ்ளர உ்ர்யக நகைட்டொல் �ட்்டெ கைடவுள் 
இல்்் என் நகைொட்பொட்டுககு மொறிவிடுவொரகைள். 
குறிபபிட்ட நகைொயிலுககுப நபொய வநததொல் எெககு நநொய 
தீரநதுவிட்டது எனறு யொநரனும் ்�ொனெொல், உடநெ 
மீண்டும் கைடவுள் ஆதரவொ்ளரொகை மொறிவிடுவொரகைள். 
இபபடி கைொ்ம் முழுககை ்�ொநதக கைருதது ஏதுமினறி 
கைண்்ொமூச்சு ஆடிக்கைொண்நட இருபபவரகைள் நொனகைொம் 
வ்கை. கைவி்ர கைண்்தொ�ன உள்ளிட்ட நி்்ய வி.ஐ.பி.
கைள் இநத ரகைத்தச் ந�ரநதவரகைள்.  

கைடவுள் நம்பிக்கையொ்ளரகைள் எண்ணிக்கைநய 
உ்கில் மிகை அதிகைமொகை இருபபதன கைொர்ம் ் தரியுமொ?

குழந்தயொகை இருககும்நபொநத அவரகைளுககு மதம், 
கைடவுள் பற்றிய எண்்ஙகைள் ஆழமொகை வி்தககைபபடுகி்து. 
சினெ வயதில் இருநது தொய தந்தயின நபச்்�க 
நகைட்நட பிள்்்ளகைள் வ்ளரகி்ொரகைள்.

‘்பொய ்�ொல்்ககூடொது’, ‘திருடுெொ நபொலீஸ பிடிச்சிடும்’, 
‘நல்்ொ படிச்�ொ பொரொட்டு கி்டககும்’ எனறு ் �ொல்லும் அபபொதொன, 
‘வருஷொ வருஷம் கு் ்தயவத்த கும்பிட்்னெொ வீட்் 
ஏதொச்சும் தடஙகைல் வநதுககிட்நட இருககும்’ எனறு ்�ொல்கி்ொர. 
ஆகைநவ, அபபொ ் �ொல்வ்த அபபடிநய நம்புகி்ொரகைள். அபபொவுககு 
எல்்ொம் ்தரியும், அபபொ ்பொய ்�ொல்் மொட்டொர என் 
நம்பிக்கையிெொல், கைடவு்்ளயும் அபபடிநய ஏற்றுக்கைொள்கி்ொரகைள். 
அபபொ, உ்விெரகைள், அககைம்பககைததிெர, ஊரு ெெம் எனறு 
்பரிய கூட்டநம கைடவு்்ள கும்பிடுவதொல், கைடவுள் நம்பிக்கையில் 
இவரகைளுககு எநத �நநதகைமும் வருவதில்்்.

கைடவுள் மீது நம்பிக்கை ் வததிருபபது, இன்ெொரு வ்கையில் 
அவரகைளுககு சு்பமொகை இருககி்து. அதொவது, நநொயிெொல் 
அடிககைடி அவதிபபடுபவர என்ொல், முன ்ெனம பொவததிெொல் 
இபபடி அடிககைடி நநொய வருகி்து எனறு சு்பமொகை தஙகை்்ளத 
தொஙகைந்ள நதற்றிக்கைொள்கி்ொரகைள். உ்கில் எல்்ொ 
பிரச்்ெகைளுககும் கைடவு்்ள வி்டயொகை ் வததுக்கைொள்கி்ொரகைள். 
நல்்்வ, தீய்வ எல்்ொநம கைடவுள் லீ்்யொகைப பொரககி்ொரகைள்.

்பரு்வடிபபு, நகைொடொனு நகைொடி நட்�ததிரஙகைள், புயல், சூ்ொவளி 
எெ எல்்ொவற்றுககும் பகைவொநெ கைொர்ம் எனபொரகைள். சி்ருககு 
மட்டும் ் தொடரநது நதொல்வி நமல் நதொல்வி கி்டபபதற்கு கைொர்ம் 
நகைட்டொல், ‘அவரு்டய முன ் ெனம பொபம்’ எனபொரகைள். இபபடி 
எல்்ொவற்றுககும் சு்ப வி்ட அவரகைளிடம் உள்்ளது. 

இத்ெ நொததிகைரகைள் மறுககும்நபொது, கைடவுள் இல்்் எனறு 
நிரூபிககுமொறு �வொல் விடுகி்ொரகைள்.மூலி்கையில் ்பட்நரொல் 
தயொரிககை முடியும் எனறு ரொமர ்�ொனெொல், உடநெ அ்த 
நிரூபிததுக கைொட்டச் ்�ொல்கி்ொரகைள். மின�ொரம், கைொர, விமொெம் 
கைண்டுபிடிததநபொதும், நிரூபிககைச் ் �ொனெொரகைள். இபநபொதும் புதிய 
கைண்டுபிடிபபுகைள், ஆயவுகைள் என்ொல் அத்ெ ்வளியிடுபவநர 
நிரூபிததுக கைொட்ட நவண்டும். 

ஆெொல், இநத உ்்கை கைடவுள் ப்டததொர எனப்தநயொ, 
்�ததுபநபொெ இநயசு திரும்பிவநதொர எனப்தநயொ கைடவுள் 
ஆதரவொ்ளரகைள் நிரூபிததுக கைொட்ட மொட்டொரகைள். அபபடி 
ந்ட்ப்வில்்் எனறு ஆயவொ்ளரகைள்தொன நிரூபிககை நவண்டும் 
எனகி்ொரகைள். பூமியொெது தன்ெததொநெ சுற்றிக்கைொண்டு 
சூரிய்ெ சுற்றிவருகி்து எனறு கைலீலிநயொ ஆதொரததுடன 
்�ொனெநபொது, அவ்ர மதவொதிகைள் கிண்டலும் நகைலியும் 
்�யதொரகைள். கைொ்பநபொககில் அதத்ெ ஆயவொ்ளரகைளும் 
உண்்ம்ய வி்ளககிய பி்நகை, இத்ெ மதவொதிகைள் 
ஏற்றுக்கைொண்டொரகைள்.

ஆகைநவ, கைடவுள் இருககி்ொர எனப்த நிரூபிககைநவண்டிய 
கைட்டொயததில் இபநபொது கைடவுள் நம்பிக்கையொ்ளரகைள் இருககி்ொரகைள். 
யொரொவது முன வநதொல் நல்்து. 
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ஆ்போை ்படஙகளில் 
ையகோ்தர, ையகோ்தரிகள்

அது ஒரு கைொ்ம். ‘அநத’ மொதிரி படஙகைள் பொரபபதற்கு முககைொடு 
நபொட்டபடி தி்ரயரஙகைம் ்�ல்்நவண்டி இருநதது. ‘அநத’ 

மொதிரி புததகைஙகைள் படிபபதற்கு ரகைசிய இடம் நதடநவண்டியிருநதது. 
’அநத’ மொதிரி ் பண்கை்்ளத நதடி ஊர விட்டு ஊர நபொகைநவண்டியிருநதது.

இபநபொது எல்்ொநம ் �ல்நபொனுககுள் குடிநயறிவிட்டது. யொருககும் 
்தரியொமல் நிம்மதியொகை விதவிதமொகை நபொரன வீடிநயொககை்்ள ஆண், 
்பண் எனறு நபதமில்்ொமல் எல்ந்ொரும் பொரககி்ொரகைள். இனனும் 
்�ொல்்பநபொெொல், பிஞசு வயதிந்நய �கை்மும் பொரததுவிடுகி்ொரகைள். 
இவரகைளிடம், மூடி ம்்பபதற்கு எதுவும் இல்்். 

டிஜிட்டல் யுகைததில் இநத மொற்்த்த தவிரககைவும் தடுககைவும் 
முடியொது. எெநவ �ரியொெ வயதுககு முனநப நபொரன வீடிநயொ 
பொரபபவரகைளுககு உண்்ம்ய நபொதிபபதுதொன ஒநர வழி. 

ஆெொல், நபொரன வீடிநயொ்வ கூட்டமொகை ந�ரநது பொரககும் 
நண்பரகைள் கூட, அதுகுறிதது வி்ொவொரியொகைப நபசுவதற்கும் 
விவொதிபபதற்கும் விரும்புவதில்்். ஒவ்வொரு நபரும் தனிததனிநய 
இநத இனபத்த ருசிககை ஆ்�பபடுகி்ொரகைள். எெநவ நபொரன 
வீடிநயொககை்்ள தனி்மயில் பொரதது அடி்மயொகி்ொரகைள். 

இபபடி தனி்மயில் ரசிககும் நபரகைளின எண்ணிக்கை 
அதிகைரிததுக்கைொண்நட வருவதுதொன ஆபததொெ நி்். ்கைொஞ�ம் 
ஓயவு அல்்து தனி்ம கி்டததொல் �ட்்டெ நபொரன த்ளததுககுத 
தொவிவிடுகி்ொரகைள். மொ்வ, மொ்விகைள், இ்்ள்ரகைள், முதியவரகைள் 
எனறு எல்ந்ொ்ரயும் ஆட்டிபப்டககி்து நபொரன வீடிநயொககைள். 
இதற்கு அடி்மயொெநத ் தரியொமல் ் பொழு்தக கைழிககி்ொரகைள்.
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எநசதெநதெ கேரங்களில க்பொர்ன் ்படங்கள் ்பொர்்ப்பதெற்கு ஆர்்வம் ்வருகிறகதெொ, அநதெ எநசதெநதெ கேரங்களில க்பொர்ன் ்படங்கள் ்பொர்்ப்பதெற்கு ஆர்்வம் ்வருகிறகதெொ, அநதெ 
கேரங்களில உடனடியொ்க தெனிகமயில இருநது ச்வளிகய ்வநதுவிட க்வண்டும். நிகறய கேரங்களில உடனடியொ்க தெனிகமயில இருநது ச்வளிகய ்வநதுவிட க்வண்டும். நிகறய 
ஆட்கள் ேடமொடும் இடத்துககுச் ச�ன்றொகே மனதில இருககும் ஆர்்வம் ஆட்கள் ேடமொடும் இடத்துககுச் ச�ன்றொகே மனதில இருககும் ஆர்்வம் 
குகறநதுவிடும். அதுக்பொன்ற தெருணங்களில குடும்்ப உறு்பபினர் அலேது குகறநதுவிடும். அதுக்பொன்ற தெருணங்களில குடும்்ப உறு்பபினர் அலேது 
ேண்்பர்்களிடம் மனம்விடடு்ப க்ப�ேொம் அலேது ்வொககிங ச�லேேொம்.ேண்்பர்்களிடம் மனம்விடடு்ப க்ப�ேொம் அலேது ்வொககிங ச�லேேொம்.

யொ்ைல்லைொம் இந்த க்பொர்ன் அடிளம்கள்..?

ஒரு நொளில் ஐநது மு்தல் ்பத்து நிமிடங்களுககு கமல் 
க்பொர்ன் ்படங்கள் ்பொர்ககும் அத்்தளன க்பரும் அடிளம்கள். 
ஆனொல், ்தொங்கள் ஆ்பொச ்படங்களுககு அடிளம என்்பள்த 
யொருகம ஒபபுக்்கொள்ைதில்ளலை. ஏ்னனில் இ்தற்்்கன எந்த 
கநை ைளையளேயும் ் ்பொதுவில் ைகுக்கப்படவில்ளலை. ஆ்ககை, 
எத்்தளன மணி கநைம் ்பொர்த்்தொலும், இது ்தைறு என்்பள்த 
அறியொமல் மீண்டும் மீண்டும் ்பொர்ககிேொர்்கள். 

இந்த மொதிரி ்படங்களை ஒருைர் ்பொர்ககும் கநைம் 
அதி்கரித்து ைருகிே்தொ என்்பது மு்தல் க்கள்வி. க்பொர்ன் 
்பொர்ப்ப்தற்கு எபக்பொது ைொய்பபு கிளடககும் என்று ஆைலுடன் 
்கொத்திருககிேொைொ அல்லைது ைொய்பள்ப உருைொககிக்்கொள்கிேொைொ 
என்்பது இைண்டொைது க்கள்வி. இந்த ்படங்கள் ்பொர்த்்தபிேகு, 
மனதில் ஏக்தனும் குற்ேவுணர்சசி க்தொன்றுகிே்தொ என்்பது 
மூன்ேொைது க்கள்வி.

இந்த மூன்று க்கள்வி்களுககும் ஆம் என்று ்பதில் அளித்தி 
ருந்தொல், க்பொர்ன் வீடிகயொவுககு அைர் அடிளம என்்பக்த 
அர்த்்தம். இைண்டுககு ஆம் என்ேொலும் அைர் அடிளமகய.

இ்தன் அடுத்்த்கடடம் என்ன ் ்தரியுமொ..? தூக்கம், உணவு 

ஏ்னன்ேொல், அகலைொ்பதி மடடுகம க்பொர்ன் 
்பொர்ப்பள்தயும் சுய இன்்பம் ் சய்ைள்தயும் குற்ேமொ்கக 
்கருதுைதில்ளலை. மற்ே மருத்துைர்்கள் இதுகுறித்து 
குற்ேவுணர்சசிளய மனதில் விள்தத்துவிடுைொர்்கள்.

இந்த ்பழக்கத்திலிருநது மீை நிளனப்பைர்்கள், 
மு்தலில் ் சல்க்பொனில் இருககும் ் சகஸ் ்தைங்கள், 
ஆப்கள் க்பொன்ே அத்்தளனளயயும் ் டலிட ் சய்து 
விட கைண்டும். அடுத்்த்படியொ்க ்சல்க்பொனுககு 
ளசல்ட லைொக க்பொட கைண்டும். அைகை நிளனத்்தொலும், 
க்பொர்ன் ்படங்களை ்பொர்க்க முடியொ்த அைவுககு 
்சகயூரிடடி ்பலைமொ்க இருக்க கைண்டும். அைருகக்க 
அைர் மீது நம்பிகள்க இல்ளலை்யன்ேொல், கைறு 
ஒரு நண்்பர் மூலைம் ் சல்க்பொனுககு லைொக க்பொடடு, 
அ்தன் ்பொஸ்கைர்டு கிளடக்கொமல் ்பொர்த்துக்்கொள்ை 
கைண்டும்.

எந்்தந்த கநைங்களில் க்பொர்ன் ்படங்கள் 
்பொர்ப்ப்தற்கு ஆர்ைம் ைருகிேக்தொ, அந்த கநைங்களில் 
உடனடியொ்க ்தனிளமயில் இருநது ்ைளிகய 
ைநதுவிட கைண்டும். நிளேய ஆட்கள் நடமொடும் 
இடத்துககுச ் சன்ேொகலை மனதில் இருககும் ஆர்ைம் 
குளேநதுவிடும். அதுக்பொன்ே ்தருணங்களில் குடும்்ப 
உறுபபினர் அல்லைது நண்்பர்்களிடம் மனம்விடடுப 
க்பசலைொம் அல்லைது ைொககிங ் சல்லைலைொம்.

மனள்த திளச திருபபுை்தற்்கொ்க ஜிம்மில் கசர்ைது, 
ையலின் ்கற்றுக்்கொள்ைது என்று ஏக்தனும் ஒரு 
புதிய ்்பொழுதுக்பொககில் ்கைனம் ்சலுத்்தலைொம். 
்சகஸ் ்தைத்துககுச ் சல்ை்தற்கு எளை்யல்லைொம் 
தூண்டுக்கொலைொ்க இருககின்ேனகைொ, எந்த நண்்பர்்கள் 
இது்பற்றி அதி்கம் க்பசுைொர்்ககைொ.. அைர்்களிடம் 
இருநது எடடகை ்தள்ளி நில்லுங்கள்.

முன்பு அதி்க கநைம் க்பொர்ன் ்படங்களை 
்பொர்த்க்தன், இபக்பொது அதிலிருநது மீண்டுவிடகடன் 
என்று ள்தரியமொ்க பிேரிடம் ஒபபு்தல் ைொககுமூலைம் 
்்கொடுக்கலைொம். ளடரியில் க்பொர்கனொ ்படங்கள் 
எத்்தளன கநைம் ்பொர்த்தீர்்கள் என்்பள்த விலைொைொரியொ்க 
எழுதிப்பொர்த்்தொகலை, எத்்தளன கநைம் வீணொ்கக 
்கழிநதிருககிேது என்்பள்த அறிநது்்கொள்ை முடியும். 
இப்படி வீணொ்கக ்கழிந்த கநைத்ள்தப ்பொர்த்்தொகலை, 
யொருககும் மீண்டும் க்பொர்ன் ்பொர்ககும் ஆர்ைமும் 
ஆளசயும் க்தொன்ேொது. க்பொர்ன் அடிளமயொ்க 
இருப்ப்தன் ்கொைணமொ்க ்நருஙகிய உேவு்களை 

மடடுமின்றி நல்லை நண்்பர்்களையும் இழக்க கைண்டி ைைலைொம். 
ஆ்ககை, இந்த அடிளமத்்தனத்தில் இருநது ் ைளிகய ைருைது 
மி்கவும் முககியம். அப்படி, ்ைளிகய ைருைதில் சிைமம் 
இருந்தொல், உடனடியொ்க உங்களுககுத் ் ்தரிந்த மருத்துைளை 
அல்லைது மனநலை ஆகலைொச்களை அணுகுங்கள். 

ஏ்னன்ேொல், அைவுககு மீறிய அமிர்்தகம நஞ்சு 
எனும்க்பொது, விஷம் க்பொன்ே க்பொர்ன் ்படங்கள் நன்ளம 
்சய்யுமொ என்ன.?

ஞானகுரு காட்டும் வழி
ஒரு முளே ஞொனகுருளை சநதித்்த இளைஞன் ஒருைன், 

’்சகஸ் வீடிகயொக்கள் ்பொர்ப்ப்தற்கு ்பழகிவிடகடன். அ்தளன 
நிறுத்்தகை முடியவில்ளலை. க்பொர்ன் ்படங்கள் ்பொர்க்கொ்த 
்தருணங்களில் எள்தகயொ இழந்தது க்பொல் உணர்கிகேன். 
்பொர்த்து முடித்்ததும் ் ்பரிய ்தபபு ் சய்்த்தொ்க குற்ேவுணர்சசியில் 
்தவிககிகேன்… எனககு ்்பருஙகுழப்பமொ்க இருககிேது…’ 
என்று க்கடடொன்.

அைனுககு ஞொனகுரு, ‘அடுத்்த வீடடு ்படுகள்கயளேளய 
எடடிப ்பொர்ப்பது எல்கலைொருககும் பிடித்்த விஷயகம. 
அ்தனொகலை அள்த ைசித்துப ்பொர்ககிேொர்்கள். மொன்்களை 
சிங்கம் கைடளடயொடுைது ்பசிக்கொ்க மடடும்்தொன். ஆனொல், 
அள்தயும் ்படமொககி ்பொர்த்து ைசிககும் குரூை மனப்பொன்ளம 
மனி்தர்்களிடம் இருககிேது. அப்படித்்தொன், மனி்தர்்களை 
்படுகள்கயளேயில் நடிக்க ளைத்து ்படம் எடுககிேொர்்கள்.

இந்த ்படங்களில் நடிககும் ்்பண்ணும், ஆணும் சிறு 
்பணத்துக்கொ்க மடடுகம நடிககிேொர்்கள் என்்பள்த ஒவ்ைொரு 
ந்பரும் புரிநது்்கொள்ை கைண்டும். இ்தளன ்பொர்ககும் 
ஒவ்ைொரு ந்பரும் ஒருைள்கயில் இந்த ்படம் ்தயொரிப்ப்தற்கு 
தூண்டு்தலைொ்க இருககிேொர்்கள். ஆ்ககை, இப்படி ்படம் 
எடுப்பைர்்கள் மீது க்கொ்பமும், நடிப்பைர்்கள் மீது ்பரி்தொ்பமும் 
இருத்்தல் கைண்டும். நமது குடும்்பப ்்பண்ளண இப்படி 
ஒரு சூழலில் ்பொர்ப்ப்தற்கு நமககு மனமும் ஆளசயும் 
இருககிே்தொ என்ே க்கள்விளய ஒவ்ைொரு ந்பரும் 
எழுபபிக்்கொள்ை கைண்டும். 

இதில் நடிககும் ஒவ்ைொரு ்்பண்ளணயும் குடும்்பப 
்்பண்ணொ்கவும், ஒவ்ைொரு ஆளணயும் சக்கொ்தைனொ்க ்பொர். 
ஒவ்ைொரு முளே க்பொர்ன் ்பொர்க்க ஆர்ைம் ைரும்க்பொது, 
அதில் நடித்திருப்பது உங்கள் ் நருஙகிய உேவினர் என்ே 
எண்ணம் ைைடடும்… அப்படி நிளனத்்தொல் ்கண்டிப்பொ்க 
வீடிகயொளை ்பொர்க்க முடியொது…’’ என்ேொர் ஞொனகுரு.

சரி்தொன்.

்கடினமொன க்வகே்ககள முதெலில 

ச�ய்யுங்கள். எளிதெொன க்வகே்கள் 

அது்வொ்கக்வ முடிநதுவிடும்.

க்பொன்ேளை மீது நொடடம் குளேயும். தூஙகுை்தற்கு 
ஒதுக்கப்படடுள்ை கநைத்திலும், உணவு சொபபிடும்க்பொதும் 
க்பொர்ன் ்படங்கள் ்பொர்ப்ப்தற்கு மனம் ஏஙகும்.

திருமணமொனைர் என்ேொல், இந்த வீடிகயொக்களில் 
்கொடடப்படும் ்பல்கைறு நிளலை்களை மளனவி அல்லைது 
்கணைனுடன் ்சய்து்பொர்க்க முடியவில்ளலைகய என்ே 
க்கொ்பமும், ்கழிவிைக்கமும் ஏமொற்ேமும் ஏற்்படும். 

இ்தனொல் மன அழுத்்தம், க்கொ்பம், ்பயம், அசசம் க்பொன்ே 
அத்்தளன பிைசளன்களும் ைநதுகசர்நதுவிடும். இைற்ளே 
்ைளிக்கொடடககூடொது என்்ப்தொல் எல்லைொ கநைமும் ்தனிளமளய 
க்தர்வு ் சய்ைொர்்கள். இந்த விஷயத்ள்த மருத்துைரிடம் மனம் 
விடடுப க்பசுை்தற்கும் விரும்்ப மொடடொர்்கள். ்தொன் ஒரு 
குற்ேைொளி என்ே எண்ணத்துககு மொறியிருப்பொர்்கள் 
என்்ப்தொல் ்பொர்ககும் கைளலை மற்றும் குடும்்ப உேவு்களில் 
இைர்்களுககு நொடடம் குளேநதுவிடும். ைத்்தகைொடடம் 
்பொதிக்கப்படடு உடல் மற்றும் மனநலைக குளே்பொடடில் 
சிககிக்்கொள்ைொர்்கள்.

ஒரு ்கடடத்தில், இனி க்பொர்ன் ்படங்கள் ்பொர்க்க கைண்டொம் 
என்று நிளனத்்தொலும், அது தீர்ைொ்க இருப்பதில்ளலை. க்பொர்ன் 
்பொர்க்கொ்த கநைத்திலும், ்பொர்த்து முடித்்த பிேகும் எள்தகயொ 
்பறி்்கொடுத்்த துக்கத்தில் இருப்பொர்்கள். .இைர்்களை இந்த 
பிைசளனயிலிருநது ்தொங்கைொ்ககை ்ைளிைருைது 
சிைமமொகிவிடும்.  

விடு்தளலை எப்படி..?

க்பொர்ன் ்பொர்ப்பது குற்ேம் அல்லை என்்பள்தயும், இ்தனொல் 
எள்தயும் இழக்கவில்ளலை என்்பள்தயும் மு்தலில் உணைளைக்க 
கைண்டும். அபக்பொது்தொன், இந்த ்பழக்கத்தில் இருநது 
அைர்்கைொல் ் ைளிகயே முடியும். 

இந்த கநைத்தில் ்்பரும்்பொலைொன ந்பர்்கள் ்தகுதியொன 
மருத்துைர்்களிடம் க்பொைதில்ளலை. ஏக்தனும் சித்்த ளைத்தியர் 
அல்லைது யொைொைது ஒருைரிடம் ஆகலைொசளன க்கடடு 
்கண்டள்தயும் மருநது என்று சொபபிடடு ஏமொநது க்பொகிேொர்்கள். 
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இபக்பொது மி்கப்்பரிய 
எதிரி என்்பைர், ஒரு 

்கொலைத்தில் மி்கசசிேந்த 
நண்்பனொ்க இருந்தைகை 

அமீஷ்

மி்கவும் 
பிடித்்தமொனைர்்களின் 
்மைனகம, உலைகின் 
கூர்ளமயொன ஆயு்தம் 

அதிரூ்பன்

்கொ்தல் ஒருைளை 
்தகுதியொனைைொ்கக 
்கருதினொல், அதுகை 
அைளை ைழி நடத்தும். 

கலீல் ஜிப்ரோன் 

மனி்தர்்கள் ைொழவில்ளலை, 
அைர்்களுளடய சுய 
சரிள்தளய எழுதிக 
்்கொண்டிருககிறீர்்கள் 

நோடன் சூர்�ோ

ஒருைர் க்கொ்பத்தில் 
எடுககும் முடிவு, 

அைளைத் ்தவிை கைறு 
யொளையும் ்பொதிக்கொது...!! 

ஜைனி 

ஒரு ் ்பண்ணின் உடலில் 
உள்ை மி்க அழ்கொன 
ைளைவு அைைது 
புன்னள்க...!! 

்போப் மோர்லி 

ஒழுக்கம் என்்பது ் ்கடட 
்சய்ள்கயிலிருநது விலைகி 
இருப்பது அல்லை, ் ்கடட 

்சய்ள்களயச 
்சய்யொமல் 

இருப்பது்தொன். 

ப்பர்ைோட்்ோ

எந்தப புள்கப்படமும் 
அள்த எடுத்்த நொளில் 
திருபதி ்தருைதில்ளலை. 

அது அழ்கொ்க மொே, அந்த 
மனி்தனுககு ையதும் கூட 

கைண்டியிருககிேது. 

அயைோகமிததிரன் 

கநர்ளம ்தருகின்ே 
நிம்மதிளய கைறு 

எதுவும் ்தநதுவிடொது

பவ.பூ்பதி

ஒரு மனி்தனின் ் மொத்்த 
ைொழளையும் ஒரு 
புத்்த்கத்தின் மூலைம் 

மொற்ேமுடியும் என்்பள்த 
மக்கள் 

உணர்ைதில்ளலை...!!! 

மோல்கம எ்கஸ்

வோர்தன்தகயள
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்பதிைோறு 
யவண்டோம
்பதய்த 
ய்போதும

திருமண ்பந்தத்தில் நுளழ்பைர்்கள் 16 
்சல்ைங்கள் ் ்பற்று ் ்பறுைொழவு 

ைொழகைண்டும் என்று ைொழத்து ் ்பறுைதுண்டு. 
அந்த ்பதினொறும் ் ்பறுைது புே ைொழவுககுத் 
க்தளைப்படலைொம். அ்க ைொழவு சிேப்ப்தற்கும் 
்தம்்பதியருககுள் அன்பும் அன்னிகயொன்யமும் 
்்பருகி ைழிை்தற்கும் ஆளச இருககிே்தொ..? 
இந்த 10 ்கடடளை்களை மணமக்கள் 
்களடபிடித்்தொல் க்பொதும், அைர்்கள் ைொழகள்க 
ஆனந்தகமொ ஆனந்தம்.

1.உடல் ஆகைொககியத்ள்த 
்பொது்கொப்பதிலும், அழள்கப 

க்பணுைதிலும் இருைரும் என்்ேன்றும் 
அக்களே ் சலுத்்த கைண்டும். திருமணம் 
ஆகிவிடடக்த என்ே அலைடசியத்தினொல் ் ்பண் 
குண்டொைதும், ஆண் ் ்தொபள்ப க்பொடுைதும் 
திருமண ்பந்தத்திற்கு ்பங்கம் விளைவிப்பளை.

2.இன்று புதி்தொ்கப பிேந்த்தொ்க 
எண்ணிக்்கொள்ைது மி்க முககியம். 

்பளழய ைொழகள்க, ்பளழய உேவு, ்பளழய 
நடபு்களை குளேத்துக்்கொண்டு, புதிய 
்பந்தத்திற்கு அதி்க முககியத்துைம் ் ்கொடுக்க 
கைண்டும். ்கடந்த்கொலைத் ்தைறு்களை 
மேநதுவிடடு, புதிய ைொழகள்கககு 
உண்ளமயொ்க இருப்பது அைசியம். 

3.இைண்டு ்பக்க உேவு்களையும், 
நண்்பர்்களையும் ஒகை 

்கண்கணொடடத்தில் அணுகு்தல் முககியம். 
யொளையும் உயர்த்திப பிடிக்கவும் கைண்டொம், 
யொளையும் மடடம் ்தடடுைதும் கைண்டொம், 

4.்கணைன், மளனவிககும் சின்னசசின்ன 
ஊடல்்கள் நி்கழைது ச்கஜம்்தொன். 

சநக்த்கம் ஒருக்பொதும் நுளழநதுவிடக கூடொது. 
்கருத்துகைறு்பொடு ைரும்க்பொது ்தம்்பதியர் 
இருைரும் க்பசித் தீர்த்துக்்கொள்ை கைண்டுகம 
்தவிை, எந்த ்கொைணம் ் ்கொண்டும் யொருளடய 
உேளையும், நடள்பயும் சமைசம் க்பசுை்தற்கு 
அளழக்கககூடொது. 

5.ஒருைருக்்கொருைர் விடடுக்்கொடுங்கள். 
கைளலை்களை ்பஙகு க்பொடடு ் சய்ைக்த 

நல்லை ்பண்பு. யொரும், யொருககும் அடிளமயொ்க 
இல்லைொமல், நடபுடன் ்பழகு்தல் கைண்டும். 
்ைளிகய எஙகு க்பொை்தொ்க இருந்தொலும் ்தம்்பதி 
சகம்தைொ்கச ் சல்லை கைண்டும். ஒருைர் 
முன்கன, ஒருைர் பின்கன என்்ப்்தல்லைொம் 
கைண்டகை கைண்டொம். ் ்பொது இடங்களில் 
துளணளயப ்பற்றி ஒருக்பொதும் குற்ேம், குளே 
க்பசககூடொது.  

6.இருைரும் கைளலைககுச ் சல்்பைைொ்க 
இருந்தொலும் சரி, ஒருைர் கைளலைககுச 

்சல்்பைைொ்க இருந்தொலும் சரி, அன்ேன்று 
அலுைலை்கத்தில் அல்லைது வீடடில் என்ன 
நடந்தது என்்பது குறித்து, குளேந்தது அளை 
மணி கநைம் க்பசுைது நல்லைது.  

7.்பணத்ள்த இருைரும் கசர்நக்த 
ள்கயொை கைண்டும். பிேருககு ்பண 

உ்தவி ் சய்ைது, ்கடன் ் ்கொடுப்பது 
அல்லைது ்கடன் ைொஙகுைது க்பொன்ே 
எல்லைொகம இருைருககும் ் ்தரிநக்த நடக்க 
கைண்டும். ஒருைருககுப பிடிக்கொ்த 
விஷயங்களை அடுத்்தைர் நிசசயம் 
்சய்யககூடொது. என் ்பணம் என்று யொரும் 
க்பசககூடொது.

8.இருைரும் அைைைர் விருப்பங்களுடன் 
ைொழைது முககியம். யொருக்கொ்கவும் 

யொரும் மொேகைண்டும் என்ே ்கடடொயத்ள்த 
ஏற்்படுத்்த கைண்டொம். திருமணத்திற்கு 
முன்பு சிலை தீய ்பழக்கங்களில் 
விழுநதிருந்தொல், அதிலிருநது மீண்டு 
ைருை்தற்கு அை்கொசம் ் ்கொடுத்து 
்கொத்திருங்கள். ஒகை நொளில் எந்த மொற்ேமும் 
நி்கழொது என்்பள்த புரிநது்்கொள்ை 
கைண்டும்.

9.தினமும் ஒரு முளேயொைது 
ஒருைளை்யொருைர் ்பொைொடடுங்கள். 

இன்று இடலிககு ளைத்்த சடனியின் சுளை 
அ்பொைம் என்கேொ, ஊ்தொ ்கலைர் சடளடயில் 
ஸ்ளடலைொ்க இருககிறீர்்கள் என்கேொ 
சின்னசசின்ன விஷயங்களுககும் 
்பொைொடடுை்தொல் அன்பு அதி்கரிககும். 
ைசளனயும் ் ்பருகும்.  

10.கைளலை, ்ப்தவி உயர்வு, வீடு, ்கொர் 
க்பொன்ே எந்த ஒரு எதிர்்கொலைத் 

திடடத்துக்கொ்கவும் ்தொம்்பத்திய உேளை 
்தள்ளிபக்பொடொதீர்்கள். 30 ையதுககு கமல் 
குழநள்த பிேபபு ்பல்கைறு சங்கடங்களைத் 
்தைககூடும் என்்ப்தொல், விளைவில் குழநள்த 
்்பற்றுக்்கொள்ைக்த நல்லைது. அது்தொன், 
அடுத்்த ்தளலைமுளேககு ்தம்்பதியர் ் சய்ய 
கைண்டிய முககியமொன மு்தல் ்கடளம. 
குழநள்த என்்பது ்தொம்்பத்தியத்ள்த 
உறுதியொககும் இரும்புசசஙகிலி. 
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இபக்பொது ் சய்துைரும் கைளலை பிடிக்ககை இல்ளலை என்ேொலும், குடும்்ப 
நன்ளமக்கொ்க அந்த கைளலைளய ்சய்துைருகிகேன் என்று 

கைண்டொ்ைறுபபுடன் ்பலைரும் ் சொல்கிேொர்்கள். அக்தக்பொல், ்படித்்த ்படிபபுககும், 
அனு்பைத்திற்கும் ஏற்ே கைளலைளயச ்சய்யொமல் கிளடத்்த கைளலை்களைச 
்சய்்பைர்்களும் அதி்கம். 

இப்படிப்படட திரிசஙகு நிளலையில் சிககித்்தவித்்த ்கொைல் துளே உயர் அதி்கொரி 
ஒருைர் ஞொனகுருளை சநதிக்க ைந்தொர். 

 ‘’நொன் ்கொைல் துளேயில் உயர் ்ப்தவியில் இருககிகேன். என் ்சொல்ளலை 
்கடடளையொ்க ஏற்று ்சய்ை்தற்கு நிளேய க்பர் இருககிேொர்்கள். என்னொல் 
்பலைருககு எளி்தொ்க உ்தை முடிகிேது. ஆனொல், நொன் இந்த ்கொககி உடுபபுககுள் 
ஒரு ள்கதியொ்க சிககிக்்கொண்டள்தப க்பொன்று உணர்கிகேன். இ்தளன 
உ்தேமுடியொமல் ்தவிககிகேன். ்பலை கநைங்களில் எனககு உடன்்பொடு இல்லைொ்த 
கைளலை்களை ் சய்யகைண்டி இருககிேது. நொன் இந்த கைளலைளய உ்தறிவிடடு 
எனககுப பிடித்்த க்பொடகடொகிைொ்பர் கைளலைககுப க்பொ்கலைொமொ?” என்று க்கடடொர்.

’’நீ திடீ்ைன க்பொடகடொகிைொ்பைொ்க மொறுைது எளிது. ஆனொல், இந்த உடுபபில் 
உனககுக கிளடககும் ைருமொனம், மதிபபு க்பொன்ேளை புதிய கைளலையில் 
கிளடக்கொது என்்ப்தொகலை, ்தயஙகி நிற்கிேொய். க்பொடகடொகிைொ்பைொ்க உன்னொல் 
இள்தவிட அதி்கம் சம்்பொதிக்கவும் முடியும். ஆனொல், அ்தற்கு நீ ்ைொம்்பகை 
்கொத்திருக்க கைண்டும். 

இபக்பொது உன் முன் இருககும் எளி்தொன ைழி என்ன ்்தரியுமொ..? எது 
உனககு அளமநதிருககிேக்தொ அ்தளன உனக்கொன கைளலையொ்க 
ஏற்றுக்்கொள்ைது மற்றும் மொற்றிக்்கொள்ைது. உனககு ைொய்த்்த உடல் 
அளமபபுடன்்தொன் நீ ைொழகிேொய். நீ நிளனத்்த மொதிரி நிேம், ்பற்்கள், புருைம் 
என எள்தயும் மொற்றிக்்கொள்ை முடியொது. இந்த உடளலை எப்படி 
ஏற்றுக்்கொண்டொகயொ அக்தக்பொய் இந்த கைளலைளய ஏற்றுக்்கொள். 

இந்த கைளலையில் எப்படி்யல்லைொம் சநக்தொஷம் கிளடககும் என்று க்தடிப 
்பொர். தினமும் நொன்கு க்பருக்கொைது உ்தை முடியுமொ என்று ்பொர். ஏ்னன்ேொல் 
உனககு கிளடத்திருககும் ்ப்தவி அத்்தளன எளிதில் எைருககும் கிளடப்பதில்ளலை. 
இது எத்்தளனகயொ க்பருளடய ்கனவு கைளலை. ஆ்ககை, கிளடத்்த ் ்பொககிஷத்ள்த 
்தைே விடொக்த. . 

பிடித்்த கைளலை, பிடிக்கொ்த கைளலை என்்ப்்தல்லைொம் உன் மனதில்்தொன் 
உள்ைது. பிடிக்கொ்த கைளலைளய முழுகநைம் நீ ் சய்்தொலும், உனககுப பிடித்்த 
கைளலைளய ்பகுதி கநைமொ்க ் சய்யலைொகம. என்ன கைளலை ் சய்்தொலும் அ்தளன 
முழு மனதுடன் ் சய். அபக்பொது எல்லைொ கைளலையிலும் உனககு சநக்தொஷமும் 
திருபதியும் நிளேயகை கிளடககும்’’ என்ேொர் ஞொனகுரு.

மிடுககுடன் விளட்்பற்று ் சன்ேொர் அந்த அதி்கொரி.

நீடி்கக�ோமோ..?
பிடி்ககோ்தயவன�யில்
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்தததுவஙகள்
புத்தரின்

உங்களுககு 
நீங்ககை 
ஒளியொ்க 
இருங்கள்.

நிம்மதிககு 
இைண்கட 
ைழி்கள். விடடுக 
்்கொடுங்கள் 
அல்லைது விடடு 
விடுங்கள்.

உண்ளமககு 
ம்கத்்தொன சகதி 
உண்டு. அள்த 
எைைொலும் 
மொற்றிடகைொ 
மளேத்திடகைொ 
இயலைொது. 

ஒன்றும் ் ்தரியொது என்று 
நிளனப்பைருககு 
்்கொஞ்சமொைது அறிவு 
உண்டு. ஆனொல், 
எல்லைொம் ் ்தரியும் என்று 
நிளனப்பைர் முழு 
அறிவிலி.

ைொழவில் 
உண்ளமயும் 
அன்பும் 
நிளேநதிருந்தொல், 
எபக்பொதும் 
மகிழசசி 
நிைம்பியிருககும்.

ைொழகள்கயில் 
எதுவுகம நிளலையொனது 
இல்ளலை என்்பள்த 
உணை ஆைம்பித்து 
விடடொல். ஆணைம் 
்கொணொமல் க்பொய் 
விடும்.

ைொழகள்க எந்த திளசயில் ் சல்லை 
கைண்டும் என்்பள்த சரியொ்க 
தீர்மொனித்து விடடைளை, ்தடுககும் சகதி 
உலைகில் எதுவும் இல்ளலை

எல்கலைொரிடமும் 
்கற்றுக 
்்கொள்ளுங்கள், 
ஆனொல், யொர் 
ைழியிலும் 
்சல்லைொதீர்்கள். 

எள்த 
்சய்்தொலும் 
திருபதியுடன் 
்சய்யுங்கள். 
அதுகை 
ைொழகள்களய 
அர்த்்தம் 
உள்ை்தொ்க 
மொற்றும்.

க்பொரில் ஆயிைம் 
க்பளை 
்ைல்ைள்த 
்கொடடிலும், 
ஒருைர் மனள்த 
்ைற்றி 
்்கொள்ைக்த 
சிேப்பொனது. 

அசசம் இருககும் 
ைளை அடிளம 
யொ்கத்்தொன் ைொழ 
முடியும். 

்்பரும்்பொலைொன 
துன்்பத்திற்குக 
்கொைணம் நம் 
்கற்்பளன்கள்.

 20 21 
w

w
w

.g
ya

na
gu

ru
.c

om

w
w

w
.g

ya
na

gu
ru

.c
om

நவம்பர் 2023 நவம்பர் 2023



‘உசுநர நபொகுது உசுநர நபொகுது உதட்ட நீ 
்கைொஞ�ம் சுழிககையி்..’ எனறு தி்ரபபடததில் 

திரும்மொெ ஐஸவரயொரொ்ய பொரதது திரும்மொகைொத 
விகரம் பொடுவ்த ஆண்கைள் ்ரொம்பநவ ரசிககி்ொரகைள். 
ஏ்ென்ொல் ஆண்கைள் அதத்ெ நபருநம அடுததவர 
ம்ெவி மீது ஆ்�பபடும் ் ெொள்்ளரகைள்தொன. 

திரும்மொெ ் பண் என்ொலும் அவ்ர ் தொநதரவு 
்�யயொமல் ரசிபபதில் தவறு எதுவுமில்்் எனகி்ொரகைள். 
இது உண்்மதொன. பி்ருககுத துனபம் தரொமல் 
கி்டககும் இனபம் எனபதொந் மொ்வரகைள், இ்்ள்ரகைள் 
மட்டுமினறி வயதொெ ஆண்கைளும் ்பண்கை்்ளப 
பொரதததும் ் ெொள்ளுகி்ொரகைள். எநத ் �்வும் இல்்ொமல் 
இ்வ�மொகைக கி்டககும் இனபம் எனறு ்பண்கைளின 
உட்் கைண்கை்ளொல் நமயநது ரசிககி்ொரகைள். 

இதில் வயது விததியொ�ம், அறிநதவர, அறியொதவர, 
உயரநதவர, தொழ்நதவர என்்ல்்ொம் எநத ஆணும் 
நபதம் பொரபபதில்் .் ் பண்கை்்ள உற்றுப பொரபபதிலும், 
்பண்கைள் பற்றி நபசுவதிலுநம நி்்ய ஆண்கைள் கி்ளரச்சி 
அ்டகி்ொரகைள். 

அநதநநரம், ் பரும்பொ்ொெ ஆண்கைள் பொர்வ்யத 
தொண்டி அடுதத கைட்டததுககுப நபொவதில்்். இவரகைள் 
பொரதது ரசிககும் ் பண், இவரகை்்ள திரும்பிப பொரததொல் 
அல்்து மு்்ததொல் அபபடிநய உ்்நதுவிடுவொரகைள். 
உடெடியொகை அநத இடத்தவிட்டு நழுவி விடுவொரகைள். 
இவவ்ளவுதொன ஆண்கைளின வீரம். 

ஏன அச்�பபடுகி்ொரகைள்.

அநத ் பண் ஏநதனும் குற்்ம் �ொட்டிெொல் தனனு்டய 
குடும்பம், ம்ெவி, குழந்த எனும் கைட்ட்மபபுககு 
சிககைல் வநதுவிடும் எனறு பயபபடுகி்ொரகைள். ஏ்ென்ொல், 
குடும்பநம இவரகைளு்டய வொழ்க்கை கைவ�ம். 
அதெொல்தொன திருட்டுததெமொகை மட்டும் ்பண்கை்்ள 
ரசிககி்ொரகைள். அதற்கைொகைநவ, �ம்பநதபபட ்பண்ணின 
பொர்வயில் படொமந் எட்ட நினறு தரிசிககி்ொரகைள். 
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்தொங்கள் ் சய்ைது குற்ேம் இல்ளலை என்று நம்பும் அத்்தளன ஆண்்களும், அக்த 
விஷயத்ள்த ஒரு ் ்பண் ் சய்யும்க்பொது அதிர்சசி அளடககிேொர்்கள்.

்்பண்்களுககும் ஆண்்களை ைசிககும் மனப்பொன்ளம உண்டு. ஆண்்களை 
ைசிப்பதில் ்்பண்்களும் ஆனந்தம் அளடகிேொர்்கள். இந்த உண்ளமளய ஆண்்கள் 
நம்புைதில்ளலை. நம்புைதில்ளலை என்று ்சொல்ைள்தவிட, விரும்புைதில்ளலை என்கே 
்சொல்லை கைண்டும். ஏ்னன்ேொல், ் ்பண்ணொய் பிேந்தைர்்கள் பிே ஆண்்களை ைசிப்பது 
்பொைம் என்கே அைர்்களுளடய மூளையில் ்கற்பி்தம் ் சய்யப்படடுள்ைது. 

்்பண் என்ேொகலை அைளுககு ் ைட்கம், கைொசம், மொனம், அசசம், ்பணிவு இருக்க 
கைண்டும் என்று ஆண்்கள் நிளனககிேொர்்கள். இ்தளன நிளேய ்்பண்்கள் ்கண் 
மூடித்்தனமொ்க ஏற்றுக்்கொள்ைவும் ் சய்கிேொர்்கள். அ்தனொகலை, ் ்பண்்கைொல் ஆளண 
திருடடுத்்தனமொ்க ைசிக்க முடியும் என்்பள்த ஏற்்க யொரும் ்தயொைொ்க இல்ளலை. 

ஆனொல், இபக்பொது ்கொலைம் மொறிவிடடது. ்்பண்்களுககுக கிளடத்திருககும் 
்்பொருைொ்தொை சு்தநதிைம் அைர்்களை ள்தரியமொககியுள்ைது. விரும்பியள்த ்சய்ய 
முன்ைருகிேொர்்கள். திருமணம் முடிப்பது குறித்தும், குழநள்த ்்பற்றுக்்கொள்ைது 
குறித்தும் கயொசிககிேொர்்கள். கமலும், ்தனககு ்கணைன், குழநள்த இருந்தொலும் கைறு 
ஒரு ஆளண ைசிப்பதில் எந்த ்தைறும் இல்ளலை என்கே ் ்பண்ணும் நிளனககிேொள்.  

இபக்பொது ் ்பண் ்தளலை நிமிர்நது நிற்கிேொள். மனதில் ்கொ்தல் ைரும்க்பொது, ஆளச 
ைரும்க்பொது அள்த மகிழசசியுடன் ்ைளிப்படுத்துகிேொள். ்தனககு ஏக்தனும் ஆண் 
ம்களனப பிடித்திருககிேது என்ேொல், அைனுளடய ்கண்ளண ்பொர்த்து ்சொல்லும் 
அைவுககு ள்தரியம் அளடநதுவிடடொள். இள்தயும் ்தொண்டி சிலை ஆண்்களின் சிரிபள்ப, 
உடல்்மொழி்களை, க்பசளச ைசித்து மகிழகிேொர்்கள்.

இ்தளன, ்ைறுமகன ஒரு ைசிபபு என்்பள்த ஆண்்கள் புரிநது்்கொள்ைதில்ளலை. 
்்பண் ஒரு ்பொர்ளை ்பொர்த்துவிடடொகலை, ஜிவ்ைன்று சிைநது க்பொகிேொர்்கள். உடல் 
நடுஙகுகிேொர்்கள். இைவும், ்ப்கலும் அந்த ்்பண்ளண நிளனத்து ஏஙகுகிேொர்்கள். 
்தன்னிடம் அந்த ்்பண் சிககிவிடடொள் என்று அ்கங்கொைம் அளடகிேொர்்கள். அந்த 
்்பண்ளண எப்படியொைது ்படுகள்கயில் வீழத்திவிடத் துடிககிேொர்்கள். அந்த ்்பண் 
்கள்ைக்கொ்தலுககுத் ்தயொைொ்க இருப்ப்தொ்க ஆண்்ககை முடிவு ்கடடிவிடுகிேொர்்கள். 

ஏ்னன்ேொல் ்கொ்தல், ்கொமம் க்பொன்ே விளையொடடு்களில் ஆண்்கள் மூடர்்கள். அ்தன் 
ஆழமும் அர்த்்தமும் அறிய மொடடொர்்கள். ஒரு சொ்தொைண ்பொர்ளையின் அர்த்்தம் 
புரியொமல், ்தன்னுளடய ஆண்ளமககுக கிளடத்திருககும் மதிப்பொ்க எண்ணி 
்்பருளமப்படுகிேொர்்கள். இந்த விஷயத்தில் ஆண்்கள் நிளேயகை கமன்ளமயுே 
கைண்டும். ் ்பண்்களின் உணர்வு்களை, ைசிபபு்களை புரிநது்்கொள்ளும் மனப்பககுைம் 
கைண்டும். இ்தன் அர்த்்தம் என்ன்ைன்ேொல், ்்பண்்களின் ை்கசியப ்பொர்ளைளய 
ஆண்்கள் புேக்கணிக்கக ்கற்றுக்்கொள்ை கைண்டும். ்ஜொள்ளுவிடும் ஆண்்களை 
்பொர்ககும் ் ்பண்்கள் சிரித்்த்படி எப்படி ்கடநது ் சல்கிேொர்்ககைொ, அக்த மனப்பொன்ளமயுடன் 
ஆணும் ்கடநது்சல்லை கைண்டும். 

்பொலின ஈர்பபு குற்ேம் அல்லை. ஒரு சினிமொ நடிள்க கிளடத்்தொல் எத்்தளன 
சநக்தொஷமொ்க இருக்க முடியும் என்று ஆண் ஆளசப்படுைது க்பொலைகை, நடி்களைக 
்கண்டு மகிழை்தற்கு ் ்பண்ணுககும் மனம் இருககிேது. நிஜத்தில் சொத்தியமில்லைொ்த 
ஒன்று மன்தைவில் மகிழசசி ்தருகிேது என்ேொல், அள்த அனு்பவிப்பதில் ்தைறு இல்ளலை. 
இ்தன் அர்த்்தம் கசொைம் க்பொைது அல்லைது துகைொ்கம் ்சய்ைது அல்லை. இதுவும் ஓர் 
ஆனந்த மனநிளலை. இந்த சின்னச சின்ன மகிழசசியில் எந்த ்தைறும் இல்ளலை.  

அக்தகநைம், குடும்்பம் என்ே ்பொது்கொபபு ைளையத்ள்த ஆணும், ்்பண்ணும் 
ஆழமொ்கப புரிநது்்கொள்ை கைண்டும். விமொனங்கள் ்பேப்ப்தற்்கொ்க ைடிைளமக்கப்படடளை 
என்ேொலும், ்தளையில்்தொன் நிற்்க கைண்டும். எனகை ்கனவுலை்கத்தில் மகிழந்தொலும், 
நிஜ ைொழவுககுத்்தொன் அதி்க மதிபபு ் ்கொடுக்க கைண்டும்.

ைலிளமயொன குடும்்ப அளமபக்ப மனி்தருககு எளிதில் நிம்மதி ்தரும். சரியொன 
்பொள்தயில் ்பொது்கொபபுடன் ் ்கொண்டு்சல்லும். ்கொ்தல், ்கொமம் என்்ப்்தல்லைொம் ைொழவில் 
்்கொஞ்சகநைம் மடடுகம. எனகை, சின்னஞ்சிறு சநக்தொஷத்துக்கொ்க குடும்்ப அளமபள்ப 
உளடத்துக்்கொண்டொல், மி்கப்்பரிய நஷடத்ள்த சநதிக்க கைண்டியிருககும். 
ைழக்கம்க்பொல், இதிலும் ் ்பண்்ககை அதி்க ்கொயம் அளடைொர்்கள். 

எனகை, ் ்பண்்கள் இந்த விளையொடடில் மி்கவும் எசசரிகள்கயுடன் நடநது்்கொள்ை 
கைண்டும். இ்தன் அர்த்்தம் ஆண்்களை ைசிக்கககூடொது என்்பது அல்லை. ஒருைளை 
்பொர்ப்பது உயிளை உைசுகிேது, இன்்பம் ்தருகிேது என்ேொல் மகிழசசியுடன் ்பொருங்கள். 
ஆனொல், ்பொர்ளைளயத் ்தொண்டிய உேவுககும் க்பசசு்களுககும் இடம் ் ்கொடுத்துவிட 
கைண்டொம். 

ஏ்னன்ேொல், கிளடக்கொ்த ஒன்கே மிகுந்த மகிழசசி ்தரும். எடட நின்கே ைசியுங்கள். 
அதுகை மகிழசசி. 

ச்பண் தெகே நிமிர்நது 
நிற்கிறொள். மனதில 
்கொதெல ்வரும்க்பொது, 
ஆக� ்வரும்க்பொது 
அகதெ மகிழ்ச்சியுடன் 
ச்வளி்ப்படுத்துகிறொள். 
தெனககு ஏகதெனும் 
ஆண் ம்ககன்ப 
பிடித்திருககிறது 
என்றொல, அ்வனுகடய 
்கண்கண ்பொர்த்து 
ச�ொலலும் அளவுககு 
கதெரியம் 
அகடநதுவிடடொள். 
இகதெயும் தெொண்டி சிே 
ஆண்்களின் சிரி்பக்ப, 
உடலசமொழி்ககள, 
க்பச்க� ரசித்து 
மகிழ்கிறொர்்கள்.

ஊர் ் நருங்கும் ர்ொது 
்ொர்யவயில் ் ட்டொல் 
மகிழ்ச்சியய வழங்கும். 
ஊய�ப் பிரியகயில் 
வருத்தம் ் கிரும். 
யமல் கறகளொல் 
ரவ்றன்ன ் ெயய முடியும்…
நின்று ் கொண்ரடயிருப்்ய்தத ்தவி�....!! 

- கலொப்பிரியொ
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ஆகைொககியமும் கநொயும் ஒகை நொணயத்தின் 
இைண்டு ்பக்கங்கள். கநொய் இந்த உடளலை 

ஆககிைமிக்க முயற்சி ்சய்ைதும், அதிலிருநது விடு்படு 
ை்தற்கு ஆகைொககியம் க்பொைொடுைதும் உடலுககுள் 
அன்ேொடம் நளட்்பறும் நி்கழவு. 

ஒவ்ைொரு கநொயும் ஒரு ைள்க. ஒருசிலை கநொய் ைருைதும் 
்்தரியொது, க்பொைதும் ் ்தரியொது. சிலை கநொய்்கள் ைநது்சல்ைக்த 
உடலுககு கூடு்தல் ் ்தம்பும் ைலிளமயும் ்தரும். சிலை கநொய்்கள் 
ஆேொ்த ்தழும்பு்களைத் ்தரும். 

ஒருசிலை கநொய்்கள் என்்ேன்றும் கூடகை ைரும். நீரிழிவு, 
மூடடுைலி, ்பொர்ளைக குளே்பொடு க்பொன்ேளை ்கொலைம் முழுக்ககை 
உடன் ைரு்பளை. இப்படிப்படட  கநொய்்களை மனபபூர்ைமொ்க 
ஏற்றுக்்கொள்ைத்்தொன் கைண்டும். 

இன்னும் சிலை கநொய்்கள் ்கொலைம் முழுக்க உடன் இருந்தொலும், 
நொளுககு நொள் அ்தன் தீவிைம் அதி்கரித்துக்்கொண்கட இருககும். 
அ்தன் ைலிளம ்்கொஞ்சம் ்்கொஞ்சமொ்க அதி்கரிககும். எத்்தளன 
சிகிசளச்கள் எடுத்துக்்கொண்டொலும், அந்த கநொளய முற்றிலுமொ்க 
்தடுத்துவிட முடியொது. இதுக்பொன்ே ்தருணங்களில், அந்த கநொளயக 
்கண்டு அஞ்சுைள்தவிட, அ்தன் ஒரு ்பகுதியொ்க மொறிவிடுைக்த 
சொலைசசிேந்தது.

அ்தளன மி்கசசிேப்பொ்க ள்கயொள்கிேொர் நடிள்க மம்்தொ கமொ்கன்்தொஸ். 
அழகுப ்பதுளமயொ்க இருந்த நடிள்களய, புற்றுகநொய் எத்்தளன 
்்கொடுளமயொ்க சிள்தத்்தொலும், அ்தனுடன் அன்க்பொடு க்பொைொடுகிேொர். ஒருசிலை 
விஷயங்களில் நம்மொல் எதுவும் ்சய்ய இயலைொது எனும்க்பொது, அ்தளன 
அனு்பவிப்பக்த சரியொன ைழி. 

புற்றுகநொய் குறித்து மம்்தொ என்ன ் சொல்கிேொர் என்று க்களுங்கள்.

க்கன்சரிலிருநது மீண்டு ைரு்தல் என்்பது நமது முநள்தய உடல் மற்றும் 
க்தொற்ேத்துடன் மீண்டு ைை முடியொது என்கிே உண்ளமயுடன் சம்்பந்தப்படடது. 
இந்தப புரி்தல் மு்தலில் ைநதுவிடடொல், கநொய் நம்ளமக ்கண்டு ்பயப்படும். கமலும், 
கநொயுடன் நடத்திய ‘க்பொர்’ குறித்து நொன் ் ைளிகய க்பச நிளனத்்தது, அதிலிருநது 
முற்றிலுமொ்க என்ளன, என் மனள்த விடுவித்துக்்கொள்ை கைண்டும் என்்ப்தற்்கொ்ககை.

இன்்னொன்ளேயும் நொம் மனதில் ் ்கொள்ை கைண்டும்... க்கன்சர் க்பொன்ே கநொயொல் 
்பொதிக்கப்படும்க்பொது ‘லைவ அண்ட சிம்்பதி’ அதி்கமொ்க நமககுக கிளடககிேது. இதில் 
‘சிம்்பதி’ அதி்கமொனொல் அது கநொளயவிட அதி்கமொன ஆ்பத்ள்த நம் மனதில் 
உருைொககிவிடும். எனகை, அப்படி்யொரு சிம்்பதி எனககு கைண்டொம் என்்ப்தற்்கொ்ககை 
சிகிசளச எடுத்துக்்கொண்ட 6 ைருடங்கள் க்கைைத்திலிருநது ் சன்ளன ைநது, இஙகுள்ை 
்தனியொர் மருத்துைமளன ஒன்றில் சிகிசளச எடுத்துக ் ்கொண்கடன். திளையுலைகிலிருநதும் 
விலைகியிருநக்தன்

புற்றுகநொயொல் ்பொதிக்கப்படடிருந்த நொன் ்தற்க்பொது விடடிலிக்கொ என்ே நிேமிழபள்ப 
உண்டொககும் கநொயொல் ்பொதிக்கப்படடுள்கைன். இது புற்றுகநொயின் ஒரு ்பகுதி என ் ்தரியும் 
என்று கூறியிருககிேொர்.

இந்த புதிய கநொயின் ைைவு குறித்து அைர் ்தனது இன்ஸ்டொவில் சூரியனுககு ஒரு 
கைண்டுக்கொள் ளைத்திருககிேொர். ‘என்னுளடய நிேத்ள்த இழநது ் ்கொண்டிருககிகேன். நீங்கள் 
்கொணும் ்கதிளை என்னுளடய மூடு்பனி ைழியொ்க ்கொண ஒவ்ைொரு நொளும் எழுகிகேன். 
உங்களிடம் உள்ைைற்ளே ்்கொடுங்கள். அந்த அருளுககு என்்ேன்றும் ்கடன் ்படடைைொ்க 
இருபக்பன்’ என்று கூறியிருககிேொர்.

இந்த கநொயிளன ்தடுக்க முடியொது, ்தள்ளிபக்பொட மடடுகம முடியும் என்்ப்தொல், சூரியனுடன் 
உளையொடுகிேொர் மம்்தொ.

இப்படி ஒரு நிளலை எல்லைொ மனி்தருககும் ைைகை ்சய்யும். அபக்பொது உறுதியுடன் கநொளய 
எதிர்்்கொள்ைக்த மகிழசசி.

மம்தோ
  

யமோக
ன் 

்தோஸின் 

யநோய்
 

்தழுமபு
கள்
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குற்றோ� குற்றோ� 
குரஙகுகள் குரஙகுகள் 

எல்�ோயம எல்�ோயம 
சித்தர்கள்..?சித்தர்கள்..?

ஞோைகுரு 
்தரிைைம

ஜோதி கமொ்தலில் ஒரு ்்கொளலை ்சய்துவிடடு 
குற்ேொலைம் மளலையில் ஒளிநது ் ்கொண்டிருந்த 

்பொலுசசொமியுடன் க்பசிக்்கொண்டி ருந்தொர் ஞொனகுரு. 
அந்த கநைத்தில் இடலி ைொஙகிக்்கொண்டு திரும்பிைந்த 
ளைத்தியநொ்தனுடன் விளையொட நிளனத்்தொர் ஞொனகுரு.

‘’அைன் க்பொலீஸ்்கொைன்… அைளன உடகன 
்்கொன்றுவிடடு ்தபபிச்சல்…’ என்ேதும் சட்டன 
்கத்திளய எடுத்்தொன் ்பொலுசசொமி. ளைத்தியநொ்தன் ்பயநது 
நடுஙகுைள்தப ்பொர்த்்ததும், இது ஞொனகுருவின் 
விளையொடடு என்்பள்த சட்டன புரிநது்்கொண்டொன்.

‘‘சொமி... ஏன் ்்பொய் ்சொல்றீங்க... ்பொைம் சின்னப 
ள்பயனொ இருக்கொன், நொன் கயொசிக்கொம எள்தயொைது 
்சஞ்சுடபக்பொகேன். அைன் உங்க சிஷயனொ?’’ என்று 
க்கடடொன். மு்கம் ்ைளுத்துபக்பொயிருந்த ளைத்திய 
நொ்தளன அளழத்து அருக்க அமை ளைத்்த ந்பொலுசசொமி, 
‘‘்பயப்படொ்த, நொன் ஒண்ணும் ் சய்ய மொடகடன்’’ என்று 
சமொ்தொனப ்படுத்திய்படி, ்கத்திளய இடுபபுககுள் 
்சருகிக ் ்கொண்டொன்.

‘‘ஆமொம் ளைத்தியநொ்தொ... இைர் மி்கவும் நல்லைைர். 
இைண்கட இைண்டு ந்பர்்களை மடடும்்தொன் ்்கொளலை 
்சய்திருககிேொர்’’ என்று ஞொனகுரு ்சொன்னதும் 
அதிர்ந்தொன் ளைத்தி. 

‘ ‘்கலி்கொலைத்துலை இப்படித்்தொன் நிளேய க்பர் 
்்கொளலை்ைறிகயொட திரிைொங்கன்னு ்க்தொ்ககலைடச்பத்துலை 
க்கடடிருகக்கன்...’’ என்று முனகினொன் ளைத்தியநொ்தன்.

‘‘அப்படின்னொ கிரு்தயு்கம், திகை்தயு்கம், துைொ்பை 
யு்கங்களில் க்தனும், ்பொலும் ஓடிய்தொ… சொ்தொைண 
்்பொதுமக்கள் மகிழசசியொ்க ைொழந்தொர்்கைொ?’’ 

‘‘ஆமொ சொமி... அந்த யு்கங்களில் எல்லைொம் ்தர்மம் 
மடடுகம இருந்த்தொம், அ்தனொல் மக்கள் சநக்தொஷமொ்க 
இருநதிருககிேொர்்கள். ்கலி்கொலைம் பிேந்தபின்க்ப அ்தர்மம் 
்தளலை தூககிவிடடது’’ என்ேொன்.

‘ ‘ளைத்தியநொ்தொ . . .  மனி்தர்்கள் உருைொன 
்கொலைத்திலிருநது துன்்பத்தில்்தொன் இருககிேொர்்கள். 
இன்னும் ்சொல்லைப க்பொனொல் இன்ளேய நிளலைளய 
விட, முநள்தய ்கொலைத்தில் மனி்தர்்கள் ைொழவு மி்கவும் 
கமொசமொ்கத்்தொன் இருந்தது. நைமொமிசம், ்பொது்கொபபு 
இன்ளம, மனி்த அடிளம்கள், ைர்ணக்ப்த ் ்கொடூைங்கள், 
்்பண்ணடிளம க்பொன்ேளை இந்த யு்கங்களில்்தொன் 
குளேநதிருககிேது.’’

‘‘என்ன சொமி... இப்படிச ்சொல்றீங்க, ்்பரியைங்க 
சும்மொைொ ்சொல்லி ளைசசிருப்பொங்க… அைங்க 
்சொன்னள்த சநக்த்கப்படடொ நை்கம்்தொன்...’’ என்ேொன் 
ஆ்தங்கத்துடன்.
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அரசு கிருத்திகா

முதனமை வெயல் அலுவலர்
்மணியன் கலியமூரத்தி

ஒருங்கிமைப்்டாளர்
ரத்தினபாண்டியன்

ஞானகுரு பப்ளிககஷன் மூலம் ்மகிழ்ச்சி இதழ் 
வவளியிடப்படுகிறது. அலுவலக முகவரி : 

ஜி2, ககடாவிந்த் அ்டார்டவைனட, 
6, ஏஜிஎஸ் கடாலனி 4வது வதரு, 
வகடாடடிவடாக்கம், வெனமன - 41.  

வதாடரபுக்கு: +91 98409 03586, 
72997 53999, 98844 53014
இ.வ்மயில் : skmnila1@gmail.com
இணையதளம் : gyanaguru.com

டிஜிட்ல் ைடாத இதழ் 2 - 11

்கற்றுக ் ்கொள்ைலைொம். 

எள்தயும் ்தனக்்கன்று ளைத்துக ் ்கொள்ைொமல் 
ைொழும் ்பற்ேற்ே ்தன்ளமளய மைங்களிடமிருநது 
அறியலைொம். கச்கரித்து ளைப்ப்தொல் துன்்பம்்தொன் 
உண்டொகும் என்்பள்த க்தனீக்களிடம் இருநதும், 

நொளை அடக்கொவிடடொல் மொடடிக ்்கொள்கைொம் 
என்்பள்த தூண்டில் மீன்்களிடம் இருநதும் ்்தரிநது 
்்கொள்ைலைொம். ்கைளலை இல்லைொமல் மகிழசசியுடன் ைொழும் 

்களலைளய குழநள்த்களிடம் இருநது ்கற்றுக ் ்கொள்ைலைொம்.’’

்பொலுசசொமியும் ளைத்தியநொ்தனும் ைொய் மூடொமல் ்பொர்த்துக 
்்கொண்டிருந்தொர்்கள்.

‘‘மனி்தர்்கள் ்தொனொ்ககை ்கற்றுக ்்கொள்ை கைண்டும், 
இதுைளை இல்ளலை என்ேொலும் இனியொைது அறிநது ் ்கொள். நீ 
என்ன ்சய்யப க்பொகிேொய் என்று ்்தளிைொ்க முடி்ைடு. 
க்பொலீஸ்்கொைர்்கள் உன்ளன ்கடளமககுத்்தொன் க்தடுைொர்்கள். 
ஆனொல் உன்னொல் ்்கொளலை ்சய்யப்படடைர்்களின் 
குடும்்பத்்தைர்்கள், ்பழி ைொங்க ஆத்திைத்துடன் க்தடிக்்கொண்டு 
இருப்பொர்்கள். அைர்்களையும் ்்கொளலை்கொைர்்கைொ்க 
மொற்றிவிடொக்த...’’ என்கேன்.

‘‘நொன் க்பொலீஸ்லை க்பொய் சைண் அளடஞ்சொலும், ஜொமீன்லை 
ைரும்க்பொது அல்லைது விடு்தளலையொகும்க்பொது, என்னய அைங்க 
்்கொல்ேதுககு ைொய்பபு இருகக்க சொமி...’’ என்ேொன் ்பொலுசசொமி.

‘‘மைணம் எஙக்க எபக்பொது ்கொத்திருககும் என்்பள்த எைரும் 
அறிய முடியொது. இக்தொ இபக்பொதுகூட சிலை ்பொளே்கள் உருண்டு 
விழுநது  ந ொ ம்  ம ைணமளடயலை ொம் !   உன்னொல் 
்பொதிக்கப்படடைர்்களிடம் மொனசீ்கமொ்க அல்லைது கநரில் ் சன்று 
மன்னிபபுக க்கள். அைர்்கள் உன்ளன மீண்டும் அைமொனம் 
்சய்்தொலும், ்்கொளலை ்சய்ய முயன்ேொலும் எதிர்பள்பக 
்கொடடொக்த. ்கொலில் விழுந்தைர் ்கழுத்ள்த அறுககும் அைவுககு 
மனி்தர்்கள் இன்னமும் மொேவில்ளலை…. கிைம்பு’’ என்ேதும் 
ஓைைவு ் ்தளிைொனொன் ்பொலுசசொமி. 

்்பருமூசசு விடட்படி, ‘‘சொமி... ஏக்தொ ஒரு ்பயம் ் நஞ்சுககுள்கை 
அரிசசுககிடகட இருநதிசசு, இபக்பொ ்பைைொயில்ளலை...’’ என்ே்படி 
்கொளலைத் ் ்தொட குனிந்தொன்.

அைன் ள்களயப பிடித்து ்தடுத்து நிறுத்தினொர் ஞொனகுரு. 
‘‘்பொலுசசொமி... யொர் ்கொலிலும் விழொக்த… யொளையும் உன் ்கொலில் 
விழ ளைக்கொக்த. உன்னுளடய ்சயலுக்கொ்க இந்த உலை்கம் 
்்கொடூைமொ்க ்தண்டிக்கலைொம்.. . ஆனொல், ்களடசிைளை 
நம்பிகள்களய இழக்கொக்த. ஏ்தொைது ஒன்ளே ்்கடடியொ்கப 
பிடித்துக ் ்கொள். உனககு ்படிபபு நன்ேொ்க ைரும் என்ேொல் அதில் 
ஆழமொ்க இேஙகு... அன்புமயமொ்க மொறு. திரும்பிப ்பொர்க்கொமல் 
நட!’’ என்று ்தளலைளயத் ்தடவிக ் ்கொடுத்்ததும், கை்ககை்கமொ்க 
மளலையில் இருநது கீகழ இேஙகி ்கொணொமல் க்பொனொன். 

‘‘்்பரியைங்க ் சொன்ன்்தல்லைொம் கை்தைொககு என்று க்கள்வி 
க்கட்கொமல் ஏற்றுக்்கொள்ளும் உன்ளனப க்பொன்ே மனி்தர்்கள் 
இருப்ப்தொல்்தொன், ஆன்மி்க விற்்பளன ்படுகஜொைொ்க நடககிேது’’ 
என்று ஞொனகுரு முடிப்ப்தற்குள், ‘‘சொமி... எனககு ஒரு ்பதில் 
்சொல்லுங்க…’’  என்று இளடயில் புகுந்தொன் ்பொலுசசொமி.

ஏழளம, ்பசி என்ேொல் என்ன்ைன்று அறியொமல் இளேைளன 
க்தடும் அப்பொவி ஒருைன். ைறுளம மற்றும் ஜொதிக ் ்கொடுளமயொல் 
துைத்்தப்படடு, மைணத்தின் தூண்டிலில் சிககியிருககும் 
மற்்ேொருைன் என இருைளையும் ஒரு கசை ்பொர்த்்தொர் ஞொனகுரு. 

‘‘இந்த கநைம் நீ விரும்புைது என்ன?’’ ்பொலுசசொமியிடம் 
க்கடடொர். 

‘‘சொமி... கூடடமொ ஆட்கள் என் கூட இருந்த ள்தரியத்துலை 
்தபபு ்பண்ணிடகடன். ஆனொ, என்னொலை நிம்மதியொ தூங்க 
முடியளலை. ்கொலைத்ள்தக ்்கொஞ்சம் திருபபிப க்பொடடு அந்த 
்்கொளலைளயத் ்தவிர்க்க ஆளசப்படுகேன். அது முடியொதுன்னு 
்்தரியும், ஆனொ, எப்படியொைது இந்த பிைசளனயிலை இருநது 
விடு்தளலை கிளடசசுடடொ நிம்மதியொ இருககும்...’’ என்ேொன்.   

‘‘இைண்டு குடும்்பத்தின் சிரிபள்ப முழுளமயொ்கப புடுஙகி 
எறிநதுவிடடு, நீ நிம்மதிககு ஆளசப்படுைது நியொயமொ?’’ குைல் 
உயர்த்தினொர். அந்த க்கள்வியின் தீவிைத்தில் சட்டன 
உளேந்தொன்.

‘‘திடடம் க்பொடடு எதுவும் ்சய்யளலைகய சொமி... இபக்பொ 
்தபபிசசு ஓடிைநது, இந்த  மளலையிலை அனொள்தயொ திரியும்க்பொது, 
ஒரு மிரு்கம் க்பொலை நடநதுககிடடள்த நிளனசசு ைருத்்தப்படுகேன்’’ 
என்ேொன்.

‘‘மிரு்கங்களை அைமொனப்படுத்்தொக்த ்பொலுசசொமி. ்பசித்்தொல் 
மடடுகம அளை பிே உயிர்்களைக ் ்கொல்லும். அைமொனத்திற்்கொ்க 
அல்லைது கும்்பல் ள்தரியத்்தொகலைொ பிே உயிர்்களைக ் ்கொல்லைொது. 
உன்னொல் ்பொதிக்கப்படட இைண்டு குடும்்பத்தினளையும் நீ 
ைன்முளே ்பொள்தககுத் திருபபி விடடொய்...’’ 

‘‘என்ன ்சொல்றீங்க சொமி, அைங்க என்ன ்சஞ்சொலும் 
்்பொறுத்துப க்பொ்கணுமொ? அைமொனத்துடன் ைொழணுமொ?’’

‘‘அப்படி்யன்ேொல் நீ இருைளை ் ைடடிப க்பொடடதும் இந்த 
உலை்கம் மொறிவிடட்தொ ?  இனி யொரும் ,  யொளையும் 
அைமொனப்படுத்்தகை மொடடொர்்கைொ? உன் ஆளசப்படி ஐ.ஏ.எஸ். 
்படித்து ் ஜயித்துக ்கொடடியிருக்க கைண்டும். அைமொனங்களை 
்கொகள்க எசசம் க்பொன்று துளடத்து எறிநதிருக்க கைண்டும். 
அம்க்பத்்கர் உள்ளிடடைர்்கள் அப்படித்்தொகன ் ஜயித்்தொர்்கள். 
அைர் ்படொ்த அைமொனமொ..? ஆனொல் நீ சங்கமும் க்தொழளம 
ைடடொைமும் ள்க ் ்கொடுத்்ததும் ்பொள்த மொறி விடடொய். நீ ் சய்்த 
்கொரியத்்தொல் லைொ்பமளடந்தது, உன்னுளடய சங்கம் மடடுகம’’ 

‘‘அப்படின்னொ சங்கம் ்தபபுன்னு ் சொல்றீங்கைொ?’’

‘‘அப்பகன... எல்லைொ சங்கங்களும் நல்லை கநொக்கத்திற் ்கொ்ககை 
ஆைம்்பமொகின்ேது, ஆனொல் எந்த சங்கமும் அ்தன் கநொக்கத்தில் 
இதுைளை ்ைற்றி ்்பற்ேதில்ளலை, இனியும் ்ைற்றி ்்பே 
முடியொது’’

‘‘இ்்தல்லைொம் இபக்பொ்தொகன ் ்தரியுது… எங்களுககு இள்த 
எடுத்துச ் சொல்லை யொருகம இல்ளலைகய..?’’

‘‘்கற்றுத் ்தருை்தற்கு எத்்தளனகயொ குருக்கள் இந்த உலைகில் 
இருககிேொர்்கள் ்பொலுசசொமி. ஆனொல் மனி்தன்்தொன் ்கற்றுக 
்்கொள்ைதில்ளலை.  ்தன்ளன ்ைடடு்பைர்்களுககுக கூட 
உ்ப்கொைமொ்க ்தங்கத்ள்தயும் ்தண்ணீளையும் ்தரும் பூமியிடமிருநது 
்்பொறுளமளயயும் மன்னிபள்பயும் ்கற்றுக ்்கொள்ைலைொம். 
நல்லைைர், தீயைர் என்ே ்பொகு்பொடு ்பொர்க்கொமல் எல்கலைொளையும் 
சமநிளலையில் ்பொர்ககும் மனப்பொன்ளமளய மளழயிடம் இருநது 

ஆயிரம் கயொ�கன்கள் 

முககியமலே, ஒகர ஒரு ச�யல 

ச்பருமதி்பபு ச்கொடுத்துவிடும். 
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நடப்பள்த எல்லைொம் ்பொர்த்துக்்கொண்டு இருந்த 
ளைத்தியநொ்தன், ‘‘சொமி... அைன் க்பொலீஸ் ஸ்கடஷன் 
க்பொ்கொமல் ்தபபித்துப க்பொய்விடடொல்..?’’ என்று 
சநக்த்கம் க்கடடொன். 

‘‘அைன் ்கள்த நமக்்கதுககு ளைத்தியநொ்தொ... என்ன 
ைொஙகிைந்தொய்?’’ என்று க்கடடதும், சடளடளயத் தூககி 
மடியில் ்கடடியிருந்த இைண்டு இடலி ் ்பொடடலைங்களை 
எடுத்துக ் ்கொடுத்்தொன். 

‘‘ஏன்... இப்படி மளேத்து எடுத்துைந்தொய்?’’

‘‘இல்கலைன்னொ... ைர்ேைழியிலை குைஙகு்க புடுஙகிடும் 
சொமி...’’

‘ ‘குைஙகு்களுக்கொ்க ைொஙகியள்த, அ்தற்க்க 
்்கொடுப்பதில் உனக்்கன்ன ைருத்்தம்?’’

‘‘அஙக்க இருககிேது கைே குைஙகு்க...’’ என்று 
்சொல்லைைந்தைன் அப்படிகய நிறுத்தி, ‘‘மன்னிசசுடுங்க 
சொமி’’ என்று ்்பொடடலைங்களைப பிரித்து ளைத்்தொன். 
உடகன அக்கம் ்பக்கம் இருந்த குைஙகு்கள் அைற்ளே  
்பொய்நது எடுத்்தன. அைற்றுடன் க்பொடடி க்பொடடு 
ஞொனகுருவும் ஒரு இடலி எடுப்பள்தக ்கண்டு மு்கம் 
சுளித்்தொன் ளைத்தியநொ்தன்.

‘‘சொமி... குற்ேொலைத்துலை சித்்தர்்கள்்தொன் மைமொ 
இருககிே்தொ ் சொல்ேொங்ககை உண்ளமயொ?’’ க்கள்விளய 
வீசினொர். 

‘’ஆமொம் சொமி… ைொத்திரி கநைங்களில் மைங்கள் 
எல்லைொம் நடககுமொம், க்பசுமொம், சித்ைொ ் ்பௌர்ணமிககு 
எல்லைொ சித்்தர்்களும் அருவிக்களையில் கூடி பூளஜ 
்சய்ைொர்்கைொம்?’’ என்று ஆர்ைமொ்கச ் சொன்னொன்.

‘ ‘ஏன் அத்துடன் நிறுத்திக ்்கொண்டொய். . . 
சித்்தர்்கள்்தொன் குைஙகு உருைத்திலும் திரிகிேொர்்கள் 
்்தரியுமொ?’’ என்ேொர். உடகன ஆத்திைமொனொன் 
ளைத்தியநொ்தன்.

‘‘சொமி... சித்்தர்்கள் எல்லைொகம ்்தய்ைத்துககுச 
சமமொனைங்க, அைங்களைப க்பொய் குைஙகுன்னு 
்சொல்றீங்க...’’ என்று ஆத்திைப்படடொன்.

‘‘என்னப்பொ... ஓருயிைொ்க இருககும் மைத்ள்த 

சித்்தர்்கள் என்ேொல் சநக்தொஷப்படும் நீ, ஐந்தறிவு ்பளடத்்த 
குைஙள்க ்சொன்னொல் க்கொ்பப்படுகிேொய். இந்த உலைகில் 
இருககும் எல்லைொ உயிர்்களும் ஒன்று்தொன், எந்த உயிளையும் 
விட எதுவும் ்தொழந்தளை அல்லை, உயர்ந்தளையும் அல்லை. 
கிைம்்பலைொம் ைொ...’’ என்ே்படி நடக்கத் ் ்தொடஙகினொர்.  

பின்னொகலை ைந்த ளைத்தியநொ்தன்,

‘‘சொமி... நொன் பூசொரியொ்க ஆளசப்படுேது ்தப்பொ?’’ என்று 
க்கடடொன்.

‘‘மணல் வீடு ்கடடி விளையொடும் குழநள்த, அந்த வீடடிகலைகய 
ைசிபக்பன் என்று ஆளசப்படடொல் என்ன ் சொல்ைொய்?’’ 

ஞொனகுருவுககு ்பதில் ் சொல்லைொமல் அளமதியொ்க நடந்தொன் 
ளைத்தி. அ்தனொல், ‘‘ஒரு பூசொரியின் கைளலையின் ஆழமும் 
அர்த்்தமும் ் ்தரியுமொ?’’ என்று க்கடடொர்

‘‘்கடவுளுககு கசளை ்சய்ைது மடடும்்தொன்’’ என்று 
ஆர்ைமொ்கச ் சொன்னொன்.

‘‘்தபபு ளைத்தியநொ்தொ... மனி்தர்்களை ்கடவுளுககு அருக்க 
அளழத்துச ் சல்ைது்தொன் ஒரு பூசொரியின் கைளலை. மொணைனுககு 
எழுத்துக்களை அறிமு்கப்படுத்தும் ஆசிரியளைப க்பொன்று 
்கடவுளைக ்கொடட கைண்டும். ஆனொல் உன்னுளடய விருப்பகமொ 
கைறு மொதிரி இருககிேது. எபக்பொதும் ்கடவுளுடன் இருக்க 
ஆளசப்படு்பைன் பூசொரியொ்கக கூடொது, துேவியொ்கத்்தொன் 
மொேகைண்டும். ்தொய், ்தநள்த, க்கொயில், ்கடவுள் என எந்த ்பற்றும் 
இல்லைொ்த துேவியொ்க மொே கைண்டும். அளனத்ள்தயும் விடடுவிட 
்தயொைொ்க இருககிேொயொ?’’ சிரித்்த்படி க்கடடொர்.

‘‘அ்்தல்லைொம் கைண்டொம் சொமி... உங்களைப க்பொலை 
குைஙகுககு ளைசசள்த எடுத்து என்னொலை சொபபிட முடியொது. 
அம்மொ அப்பொ கூடகை இருநதுககிடடு பூசொரியொ இருநதுககிகேன். 
உங்கைொலை அப்பொளை சரிக்கடட முடியொடடியும் ்பைைொயில்ளலை, 
நொகன ்பொர்த்துககிகேன்’’ என்ேொன்.

இைளன அறிவுபூர்ைமொ்கப க்பசி சரிக்கடட முடியொது என்று 
புரிந்த ஞொனகுரு,  உணர்வுபூர்ைமொன ஆயு்தத்ள்தக ள்கயில் 
எடுத்்தொர். 

‘‘உன் அப்பொவுககு விளைவில் மைணம் ைைபக்பொகிேது என்்பது 
்்தரியுமொ?’’ என்று ்சொல்லிவிடடு கை்கமொ்க நடந்தொர். அக்த 
இடத்தில் சிளலை க்பொல் அதிர்நது நின்ேொன் ளைத்தியநொ்தன்.  

குற்றோ� குற்றோ� 
குரஙகுகள் குரஙகுகள் 

எல்�ோயம எல்�ோயம 
சித்தர்கள்..?சித்தர்கள்..?

‘‘அஙக்க இருககிறது க்வற குரஙகு்க...’’ என்று ச�ொலே்வநதெ்வன் 
அ்ப்படிகய நிறுத்தி, ‘‘மன்னிச்சுடுங்க �ொமி’’ என்று ச்பொடடேங்ககள்ப 

பிரித்து க்வத்தெொன். உடகன அக்கம் ்பக்கம் இருநதெ குரஙகு்கள் அ்வற்கற  
்பொய்நது எடுத்தென. அ்வற்றுடன் க்பொடடி க்பொடடு ஞொனகுருவும் ஒரு 

இடலி எடு்ப்பகதெக ்கண்டு மு்கம் சுளித்தெொன் க்வத்தியேொதென்.

மகிழ்ச்சி்ககு பமோழி ஒரு ்தனடயில்ன�. 
புதி� மு�ற்சி�ோக ஆஙகி�ததிலும ம�ர்கிறது 

ஞோைகுரு மகிழ்ச்சி. எளி� பமோழியில் 
எல்ய�ோரு்ககும கினட்ககட்டும மகிழ்ச்சி.

happiness only real when shared
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‘‘விைடடி விைடடி ்கொ்தலித்்தொல் எந்த ் ்பண்ணும் விழுநதுவிடுைொள் என்்பது்தொன் 
ஆண்்களின் ஜீன்்களில் அழுத்்தமொ்க எழு்தப்படடிருககும் சஙக்க்த ைொர்த்ள்த. 

அக்தக்பொல், அழ்கொ்க இருககிேொய் என்று பு்கழநது்்கொண்கட இருந்தொலும், அந்த 
பு்கழசசிககு ் ்பண் அடிளமயொகிவிடுகிேொர்்கள்.

்்பொதுைொ்க ஆண்்களின் அ்கைொதியில் ்்பண்ளண அளடைது என்்பது, ்கொலைம் 
முழுைதும் ளைத்து ்கொப்பொற்றும் ்்பொறுபள்ப எடுத்துக்்கொள்ைது அல்லை. ஒகை ஒரு 
முளே அந்த ் ்பண்ளண அனு்பவித்துவிடடு, ்கழடடிவிடுைது அல்லைது ்தன் அடிளமயொ்க 
ளைத்திருப்பது மடடுகம. இ்தற்்கொ்ககை ஆண்்கள் ்கொ்தல் மு்கமூடி அணிநது ைருகிேொர்்கள். 
இப்படிப்படட சுயநலை ஆண்்களிடமிருநது ்்பண்்கள் எசசரிகள்கயொ்க விலைகு்தல் 
கைண்டும்…’’ என்று ்கல்லூரி மொணவி்களுககு ்பொடம் எடுத்்தொர் ஞொனகுரு.

’’என்ளன ்கொ்தலிககும் ஒருைன் இப்படித்்தொன் விைடடி விைடடி ்கொ்தலித்்தொன். இபக்பொதும் 
்கொ்தலிககிேொகன…’’ என்று சநக்த்கம் க்கடடொள் மொணவி.

’’அைனுளடய க்தளை இன்னமும் பூர்த்தியொ்கவில்ளலை என்்பது்தொன் அர்த்்தம். 
்்பண்ளண மிைடடியும், விைடடியும், ்்கஞ்சியும் ்கொ்தல் ்சய்்பைர்்களுககு ்கொ்தலின் 
அர்த்்தம் ் ்தரியொது…. உண்ளமயொன ்கொ்தலைனுககு என்று சிலை அைவுக்கொல் இருககிேது. 
இதில் உன் ்கொ்தலைளன எளட க்பொடடுக்்கொள்…’’ என்ேொர் ஞொனகுரு.

ஞானகுருவின் காதல் அளவுககால்
 கூபபிடட கநைத்துககு எல்லைொம் அலைொைம் ளைத்்ததுக்பொல் ஒருைன் ைநது நிற்கிேொனொ? 

நிசசயம அைன் இயல்்பொன மனி்தன் இல்ளலை. எப்படியும் ் ்பண்ளண ைளைக்க கைண்டும் 
என்று நிளனப்பைர்்கள்்தொன், ் சொன்ன கநைத்துககு முன்னகை ைநது ்கொத்திருநது பில்டப 
்்கொடுப்பொர்்கள்.

 சொ்தொைண உளட உடுத்தியிருந்தொலும், அைவுககு மீறி அழள்கப பு்கழகிேொனொ… 
இந்தக ்கொலைத்திலும் ்கவிள்த எழுதிக ்்கொண்டுைநது ்படிககிேொனொ, அைனுளடய 
ைருமொனத்திற்கு மீறி ்சலைைழிககிேொனொ… அைனுககு ்கொ்தல் ்பற்றி எதுவுகம 
்்தரியவில்ளலை, உடகன அைனிடமிருநது விலைகிவிடுங்கள். இயல்்பொ்க க்பசவும் ்பழ்கவும் 
ைொழவும் ் ்தரிைது்தொன் ்கொ்தலின் ்பண்பு்கள்.

 எங்க அம்மொவுககுப பிேகு உன்ளனப 
்பொர்ககும்க்பொது மடடும்்தொன் எனககு சநக்தொஷமொ்க 
இருககிேது. என் மீது யொருகம அன்பு ் சலுத்துைது 
இல்ளலை. எனககு நண்்பர்்ககை இல்ளலை என்ே 
ரீதியில் யொைொைது ் சொன்னொல் நம்்பகை நம்்பொதீர்்கள். 
அைன் ஒரு ஃபைொடு.

 நண்்பன் அல்லைது உேவினருடன் ்கொ்தலைன் 
நிற்கும்க்பொது நீங்கள் ்பொர்த்துவிடடொல், உடகன 
கூபபிடடு அறிமு்கம் ் சய்து ளைககிேொனொ அல்லைது 
்கண்டு்்கொள்ைொமல் க்பொகும்்படி ்சொல்கிேொனொ 
என்று ்பொருங்கள். ள்தரியமொ்க அறிமு்கம் ் சய்கிேொன் 
என்ேொல் அைன் க்தறுைொன். ஏ்தொைது ்கொைணம் 
்சொல்லி நழுவு்பைன் ஏமொற்றுக்கொைன்.

 நீ என்ளன ்கொ்தலிக்கவில்ளலை என்ேொல் 
்சத்துவிடுகைன் என்று ்சொல்கிேொனொ? உடகன 
அைளனவிடடு விலை்க கைண்டியது அைசியம். அைன் 
ஒரு முடடொள். இன்று ்சத்துவிடுகைன் என்று 
்சொல்்பைன், நொளை நீ கிளடக்கொவிடடொல் ் ்கொளலை 
்சய்கைன் என்று ்சொல்ைொன். அ்தனொல் உடகன 
்கத்்தரித்துவிடவும். 

 சம்்பைம் எவைைவு, எபக்பொது புைகமொசன் 
கிளடககும், எவைைவு ்கடன் இருககிேது என்்பள்த 
எல்லைொம் இயல்்பொ்க ் சொல்கிேொனொ அல்லைது ்கள்த 
விடுகிேொனொ என்று ்பொருங்கள். ஏக்தனும் ஒரு 
ைள்கயில் கிைொஸ்்சக ்சய்து உண்ளமளயக 

்கண்டுபிடியுங்கள். நிளேய ்சொத்து இருககிேது, 
்்பரிய சம்்பைம் என்று ஏமொற்று்பைளன உடகன 
விலைககுங்கள்.

 ்கல்யொணம் ்பற்றி க்பசளச அைகன எடுககிேொனொ 
என்்பள்தக ்கைனியுங்கள். நீங்கள் ்கல்யொணம் ்பற்றி 
க்பசத் ் ்தொடஙகியும் அைன் ்கண்டு்்கொள்ைவில்ளலை 
என்ேொல் உஷொைொகுங்கள். க்கொயிலில் ்தொலி 
்கடடிக்்கொள்கைொம், ஊளைவிடடு ஓடுகைொம் என்ே 
ரீதியில் க்பசினொல் நீங்கள் அைளனவிடடு ஓடும் கநைம் 
ைநதுவிடடது என்று புரிநது்்கொள்ளுங்கள்.

 தினமும் ஒகை ள்பக, ஒகை மொதிரி ஆளட்கள், 
ஒகை மொதிரி ் சலைைழிககிேொனொ என்்பள்தப ்பொருங்கள். 
்கைைகைண்டும் என்்ப்தற்்கொ்க வி்தவி்தமொ்க 
நண்்பர்்களிடம் ள்பக ைொஙகி ைரு்பைன், வி்தவி்தமொன 
ஆளட உடுத்தி ைரு்பைன் நிசசயம் ்கல்யொணம் ைளை 
ைைமொடடொன்.

்்பண்ளண அனு்பவித்துவிடடு, அைளிடம் 
இருககும் ்பணத்தில் ஜொலியொ்க ்்பொழுள்த க்பொக்க 
கைண்டும் என்கே நிளேய ஆண்்கள் அளலைகிேொர்்கள். 
்கொ்தல் என்ே ்்பயரில் இப்படிப்படட ஆண்்களின் 
ைளலையில் விழுநதுவிடொதீர்்கள். உண்ளமயொன 
்கொ்தலைன் ைரும்ைளை ்கொத்திருங்கள். இல்ளலை்யன்ேொல் 
்கணைளன ்கொ்தலியுங்கள்.

கோட்டுத்தைமோை 
கோ்தலு்ககு யநோ
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ந�ோய்க்கு 
போதுகோப்பு 
வளையம்

ஜனவரி 2022

New Year Gift

2 - 5

மே 2023

`100/-&

எஸ்.மே.முருேன் https://gyanaguru.com/shop/

வெறுப்பெரையும் வெறுப்பெரையும் 
மேசிகேலாமே…மேசிகேலாமே…

ஆகஸ்ட் 2022

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன்

மாத்தி மாத்தி 
க�ாசிப்பது க�ாசிப்பது 
எப்படி..? எப்படி..? 

நட்பும் நட்பும் 
காதலும் காதலும் 
ஒன்றே ஒன்றே 
தான…தான…

2 - 6

ஜூன 2023

`100/-&

எஸ்.்க.முருகன https://gyanaguru.com/shop/

காமம் காமம் 
முதல் முதல் 
பிரம்மசரியம் பிரம்மசரியம் 
வரர…வரர…

2 - 7

ஜூரை 2023

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன் https://gyanaguru.com/shop/

2 - 8

மத்தவங்கமத்தவங்க  என்னஎன்ன  நின்னப்பாங்க..?நின்னப்பாங்க..?

ஆ்கஸ்ட் 2023

`100/-&

எஸ்.க்க.முரு்கன

கடவுளின்கடவுளின்  

எல்லைஎல்லை  

எது?எது?

டிசம்பர் 2022டிசம்பர் 2022

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன்எஸ்.கக.முருகன்

2 - 1

எனக்குஎனக்கு  மட்டும்மட்டும்  துன்பம்துன்பம்  ஏன..?ஏன..?

ஜனவரி 2023 `100/-&எஸ்.கே.முருேன

ராகு ராகு 
காலத்தில் காலத்தில் 
விஷம் விஷம் 
குடித்்ால்?குடித்்ால்?

2 - 9

செப்டம்்பர் 2023

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன்

2 - 2

தண்ணீராக தண்ணீராக 
மாறுஙகள்…மாறுஙகள்…

பிபரவரி 2023

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன் https://gyanaguru.com/shop/

ஆவியுடன் ஆவியுடன் 
பேச பேச 
ஆசசயா..?ஆசசயா..?

2 - 10

அகபடாேர் 2023

`100/-&

எஸ்.பே.முருேன்

2 - 3

மார்ச் 2023

`100/-&

எஸ்.கே.முருேன் https://gyanaguru.com/shop/

பெண்ணிடம்
கிடடக்குமா 
இன்ெம்?

2 - 4

குறைகுறை  என்றுஎன்று  எதுவும்எதுவும்  இலறலைஇலறலை

ஏப்ரல 2023

`100/-&

எஸ்.கே.முருேன் https://gyanaguru.com/shop/

ஏப்ரல் 2022

`100/-&

எஸ்.கே.முருேன்

பெண் பெண் 
்ரேசியம்்ரேசியம்

ரூ.500/-
மகிழ்ச்சிக்கு 

ஞதானகுரு மகிழ்ச்சி மின்னி்ழுக்கு ஒவசவதாரு மதா்மும் 
விமர்சனங�ள், ்பதாரதாட்டு�ள் அதி�ரித்து வருவது, மி�வும் மகிழ்ச்சி 
அளிக்கிறது. மக்�ளிடம் மகிழ்ச்சி, அன்பு, நிம்மதி, ஆறு்ல் க்பதான்ற 
வற்ளற ்பரபபு வள்கய ஞதானகுரு மகிழ்ச்சி இ்ழ் கநதாக்�மதா�க் 
ச�தாண்டுள்்ளது. வணி� கநதாக்�மற்று சவளியிடப்படும் இந் மின்னி்ழ் 
மற்றும் ஞதானகுரு இளணய்்ளம் (gyanaguru.com) இயஙகுவ்ற்கு 
உங�்ளதால் உ்வ இயலும்.

இந் மின்னி்ளை உங�ளுக்குத் ச்ரிந் அளனவருக்கும், மற்ற 
குழுவினருக்கும் ்பகிர்நது, அவர்�ள்ளயும் மற்றவர்�ளுக்கு ்பகிரச் 
சசயயுங�ள். இது்விர, மின்னி்ழுக்கு ஆண்டு சந்தா 500 ரூ்பதாய 
என்று முடிவு சசயயப ்பட்டுள்்ளது. அக்கநரம், இ்ளன சந்தா 
ச�தாடுப்பவர்�ள் மட்டுகம ்படிக்� இயலும் வள�யில் �ட்டளமக்�வில்ளல 
என்்ப்தால், எபக்பதாதும் க்பதால் எல்கலதாரும் ஞதானகுரு மகிழ்ச்சி இ்ளை 

்படிக்�வும், ்பரப்பவும் முடியும். எனகவ, விருப்பம் உள்்ளவர்�ள் 
கீழ்க்�ண்ட அளலக்பசி எண்ணுக்கு அல்லது வஙகிக் �ணக்கிற்கு 
ஆண்டு சந்தா 500 ரூ்பதாய அனுபபிளவயுங�ள். ்பணம் அனுபபியவர்�ள், 
்ங�ள் ச்பயர், மு�வரிளய கீழ்க்�ண்ட சசல்க்பதான் எண்ணுக்கு 
வதாட்ஸ் ஆப மூலம் அனுப்ப கவண்டுகிகறதாம். இது, மகிழ்ச்சிக்கு 
அதி� மகிழ்ச்சி ் ரும்.

சந்தா சசலுத்து்பவர்�ள் ஞதானகுரு ஆறு்ல் ளமயத் தில் 
உறுபபினரதா� முடியும். குறிபபிட்ட எண்ணிக்ள�யில் உறுபபினர்�ள் 
இளணந்தும், ஆறு்ல் ளமயம் குறித்் அதி�தாரபூர்வ அறிவிபபு 
சவளிவரும்.  

நன்றி.

GPAY : +91 72997 53999
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?  இத்தமன ஆய்வுகள் வெய்தும் 
ைனிதர்களடால் புதிதடாக எந்த ஒரு 

உயிமையும் உருவடாக்க முடியவில்மல. 
அப்்டிவயன்டால், உயிர்கமள உருவடாக்கியது 
க்வுள்தடாகன..?

- எம்.கைதிநர�ன, ் �ன்ெ.

ஞானகுரு :
உயிர்்களை உருைொக்க நீங்கள் ் ைொம்்பவும் சிைமப்பட 

அைசியம் இல்ளலை. வீடடில் மீநதுக்பொன ் ைொடடி 
அல்லைது ைளடளய கிசசனில் ஏ்தொைது ஒரு மூளலையில் 
ஒளித்துளையுங்கள். சிலை நொட்களில் அதில் பூஞ்ளச 
பிடிககும், ்கருப்பொ்க மொறும். பின்னர் அதிலிருநது 
புழுக்கள், பூசசி்கள் ைருைள்த ்கொணமுடியும். கிசசனில் 
இருந்த ் ைொடடியில் இருநது புழுக்களையும், 
பூசசி்களையும் உருைொககும் நீங்களும் ்கடவுள்்தொனொ…? 
இயற்ள்கயின் ஆற்ேளலை இன்னமும் மனி்தைொல் 
்கண்டறியமுடியவில்ளலை என்்பக்த உண்ளம.

?  வடாழ்வின பிைதடானம் ் ைைடா 
அல்லது நல்ல ைனைடா?

- எஸ.ரொெந�கைர, முத்தயொபுரம்.

ஞானகுரு :
நிளேய ்பணம் கைண்டும் என்று இளேைளன 

க்கடகும் யொருகம நல்லை மனம் கைண்டும் என்று 
க்கட்பதில்ளலை. ஏ்னன்ேொல், ஒவ்ைொரு ந்பரும் 
்தன்னுளடய மனள்த உயர்ைொன ஒன்ேொ்ககை 
நிளனககிேொர்்கள். அ்தனொல்்தொன், இள்தவிட 
நல்லை மனம் கைண்டும் என்று விரும்புைதில்ளலை. 
உண்ளமயில் ைொழவின் பிை்தொனம் என்ேொல், 
மு்தலில் ஆகைொககியமொன உடல். அடுத்்தது 
நல்லை மனம். மூன்ேொை்தொ்க ைருகிேது ்பணம். 
இந்த மூன்றும் இல்ளலை்யன்ேொல் ைொழவு 
நிளேைளடயொது.

?   ைனிதகநயம் இனறும் இருக்கி்தடா...?
- நகை.முததுமொரி, கைொ்ரககைொல்

ஞானகுரு :
்கடவுள் இருககிேொகைொ இல்ளலைகயொ, க்கொயிலுககு 

்ைளிகய பிசளசக்கொைர்்கள் நம்பிகள்கயுடன் ்கொத்திருக 
கிேொர்்கள் என்று ்பொருங்கள். இைர்்கள் எண்ணிகள்களயப 
்பொர்த்்த பிேகுமொ மனி்தகநயத்தில் நம்பிகள்க ைைவில்ளலை. 

?  நல்ல கைவைடாக வடாழ்வது எப்்டி?
- எஸ.சுநதரபொண்டியன, �ொயல்குடி.

ஞானகுரு :
மளனவியின் சநக்தொஷம், ் ைற்றி, நிம்மதி ஆகியற் 

றுககு குறுகக்க நிற்்கொ்தைகை நல்லை ்கணைன். மளனவிககு 
சு்தநதிைம் ் ்கொடுப்பைர் இல்ளலை, மளனவியின் சு்தநதிைத் 
திற்கு பிேைொல் ஆ்பத்து ைைொமல் ்கொைலுககு நிற்்பைகை, 
நல்லை துளண.

?   வகளைவம் என்து புகழ் 
ெம்்ந்தப்்ட்தடா..?

- எம்.முருகைன, ் நயநவலி

ஞானகுரு :
்்கைைைம் ் ைங்கொயம் க்பொன்ேது. அ்தொைது உரிக்க 

உரிக்க ஒன்றுகம மிஞ்சொது. சடளடயில் சொக்களட 
்படடொகலை ்தங்கள் ் ்கைைைம் க்பொய்விடும் என்று எண்ணும் 
மனி்தர்்களுககு மத்தியில்்தொன், சொக்களடககுள் மூழகி 
எழுநது பிளழபபு நடத்து்பைர்்களும் இருககிேொர்்கள். 
்்கைைைம் என்்ப்தற்்கொன ைளையளே மனி்தருககு மனி்தர், 
கநைத்திற்கு கநைம் மொறிக்்கொண்கட இருககும். 
்்பொன்னொல், பு்கழொல், அழ்கொல், பிேப்பொல் கிளடககும் 
்்கைைைம் ஒருக்பொதும் நிளலைத்து நிற்்பதில்ளலை. 
ஆபபிரிக்கொவின் ் சல்ைொக்கொன நடி்கைொ்க இருந்தொலும், 
உங்கள் ஊருககு ைநது நின்ேொல், அைளை ஒரு சொ்தொைண 
அநநியனொ்க ்பொர்பபீர்்ககை ்தவிை, பு்கழ்்பற்ே ்களலைஞைொ்க 
அல்லை. எனகை, ் ்கைைைத்ள்த நம்பி ஏமொேொதீர்்கள்.

?   தமிழ்வழிக் கல்விமயவி் ஆங்கில  
வழிக் கல்வி சி்ந்ததடா?

- பி.�குநத்ொ ் பொனரொஜ், �ொததூர.

ஞானகுரு : 
ஹிநதி ் மொழி ் ்தரிந்தொல் இநதியொ முழுைதும் க்பொய் 

கைளலை ் சய்ய முடியும், ஹிநதி ்கற்்கொ்த ்கொைணத்்தொல் 
்தமிழன் அத்்தளன கைளலை ைொய்பபு்களையும் இழப்ப்தொ்க 
முன்பு ் சொன்னொர்்கள். இன்று ்தமிழ்கம் முழுைதும் 
கைளலைககு ைநதிருககும் அடிமடடத் ் ்தொழிலைொைர்்கள் 
அளனைரும் ஹிநதி க்பசு்பைர்்கள்்தொன். ஏன், அைர்்கைொல் 
ஹிநதி ் ்தரிநதும் நல்லை கைளலைககுப க்பொ்க முடியவில்ளலை? 
உண்ளம என்ன ் ்தரியுமொ? ்தமிழ, ஆஙகிலைம், ஹிநதி, சீன 
்மொழி என்று எந்த ஒரு ் மொழியும் உயர்ந்ததும் இல்ளலை, 
்தொழந்ததும் இல்ளலை. எல்கலைொருககுகம ்தொய்்மொழிக 
்கல்வி்தொன் சிேந்தது, உயர்ந்தது. இன்று அ்மரிக்கொ, 
இஙகிலைொநது, ஃபிைொன்ஸ், சீனொ, ஜப்பொன் க்பொன்ே நொடு்களில் 
ஒகை ஒரு ் மொழி அ்தொைது அைர் ்களுளடய ்தொய் ் மொழி 
மடடுகம ்கற்கிேொர்்கள். அ்தனொகலை ்கற்்பள்த சிேபபுே ்கற்றுத் 
க்தறுகிேொர்்கள். ஆனொல், நம் நொடடில் எல்.க்க.ஜி. மு்தல் 
்தமிளழயும், ஆஙகிலைத்ள்தயும் ஒகை கநைத்தில் 
்கற்றுக்்கொடுப்ப்தொல், இைண்டுகம சுளமயொகிப க்பொகிேது. 
ஆைம்்பப்பள்ளிககு ஒரு ் மொழிக ்கல்விகய சிேந்தது. ஆனொல், 
இன்ளேய யு்கத்தில் அ்தற்கு ைொய்பக்ப இல்ளலை.

?   ைண்ணுக்கும் வ்ண்ணுக்கும் 
ைனிதன க்யடாய் அமலவது ஏன?

- ஆர.நொகைரொென, ரொெபொ்்ளயம்.

ஞானகுரு :
மண், ் ்பொன், ் ்பண் க்பொன்ேைற்ளே 

அளடநதுவிடட்தொ்க நிளனக்கலைொகம ்தவிை, 
உரிளம ் ்கொண்டொட முடியொது. எத்்தளன ஏக்கர் 
நிலைம் ைொஙகி னொலும், எத்்தளன ்பவுன் நள்க 
ளைத்திருந்தொலும், எத்்தளன ் ்பண்்களை 
அளடந்தொலும், எதுவுகம யொருககும் ் சொந்தமொ்க 
இருக்கபக்பொைதில்ளலை. நிலைம் அக்த இடத்தில் 
அப்படிகய இருககும். அ்தன் உரிளமயொைர்்கள் 
மடடும் மொறிக்்கொண்கட இருப்பொர்்கள். 
அவைைவு்தொன் ைொழகள்க. எனகை, அதி்கம் 
அளலை்பைர்்கள் அைஸ்ள்தப்படுைொர்்கள். 
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?   வடாழ்வின ் லம்… ் லவீனம் எது?
- எம்.நொகைநெொதி மணிகைண்டன, 

ரொமநொதபுரம்

ஞானகுரு :
தினமும் வி்தவி்தமொன மைணங்களை 

்பொர்க்கவும், க்கட்கவும் ் சய்கிேொர் என்ேொலும், 
்தன்ளனயும் இந்த மைணம் தீண்டிவிடும் என்று 
எைரும் எண்ணுைதில்ளலை. மைணத்ள்த ் ைன்ேைர் 
க்பொலைகை ைொழகள்களய நடத்துைது்தொன் 
மனி்தரின் மொ்்பரும் ்பலைம். ்தன்னுளடய நிேம், 
உடல் அளமபபு, ைறுளம, உேவு்களின் 
உ்தவியின்ளம க்பொன்ேைற்ளே ்தங்கள் 
்பலைவீனமொ்க மனி்தர்்கள் நிளனககிேொர்்கள். இளை 
எதுவும் ்பலைவீனம் அல்லை. ்கொலைத்ள்த நழுை 
விடுைது மடடுகம ்பலைவீனம்.

?   விவெடாயம் அழிவதற்கு ைமை கடாைைைடா 
அல்லது ைனிதன கடாைைைடா?

- நகை.கைவிதொ, ஸரீவில்லிபுததூர.

ஞானகுரு :
மளழ ் ்பொழியும்க்பொது விளைைதும், மளழ 

இல்லைொ்த கநைங்களில் ஓய்வு எடுப்பதும் மண்ணின் 
இயல்பு. ஆனொல், மண்ளண 12 மொ்தங்களும் ம்கசூல் 
்தரும் ைள்கயில் மொற்றும் மனி்தர்்கள்்தொன் மளழ 
க்பொ்தவில்ளலை என்கிேொர்்கள். எந்த ்கொலைத்திலும் 
இல்லைொ்த ைள்கயில் இபக்பொது்தொன் அதி்கமொ்க 
ம்கசூல் கிளடககிேது என்்பள்த புரிநது்்கொள்ளுங்கள்.

?   லஞெம், ஊைல் கும்ய நடாம் ைடா்கவண்டுைடா 
அல்லது அைசு ைடா் கவண்டுைடா?

- ஏ.கைொநதிரொென, நீ்கிரி.

ஞானகுரு :
நம்முளடய அைசைத் க்தளைககு லைஞ்சம் ் ்கொடுப்பது 

்தைறு இல்ளலை என்ே எண்ணம்்தொன் அத்்தளன மனி்தர்்கள் 
மனதிலும் உளேநதுகிடககிேது. அக்தகநைம் அைசு 
லைஞ்சத்ள்த ஒழித்்தொல் நல்லைது என்ே ஆளசயும் இருககிேது. 
இந்த அைசு என்்பது நங்கள்்தொன். நீங்கள் எபக்பொது 
மொறுகிறீர்்ககைொ, அபக்பொது அைசும் மொறிவிடும். 

?   இம்வன மீதடான ் க்தியும் நம்பிக்மகயும் 
மவப்்து வடாழ்க்மக ெங்க்ங்கமளத் 

தீர்க்குைடா?
- எஸ.மொரிகுமொர, ஸரீரஙகைம்

ஞானகுரு :
்தளலைைலி, ்கொய்சசல் ைந்தவுடன் மருத்துைளை சநதித்து, 

உடலில் இருககும் அத்்தளன பிைசளன்களையும் ் சொல்கிேொர் 
்கள். மருத்துைர் உடகன மருநது, மொத்திளை்கள் எழுதித் 
்தருகிேொர். அ்தளன நம்பிகள்கயுடன் சொபபிடடு உடல் நலைம் 
அளடகிேொர்்கள். இ்தளன அப்படிகய ்பகதிககு ் ்பொருத்திப 
்பொர்க்கலைொம். ்கடவுளிடம் உங்கள் கநொய் ்பற்றி எடுத்துச 
்சொல்கிறீர்்கள். அைர் க்கடடுக்்கொள்கிேொர் என்கே நம்புகிறீர் 
்கள். அது மடடுகம கநொளய தீர்த்துவிடும் என்று யொரும் 
நம்புைதில்ளலை. எத்்தளன ் ்பரிய ்பகதிமொன் என்ேொலும், 
ஞொனி என்ேொலும் ்கடவுளிடம் க்கொரிகள்க ளைத்துவிடடு, 
மருத்துைமளனயில் க்பொய் ்படுத்துக்்கொள்கிேொர்்கள்.  ?  தந்மதயின வதடாழிமல ைகன வெய்வமத 

்லர் விரும்புவதில்மலகய ஏன..?
- நகை.கைரு்ொகைரன, மது்ர

ஞானகுரு :
மருத்துைர், ைழக்கறிஞர், ் ்பரும் ் ்தொழிலைதி்பர் 

்தவிை ் ்பரும்்பொகலைொர் ்தங்கள் ் ்தொழிளலை 
மதிப்பதில்ளலை. அ்தனொகலை அந்தத் ் ்தொழிலில் அைர் 
்்பரிய ் ைற்றி ் ்பேவில்ளலை என்ே உண்ளமயும் 
புரிைதில்ளலை. உண்ளமயில், ்தநள்தயின் ் ்தொழிளலை 
ம்கன் இன்னமும் சிேப்பொ்க ் சய்ய முடியும் என்்ப்தொல் 
அப்படிப்படட சூழல் உருைொககித்்தருைது நல்லைது. 
கமொசமொன ் ்தொழில் என்று எதுவுகம இந்த உலைகில் 
இல்ளலை என்்பள்த அளனைரும் அறி்தல் அைசியம்.

?   உ்வினர் ஒருவர் கடார், ் ங்களடா, ஏசி என 
வெதியடாக இருக்கி்டார். அவரி்ம் க்ன 

உதவி ககடகலடாைடா?
-  பி.முதது்ட்சுமி பொ்முருகைன, திரு்வறும்பூர.

ஞானகுரு :
ஒருைர் ைசதியொ்க இருககிேொர் என்்ப்தற்்கொ்க, 

அைரிடம் ்கடன் க்கட்க நிளனப்பது எத்்தளன க்கை 
லைமொன சிந்தளன? க்தளைப்படும் கநைத்தில் அைருககு 
உங்கைொலும் ஏக்தனும் உ்தவி ் சய்ய முடியும் என்ேொல் 
மடடும் அைர் வீடடுப ்படிளய மிதியுங்கள்.

?   ைமனவி, பிள்மளகளி்ம் வவளிப்்ம்யடாக 
்டாெத்மதக் கடாட் கவண்டுைடா?

- ஏ.சைண்யொ ைொஜகச்கைன், லைொல்குடி

ஞானகுரு :
ஒரு ்பணக்கொைர் ்தன்னுளடய ம்கனுககு விளலை உயர்ந்த ்கொர் 

ஒன்ளே ்பரிசளிக்க விரும்பினொர். அந்த ்கொளை ைொஙகி, அ்தன் 
சொவிளய ஒரு புத்்த்கத்திற்குள் ளைத்து ம்கனிடம் ் ்கொடுத்்தொர். 
்தநள்த ் ்கொடுத்்த புத்்த்கத்ள்த ம்கன் திருபபிக கூட 
்பொர்க்கவில்ளலை. ஏ்னன்ேொல் அைனுககு ்தநள்தயின் ் சயல் 
்்பரும் ஏமொற்ேம். ் ைளிப்பளடயொ்க ் சொல்லைப்படொ்த அன்பு 
இப்படித்்தொன் ஏமொற்றிவிடும். இநதியொவிகலைகய அதி்க 
விற்்பளனயொகும் கசொபபு என்ேொலும், அ்தற்கு தினமும் 
விைம்்பைம் ் ்கொடுத்துக்்கொண்கட இருக்ககைண்டும். 
அபக்பொது்தொன் மக்கள் மனதில் அந்த கசொபபு ்பற்றிய நிளனவு 
இருநது்்கொண்கட இருககும். அப்படித்்தொன் உேவு்களும். 
உங்கள் மனசுககுள் மி்கப்்பரிய ்பொசப புள்தயகலை 
ளைத்திருக்கலைொம். ஆனொல், அ்தளன மற்ேைர்்கள் அறிய 
மொடடொர்்கள். ஆ்ககை, அவைபக்பொது அன்ள்ப ் ைளிப்பளட 
யொ்கப க்பசத்்தொன் கைண்டும். மளனவியொ்க இருந்தொலும், 
்கணைனொ்க இருந்தொலும் தினமும் ஏக்தனும் ைள்கயில் 
்பொசத்ள்தக ்கொடடுைக்த உேளை நீடித்து ளைத்திருககும். 
்கண்ணொல் க்பசிகனன், ஏக்தனும் ைொஙகிக்்கொடுத்க்தன், 
்சயலில் ்கொடடிகனன் என்்ப்்தல்லைொம் ்கள்தககு ஆ்கொது. 
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அததி�ோ�ம-23

ஒரு ்தயிர் ்பொளன மடடும் ள்கயில் ளைத்திருந்த ஏளழ்யொருைன், 
்ப்கல் ்கனவு ்கண்ட ்கள்தளய எல்கலைொருகம க்கடடிருபக்பொம். 

அைனுளடய ்கனவு அற்பு்தமொ்க இருககும். அ்தொைது, அைன் 
ளைத்திருககும் ்தயிளை விற்று ஒரு ்கன்றுககுடடி ைொஙகுைொன். அந்த 
்கன்றுககுடடிளய ்்பரி்தொ்க ைைர்த்து, குடடி்கள் க்பொடச ்சய்ைொன். 
நிளேய மொடு்கள் கசர்ந்ததும் ்பொல் விற்்பளன ்சய்து ஒரு ்்தொழுைம் 
்கடடுைொன். அந்த ் ்தொழுைம் நிளேய மொடு்கள் ைைர்த்து ் ்பரிய ்பங்கைொ 
ைொஙகுைொன். அந்த ்பங்கைொவில் எபக்பொதும் ்பணமும், ் ்பொருட்களும் 
்்கொடடிக கிடககும். அந்த ்பணத்ள்த திருடன் எடுக்க ைந்தொல், எடடி 
உள்தத்துவிடுைொன்.

்கனவு ்கண்ட மகிழசசியில் நிஜமொ்ககை ்கொளலை ஓஙகி உள்தக்ககை, 
அந்த ்தயிர்ப்பொளன உளடநதுவிடும். உள்ைதும் க்பொசசுடொ என்று அந்த 
ஏளழ கை்தளனப்படுைொன். ஆ்ககை, ்ப்கல் ்கனவு ்கொண கைண்டொம் 
என்று ் சொல்லிக்்கொடுப்பொர்்கள்.

ஆனொல், இது ஒரு ்தைேொன ்கற்பி்தம். அைன் ்ப்கல் ்கனவு ்கண்டதில் 
எந்த ்தைறும் இல்ளலை. அைனுளடய ்கனவு மி்கவும் ்்தளிைொனது, 
நியொயமொனது. ஒரு ்தயிர் ்பொளனளய ளைத்து எப்படி ஒரு ்பங்கைொ ்கடட 
முடியும் என்்பது ைளையிலும் ்ைொம்்பகை ்்தளிைொ்க திடடமிடடு 
இருப்பொன். ்கனவுககும் நிஜத்துககும் வித்தியொசம் ்்தரியொமல், அந்த 
்பொளனளய உளடத்்தது கைண்டு்மன்ேொல் ்தைேொ்க இருககுகம ்தவிை, 
்ப்கல் ்கனவு ்தைகே இல்ளலை.

இப்படி ்ப்கல் ்கனவு ்கண்டைர்்கள்்தொன் இன்று மொ்்பரும் 
க்கொடீஸ்ைைர்்கைொ்க இருககிேொர்்கள். சொர்லி சொபளின், ைொல்ட டிஸ்னி, 
திரு்பொய் அம்்பொனி,  இன்ஃக்பொசிஸ் நொைொயணமூர்த்தி க்பொன்ேைர்்களின் 
ைைலைொற்ளே புைடடிப ்பொர்த்்தொல், இைர்்களுளடய சொம்ைொஜ்யத்தின் 
அடிப்பளடகய, அைர்்களுளடய ்ப்கல்்கனவு என்்பது புரியும். ஆ்ககை, 
க்கொடீஸ்ைைைொ்க மொே கைண்டும் என்ேொல், மு்தல் ்கடடமொ்க ் ்தளிைொன 
்கனவு ்கொண கைண்டும். அந்த ்கனவின் ்பொள்தயும் மி்கத் ்்தளிைொ்க 
இருத்்தல் கைண்டும். அ்தனொல், ்பணக்கொைைொ்க கைண்டும் என்ேொல் 
பிைமொண்டமொ்க ்கனவு ்கொணுங்கள், அந்த ்கனளை மீண்டும் மீண்டும் 
ஆழமனதில் ்கொண கைண்டும். அந்த ்கனவு நியொயமொ்க இருககும்க்பொது, 
நிசசயம் ்கனவு ்பலித்துவிடும். ஆ்ககை, இைவு, ்ப்கல் என்று எல்லைொ 
கநைங்களிலும் ்கனவு ்கொண்்பக்த க்பொதும். அந்த ்கனகை சரியொன 
்பொள்தயில் அைளை ் ்கொண்டுக்பொய் கசர்த்துவிடும். 

சமீ்பத்தில் ்கல்லூரி மொணைர்்களுடன் ஒரு உளையொடல் நடத்திகனன். 
அபக்பொது, ‘அைசியலிலும் சினிமொவிலும் ஏமொற்றுக்கொைர்்ககை அதி்கம் 
இருககிேொர்்கள். நல்லைைர் க்பொன்று கைடமிடடு ்தங்களுககுத் க்தளையொன 
்கொரியங்களை சொதித்துக்்கொள்ைதில் அைசியல்ைொதி்களும், திளைப்படக 
்களலைஞர்்களும் ்்கடடிக்கொைர்்கள்… ஆ்ககை, இைர்்கள் க்பசும் எந்த 
ைொர்த்ள்த்களையும் அப்படிகய ஏற்றுக்்கொள்ைககூடொது’ என்று 
கூறிகனன். அபக்பொது, ‘அப்படியில்ளலை… அஜித் உண்ளமயிகலை மி்கவும் 

ரஜினிரஜினி  ய்போல்ய்போல்  

அஜிததுமஅஜிததும    
ஏமோற்றுப்ஏமோற்றுப்  ய்பர்வழி..?ய்பர்வழி..?
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்ககடசி தீககுச்சிகய ்பற்ற க்வ்ப்பதில 

உள்ள ்க்வனம், முதெல குச்சியிகேகய 

்வநதுவிடடொல ்வொழ்கக்ககய 

எளிதில செயித்துவிடேொம்.

நல்லைைர், ைசி்கர்்களை மதிககிேொர், மக்களை 
கநசிககிேொர்..’ என்று சிலை மொணைர்்கள் க்கொ்பமொ்க 
குைல் ் ்கொடுத்்தொர்்கள். 

அைர்்கள் கூறியது இது்தொன் .  நடி்கர் 
அஜித்குமொர் மற்ே நடி்கர்்கள் க்பொன்று 
்பணத்துக்கொ்க ைரிளசயொ்க நிளேய ்படங்கள் 
நடிப்பதில்ளலை. நி்தொனமொ்க அறிவிபபு ்சய்து, 
மி்க நி்தொனமொ்க சூடடிங முடித்து, அைசைப்படொமல் 
ரிலீஸ் ் சய்ைொர். 

்ைளிகய ்்தரியொமல் ஏ்கப்படட ்தர்மம் 
்சய்துைருகிேொர், அைசியளலை விரும்்பொ்தைர், 
யொளையும் அைதூறு ்சய்யொ்தைர், சினிமொ 
விழொக்களில் ்பங்்கடுக்க ொ்தைர் ,  எந்த 
நடிள்க்களுடனும் இளணத்து கிசுகிசுக்கப்படொ்தைர் 
, பிரியொணி சளமத்துக ் ்கொடுப்பொர், மீன் குழம்பு 
ளைத்துத் ்தருைொர், ்கொர், ள்பக கைஸ், டிகைொன் 
என்று ஏ்கமொய் ்பொசிடிவ ்சய்தி்கள் மடடும் 
ைருகின்ேன. 

அைருககு ைசி்கர்்கள் என்ேொல் உயிர், மக்கள் 
மீதும் நொடடின் மீதும் அதீ்த ்பற்றும் அன்பும் 
ளைத்திருககிேொர். என் ்படத்ள்த மடடும் ்பொர்த்்தொல் 
க்பொதும், என்ளன பின்்பற்ே கைண்டொம் என்று 
கூறு்பைர். அ்தனொகலை ைசி்கர் மன்ேங்களை 
ஏற்்பதில்ளலை.

இப்படி எல்லைொம் அஜித் குறித்து நிளேய 
நிளேய ் சய்தி்கள் எப்படி ் ைளியொகின்ேன. யொர் 
்்கொடுககிேொர்்கள். இ்்தல்லைொம் உண்ளமயொ 
என்று யொரும் கயொசித்துககூட ்பொர்ப்பதில்ளலை. 
ஏன் இப்படி எல்கலைொரும் ்சொல்லி ளைத்்தது 
க ்ப ொ ன்று  ஒ க ை  ம ொ தி ரி  ் ச ய் தி ்களை 
்ைளியிடுகிேொர்்கள்..? உண்ளமயிகலை மக்கள் 
மீது அஜித்துககு அன்பு இருககிே்தொ..?

நிசசயமொ்க இல்ளலை என்று உறுதியொ்க 
்சொல்லை முடியும். ஏ்னன்ேொல், மக்கள் மீது 
அன்பும் மதிபபும் ளைத்திருககும் ஒரு மனி்தைொல் 
திளையில் ஒரு மொதிரியும் நிஜத்தில் ஒரு மொதிரியும் 
இருக்க முடியொது. 

எம்.ஜி.ஆர். திளையுலைகில் ்்கொடி்கடடிப 
்பேந்தொர். அைைது மு்கத்ள்தப ்பொர்ப்ப்தற்்கொ்ககை 
ைசி்கர்்கள் சினிமொ திகயடடருககு ்படம் 
எடுத்்தொர்்கள். ஆண்்கள், ் ்பண்்கள், முதியைர்்கள் 
என்று ையது ்பொை்படசமின்றி அத்்தளன க்பரும் 
எம்.ஜி.ஆரின் ைசி்கர்்கைொ்க இருந்தொர்்கள். 
்தன்ளன உயிருககு உயிை ொ்க  கநசித்்த 
ைசி்கர்்களுககும் ்தமிழ்க மக்களுககும் எம்.ஜி.
ஆரும் நன்றியுள்ைைைொ்க இருந்தொர். மக்களையும் 
ைசி்கர்்களையும் அைர் உயிருககும் கமலைொ்க 
மதித்்தொர். இள்த அைைது நிஜ ைொழகள்கயிலும் 
சினிமொக்களிலும் ்கொண முடியும்.

ஒரு ்படத்தில்கூட அைர் குடி்கொைைொ்க நடித்்தது 
இல்ளலை. சி்க்ைட, பீடி புள்கத்்தது இல்ளலை. 
்்பண்்களிடம் அத்துமீறி நடப்பதில்ளலை. ்்பற்ே 
்தொய், ்தநள்த, சக்கொ்தைர்்களை மதிக்கககூடியைைொ்க 
இருப்பொர். உளழபபுககு ஊதியம் ்தைகைண்டும் 
என்்பள்த ைலியுறுத்துைொர். ்பொடல்்களிலும் 
ைசனங்களிலும் நம்பிகள்க விள்தப்பைைொ்க 
இருப்பொர். ஏளழ்களுககும் உளழப்பொைர்்களுககும் 

உ்தவும் உள்ைத்துடன் இருப்பொர். அ்தனொல்்தொன் அைளை 
ைொத்தியொர் என்று ைசி்கர்்கள் ் ்கொண்டொடினொர்்கள்.

மக்கள் மீது அன்பு இருககிேது என்ேொல், அ்தளன 
்படங்களின் மூலைம் இப்படித்்தொன் ்கொடட கைண்டும். அஜித் 
ஒரு ்படத்துககு வித்தியொசமொ்க மீளச ளைத்்தொல், அைைது 
்்பரும்்பொலைொன ைசி்கர்்கள் அ்தளன அப்படிகய 
பின்்பற்றுகிேொர்்கள். அைர் க்பசும் ைசனத்ள்த மீண்டும் 
மீண்டும் உசசரிககிேொர்்கள். அப்படியிருககும்க்பொது, அந்த 
ைசி்கர்்களுககு ஒரு நடி்கைொ்க எப்படிப்படட ைழிளயக ்கொடட 
கைண்டும்..? எத்்தள்கய ைசனங்களை மடடும் க்பச 
கைண்டும்..? 

ஆனொல், அஜித் அப்படித்்தொன் ்சய்கிேொைொ? நிசசயம் 
இல்ளலை. ்படம் ்ம்கொ சகசஸ் ஆை்தற்கும் ்தன்ளன ஒரு 
சூப்பர் ஹீகைொைொ்க ைசி்கர்்கள் ஏற்்ப்தற்கும் திடடமிடடு 
்கொடசி்களை அளமத்துக்்கொள்கிேொர்.

எம்.ஜி.ஆருககுப பிேகு ்கமல்்ொசன், ைஜினி்கொநத் 
இருைரும்்தொன் அடுத்்த மொஸ் ஹீகைொைொ்க மொறினொர்்கள். 
்கமல்்ொசன் அைசியல் பிைகைசம் ்பற்றி அதி்கம் ் ைளிகய 
க்பசியதில்ளலை. ஆனொல், சமூ்க அக்களேயுள்ை ்பலை 
்படங்களில் நடித்்தொர். கமலும், ்ைளிநொடடு ்்தொழில் 
நுட்பங்களை ்தமிழுககுக ் ்கொண்டுைந்தொர்.

ஆனொல், ைஜினி ைசி்கர்்களையும் மக்களையும் ்தன்னுளடய 
்சல்ைொககுககும் ைருமொனத்துககும் மடடுகம 
்பயன்்படுத்திக்்கொண்டொர். அைைது அைசியல் ஆளசக்கொ்க 
்படங்களில் திடடமிடடு ்கொடசி்களையும் ைசனங்களையும் 
புகுத்தி ைசி்கர்்களுககு ஆளசளயத் தூண்டினொர். ்படம் 
ரிலீஸ் கநைத்தில் ஏ்தொைது ்பை்பைப்பொ்கப க்பசி டிக்்கட 
விளலைளய உசசத்துககுக ்்கொண்டு்சல்ைள்த 
மி்கசசிேப்பொ்கச ் சய்ைொர். 

’என் ஒரு துளி வியர்ளைககு ஒரு ்பவுன் ்தங்கக்கொசு 
்்கொடுத்்தது ்தமிழ அல்லைைொ… நொன் கலைடடொ ைந்தொலும் 
கலைடடஸ்டொ ைருகைன்… சிஸ்டகம ்்கடடுக கிடககுது, 
எல்லைொத்ள்தயும் கடொடடலைொ மொத்்தப க்பொகேன்…’ என்று 
புரூடொ விடடது எல்லைொகம ்தன்னுளடய சம்்பொத்தியத்துககும், 
அள்த ்கொப்பொற்றுை்தற்கும் மடடுகம. ைசி்கர்்களுக்கொ்க அைர் 

ைொககு ் ்கொடுத்்த பிரியொணி விருநதுகூட க்பொடடதில்ளலை. 
ைொ்ககைநதிைொ மண்ட்பத்தில் அளசைம் சளமப்பதில்ளலை 
என்று சமொ்தொனம் ்சொல்ைது எத்்தளன ்்பரிய 
்ைட்ககக்கடு..? அஙக்க இல்ளலை்யன்ேொல் கைறு இடத்தில் 
ளைத்து விருநது ் ்கொடுக்க முடியொ்தொ..?

ைஜினி க்பொலைகை அஜித்தும் ைசி்கர்்களையும் மக்களையும் 
திடடமிடடு ஏமொற்றும் கைளலைளய திேளமயொ்க 
்சய்துைருகிேொர். நல்லைைர் க்பொன்று கைடமிடுைதும் ஒரு 
திடடமிடடு ஏமொற்று கைளலைகய. ைஜினி க்பொலைகை 
அஜித்துககும் உண்ளமயிகலை மக்கள் மீது ்்கொஞ்சமும் 
அன்பு இல்ளலை என்்பள்த நிரூபிககும் ைள்கயில், அைைது 
அத்்தளன ்படங்களிலும் ைன்முளேக ்கொடசி்கள் நிைம்பி 
ைழிகின்ேன. ைத்்தமும் ்்கொடூைங்களும் ்்கொடடிக 
கிடககின்ேன. 

அஜித் ்ைறுமகன ஒரு நடி்கர்்தொகன என்று இந்த 
குற்ேசசொடடு்களில் இருநது ்தபபிவிட முடியொது. சினிமொவில் 
்கொல் ஊன்றுை்தற்கு சிைமப்படுகிேொர் என்ேொல், அைருளடய 
சினிமொக்களை விமர்சனம் ் சய்ை்தற்கு அைசியம் இல்ளலை. 
அைர் இபக்பொது ஒரு பிை்பலைமொன நடி்கர். அைளை ளைத்து 
்படம் எடுப்ப்தற்கு ்தயொரிப்பொைர்்கள் ைரிளச ்கடடி 
நிற்கிேொர்்கள். அைருளடய முழு சம்ம்தத்தின் க்பரில்்தொன் 
்கள்த உருைொக்கப்படுகிேது. அைர் நிளனத்்தொல் சமூ்க 
அக்களேயுள்ை ்படங்களில் நடிக்கமுடியும். சமூ்கத்துககு 
உ்தவும் ைள்கயில் மக்களிடம் நல்லை ்கருத்துக்களை 
்்கொண்டு்சல்லை முடியும். அைைது ைசி்கர்்களுககு நல்லை 
ைழிளயக ்கொடட முடியும். எல்லைொ ்படங்களையும் அப்படி 
்சய்யவில்ளலை என்ேொலும் இைண்டு ்படங்களில் ஒன்று 
அப்படி ் சய்யலைொம்.

ஆனொல், அஜித் மக்களை ்பற்றி ்்கொஞ்சமும் 
்கைளலைப்படுைதில்ளலை. ்தன்னுளடய சினிமொளை ்பொர்த்து 
யொர் ் ்கடடுப க்பொனொலும் அைருககு அதில் ்கைனமில்ளலை. 
அைருககு விஜய்ளயவிட சிேந்த சூப்பர் ஹீகைொைொ்க 
்தன்ளன ்கொடடிக்்கொள்ை கைண்டும் என்்பது மடடுகம 
முககியம். அ்தற்்கொ்ககை அகயொககியத்்தனங்களும், 
திருடடுத்்தனங்களும், சூ்தொடடங்களும், க்பொள்தயும் 
அைைது ்படங்களில் ்ததும்பித்்ததும்பி ைழிகின்ேன. 

இபக்பொது விஜய், சூர்யொ, விகைம் உள்ளிடட அத்்தளன 
நடி்கர்்களும் அப்படித்்தொகன நடிககிேொர்்கள் என்றும் 
்சொல்லி ்தபபிக்க முடியொது. ஏ்னன்ேொல், அஜித் மடடும் 
திடடமிடடு மிஸ்டர் களீன் இகமளஜ திளைககு ்ைளிகய 
ைைர்ககிேொர். நல்லைைர் க்பொன்று க்பொலியொ்க ஒரு பிம்்பத்ள்த 
்ைளிகய உலைை விடடு, அந்த பிம்்பத்தின் மூலைம் ் ்பரிய 
மொர்க்்கடளட ்தக்க ளைககிேொர். இப்படி திடடமிடடு 
இைடளட ைொழகள்க ைொழைது ைசி்கர்்களுககும் மக்களுககும் 
்்தரியொமல் இருக்கலைொம், அைர் ஆழமனதிற்கு நன்ேொ்ககை 
்்தரியும்.

அைைது ஆழமனள்த சமொளிக்க முடியொமல்்தொன் ஊளை 
விடடு, நொடளட விடடு ஓடிக்்கொண்கட இருககிேொர். அைர், 
இனியொைது நல்லை ்படங்களைக ்்கொடுக்க கைண்டும். 
அது்தொன் அைருககும் நல்லைது, மக்களுககும் நல்லைது. 

ஒரு ்கொலைத்தில் மொமியொர் மரும்கள் ்த்கைொறு ் ைொம்்பகை 
அதி்கமொ்க இருந்தன. ஸ்டவ ் ைடித்து மரும்கள்்கள் நிளேய 
க்பர் ்பலியொனொர்்கள். ஆனொல், இபக்பொது அப்படி எந்த 
்சய்தி்களும் ைருைதில்ளலை. அந்த மொமியொர்்கள் என்ன 
ஆனொர்்கள்…? எல்லைொ மொமியொர்்களும் திருநதிவிடடொர்்கைொ..? 
அப்படி மொமியொர்்களின் ஆழமனள்த மொற்றியது எது..?

அடுதது பொரககை்ொம்..

ச்வளிகய சதெரியொமல ஏ்க்ப்படட ச்வளிகய சதெரியொமல ஏ்க்ப்படட 
தெர்மம் ச�ய்து்வருகிறொர், தெர்மம் ச�ய்து்வருகிறொர், 
அரசியகே விரும்்பொதெ்வர், அரசியகே விரும்்பொதெ்வர், 
யொகரயும் அ்வதூறு ச�ய்யொதெ்வர், யொகரயும் அ்வதூறு ச�ய்யொதெ்வர், 
சினிமொ விழொக்களில சினிமொ விழொக்களில 
்பஙச்கடுக்கொதெ்வர், எநதெ ்பஙச்கடுக்கொதெ்வர், எநதெ 
ேடிக்க்களுடனும் இகணத்து ேடிக்க்களுடனும் இகணத்து 
கிசுகிசுக்க்ப்படொதெ்வர் , பிரியொணி கிசுகிசுக்க்ப்படொதெ்வர் , பிரியொணி 
�கமத்துக ச்கொடு்ப்பொர், மீன் �கமத்துக ச்கொடு்ப்பொர், மீன் 
குழம்பு க்வத்துத் தெரு்வொர், ்கொர், குழம்பு க்வத்துத் தெரு்வொர், ்கொர், 
க்பக கரஸ், டிகரொன் என்று க்பக கரஸ், டிகரொன் என்று 
ஏ்கமொய் ்பொசிடிவ் ச�ய்தி்கள் ஏ்கமொய் ்பொசிடிவ் ச�ய்தி்கள் 
மடடும் ்வருகின்றன.மடடும் ்வருகின்றன.
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்பதிப்்பகததில் 

வினரவில்...

2டபுள் ட்ரீட்
ஒரு விருந்து... ஒரு மருந்து...

இருந்து...

கரப்்போன் 
பூச்சியின் 

கோ்தல் கன்த

ஒரு குட்டி கை்த. மநெொகைரனும் ஈஸவரியும் பககைதது சீட்டில் ரு குட்டி கை்த. மநெொகைரனும் ஈஸவரியும் பககைதது சீட்டில் 
நவ்் பொரததுவநதெர. ஒரு நொள் ஃ்பலில் இருநத நவ்் பொரததுவநதெர. ஒரு நொள் ஃ்பலில் இருநத 

கைரபபொன பூச்சி்யக கைண்டு பதறிய ஈஸவரி, அதிரச்சியி ல் கைரபபொன பூச்சி்யக கைண்டு பதறிய ஈஸவரி, அதிரச்சியி ல் 
மநெொகைரன ் கை்ய இறுககைமொகை பற்றிக ் கைொண்டொள். கைரபபொ்ெ மநெொகைரன ் கை்ய இறுககைமொகை பற்றிக ் கைொண்டொள். கைரபபொ்ெ 
விரட்டிெொன. அநத ஸபரி�ம் அவரகைளுககுள் அன்பக விரட்டிெொன. அநத ஸபரி�ம் அவரகைளுககுள் அன்பக 
்கைொடுததது. அது கைொத்ொெது. வீட்டில் எதிரபபு வநதநபொதும் ்கைொடுததது. அது கைொத்ொெது. வீட்டில் எதிரபபு வநதநபொதும் 
�மொளிதது திரும்ம் முடிததுக ்கைொண்டொரகைள். இவரகைளுககு �மொளிதது திரும்ம் முடிததுக ்கைொண்டொரகைள். இவரகைளுககு 
இரண்டு பிள்்்ளகைள் பி்நது, வ்ளரநது, ஆளுககு ஒரு தி்�யில் இரண்டு பிள்்்ளகைள் பி்நது, வ்ளரநது, ஆளுககு ஒரு தி்�யில் 
்�ட்டில் ஆகிவிட்டொரகைள். ஈஸவரிககு 60 வயது ஆகிவிட்டது. ்�ட்டில் ஆகிவிட்டொரகைள். ஈஸவரிககு 60 வயது ஆகிவிட்டது. 
இபநபொது கிச்�னில் கைரபபொன பூச்சி்யக கைொணும் ஈஸவரி, எனெ இபநபொது கிச்�னில் கைரபபொன பூச்சி்யக கைொணும் ஈஸவரி, எனெ 
்�யகி்ொர ் தரியுமொ..?்�யகி்ொர ் தரியுமொ..?

்கைொஞ�மும் நயொசிககைொமல் அடிதநத ்கைொனறுவிடுகி்ொள். ்கைொஞ�மும் நயொசிககைொமல் அடிதநத ்கைொனறுவிடுகி்ொள். 
இபநபொது ஈஸவரி கைரபபொன பூச்சிகைளுககு அஞசுவநத இல்்். இபநபொது ஈஸவரி கைரபபொன பூச்சிகைளுககு அஞசுவநத இல்்். 
ஒரு கைரபபொன பூச்சி அவளு்டய வொழ்க்கை்ய ஒட்டு்மொத ஒரு கைரபபொன பூச்சி அவளு்டய வொழ்க்கை்ய ஒட்டு்மொத 
தமொகை வடிவ்மததுவிட்டது என் நகைொபம் இனெமும் அவளுககுத தமொகை வடிவ்மததுவிட்டது என் நகைொபம் இனெமும் அவளுககுத 
தீரநவ இல்்். இத்ெநய பட்டரபி்்ள எஃபகட் எனபொரகைள். தீரநவ இல்்். இத்ெநய பட்டரபி்்ள எஃபகட் எனபொரகைள். 
அதொவது எநத ஒரு ் �யலுககும் ஒரு கைொர்ம் இருககும். எநத அதொவது எநத ஒரு ் �யலுககும் ஒரு கைொர்ம் இருககும். எநத 
ஒரு ் �யலும் சும்மொ நடபபதில்்் எனறு ் �ொல்வொரகைள்.ஒரு ் �யலும் சும்மொ நடபபதில்்் எனறு ் �ொல்வொரகைள்.

இது உண்்மயொ..? மனிதரின ஒவ்வொரு ்�யலுககும் இது உண்்மயொ..? மனிதரின ஒவ்வொரு ்�யலுககும் 
ஏநதனும் ஒரு அரததமும் வி்்ளவும் இருககி்தொ..?  இத்ெ ஏநதனும் ஒரு அரததமும் வி்்ளவும் இருககி்தொ..?  இத்ெ 
விஞ்ொெம் ஏற்றுக்கைொள்கி்தொ..? விஞ்ொெம் ஏற்றுக்கைொள்கி்தொ..? 

இல்்். மனித வொழ்க்கையில் நடககும் எல்்ொ வி்்ளவு இல்்். மனித வொழ்க்கையில் நடககும் எல்்ொ வி்்ளவு 
கைளுககும், அவரகை்ளது ்�யல்கைள் மட்டுநம கைொர்மொகை கைளுககும், அவரகை்ளது ்�யல்கைள் மட்டுநம கைொர்மொகை 
இருபபதில்்். எல்்ொ ்வற்றிகைளுககும் அவர மட்டுநம இருபபதில்்். எல்்ொ ்வற்றிகைளுககும் அவர மட்டுநம 
கைொர்மொகை எபபடி இருககை முடியொநதொ, அநதநபொல் நதொல்வி கைொர்மொகை எபபடி இருககை முடியொநதொ, அநதநபொல் நதொல்வி 
கைளுககும் அவர மட்டுநம கைொர் மொகை இருபபதில்்். கைளுககும் அவர மட்டுநம கைொர் மொகை இருபபதில்்். 
ஆெொலும், நதொல்வி நடககைநவ ் �யயும். ் பொருததமொெ ெொதகைம் ஆெொலும், நதொல்வி நடககைநவ ் �யயும். ் பொருததமொெ ெொதகைம் 
பொரதது, நல்் நொளில், நல்் நநரததில் ஆயிரககை்ககைொெ பொரதது, நல்் நொளில், நல்் நநரததில் ஆயிரககை்ககைொெ 
நபரகைளின ஆசிரவொதததுடன திரும்ம் ந்ட்பற்்ொலும், அது நபரகைளின ஆசிரவொதததுடன திரும்ம் ந்ட்பற்்ொலும், அது 

நி்்தது நிற்கும் எனபது உறுதியில்்். சீரொெ நி்்தது நிற்கும் எனபது உறுதியில்்். சீரொெ 
நவகைததில் பய்ம் ் �யதொல் இனனும் அ்ர நவகைததில் பய்ம் ் �யதொல் இனனும் அ்ர 
மணி நநரததில் வீட்டுககுப நபொயவிட்ொம் எனறு மணி நநரததில் வீட்டுககுப நபொயவிட்ொம் எனறு 
கை்ககு நபொட்ொம். கை்ககு நபொட்ொம். 

ஆெொல், அபபடிநய நடககும் எனபது ஆெொல், அபபடிநய நடககும் எனபது 
நிச்�யமில்் .் �நநதொஷமொகை சுற்று்ொ ் �ல்லும் நிச்�யமில்் .் �நநதொஷமொகை சுற்று்ொ ் �ல்லும் 
நபரகைள், திடீ்ரெ ் �ததுப நபொகி்ொரகைள். இனி, நபரகைள், திடீ்ரெ ் �ததுப நபொகி்ொரகைள். இனி, 
பி்ழககைநவ வொயபபில்்் எனறு கைருதபபடும் பி்ழககைநவ வொயபபில்்் எனறு கைருதபபடும் 
நபரகைள் ஆச்�ரயமொகை கு்ம்டகி்ொரகைள். நபரகைள் ஆச்�ரயமொகை கு்ம்டகி்ொரகைள். 
அரசு நவ்்யில் ந�ரநதுவிட்டொல் நிம்மதியொகை அரசு நவ்்யில் ந�ரநதுவிட்டொல் நிம்மதியொகை 
வொழ்ொம் எனறு நம்பும் எல்ந்ொரும் வொழ்ொம் எனறு நம்பும் எல்ந்ொரும் 
திருபதிய்டவதில்்். திருபதிய்டவதில்்். 

எெநவ, ்�யல்கைளுககும் முடிவுகைளுககும் எெநவ, ்�யல்கைளுககும் முடிவுகைளுககும் 
இ்டயில் நி்்ய இ்ட்வளி இருககி்து. இ்டயில் நி்்ய இ்ட்வளி இருககி்து. 
நம்பிக்கையுடன எடுககும் சி் முடிவுகைள், நம்பிக்கையுடன எடுககும் சி் முடிவுகைள், 
நமொ�மொகை மொறுவதுண்டு. மகிழ்ச்சியொெ நமொ�மொகை மொறுவதுண்டு. மகிழ்ச்சியொெ 
திருவிழொ வில் நமொ�மொெ அனுபவஙகைள் திருவிழொ வில் நமொ�மொெ அனுபவஙகைள் 
்பறுவதுண்டு. வொ�்ெயொல் தூண்டபபட்டு ்பறுவதுண்டு. வொ�்ெயொல் தூண்டபபட்டு 
நொனகு வ்டகை்்ள வயிற்றில் தள்ளிவிட்டு நொனகு வ்டகை்்ள வயிற்றில் தள்ளிவிட்டு 
நொ்்நதுநொட்கைள் வயிற்றுவலியொல் அவஸ்தப நொ்்நதுநொட்கைள் வயிற்றுவலியொல் அவஸ்தப 
பட்ொம். இ்வ்யல்்ொம் நடககை்ொம், பட்ொம். இ்வ்யல்்ொம் நடககை்ொம், 
நடககைொமலும் நபொகை்ொம். நதொல்விகைளுககும் நடககைொமலும் நபொகை்ொம். நதொல்விகைளுககும் 
துனபஙகைளுககும் உண்்மயொெ கைொர்ம் நதட துனபஙகைளுககும் உண்்மயொெ கைொர்ம் நதட 
முடியொதவரகைள் அல்்து இய்ொதவரகைள் பில்லி முடியொதவரகைள் அல்்து இய்ொதவரகைள் பில்லி 
சூனியம், முன ் ெனம வி்ெ எனறு எளிதொகை சூனியம், முன ் ெனம வி்ெ எனறு எளிதொகை 
ஏற்றுக்கைொள் கி்ொரகைள். இவற்்ொல் ஒருநபொதும் ஏற்றுக்கைொள் கி்ொரகைள். இவற்்ொல் ஒருநபொதும் 
பிரச்்ெகை்்ளத தீரததுவிட முடியொது. பிரச்்ெகை்்ளத தீரததுவிட முடியொது. 
அநதநநரம், அறிவு ் கைொண்டு ஆயவு ் �யதொலும் அநதநநரம், அறிவு ் கைொண்டு ஆயவு ் �யதொலும் 
எல்்ொ நநரஙகைளிலும் உண்்மயொெ எல்்ொ நநரஙகைளிலும் உண்்மயொெ 
கைொர்ஙகை்்ளக கைண்டு்கைொள்்ள முடியொது. அரசு கைொர்ஙகை்்ளக கைண்டு்கைொள்்ள முடியொது. அரசு 
்கைொண்டுவரும் ்பொரு்ளொதொர சீரதிருததம், ்கைொண்டுவரும் ்பொரு்ளொதொர சீரதிருததம், 
்கைொநரொெொ ்தொற்று, பருவநி்் மொற்்ம் ்கைொநரொெொ ்தொற்று, பருவநி்் மொற்்ம் 
நபொன் எதத்ெநயொ நிகைழ்வுகைள், நி்்ய நபொன் எதத்ெநயொ நிகைழ்வுகைள், நி்்ய 
மனிதரகைளின நதொல்விகைளுககுக கைண்ணுககுத மனிதரகைளின நதொல்விகைளுககுக கைண்ணுககுத 
்தரியொத கைொர்ஙகை்ளொகை நிற்கை்ொம். ்தரியொத கைொர்ஙகை்ளொகை நிற்கை்ொம். 

ஆகைநவ, எது நடநதநதொ அ்த அபபடிநய ஆகைநவ, எது நடநதநதொ அ்த அபபடிநய 
முதலில் ஏற்றுக்கைொள்ளுஙகைள். அதுதொன முதலில் ஏற்றுக்கைொள்ளுஙகைள். அதுதொன 
முககியம். அதன பினெர கைொர்ஙகை்்ளத முககியம். அதன பினெர கைொர்ஙகை்்ளத 
நதடுஙகைள். அநத கைொர்ம் கி்டககை்ொம் நதடுஙகைள். அநத கைொர்ம் கி்டககை்ொம் 
அல்்து கி்டககைொமல் நபொகை்ொம். �ரியொெ அல்்து கி்டககைொமல் நபொகை்ொம். �ரியொெ 
்�ய்் ்�யதிருநதொலும், நவறு சி் ்�ய்் ்�யதிருநதொலும், நவறு சி் 
கைொர்ஙகை்ளொலும் நதொல்வி கி்டககை்ொம். கைொர்ஙகை்ளொலும் நதொல்வி கி்டககை்ொம். 
எெநவ, கைொர்ம் ் தரியவில்்் என்தும் மூட எெநவ, கைொர்ம் ் தரியவில்்் என்தும் மூட 
நம்பிக்கையின பிடியில் மொட்டிக்கைொள்்ளொதீரகைள். நம்பிக்கையின பிடியில் மொட்டிக்கைொள்்ளொதீரகைள். 
மீண்டும் முயற்சிபபது மட்டுநம தீரவு.மீண்டும் முயற்சிபபது மட்டுநம தீரவு.
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்பல்கவறு �தாரணங�்ளதால் அளனத்து ்பற்�ள்ள 
யும் இைந்வர்�ளுக்கு நிரந்ர ்பற்�ள் ச்பதாருத்தி 
சதா்ளன ்பளடத்திருக்கிறதார்�ள், 60 ஆண்டு�ள் 
்பதாரம்்பர்யம் ச�தாண்ட சசன்ளன மயிலதாபபூர் ரதாஜன் 
்பல் மருத்துவமளன மருத்துவர்�ள். இதுகுறித்து 
சீனியர் மருத்துவ நிபுணர்�ளிடம் க்பசிகனதாம்.

 னையகோமோ ஆல்-ஆன்-4 சிகிச்னை

இந் ்படங�ளில் உள்்ளவர்�ள் அளனத்து 
்பற்�ள்ளயும் இைநது எங�ளிடம் நிரந்ர ்பற்�ள் 
ச்பதாருத்தி ச�தாண்டவர்�ள். எங�ளுக்குத் ச்ரிந 
்வளர ்படத்தில் உள்்ள 5 வயது குைநள் ் தான், 
ஆசியதாவிகலகய மு்ல் சடன்டல் இம்பி்ளதான்ட் 
ச்பதாருத்திய குைநள். அக் க்பதால நதாங�ள் 85 
வயது நிரம்பிய முதியவருக்கும் நிரந்ர ்பற்�ள் 
ச்பதாருத்தி உள்க்ளதாம். 

முதுளமயதால், ஈறு கநதாய�்ளதால், வி்பத்்தால், 
�ருபபு பூஞளசயதால் (COVID), பிறவி குளற்பதாடு 
�்ளதால் ்பற்�ள்ளயும் ் தாளட எலும்ள்பயும் இைந்வர் 
�ளுக்கு இன்று உல�ம் முழுவதும் நவீன ளைக�தாமதா 
ஆல் ஆன் 4 சிகிச்ளச்தான் (Zygoma All-on-4) 
சிகிச்ளசகய கமற்ச�தாள்்ளப்படுகிறது. இ்ளன 
�டந் 30 ஆண்டு �தாலமதா� ரதாஜன் ்பல் மருத்துவ 
மளனயில் ஓரல் டிஜிட்டல் ஸ்க�ன், 3D பிரின்டட் 
ஸ்சடன்ட்ஸ், க�தான் பீம் சிடி ஸ்க�ன் துளணயுடன் 
�ம்பயூட்டர் முளறயில் ஆயவு கமற்ச�தாண்டு, 
நதான்க� நதாட்�ளில் நிரந்ர சசயற்ள� ்பற்�ள் 
ச்பதாருத்துகிகறதாம். 

நதாங�ள் ச்பதாருத்தும் சசயற்ள� ்பற்�ள் 
அக்ரலிக், சசரதாமிக்�தால் ் யதாரிக்�ப்படுவ்தால், 10 
ஆண்டு�ள் மு்ல் 30 ஆண்டு�ள் வளர நீடித்து 
உளைக்கும். இ்னதால் மதாறதா் மு�வடிவம், 
திருபதியதான உணவுப ்பைக்�ம், ச்ளிவதான க்பச்சு 
மற்றும் ் ன்னம்பிக்ள�யும் கிளடக்கும். இயற்ள� 
்பற்�ள் க்பதான்று உணளவ நன்றதா� சமன்று சதாபபிட 
லதாம் என்்ப்தால் ஜீரணிக்கும் ் ன்ளம அதி�ரித்து 

எல்ய�ோரு்ககும 
நிரந்்தரப் ்பற்கள் 
ைோததி�மோ..?

கநதாய ்பதாதிபபும் குளறயும். கமலும், இந் 
சிகிச்ளசயதால் ஈறு ச்தாற்று கநதாய மற்றும் சர்க்�ளர 
கநதாயும் �ட்டுப்படுவது க்பதானஸ் நன்ளம” என்றனர்.

 ்பற்கள் சீரனமப்பு
ச்தாடர்நது க்பசிய மருத்துவர்�ள், ‘’ஒருவரது 

புன்னள�ளய அை�தாக்குவது சீரதான ்பல்வரிளச 
்தான். ஆனதால், எல்கலதாருக்கும் அப்படி இயற்ள� 
யில் அளமநது விடுவதில்ளல. ச்ற்றுப்பல், 
எத்துப்பல், க�தாணல் வரிளச, ஒன்றன் மீது ஒன்று 
வ்ளர்நதிருப்பது, கமல் மற்றும் கீழ் ்பற்�ள் சீரற்று 
அளமநதிருப்பது க்பதான்றளவ உண்்ப்ற்கு 
இளடயூறதா� இருப்பதுடன் ் ன்னம்பிக்ள�ளயயும் 
குளலத்துவிடும். ஆனதால், இபக்பதாது இந் 
அளனத்து குளற�ளும் , அளலன்சமன்ட் 
சடக்னதாலஜி மூலம் எளி்தா�வும், முழுளமயதா�வும் 
எங�்ளதால் சீர் சசயயப்படுகின்றன. 

்பற்�ள் சீரளமபபு மட்டுமின்றி ் தாளட சீரளமபபு, 
நதாடி சீரளமபபு, ்தாளட சீரளமபபு, இருக்கும் 
்பற்�ள்ள கடகமஜ் சசயயதாமல் அைகு ்படுத்து்ல், 
ஈறு�ளின் அ்ளளவ குளறத்து புன்னள�ளய சரி 
சசய்ல், �ம்பி�ள் மூலம் ்பற்�ளின் ஒழுஙகின் 
ளமளய சரி சசய்ல் க்பதான்ற அளனத்து சிறபபு 
சிகிச்ளச�ளும் நதாங�ள் கமற்ச�தாள்கிகறதாம். 

 கோபணோளி ஆய�ோைனை

சவளி ஊர்�ளில் உள்்ளவர்�ள் சமதாள்பல் 
க்பதான் வதாட்ஸ்-ஆப வீடிகயதா �தால் மூலம் எங�ள் 
மருத்துவர்�ள்ள ச்தாடர்பு ச�தாண்டு மு்ல் �ட்ட 
ஆகலதாசளன ச்பற நதாங�ள் வசதி சசயகிகறதாம். 
கமலும் ச்தாடர்புக்கு…  

�ொஜன் ் ல் மருததுவமயன,  
எண்.56, டொக்டர் �ொ்தொகிருஷ்ணன் ெொயல, 

யமலொப்பூர், ் ென்யன-600004. ் ்தொயலர்சி-
044 40105050, அயலர்சி: +91 9789001100, 

www.rajandental.com.

Regain your confident 
smile with  
Full mouth  
Dental Implants  at  
Rajan Dental


