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பங்குனி 2025

`100/-&

எஸ்.கே�.முரு�ன்

உயிர் 
எங்கே� 
கே�ோகிறது?



யாாருடன் நாாம் 
போ�ாட்டியிட போ�ண்டும்..?

ஆசிரியார் �க்்கம்

ஊரில் லட்சக்கணக்கான நபர்கள் புதிய கார் வாாங்குகிறாார்கள். அவார்களைை 
யாரும் போபாட்டியாைராாகக் கருதுவாதில்ளைல. யார் யாபோராா பங்கைா கட்டினாலும் 
மக்கள் கவாளைலப்படுவாதில்ளைல. ஊரில் சுற்றுலாபயணிகள் யாளைராப் பார்த்தாாலும் 
பொபாறாாளைம பொகாள்வாதில்ளைல.

ஆனால், உறாவினர்கள், நண்பர்கள், பக்கத்துவீட்டுக்கார்களைை போபாட்டியாைர் 
கைாகக் கருதுகிறாார்கள். அவார்களைை விட பொகாஞ்சமாவாது சிறாப்பாக வாாழ 
போவாண்டும் என்று சபதாம் பொசய்கிறாார்கள். 

பக்கத்து வீட்டுக்காரார் பொசடி வாைர்த்தாால், இவார்களும் வாைர்க்கிறாார்கள். உறாவினர் 
காசிக்கு போபானால் இவார்களும் போபாகிறாார்கள். நண்பர் பளைழய வாண்டிளைய 
மாற்றிவிட்டு புதியது வாாங்கினால், தாாங்களும் அப்படி வாாங்கத் துடிக்கிறாார்கள். 
பிள்ளைை முதால் மதிப்பொபண் வாாங்கும் அவாசியமில்ளைல, பக்கத்துவீட்டுப் ளைபயளைன 
விட இராண்டு மதிப்பொபண் கூடுதாலாக வாாங்கினால் போபாதும். 

சாளைல பயணத்தில் சிலர் முந்திக்பொகாண்டு பொசல்வாார்கள். அவாளைரா முந்தா 
போவாண்டும் என்று போபாட்டியிடும்போபாது, உங்கள் பயண போவாகத்ளைதா அவார் 
தீர்மானித்துவிடுகிறாார். அப்படித்தாான் அடுத்தாவார்களைைப் பார்த்து, அவார்களைைப் 
போபான்று வாாழ்வாதாற்கு ஆளைசப்பட்டு தாங்கள் பொசாந்தா வாாழ்க்ளைகளைய இழந்துவிடு 
கிறாார்கள். அடுத்தாவார் போபான்று வாாழ்வாது தாான் மகிழ்ச்சி என்று நிளைனக்கிறாார்கள். 

வாாழ்க்ளைகயில் நிளைறாய போபர் வாருவாார்கள், பொசல்வாார்கள். அவார்களைை 
போபாட்டியாைராாக நிளைனத்தாால் நம் மகிழ்ச்சி பறி போபாய்விடும். அடுத்தாவார் 
வாாழ்க்ளைகயில் கவானம் ளைவாக்காமல் நமது வாாழ்க்ளைகளைய மகிழ்ச்சியாக வாாழ்வாபோதா 
போபாதும். யாளைராயும் போபாட்டியாராாக நிளைனக்க போவாண்டாம். நம்ளைமப் போபான்று 
அடுத்தாவார் வாாழ போவாண்டும் என்றும் நிளைனக்க போவாண்டாம்.

எனபோவா, போபாட்டியிடுவாது என்றாால் உங்களுடபோன நீங்கள் போபாட்டியிடுங்கள். 
உங்கள் முன்போனற்றாத்திற்காக போபாட்டியிடுங்கள். உங்கள் லட்சியத்துக்காகப் 
போபாட்டியிடுங்கள். குடும்ப ஒற்றுளைமக்காகப் போபாட்டியிடுங்கள். இதுபோவா மகிழ்ச்சி.

ஓர் ஆண்டு சந்தாா 

500 ரூபாய் 
செசலுத்திவிட்டீர்�ளாா..?

க்யூஆர் போ்காடு மூலம் அனுப்�லாம். �ணம் அனுப்பியாதற்்கான ஆதாரத்துடன்  
தங்்களுடைடயா �ாட்ஸ் ஆப் எண் அல்லது இமெ�யில் மு்க�ரிடையா போ�ற்்கண்ட 
மெெல்போ�ானுக்கு அனுப்பிடை�யுங்்கள். இதழ் மெதாடர்ந்து அனுப்�ப்�டும்.

மெெல்போ�ான் : 
7299753999

�ங்கிக் ்கணக்கு: 
GYANAGURU 
PUBLICATION, 

UNION BANK OF 
INDIA,  

IFS CODE : 
UBIN0554847, 

Current Accout No. 
548401010050639

�னதுக்கு 
ெந்போதாஷம் தரும் 
ஞாானகுரு �கிழ்ச்சி,  
உடலுக்கு 
ஆபோராக்கியாம் தரும்  
ஞாானகுரு யாாக்டை்க 
மின்னிதழ்்கடைைப் 
மெ�று�தற்கு 
ஆண்டு ெந்தா 
ரூ.500 என 
நிர்ணயாம் 
மெெய்யாப்�ட்டுள்ைது. 
கீழ்க்்கண்ட �ங்கி 
எண் அல்லது 
மெ�ாடை�ல் 
எண்ணுக்கு ெந்தா 
அனுப்பி ஆதரவு 
�ழங்கு�ாறு 
அன்புடன் போ்கட்டுக் 
மெ்காள்கிபோ�ாம்.
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?
உடல்உடல்பசிக்கும்
‘‘ஒரு சில நே�ரங்களில் கட்டுக்கடங்காத 

பாாலியல் உணர்வு உண்டாகிறது. 
இதைத புறக்கணிக்க நிதை�த்தாலும் முடிவ 
தில்தைல. இதுநேபாான்ற தருணங்களில் என்� 
செெய்ய நேவண்டும்?’’ ஞாா�குருவிடம் நேகள்வி 
எழுப்பி�ார் மநேகந்திரன்.

‘’காமம் என்பாது இயல்பாா� ஒன்று. காட்டு 
மிருகங்கள், பாறதைவகள் காம உணர்வு 
நேதான்றுதைகயில் அதைத எப்பாடிநேயனும் 
தணிக்கநேவ அதைலயும். அதற்காக கடும் முயற்சி 
எடுத்துக் செகாள்ளும். இ�ப்செபாருக்கத் துக்காக 
மட்டுநேம அந்த காமம் என்பாதால் அததை� 
தணிக்கும் வதைர அந்த நிதைல கட்டுப் பாடநேவ 
கட்டுப்பாடாது. அது உயிரியல் விதி.

என்ன செசய்ய கே�ண்டும்

கே�ரத்தில்
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உங்கள் உணர்ச்சிகளைை 
பிறர் முன்பு காட்டாாதீர்கள். 
யாாருக்கும் அளைைப் பற்றியா 

அக்களைற இல்ளைை.

அநேத வதைகயில், மனிதர்களுக்கு வயிற்றுப் 
பாசி நேபாான்று உடல் பாசி ஏற்பாடுவதும் 
இயல்பாா� உணர்வு.  ஆ�ால், மிருகங்கதைைப் 
நேபாான்று எதிர்பாாலி�த்தைத விரட்டியும், 
அடக்கியும் இந்த ஆதைெதையத் தணிக்க 
முடியாது, கூடாது.  அப்பாடி அடாவடியாக 
காமத்தைத தணிக்க முயல்பாவர்,  பாாலியல் 
வன்செகாடுதைம  வழக்குகளில் சிக்கி 
வாழ்க்தைகதையத் செதாதைலத்துவிடுகிறார்கள். 

குடும்பா உறவுக்குள் இருப்பாவர் என்றாலும், 
ஆதைெ வரும் நே�ரத்தில் எல்லாம் உடல் 
பாசிதையத்  தணித்துவிட முடியாது. ஆண்கள் 
ெட்செட� மிக எளிதில் காம வயப்பாடுவார்கள். 
ெட்செடன்று உணர்வுபூர்வமாக மாறுவார்கள். 
ஆ�ால், செபாண்கள் எல்லா நே�ரமும் 
கா ம த் தைத  ஏ ற் பா த ற் கு த்  த யா ரா க 
இருப்பாதில்தைல.  அவர்கைால் திடீசெர�  
காமவயப்பாட முடியாது.  

எ�நேவ, கட்டுக்குள் வராத காம உணர்வில் 
தவிப்பாவர்கள் தனிதைமயில் இன்பாம் காண்பாது 
மட்டுநேம பாாதுகாப்பாா� சுலபா வழி.  இதற்கு 
விருப்பாம் இல்தைலசெயன்றால், காம வயப்பாடும் 
நே�ரத்தில் ம�தைத நேவறு ஏநேதனும் புதிய 
விஷயத்தில் திதைெ திருப்பா நேவண்டும்.  
அதாவது தனிதைமயில் இருந்து செவளிநேயறி 
செபாாது செவளிக்கு வருவது �ல்லது. நேராட்டில் 
செெல்பாவர்கள், அக்கம்பாக்கத்தில் கடுதைமயாக 
உதைழப்பாவர்கதைைப் பாார்த்தாநேல ம�தில் 
இருக்கும் ஆதைெ ஓடிவிடும். அது நேபாான்ற 
தருணங்களில்  செதரிந்த �ண்பார்கள், 
உறவி�ர்களிடம் நேபாசுவதன் மூலம் ம�தைத 
முழுதைமயாக திதைெ திருப்பிவிடலாம். 

உடல் பாசிதைய கட்டிலில் மட்டுநேம அடக்க 
நேவண்டும் என்ற அவசியம் இல்தைல. மதை�வி, 
குழந்தைதகளுடன் சிரித்து மகிழ்வாகப் 
நேபாசுவது ,  ஏநேதனும் நேவதைல செெய்து 
உதவுவது, பிறதைர சிரிக்க தைவத்து மகிழ்வது 
நேபாான்ற செெயல்கள் மூலமாகவும் இததை� 
தணித்துக்செகாள்ை முடியும். செபாண்கள் 
தங்கள் உணர்தைவ இப்பாடித்  தான் 
தணித்துக்செகாள்கிறார்கள். 

செபாரும்பாாலா� செபாண்கள் காமத்தைத 
தங்கள் பாாெத்தின் முலம், அன்பின் மூலம் 
காட்டி திருப்தி அதைடந்துசெகாள்கிறார்கள். 
�ாகரிக உலகத்தில் இந்த கட்டுப்பாாடுள்ை 
காமநேம �ல்லது. காமத்தின் மீது பாழி நேபாாட்டு 
அ டு த் த வ தைர  பா ய � பா டு த் து வ து ம் 
துன்புறுத்துவதும் முதைறயல்ல. ெட்டத்தின் 
முன்பு மட்டுமல்ல, மனிதத் தன்தைமக்நேக  
எதிரா�து’’ என்றார் ஞாா�குரு.

தவறுதலாாக தவறுதலாாக 
தவளைைக் குஞ்சொ�ான்ளைை தவளைைக் குஞ்சொ�ான்ளைை 
மிதித்து அழித்துவிட்டேேன் மிதித்து அழித்துவிட்டேேன் 
எத்தளை� காலாம் எத்தளை� காலாம் 
அது என்னில் ஓலாமிட்டு திரியுடே�ா? அது என்னில் ஓலாமிட்டு திரியுடே�ா? 
எத்தளை� காலாம் எத்தளை� காலாம் 
என் உைக்கத்துக்கு குறுக்டேக நிற்குடே�ா?என் உைக்கத்துக்கு குறுக்டேக நிற்குடே�ா?
 தாய்த் தவளைையின் �ாபத்தால்  தாய்த் தவளைையின் �ாபத்தால் 
எத்தளை� இரவுகள் எத்தளை� இரவுகள் 
தவ்விக் குதித்து எழுடேவடே�ா? தவ்விக் குதித்து எழுடேவடே�ா? 
இத்தளை� இேங்களுக்கும் பதிலாாக இத்தளை� இேங்களுக்கும் பதிலாாக 
பாப்பா சொ�ான்�து டேபாலாவும் நேக்கலாாம் பாப்பா சொ�ான்�து டேபாலாவும் நேக்கலாாம் 
அடுத்த பிைவியில்அடுத்த பிைவியில்
 நான் தவளைையாாகவும்  நான் தவளைையாாகவும் 
தவளைை பூபாலா�ாகவும் �ாை, தவளைை பூபாலா�ாகவும் �ாை, 
நான் நசுங்கிச் �ாடேவன் நான் நசுங்கிச் �ாடேவன் 
பூபாலான் புழுங்கிச் �ாவான் பூபாலான் புழுங்கிச் �ாவான் 

- இரா பூபாலான்- இரா பூபாலான்
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�ழுதைதா விதைை 
1,500 ரூபாய்

�டவுள் விதைை 
1,500 ரூபாய்

சுவாாமிமலைையில் கலைைப்பொ�ாருட்கள் வாடித்து விற்�லை� 
பொெய்கிறாார் சிற்பி ராாென். இவார் சிலைை வாடிப்�ாளர் மட்டுமல்ல், 

ெமூக பொெயற்�ாட்டாாளர், இலைறாமறுப்�ாளர். சிற்�கலைைலைய 
முலைறாப்�டி கற்றுள்ள ராாெனின் கருத்துகள் வித்தியாெமா�லைவா. 
அவாராது ஒரு பே�ட்டியின் சுருக்கம் இது.

‘’ஒரு முலைறா இலைெஞாானி இலைளயராாஜாா எ�து சிற்�க்கூடாத் திற்கு 
வாந்திருந்தாார். அப்பே�ாது நியூசிைாந்து நாாட்டிலுள்ள ஒரு இந்து 
பேகாவிலுக்காக 3 அடி உயராமும் சுமார் 300 கிபேைா எலைடாயும் உள்ள 

ஒரு பிள்லைளயார் சிலைை பொெதுக்கிக் பொகாண்டிருந்பேதான். 
இலைெ ஞாானியார் இந்தாச் சிலைைலைய பொதாாட்டுப் 
�ார்க்கைாமா? என்று பேகட்டாார். அதாற்கு நாான் 
உற்�த்தியாகும் இடாத்தில் யார் பேவாண்டுமா�ாலும் 
பொதாாடாைாம். பேகாவிலுக்குள் பே�ா� பிறாகு இராண்டு 
பே�ர் தாான் பொதாாடா முடியும் என்று கூறிபே�ன். 

அதாற்கு அவார், ‘பேகாவிலுக்குப் பே�ா� பிறாகு 
அர்ச்ெகர் மட்;டும்தாாபே� பொதாாடா முடியும்? இன்பொ�ாரு 
நா�ர் யார்?’ என்று பேகட்டாார். பூலைெ என்கிறா பொ�யரில் 
தி�ம் திருடும் திருடானும் ொப்�ாட்டிற்கு வாழியில்ைாமல் 
பூட்லைடா உலைடாத்துத் திருடும் திருடானும் மட்டும் தாான் 
பொதாாடா முடியும். என்று பொொன்பே�ன். �க்தியுடான் 
பே�ாகும் நீங்களும் பொதாாடாமுடியாது, சிலைைலைய வாடித்தா 

நாானும் பொதாாடா முடியாது என்றா உண்லைமலையக் கூறிபே�ன். 

நீங்கள் ஒரு நாாத்திகராாக இருந்து பொகாண்டு ஏன் கடாவுள் 
சிலைைகலைளச் பொெய்கிறீர்கள் என்று பேகட்டாார். அதாற்கு நாான், 
‘என்னிடாம் 75 பொதாாழிைாளர் கள் பேவாலைை பொெய்கிறாார்கள். அவார்களுக்கு 
பேவாலைை பொகாடுக்கணும். பேமலும் சுவாாமிமலைை கடாவுள் சிலைை 
உற்�த்திக்கு பொ�யர் பே�ா�து. இங்கு வாரு�வார் கள் 100 ெதாவீதாமும் 
கடாவுள் சிலைை வாாங்கபேவா வாரு�வார்கள்; அவார்களிடாம் நாான் நாாத்திகம் 
பே�சி�ால் 75 குடும்�ங்களின் கதி என்�வாாகும்? என்னிடாம் 
வாாங்கு�வார்கள் தாான் அலைதா கடாவுள் என்கிறாார்கள்.

இம்புட்டுத்தாான் தாத்துவம்

�டவுள்
�டவுள்

�ழுதைதா
�ழுதைதா
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என்தை�ப் செபாாருத்தவதைர அது ஒரு உருவம்தான். 
ஒருவன் தைகயில் நேவல் செகாடுத்தால் அவன் முருகன். 
நேவதைலப் பிடுங்கி வில்தைலக் செகாடுத்தால் அவன் 
ராமன். அதைதயும் எடுத்து விட்டு புல்லாங்குழல் 
செகாடுத்தால் அநேத சிதைல கிருஷ்ணன் ஆகி விடுகிறது. 
ஆகநேவ ஆயுதத்தைத தைவத்துத்தான் �ம் கடவுதைை 
அதைடயாைம் காணமுடிகிறது. நேமலும் என்னிடம் கடவுள் 
சிதைலசெயன்று நேகட்டாலும் கழுதைத, �ாய், பான்றி எ� 
எதைதக் நேகட்டாலும் எல்லாநேம கிநேலா 1500 ரூபாாய் தான். 
இதைவ அதை�த்திற்கும் பாயன்பாடுத்தப்பாடும் உநேலாகமும் 
கருவிகளும் ஒன்று தான். கடவுளுக்செகன்று தனியாக 
எதுவும் கிதைடயாது!

அதுமட்டுமல்லாமல் �ான் கற்றுக் செகாண்ட செதாழில் 
உநேலாகத்தைத உருக்கி வாடிக்தைகயாைர் நேகட்பாதைதச் 
செெய்து செகாடுப்பாது தான் என் நேவதைல. கடவுள் சிதைல 
செெய்வதற்கு கடவுளின் அருள் இருந்தால் தான் 
முடியுசெமன்றால் ெங்கராச்ொரி முதல் கிருபாா�ந்தவாரியார் 
வதைர எல்லா பாக்தர்களும் சிதைல செெய்யலாநேம? ஏன் 
அவர்கைால் செெய்ய முடியவில்தைல என்றால் அவர்கள் 
எங்கதைைப் நேபாால் அந்தத் செதாழிதைல கற்றுக் 
செகாள்ைவில்தைல என்பாது தான்.  

நேகாவிலுக்காக சிதைலகதைைச் செெய்யும் நேபாாது 
சிற்பிகதைை நேகவலப்பாடுத்துவது நேபாால ஆரியர்கள் 
சூழ்ச்சி ஒன்தைற செெய்வார்கள். “நீங்கள் செெய்யும் 
சிதைலகளில் ெக்தி ஒன்றும் கிதைடயாது! �ாங்கள் 
(ஆரியர்கள்) மந்திரம் செொல்லி பூதைெ செெய்து தரும் 
இந்த யந்திரத் தகட்டில் தான் எல்லா ெக்திகளும் 
இருக்கிறது. இதைத சிதைலயின் கீநேழ பீடத்தில் தைவயுங்கள்|| 
என்று செொல்லி ஒரு தகட்டிதை�த் தருவார்கள். இதுவதைர 
ஒரு சிதைலயில் கூட �ான் அந்தத் தகட்தைட தைவத்தது 
கிதைடயாது!

அதற்கு பாதிலாக தந்தைத செபாரியார் அவர்கள் செொன்� 
மூல மந்திரமாகிய கடவுள் இல்தைல! கடவுள் இல்தைல! 
கடவுள் இல்லநேவ இல்தைல! கடவுதைைக் கற்பித்தவன் 
முட்டாள்! கடவுதைைப் பாரப்பி�வன் அநேயாக்கியன்! 
கடவுதைை வணங்குகிறவன் காட்டுமிராண்டி! என்ற 
வாெகத்தைத தைவத்துத்தான் அனுப்பி இருக்கிநேறன். எந்த 
ஒரு கடவுளும் இது வதைர அந்தத் தகட்டிதை� 
அகற்றவில்தைல. சூத்திரர்கைாகிய �ாம் செெய்யும் 
சிதைலகளில் ெக்தி இல்தைலயாம்! இவன்கள் செகாடுக்கும் 
யந்திரத் தகட்டில் தான் ெக்தியாம். அதற்காகத் தான் 
�ாத்திக யந்திரத் தகடுகதைை �ான் பாதித்துள்நேைன்’’ 
என்று கூறியிருக்கிறார்.

இதைதயும் கடவுள் விருப்பாம் என்று அவர்கள் ஒரு 
கதைத செொல்லாமல் இருந்தால் ெரிதான்.

நீங்கள் செெய்யும் சிளைைகளில் 
ெக்தி ஒன்றும் கிளைடாயாாது! 
நாாங்கள் (ஆரியார்கள்) 
மந்திரம் செொல்லி பூளைெ 
செெய்து ைரும் இந்ை யாந்திரத் 
ைகட்டில் ைான் எல்ைா 
ெக்திகளும் இருக்கிறது. நாம் ஒரு நாம் ஒரு 

குறிப்பிட்ே காலாத்தில் குறிப்பிட்ே காலாத்தில் 
அறிந்து ளைவத்திருப்பதுதான் அறிந்து ளைவத்திருப்பதுதான் 
என்சொைன்றும் என்சொைன்றும் 
இறுதியாா� அறிவு இறுதியாா� அறிவு 
என்ை முடிவு டேபால் என்ை முடிவு டேபால் 
அபத்த�ா�தும் ஆபத்தா�து�ா� அபத்த�ா�தும் ஆபத்தா�து�ா� 
சிந்தளை� சிந்தளை� 
டேவசொைதுவுடே� இல்ளைலா.டேவசொைதுவுடே� இல்ளைலா.

- சுந்தரரா��ாமி- சுந்தரரா��ாமி
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மனிதர்கள் கூடி வாழும் இ�த்தைதச் 
நேெர்ந்த வர்கள். அத�ாநேல காலம் 

காலமாக பால்நேவறு ஆதிக்கத்திற்கு 
அடிதைமயாக இருக்கிறார்கள். மன்�ருக்கு 
அடிதைமயாக இருந்தார்கள், அன்னியர் 
களுக்கு அடிதைமயாக இருந்தார் கள். இதைவ 
எல்லாம் செவளிப்பாதைடயாகத் செதரிந்த 
அடிதைமத்த�ம். அத�ால், அதிலிருந்து 
செவளிநேய வந்துவிட்டார்கள்.

ஆ�ால், இன்னும் மனிதர்கள் செவளிநேய 
வர முடியாத ஆதிக்கம் நிதைறய இருக்கின்ற�. 
ொதிய ஆதிக்கத்திலிருந்து மக்கைால் 
இன்�மும் முழுதைமயா� விடுததைல செபாற 
முடியவில்தைல.  ஆண்கள் ஆதிக்கத்திலிருந்து 
செபாண் கைால் முழுதைமயா� விடுததைல செபாற 
முடியவில்தைல. 

ெந்தைத ஆதிக்கத்திலிருந்து மக்கைால் 
செவளிநேய வர முடியவில்தைல விைம்பாரங் 
கதைைப் பாார்த்து நேததைவயில்லாதவற்தைற 
வாங்கிக்குவிக்க நேவண்டிய கட்டாயத்துக்கு 
ஆைாகிறார்கள். இந்த செபாாருதைை வாங்க 
வில்தைல என்றால் மகிழ்ச்சி கிதைடக்காது 
என்று ஏமாற்றும் ெந்தைத ஆதிக்கத்தைத 
தவிர்க்க நேவண்டும் என்ற மாதைய மக்களுக்குப் 
புரிவதில்தைல. நேபாார் ஆதிக்கத்திலிருந்து 
மக்கள் இன்�மும் செவளிநேய வர முடிய 
வில்தைல. அத�ாநேல உலகின் ஒட்டுசெமாத்த 
வருமா�த்தில் கிட்டத்தட்ட 40% ராணுவத்துக்கு 
செெலவிடப்பாடுகிறது. இந்த பாணம் இருந்தால் 
ஒட்டுசெமாத்த மனிதகுலத்தைதயும் வறுதைம 

விஜய் 
கேசதுபதியின் 
மதாம், 
மனிதாம்
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யில் இருந்தும் நே�ாயில் இருந்தும் காப்பாாற்றிவிட முடியும். இததை� 
செெய்வதற்கு எந்த அரசும் முன்வருவதில்தைல.

மக்களின் வாழ்வாதாரத்தைத பாாதுகாப்பாதும், வாழ்க்தைகத் தரத்தைத 
உயர்த்துவதும் அரசுகள் செெய்ய நேவண்டிய கடதைம. அடிப்பாதைட வெதிகள் 
கிதைடக்கும்நேபாாது தனி மனிதன் மகிழ்ச்சி அதைடந்துவிடுவான். அவ�து 
குடும்பாம் மகிழ்ச்சி அதைடந்துவிடும். இது, �ாட்டுக்கும் உலகிற்கும் �ல்ல 
செெய்தி. ஆ�ால், இன்தைறய அரசுகள் தனி மனிதர்களின் மகிழ்ச்சி குறித்தும், 
அடிப்பாதைடத் நேததைவகள் குறித்து கவதைலப்பாடுவதில்தைல. 

�ாட்டில் நேகாயில்கள் கட்டுவதற்கும் கும்பாநேமைா �டத்துவதற்கும் 
ஆர்வமாக இருக்கிறார்கள். செமாழிக்காகவும், இ�த்துக்காகவும் நேபாாராட்டம் 
�டத்துவதற்கு மக்கதைைத் தூண்டுகிறார்கள். இதைவ எதுவுநேம மனிதரின் 
அத்தியாவசியத் நேததைவகதைைத் தீர்க்கப் நேபாாவ தில்தைல என்பாது செதரிந்தும் 
அரசுகள் மக்கதைை முட்டாைாக்குகின்ற�. 

மனிததைரக் காப்பாாற்றுவதற்கு உருவாக்கப்பாட்டவநேர கடவுள். அவதைர 
வழிபாடுவதற்கு வகுக்கப்பாட்ட நியதிகநேை மதம். ஆ�ால் இப்நேபாாது 
கடவுதைையும் மதத்தைத யும் காப்பாாற்ற நேவண்டிய கடதைம மக்களுக்கு 
இருப்பாதாக ஆட்சியாைர்கள் நேபாசுகிறார்கள். 

கடவுதைைக் காப்பாாற்ற நேவண்டியது மனிதரின் செபாாறுப்பாா..?

இந்த விஷயத்தில் �டிகர் விஜய் நேெதுபாதிக்கு இருக்கும் செதளிவு கூட 
இன்தைறய அரசியல்வாதி களுக்கு இல்தைல. கடவுள் குறித்து விஜய் நேெதுபாதி 
என்� செொல்லியிருக்கிறார் செதரியுமா..?

’’கடவுளுக்காகச் ெண்தைடயிட்டுக் செகாள்கிறார்கள். அது ஏன் என்று 
செதரியவில்தைல. �ாம் அதை�வரும் ஒரு விஷயத்தைதப் புரிந்து செகாள்ை 
நேவண்டும். கடவுள் இங்கு பாலநேகாடி வருடங்கைாக இருக்கிறது. ஆ�ால், 
கடவுள் இன்செ�ாரு கடவுதைைக் காப்பாாற்றும் மகா மனிததைரப் பாதைடக்கநேவ 
இல்தைல. கடவுதைைக் காப்பாாற்ற நேவண்டும் என்று செொல்லும் எந்தசெவாரு 
கூட்டத்துடனும் தயவு செெய்து பாழகாதீர்கள். அது செராம்பாநேவ முக்கியம்.

கடவுதைைச் ொதாரண மனித�ால் காப்பாாற்றநேவ முடியாது. அது செபாாய், 
அசெதல்லாம் �ம்பாநேவ �ம்பாாதீர்கள். யாராவது இது செதாடர்பாாக உங்களிடம் 
நேபாசி�ால், திருப்பி என்னுதைடய மதத்தில் என்� செொல்கிறது என்றால் 
என்ற பாதிதைலச் செொல்லாதீர்கள். அதற்குப் பாதிலாக மனிதத்தைதயும் மனித 
நே�யத்தைதயும் செொல்லிக் செகாடுங்கள். மனிததைர மதிக்கச் செொல்லிக் 
செகாடுங்கள்.

கடவுள் நேமநேல இருக்கிறார். மனிதன் தான் பூமியில் இருக்கிறான். 
ஆதைகயால் மனிததை� மனித�ால் தான் காப்பாாற்ற முடியும். இது மனிதர்கள் 
வாழுவதற்கா� இடம். மனிதன் ெநேகாதரத்துவத்துடன் ெந்நேதாஷமாக 
அன்தைபாப் பாரிமாறிக் செகாண்டு வாழநேவண்டும். மதத்தைதச் செொல்லி 
கடவுதைைநேய பிரிக்கிறார்கள். கடவுளுக்கும் மனிதருக்கும் இதைடநேய மதம் 
அவசியமில்லாதது.” என்று கூறுகிறார்.

இந்த செதளிவு ஒவ்செவாரு மனிதருக்கும் முக்கியம். மனிதர்கதைைக் 
காப்பாாற்ற நேவண்டிய செபாாறுப்பு மனிதர்களுக்நேக இருக்கிறது. கடவுளுக்கு 
இங்கு எந்த நேவதைலயும் இல்தைல. கடவுதைைக் காப்பாாற்ற நேவண்டியது 
மனிதரின் கடதைமயும் இல்தைல.

கடவுள் என்று ஒருவர் இருந்தால், அவர் மனிதரிடமிருந்து தன்தை�க் 
காப்பாாற்றிக் செகாள்வார்.

யாாராலும் யாாராலும் 
நிளைைவு நிளைைவு 
சொ�ய்யா முடியாாத சொ�ய்யா முடியாாத 
ஒரு சொவற்றிேத்ளைத ஒரு சொவற்றிேத்ளைத 
தந்துவிட்டு சொ�ல்வளைத தந்துவிட்டு சொ�ல்வளைத 
டேபான்ை பழிதீர்த்தல்டேபான்ை பழிதீர்த்தல்
டேவசொைதுமிருக்கிைதா?டேவசொைதுமிருக்கிைதா?

- ரதிராஜ்- ரதிராஜ்

கடாவுள் என்று 
ஒருவர் 
இருந்ைால், அவர் 
மனிைரிடாமிருந்து 
ைன்ளை�க் 
காப்பாற்றிக் 
செகாள்வார்.
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பணத்தைதாக் 

�ாதால் 
செசய்யுங்�ள்

அம்பாானி 
ஜெ�யித்த 
ரகசியம்

பணம் எப்நேபாாது மனிததை� நேதடி வரும் என்றால், 
ஏதாவது ஒரு துதைறயில் தனித்திறதைமதையக் காட்டி 

செவற்றி அதைடயும்நேபாாது பின்�ாநேல பாணமும் வந்து நேெரும். 
கூலி நேவதைல செெய்பாவர்கள், மாத ெம்பாைத்துக்கு நேவதைல 
பாார்ப்பாவர்கள் நிம்மதியா� வாழ்வு நேபாாதும் என்று 
நிதை�ப்பாதால், செபாரிய அைவுக்கு பாணம் எதிர்பாார்ப்பாதில்தைல, 
அதற்கா� தகுதி தங்களிடம் இல்தைல என்நேற நிதை�ப்பாதால், 
அவர்கதைைத் நேதடி செபாரிய அைவுக்கு பாணம் வருவதில்தைல. 

ஒருவன் தன்னுதைடய திறதைமதைய காட்டநேவண்டும், 
ஏநேதனும் லட்சியத்தைத அதைடயநேவண்டும் என்று முடிசெவடுத் 
தால்… அவன் செவற்றிக்கு நேபாா�ஸாாக பாணமும் வந்துநேெரும். 
முதல் முயற்சியில் யாருக்கும் செவற்றி கிட்டுவதில்தைல. 
நேதால்விகதைை ஏற்றுக்செகாண்டு முயற்சிதைய தைகவிடாமல் 
மீண்டும் மீண்டும் லட்சியத்தைத நே�ாக்கி முன்நே�றும்நேபாாது 
செவற்றி கிதைடத்துவிடும். அந்த செவற்றியால் புகழ், பாணம், 
செெல்வாக்கு நேபாான்றதைவயும் கிதைடக்கும். ஓர் ஏதைழயால் 
நேகாடீஸ்வர�ாக முடியுமா என்று நேகட்டால், நிச்ெயம் முடியும் 
என்று உறுதியாக செொல்லலாம். அதற்கு உதாரணம்தான் 
இந்தியாவின் மிகப்செபாரிய செதாழிலதிபார் அம்பாானி. ஒரு 
ொதாரண குடும்பாத்தில் பிறந்து இந்தியாவின் செதாழில் 
ொம்ராஜ்ய ெக்கரவர்த்தியாக மட்டுமின்றி மிகப்செபாரிய 
நேகாடீஸ்வரராக உருமாறியவர்.
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நிறுவனர்
எஸ்.கேே.முருேன்

ஆசிரியர்
எம்.நிர்மல்

வெவளியீட்டாாளர்
எம்.நிலாா

வடிவமைைப்பு
வி.கிராாபிக்ஸ்

கேே.எம்.பிராசன்னாா

நிர்வாக இயக்குனர்
அராசு கிருத்திோ

முதன்மைை வெெயல் அலுவலர்
மணியன் ேலியமூர்த்தி

ஒருங்கிமை�ப்பாாளர்
ராத்தினாபாாண்டியன்

ஞாானாகுரு பாப்ளிகேேஷன் மூலாம் மகிழ்ச்சி இதழ் 
வெ�ளியிடப்பாடுகிறது. அலு�லாே முே�ரி : 

ஜி2, கோகாவிந்த் அபாார்ட்வெைன்ட், 
6, ஏஜிஎஸ் காலனி 4வது வெதரு, 
வெகாட்டிவாக்கம், வெென்மைன - 41.  

வெதாடர்புக்கு: +91 98409 03586, 
72997 53999, 98844 53014
இ.வெமயில் : skmnila1@gmail.com

இணை�யதளம் : www.gyaanaguru.com

டிஜிட்டால் ைாத இதழ் 4 - 3

குஜராத் மாநிலத்தில் உள்ை நேொர்வாட் என்ற 
கிராமத்தில் எளிதைமயா� ஆசிரியருக்கு மக�ாக 
பிறந்தவர் திரஜ்லால் ஹிராெந்த் அம்பாானி எ�ப்பாடும் 
திருபாாய் அம்பாானி. செபாரிய அைவுக்கு வெதி இல்தைல 
என்பாதால் பாடிக்கவில்தைல. 17ம் வயதில் அநேரபிய 
வதைைகுடா �ாடுகளில் ஒன்றா� ஏடன் தீவுக்கு மாத 
நேவதைலக்காக செென்றார். ெம்பாைத்துக்கு நேவதைல 
பாார்த்தாலும் அவருதைடய க�வு செபாரிதாக இருந்தது. 
அவர் நேவதைல செெய்த பார்மா செஷல் நேபாான்று தானும் 
ஏன் ஒரு நிறுவ�ம் செதாடங்கக்கூடாது என்று 
நேயாசித்தார். தைகயில் பாணம் கிதைடயாது என்றாலும் 
செதாழில் கற்ற துணிச்ெலும் செபாரிய க�வும் அவருக்கு 
உத்நேவகம் செகாடுத்தது.  

அத�ால் ஊருக்குத் திரும்பிய அம்பாானி செதரிந்த 
�ண்பார்களிடம் தன் க�தைவ செொன்�ார். செதாழில் 
ஆரம்பித்தால் கிதைடக்கப்நேபாாகும் �ன்தைமகதைையும், 
செதாழில் வைர்ச்சிதையயும் பாட்டியலிட்டார். அவரது 
திறதைமயா� நேபாச்சும் திட்டமிடலும் கவர்ந்திழுக்கநேவ 
15 ஆயிரம் ரூபாாய் பாணம் கிதைடத்தது. அந்த பாணத்தைதக் 
செகாண்டு மஜின் என்ற நிறுவ�த்தைத செதாடங்கி�ார். 
நேவதைல செெய்த ஏடன் �ாட்டுக்கு ஏற்றுமதி, இறக்குமதி 
செெய்யத் செதாடங்கி�ார். ஏடன் �ாட்டுக்கு என்� 
நேததைவ என்பாதும் இந்தியாவுக்கு என்� நேததைவ 
என்பாதும் செதரிந்திருந்தால் எளிதில் செவற்றிதையத் 
செதாட்டார்.  

வணிகம் அநேமாகமாக வைர்ந்ததும் அம்பாானி 
திருப்தி அதைடந்துவிடவில்தைல. உடநே� அடுத்த க�வு 
கண்டார். துணி வியாபாாரம் இந்தியாவில் மிகப்செபாரிய 
அைவுக்கு வைர்ச்சி அதைடயும் என்று கணித்து 
ரிதைலயன்ஸ் செடக்ஸ்தைடல், விமல்  நிறுவ�ங்கதைை 
செதாடங்கி�ார். அவருதைடய கணிப்பு செபாாய்க்கவில்தைல. 
�ாசெடங்கும் அவரது செபாாருட்களுக்கு வரநேவற்பு 
அதிகரித்தது. அதிக விற்பாதை�, குதைறந்த விதைல என்ற 
தாரக மந்திரத்தைத தைகயாண்டு ஏராைமா� லாபாம் 
ெம்பாாதித்தார். 

ொதா ரண மனிதர்கள் இந்த லாபாத்நேதாடு 
ஒதுங்கியிருப்பாார்கள். ஆ�ால் திருபாாய் அம்பாானி 
நேமலும் நேமலும் த�து செதாழிதைல விரிவுபாடுத்தி�ார். 
செபாட்நேரால், செதாதைலசெதாடர்பு, எரிெக்தி, மின்ொரம், 
நேபாாக்குவரத்து என்று எந்த செதாழிதைலயும் சின்�தாக 
செெய்வதற்கு அம்பாானிக்கு பிடிக்காது. மிகப்செபாரிய 
க�வு, மிகப்செபாரிய செதாழில் என்பாதுதான் அவரது 
லட்சியமாக இருந்தது. அத�ால் த�து நிறுவ�த்திற்கு 
சிறு முதலீட்டாைர்கதைை இதைணக்கும் வதைகயில், 

திருபாய் 
அம்பானியின் 
சொவற்றிசொ�ாழிகள் 
இடேதா…

 நீங்கள் கனவு 
காணவில்ளைல என்றாால் 
யாராாவாது ஒருவார். அவாராது 
கனவுக்கு உங்களைை 
பயன்படுத்திக்பொகாள்வாார்.

 பொபரிதாாக சிந்தியுங்கள், 
போவாகமாக சிந்தியுங்கள், 
உடனடியாக காரியத்தில் 
இறாங்குங்கள். ஏபொனன்றாால் 
சிந்தாளைன உங்களுக்கு மட்டும் 
பொசாந்தாமில்ளைல.

 முடியாது என்றா 
வாார்த்ளைதா ஒலிக்கும்போபாது 
நான் பொசவிடாக இருப்போபன்.

 வாாய்ப்புகள் உங்களைை 
சுற்றி எல்லா இடங்களிலும் 
இருக்கபோவா பொசய்கிறாது.

 இளைைஞர்கள் மீது 
நம்பிக்ளைக ளைவாத்து 
ஊக்குவித்தாால், 
ஒவ்பொவாாருவாரிடமும் இருக்கும் 
வாராம்பற்றா ஆற்றாளைல 
பயன்படுத்திக்பொகாள்ை 
முடியும்.

 எப்போபாதும் மனம் 
தாைராக்கூடாது. துணிச்சல்தாான் 
ஊக்கம் தாரும்.

 காலக்பொகடுளைவா 
போநாக்கி பொசல்லக்கூடாது, 
காலக்பொகடுளைவா பொவால்ல 
போவாண்டும்.

 துணிவுடனும் 
கச்சிதாமாகவும் ஒரு பொசயளைல 
பொசய்துமுடிக்கும் போபாது 
நிச்சயம் பொவாற்றிவாந்து போசரும்.

பாங்குகதைை செவளியிட்டார். 50 ஆயிரத்துக்கும் நேமற்பாட்ட சிறு 
முதலீட்டாைர்கள் �ம்பிக்தைக செபாற்று, பாங்குெந்தைதயில் செபாரும் 
ஆதிக்கம் செெலுத்தி�ார். அத�ால் 20ம் நூற்றாண்டின் இந்தியாவின் 
ெக்திவாய்ந்த மனிதர்களில் ஒருவர் என்று ஆசியா வீக் பாத்திரிதைக 
பாட்டியல் இட்டது. 50 ஆயிரம் பாங்குதாரர் களின் கூட்டத்தைத 
விதைையாட்டு தைமதா�த்தில் �டத்தி புரட்சி செெய்தார்.

செவற்றி அதைடவதற்கு பின்புறக் கதவுகதைை பாயன்பாடுத்தி�ார் 
என்று அம்பாானி மீது ஏகப்பாட்ட விமர்ெ�ங்கள் உண்டு. ஆ�ால் 
அதைதப்பாற்றி செகாஞ்ெம் கண்டுசெகாள்ைாமல் தன்னுதைடய 
பாயணத்தைத செதாடர்ந்தார். �ான் நேதாற்றுப்நேபாாயிருந்தால் என்தை� 
விமர்ெ�ம் செெய்யமாட்டார்கள், செதாழில் மூலம் நேகாடிகள் 
நேெர்த்ததால் செபாாறாதைமயால் நேபாசுகிறார்கள் என்று ொதாரணமாக 
செொல்லிவிட்டு முன்நே�றி�ார் அம்பாானி. அவரது க�வு முழுக்க 
முழுக்க வணிகமும் அதில் செவற்றியுமாக இருந்தது. அத�ால் 
அந்த செவற்றியுடன் அவரிடம் பாணமும் குவிந்தது.

உதைழப்பு, திறதைம, எதிர்கால கணிப்பு, அர்ப்பாணிப்பு, லட்சியம் 
நேபாான்றதைவநேய அம்பாானிதைய இந்தியாவின் முடிசூடா மன்��ாக 
மாற்றியது. அத�ால் பாணத்தைத மட்டும் நேதடி�ால் செதாதைலந்து 
நேபாாவீர்கள். உங்கள் திறதைமதையக் செகாண்டு முன்நே�றுங்கள், 
உங்கள் பின்நே� �ாய்க்குட்டி நேபாான்று பாணம் வந்துநேெரும்.
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வீட்டுக்கு வீடு வாெப்பாடி என்பாது நேபாான்று 
இப்நேபாாது எல்லா வீட்டிலும் டீன் ஏஜ் 

பிள்தைைகளுக்கும் செபாற் நேறா ர் களுக்கும் 
இதைடயிலா� நேமாதலுக்கு முக்கிய காரணமாக 
ஸ்மார்ட் நேபாான்கநேை இருக்கின்ற�. எந்த நே�ரம் 
பாார்த்தாலும் செெல்நேபாானும் தைகயுமா பிள்தைை 
இருப்பாதாக என்று புகார் செொல்லாத செபாற்நேறார்கநேை 
இல்தைல. ஒரு சில வீடுகளில் இது எல்தைல 
மீறுகிறது.

அப்பாடித்தான் விக்கி என்ற விக்நே�ஷ்வரதை� 
அவ�து அம்மா மாதவி அதைழத்துவந்தார். 9ம் 
வகுப்பு பாடிக்கிறான். �ன்றாகப் பாடிக்கும் மாணவன். 
ஆ�ால், தைகயில் செெல்நேபாாதை� 
எடுத்தால் கீநேழ தைவப்பாநேத இல்தைல. 
�ாதைைந்து �ண்பார்கள் இதைணந்து 
பா ப்ஜி  ஆட்டம்  விதைையா ட த் 
செதாடங்கி�ால், அதைத முடிக்கும் 
வதைரயிலும் யார் என்� நேபாசி�ாலும் 
கா தில்  வா ங் க நேவ  மா ட் டான் 
என்செறல்லாம் அவ�து அம்மா 
குதைற கூறி�ார்.

அதன் பின்�நேர முக்கியமா� 
விஷயத்துக்கு வந்தார். ‘’நேபாா� 
மாெம் பாப்ஜி நேகம் ஆடிட்டு இருந் 
தான். ொப்பிட்டு விதைையாடுன்னு 
செொன்நே�ன். அவன் காதுல வாங்கநேவ இல்தைல. 
செபாாறுத்துப் செபாாறுத்துப் பாார்த்து நேகாபாத்தைத 
அடக்க முடியாம அவன் செெல்நேபாாதை� 
பிடுங்கிட்நேடன். உடநே� ஆங்காரத்தில் கத்திக்கிட்டு 
வந்தவன் தைகயில இருந்த என் நேபாாதை�ப் 
புடுங்கிட்டு என்தை�யும் கீநேழ தள்ளிட்டான். 

எஸ்.கேே.முருேன், 
ைனவள ஆகோலாெகர்.

�வுன்சிலிங்

அப்புறம் ஸாாரி  நேகட்டான் .  அப்பாாகிட்நேட 
செொல்லாதம்மா, இனிநேம �ான் ஒழுங்கா இருக்நேகன்னு 
செொன்�ான். பாத்து �ாளு செகாஞ்ெம் அதைமதியா 
இருந்தான். அப்புறம் திரும்பாவும் அநேத மாதிரி 
விதைையாட ஆரம்பிச்சுட்டான். என்� செொன்�ாலும் 
முதைறக்கிறான். நேபாாதை� பிடுங்கு�ா அடிச்சிடுவா 
நே�ான்னு பாயமா இருக்கு,.. ஒநேர பிள்தைைன்னு 
செராம்பாவும் செெல்லம் செகாடுத்துக் செகடுத்துட்நேடன். 
இவங்க அப்பாா பிதைரநேவட் கம்செபானியில் நேவதைல. 
காதைலயில நேபாா�ா ராத்திரி வந்து பாடுக்கிறார். 
அவர்கிட்நேட செொன்�ா அடிச்சுப்புடுவார், செெல்நேபாாதை� 
புடுங்கிட்டு அப்புறம் செகாடுக்கநேவ மாட்டார். இவதை� 

நிதை�ச்சு செராம்பாக் கவதைலயா இருக்கு.. 
என் ஃப்செரண்ட் உங்கதைைப் பாத்தி 
செொன்�ாங்க, அதான் கூட்டி வந்திருக்நேகன்’’ 
என்றார்.

அம்மா செொல்வதைத விக்கி கவ�மாகக் 
நேகட்டபாடி அமர்ந்திருந்தான்.

‘ ’அம்மாதைவ கீநேழ தள்ளிவிடுற 
அைவுக்கு செெல்நேபாான் முக்கியமாயிடுச்ொ 
தம்பி…’’

‘’நேகம் ஃபினிஷ் பாண்ற நே�ரத்துல வந்து 
அம்மா நேபாாதை� புடுங்கிட்டாங்க… அந்த 
நேகாபாத்துல தள்ளிவிட்நேடன். என் ஃப்செரண்ட் 

மாரிஸ், பாழனி எல்லாம் ராத்திரி 2 மணி வதைரக்கும் 
விதைையாடுறாங்க. அவங்க வீட்ல எல்லாம் இதைத 
ொதாரணமா எடுத்துக்கிடுறாங்க. அம்மா தான் 
செராம்பாவும் சீன் நேபாாடுறாங்க…’’ என்றான்.

மீதைெ முதைைக்கும் அரும்பு பாருவம். இப்நேபாாது என்� 
நேபாசி�ாலும் அது மூதைையில் பாதியாது. பிடிவாதம் 
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சீரியாஸாாகவேவ ஹாாஸ்டாலில் வேெர்த்துவிடுவார்கள் என்ற பயாம் இப்வேபாது ைான் 
விக்கிக்கு வந்ைது. ‘’ொர், ஒரு நாாள் விரைம் வேவண்டாாம், வேவணும்�ா ஒரு நாாள் 
விட்டு ஒரு நாாள் வேபான் ளைவச்சுக்கிவேறன்’’ என்றான்.

அதிகரிக்கும். கட்டுப்பாாடு விதிக்கும் செபாற்நேறார் 
மீது செவறுப்பும் நேகாபாமும் அதிகரிக்கும். அதற்காக 
கண்டிக்காமல், தண்டிக்காமல் விடுவது மிகப்செபாரும் 
சிக்கலாகிவிடும்.

‘’விக்கி, அம்மாவின் கவதைலக்கு நீநேய ஒரு தீர்வு 
செொல் பாார்க்கலாம்…’’ என்று செபாாறுப்தைபா அவன் 
ததைலயில் சுமத்திநே�ன்.

‘’இப்பா தி�மும் 1 மணி நே�ரம் செெல்நேபாான் 
தர்றாங்க… நேகம் ஆரம்பிச்ொ முடிய செரண்டு மணி 
நே�ரத்துக்குப் நேபாாகுது. என் ஃப்செரண்ட்ஸ் யாரும் 
நேெரதைலன்�ா �ாநே� ெரியா ஒரு மணி நே�ரத்துல 
குடுத்துடுநேறன். மத்த பாெங்க வீட்ல நேபாாய் பாார்க்கச் 
செொல்லுங்க. முழு நே�ரமும் நேபாான் குடுக்குறாங்க…..’’

‘’நீங்கள் என்� விரும்புகிறீர்கள் என்பாதைத 
முதலில் அவனிடம் விைக்கமாகச் செொல்லுங்கள்’’ 
என்று மாதவியிடம் நேகட்நேடன்.

‘ ’ ஒரு  மணி நே� ரத்துல செெல்நேபாாதை� 
குடுக்குநேறன்னு அவன் செொல்றது செபாாய். ஒரு 
�ாள் கூட அப்பாடி குடுத்தநேத இல்தைல. எப்பாடியும் 
செரண்டு மணி நே�ரமாவது இழுத்துடுவான். 
புடுங்கு�ா நேகாபாத்துல பிடிவாதமா இருக்கான். 
இத�ால பாடிப்பு செகட்டுப் நேபாாயிடும்னு பாயமா 
இருக்கு. தைகயில் செெல்நேபாான் இருக்கிறப்பா, யார் 
என்� நேபாசி�ாலும் காதுல வாங்க மாட்றான், 
வீட்டுக்கு யார் வந்தாலும் நேபாெநேவ மாட்டான். 
தைகயில நேபாான் இருக்கும்நேபாாது அவன் நேவற மனுஷ�ா இருக்கான். இப்பாநேவ 
இப்பாடின்�ா, இன்னும் வைர்ந்துட்டா எப்பாடி மாறுவாநே�ான்னு பாயமா 
இருக்குது… �ல்லா பாடிக்கதைலன்�ா இவனும் அவங்க அப்பாா மாதிரி 
அவஸ்தைதப்பாட நேவண்டியிருக்கும்…’’

‘’அன்தை�க்கு நேகாபாத்துல தள்ளிவிட்நேடன். அதைதநேய செபாருொ நேபாசுறாங்க…’’ 
என்று வாய்க்குள் மு�ங்கி�ான்.

’’நீங்க எவ்வைவு நே�ரம் செெல்நேபாான் பாயன்பாடுத்துறீங்க..?’’

‘’�ான் நேவதைலக்குப் நேபாாகதைல ொர். வீட்டுல தான் இருக்நேகன். காதைலயிநேல 
நேவதைல முடிஞ்சுடும். ராத்திரி செகாஞ்ெநே�ரம் டி.வி. பாார்ப்நேபான். செெல்நேபாான்ல 
�ான் நேகண்டிகிராஸ் விதைையாடுநேவன்,  செபாாழுதுநேபாாகதைலன்�ா 
செொந்தக்காரங்ககிட்நேட நேபாசிக்கிட்டு இருப்நேபான்…’’

‘’எவ்வைவு நே�ரம் தி�மும் செெல்நேபாான் யூஸ் 
பாண்றீங்க…’’

‘’�ாதைலஞ்சு மணி நே�ரம் இருக்கும்…’’

‘’செபாாய் ொர்… எப்பாப் பாார்த்தாலும் செெல்நேபாான்ல 
யார்கிட்நேடயாவது நேபாசிக்கிட்டுத்தான் இருப்பாாங்க… 
இல்தைலன்�ா நேகண்டிகிரஸ் விதைையாடுவாங்க, 
வாட்ஸ் ஆப், இன்ஸ்டாகிராம் பாாப்பாாங்க’’

‘ ’உங்க அப்பாா எவ்வைவு நே�ரம் நேபாான் 
பாார்ப்பாார்…’’

‘’அவர் நேவதைலதைய விட்டு வர்றதுக்கு ராத்திரி 
9 மணி ஆயிடும். அதுக்குப் பிறகு டி.வி. பாார்ப்பாார். 
செகாஞ்ெநே�ரம் நேபாான் பாார்த்துட்டுத் தூங்கிடுவார்…’’

அம்மா அதிக நே�ரம் செெல்நேபாான் பாயன்பாடுத்து 
வதால் மகனும் தைதரியமாகப் பாயன்பாடுத்துகிறார். 
இப்நேபாாதைதக்கு பாப்ஜி விதைையாடும் விக்கி 
அடுத்தடுத்து நேவறு தவறா� விஷயங்களுக்குள் 
நுதைழவதற்குள் மீட்க நேவண்டும். அதைதவிட 
செெல்நேபாான் இல்லாமல் இருக்க முடியும் என்பாதைத 
உணரச் செெய்வநேத முக்கியம் என்பாது புரிந்தது.

‘’உங்களுக்கு விரதம் இருப்பாதில் �ம்பிக்தைக 
இருக்கிறதா..?’’

‘’ெஷ்டி விரதம் இருப்நேபான்’’ என்றார்.

‘’அது நேபாால் நீங்கள் இருவரும் செெல்நேபாான் 
விரதம் கதைடபிடிக்க நேவண்டும்…’’ என்நேறன்.

‘’அசெதன்� செெல்நேபாான் விரதம்..?’’ என்று 
இருவரும் நேகட்டார்கள்.

‘’விக்கிக்கு வாரத்தில் ஒரு �ாள் மட்டும் 
செெல்நேபாான் பாயன்பாாடு. எத்ததை� மணி நே�ரம் 
என்றாலும் பாயன்பாடுத்திக் செகாள்ைலாம். மற்ற 
�ாட்களில் செெல்நேபாான் செதாடநேவ கூடாது. நீங்கள் 
விக்கி பாள்ளியில் இருந்து வந்தபிறகு உங்கள் 
செெல்நேபாாதை� பாயன்பாடுத்தக் கூடாது. நேபாான் 
வந்தால் மட்டும் சுருக்கமாகப் நேபாெ நேவண்டும்……’’ 
என்நேறன்.

‘’வாரத்தில் ஒரு �ாைா… அசெதல்லாம் முடியாது 

ொர்…’’ என்று விக்கி ெட்செட� நேகாபாமா�ான். 

அவன் நேகாபாத்தைதப் பாார்த்த மாதவி, ‘ ’�ான் 
இருக்கிநேறன் ொர்……’’ என்றார்.

‘’அம்மா இருந்தா இருக்கட்டும், �ான் இருக்க 
மாட்நேடன்’’ என்றான்.

‘’ெரி, உங்கள் செொல் நேகைாத பிள்தைைதைய வீட்டில் 
தைவத்துக்செகாள்ை அவசியம் இல்தைல. விக்நே�ஷ்வரதை� 
ஹாாஸ்டலில் நேெர்த்துவிடுங்கள். அவன் செெல்நேபாாதை� 
செதாட முடியாமல் அவர்கள் பாார்த்துக்செகாள்வார்கள்..’’ 

‘’எங்க ஸ்கூல்ல ஹாாஸ்டல் எல்லாம் கிதைடயாது’’ 
என்றான் ஜாலியாக.

‘’செென்தை�யில் விக்நே�ஷ்வரன் பாடிக்க நேவண்டாம். 
�ாமக்கல் அல்லது நேெலத்தில் நேெர்த்துவிடுங்கள். 
காதைல 5 மணிக்கு எழுப்பி பாடிக்க தைவத்து இரவு 10 
மணிக்கு தூங்கச் செொல்வார்கள். மூன்று வருடங்களில் 
உங்கள் தைபாயன் நிதைறய மதிப்செபாண் வாங்கியும் 
விடுவான், ஒழுக்கமாகவும் வைர்க்கப்பாடுவான்..’’ 

விக்நே�ஷ்வரன் பாயப்பாடுவான் என்று நிதை�த்தால், 
அவ�து அம்மா தான் பாயந்தார்.

‘’ஒத்தப் பிள்தைை, அவதை� அங்நேக அனுப்பிட்டு 
இங்க �ான் என்� செெய்றது?’’

‘’உங்கள் மகன் �ல்லவ�ாக வைரநேவண்டும் என்று 
நிதை�த்தால் இந்த கண்டிப்பு அவசியம். வீட்டில் 
உங்கைால் அவதை� ஒரு அைவுக்கு மீறி கண்டிக்க 
முடியாது. அத�ால்,  அடுத்த வாரம் உங்கள் கணவதைர 
அதைழத்து வாருங்கள். �ான் நேபாசிப் புரிய தைவக்கிநேறன். 
இந்த முரட்டுத்த�த்தைத இப்நேபாாது கட்டுப்பாடுத்தவில்தைல 
என்றால் பின்�ர் சிக்கலாகிவிடும்…’’ என்று மிகவும் 
கண்டிப்புடன் செொன்நே�ன். 

சீரியஸாாகநேவ ஹாாஸ்டலில் நேெர்த்துவிடுவார்கள் என்ற 
பாயம் இப்நேபாாது தான் விக்கிக்கு வந்தது. ‘’ொர், ஒரு 
�ாள் விரதம் நேவண்டாம், நேவணும்�ா ஒரு �ாள் விட்டு 
ஒரு �ாள் நேபாான் தைவச்சுக்கிநேறன்’’ என்றான்.

’’அது ெரிப்பாடாது விக்கி. ஒரு �ாள் என்றால் ஒரு 
�ாள் மட்டும் தான்…’’ என்நேறன் உறுதியாக.

மனிைவேரா, செபாருவேைா 
அைளை� இழந்ை பிறவேக, 

உண்ளைமயாா� மதிப்பு நிளைறயா 
வேபருக்குத் செைரியா 

வருகிறது. 
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பைளைவயின் பைளைவயின் 
பார்ளைவயில் பார்ளைவயில் 
எல்லாா �னிதர்களும் எல்லாா �னிதர்களும் 
ஊ�முற்ைவர்கடேை...!! ஊ�முற்ைவர்கடேை...!! 

- நாேன் சூர்யாா - நாேன் சூர்யாா 

தைககதைைப் பிதைெந்துசெகாண்டவன், ‘’ெரி, செரண்டு �ாைாவது குடுக்கச் 
செொல்லுங்க’’ என்றான்.

இரண்டு �ாள் என்று முதலில் செொல்லியிருந்தால் இப்நேபாாது �ான்கு �ாட்கைாக 
மாறியிருக்கும். இரண்டு �ாட்கள் என்பாது ஓரைவு ஏற்கத்தக்கது. அநேதாடு செெல்நேபாான் 
பாயன்பாடுத்தாத �ாட்களில் தான் எதைதயும் இழக்கவில்தைல என்பாதைத அவ�ால் 
புரிந்துசெகாள்ை முடியும் என்பாதால் ெம்மதம் செொன்நே�ன். 

’’எந்த இரண்டு �ாட்கள் செெல்நேபாான் நேவண்டும் என்பாதைத அந்தந்த வாரம் 
ஞாாயிற்றுக் கிழதைம முடிவு செெய்யுங்கள்…’’ என்று செொல்லிவிட்டு விக்நே�ஷ்வரதை� 
செவளிநேய அனுப்பிவிட்டு மாதவியிடம் நேபாசிநே�ன்.

‘’குழந்தைதகள் இப்நேபாாது மிகவும் சுதந்திரமாக 
வைர்கிறார்கள். அநேதநே�ரம், உங்கதைைப் 
பாார்த்நேத வைர்கிறார்க்ள். நீங்கள் கத்தி�ால் 
அவர்களும் கத்துவார்கள். நீங்கள் அடித்தால் 
அவர்களும் அடிப்பாார்கள். விக்கிதையப் பாார்த்தால் 
பாயமாக இருக்கிறது என்று அவன் முன்பு 
ஒருநேபாாதும் செொல்லாதீர்கள். உங்கதைைக் கண்டு 
அவநே� அஞ்ெ நேவண்டும். நீங்கள் அவனுக்குப் 
பாயப்பாடுவது செதரிந்துவிட்டால், இன்னும் 
அதிகமாக நேகாபாப்பாடுவான். முரட்டுத்த�மாக 
மாறிநேய விடுவான்.

அவனுக்காக நீங்களும் செெல்நேபாாதை� தியாகம் 
செெய்ய நேவண்டும். அவன் பாள்ளியில் இருந்து 
வருவதற்குள் நேபாசுவதைத எல்லாம் நேபாசிவிடுங்கள். 
அவன் இருக்கும் நே�ரத்தில் யார் நேபாான் 
செெய்தாலும், ‘என் தைபாயன் பாடிக்கிறான், 
காதைலயில் நேபாசுங்கள்’ என்று அவன் முன்நே� 
நேபாசுங்கள். 

அடம் பிடித்தால் ஒரு நேபாாதும் கண்டுசெகாள்ைநேவ 
நேவண்டாம். ொப்பாாடு கிதைடயாது என்று 
உறுதியுடன் செொல்லுங்கள். நேகாபாத்தைத ொப்பாாடு 
மீது காட்டாநேத என்று செகஞ்ெநேவ செெய்யாதீர்கள். 
உண்தைமயாகநேவ ஒரு முதைற நேெலம் அல்லது 
�ாமக்கல் நேபாாய் ஒரு பாள்ளியில் விொரித்துவிட்டு 
வாருங்கள். அப்நேபாாது தான் ஹாாஸ்டலில் 
நேெர்த்துவிடுவார்கள் என்ற பாயம் அவனுக்கு 
எப்நேபாாதும் இருக்கும்.  

அவனுதைடய செெல்நேபாான் விரதத்தைத அவன் 
�ண்பார் களிடமும், உங்கள் செொந்தக்காரர்களிடமும் 
செபாருதைமயுடன் செொல்லி தைவயுங்கள். மத்த 
�ாளில் அவன் செெல்நேபாான் நேகட்கநேவ மாட்டான் 
என்று அவதை� பாாராட்டுங்கள். இந்த பாாராட்டு 
மட்டுநேம அவனுக்கு மருந்து. அவனுதைடய 
�ன்தைமக்காகநேவ இததை� செெய்கிநேறாம் என்றும் 
செொல்லுங்கள். கல்லூரியில் நேெர்ந்த பிறகு 
உன்னுதைடய தைகயில் செெல்நேபாான் செகாடுத்து 
விடுநேவாம் என்றும் �ம்பிக்தைக செகாடுங்கள்.

இந்த விரதத்தைத ஒருநேபாாதும் உதைடக்காதீர்கள். 
பாரீட்தைெ காரணமாக செெல்நேபாான் எடுக்கவில்தைல 
என்றால், அந்த �ாதைை அடுத்த வாரத்துக்குச் 
நேெர்த்துக் செகாடுக்காதீர்கள். மது நேபாாதைதயில் 
இருக்கும் அத்ததை� ஆபாத்துகளும் செெல்நேபாானிலும் 
இருக்கிறது. ஆரம்பா கட்டத்தில் வந்திருப்பாதால் 
அவதை� நிச்ெயம் மீட்டுவிட முடியும். இந்த செெல்நேபாான் 
நேபாாதைதயிலிருந்து அவதை� மீட்பாதற்கு நீங்கள் முழு 
ம�துடன் துதைணயாக இருக்க நேவண்டும்’’ என்று 
செொல்லி அனுப்பிநே�ன்

அடுத்த மாதம் மாதவி மட்டும் வந்தார் . 
’’அவ்வப்நேபாாது செகஞ்சுவான். ஆ�ாலும் �ான் 
செெல்நேபாான் தருவநேத இல்தைல. முதல் ஒரு வாரம் 
செராம்பாவும் அப்செெட்டாக இருந்தான். அவன் 
�ண்பார்களிடம் விரதத்தைத செொல்லிவிட்டதால், 
அவர்கள் அந்த செரண்டு �ாளில் மட்டும் அவதை� 
விதைையாடக் கூப்பிடுகிறார்கள். மற்ற �ாட்களில் 
சிரித்துப் நேபாசுகிறான்…’’ என்று ெந்நேதாஷமாகச் 
செொன்�ார்.

‘’என்� காரணம் என்றாலும் �ாமக்கல் பாள்ளி என்ற 
அஸ்திரத்தைதயும் செெல்நேபாான் விரதத்தைதயும் 
உதைடத்துவிடாதீர்கள்… ’ ’ ’  என்று செொல்லி 
அனுப்பிநே�ன். அதன் பிறகு மாதவி வரநேவயில்தைல.

அம்மாாவை� 
அடித்த மாகன்
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?     இனி தப்பிக்ககோவ முடியாது எனும் 
அளவுக்கு கோைாெைான கோ�ாயில் 

சிக்கியிருக்கிகோ�ன். �ான் என்ன வெெய்ய 
கோவண்டும்..?

- எஸ்.ெராஸ்வாதி, பேெைம்.

ஞாானாகுரு ;
எல்லாம் முடிந்துவிட்டது நேபாான்ற நிதைல எந்த ஒரு 

மனிதருக்கும் வரலாம். இந்த நே�ரத்தில் இரண்டு வழிகள் 
இருக்கின்ற�. முதலாவது, மிகவும் நேமாெமாக 
சிக்கிவிட்நேடன், இனி தப்பிக்கநேவ முடியாது என்ற 
ம�நிதைலயில் நேமலும் நேமலும் வருத்தப்பாட்டுக்செகாண்நேட 
வாழ்க்தைகதைய �டத்துவது. இரண்டாவது வழி, இந்த 
நிதைலயில் இருந்து தப்பிக்க ஏநேதனும் வழி இருக்கலாம் 
என்று நேதடுவது. இந்த இரண்டாவது வழி, இருள் நிதைறந்த 
காட்டுக்குள் ஒநேர ஒரு விைக்கு மட்டும் தைவத்துக்செகாண்டு 
தப்பிக்க முயற்சிக்கும் �ம்பிக்தைக வழி. இந்த பாயணத்தில் 
வழி கிதைடக்கும் என்பாது உறுதியில்தைல என்றாலும் 
கதைடசி வதைரயிலும் நேதடிக்செகாண்டு இருக்கலாம். 
கிதைடத்தால் �ல்லது, கிதைடக்காவிட்டாலும் �ல்லது. 
ஏசெ�ன்றால் இருதைை விரட்ட இருள் உதவாது. �ம்பிக்தைக 
ஒளியால் மட்டுநேம இருட்தைட விரட்ட முடியும்.

?      எனது கோைலதிகாரி எதற்வெகடுத்தாலும் 
என் மீது கோகாபாப்பாடுகி�ார்… 

அவருமைடாய கு�த்மைத ைாற்� முடியுைா..?
- சி.அபேயாத்திதாாென், பொென்லை�.

ஞாானாகுரு :
ஒருவதைரப் பிடிக்கவில்தைல என்றால் அவருதைடய 

நேமாெமா� ஒரு பாக்கத்தைத மட்டுநேம பாார்க்கிநேறாம் 
என்று அர்த்தம். செகட்டவர் என்றும் �ல்லவர் என்று 

யாரும் கிதைடயாது. எல்நேலாரிடமும் எல்லாமும் கலந்நேத 
இருக்கும். உங்கள் மீது நேகாபாப்பாடும் அநேத �பார், 
அவரது குடும்பாத்தி�ர், �ண்பார்களிடம் சிரித்துப் நேபாசும் 
ெந்நேதாஷமா� �பாராக இருக்கக்கூடும். 

யாருதைடய குணத்தைதயும் யாராலும் மாற்ற முடியாது. 
ஆ�ால், நேமாெமா� மனிததைரயும் உங்களிடம் 
�ல்லவராக �டந்துசெகாள்ளும்பாடி மாற்றிவிட முடியும். 
புலி நேமாெமா� விலங்கு என்றாலும் அதைத 
பாழக்கப்பாடுத்தி வதைையத்தில் தாவச்செெய்ய முடியும். 
வதைையத்தில் தாவி�ாலும் புலியின் குணம் 
மாறிவிடாது என்பாதைதப் புரிந்துசெகாள்ை நேவண்டும். 

உங்கள் நேமலதிகாரி உங்கதைை பாாராட்ட நேவண்டும் 
என்றால், நீங்கள் முதலில் அவரது பாாசிடிவ் 
பாக்கங்கதைைப் பாார்க்க நேவண்டும். அவரது ஆளுதைமத் 
திறன், அவரது நேபாச்ொற்றல், நேவதைல நுணுக்கம் 
நேபாான்ற உண்தைமயா� திறதைமகதைைப் பாாராட்டுங்கள். 
எத்ததை� கஷ்டப்பாட்டு இந்த நிதைலக்கு வந்திருப்பாார் 
என்பாதைத அறிந்துசெகாண்டு செ�ருக்கம் காட்டுங்கள். 
அவரது பாாசிடிவ் பாக்கங்கதைை நீங்கள் பாார்க்கத் 
செதாடங்கிவிட்டால், அவரும் உங்களுதைடய பாாசிடிவ் 
பாக்கத்தைதப் பாார்க்கத் செதாடங்குவார். இது ஒரு 
ஆரம்பாமாக இருக்கட்டும். புலிதைய பாழக்க முடியும் 
எனும்நேபாாது அதிகாரிதைய மாற்ற முடியாதா..?

?      என்னிடாம் குமை�வாககோவ இருக்கி�து. 
இந்த நிமைலயில் இருப்பாமைத 

மைவத்துக்வெகாண்டு நிம்ைதியாக வாழ 
முடியுைா..? 

 - பி.ொம்ராாஜ், பேமகமலைை.

ஞாானாகுரு :
குதைறவு, அதிகம் என்பாசெதல்லாம் அவரவர் 

ம�நிதைலயில் இருக்கிறது. உங்கைால் விரும்பியதைத 
ொப்பிட முடியாமல் இருக்கலாம். ஆ�ால், ஒரு நே�ரம் கூட 
ொப்பாாடு கிதைடக்காத மனிதர்கள் இருக்கிறார்கள். உங்கள் 
வீடு மிகவும் சிறியதாக இருக்கலாம். ஆ�ால், வீடு 
இல்லாமல் நேராட்டில் வாழும் மனிதர்கள் ஏராைமாக 
இருக்கிறார்கள். உங்களுக்கு நே�ாய் துன்பாம் தரலாம். 
ஆ�ால், சிகிச்தைெ செெய்துசெகாள்ைநேவ முடியாத நிதைலயில் 
நிதைறய மனிதர்கள் வாழ்கிறார்கள்.  நீங்கள் செெய்யும் 
நேவதைல நேமாெமாக இருக்கலாம். ஆ�ால், அந்த நேவதைல 
கூட இல்லாமல் நிதைறய மனிதர்கள் இருக்கிறார்கள். 
உங்களிடம் குதைறவா� நேெமிப்பு இருக்கலாம். ஆ�ால், 
கழுத்து வதைர கடனுடன் நிதைறய நேபார் இருக்கிறார்கள். 
இப்பாடி பாார்க்கத் செதாடங்கி�ால் உங்களிடம் நிதைறய 
நிதைறய இருப்பாதைத காணலாம். 

?      தகுதி உள்ளமைவ தப்பிப் பிமைழக்கும் 
எனும் தியரி ைனித உயிர்களுக்கும் 

வெபாாருந்துைா..?
- பி.விநாாயகசுந்தாராம், �டாந்தாால் ொலைை.

ஞாானாகுரு :
மனிதருக்குள் �டக்கும் நேபாாட்டியில் நேவண்டுமா�ால் 

இந்த தியரி ெரியாக இருக்கலாம். இயற்தைகயுடன் �டக்கும் 
நேபாாட்டியில் மனிதருக்கு இது செபாாருந்தாது. பூகம்பாம், 
சூறாவளி நேபாான்றவற்றுக்கு முன் எத்ததைகய திறதைமொலியும் 
தாக்குப்பிடிக்க முடியாது. முழுயா� பாயிற்சி செபாற்றவர்கள் 
நேபாாரில் செகால்லப்பாடுவதும், அதைரகுதைற வீரர்கள் தப்பிப்பாதும் 
ெகஜம். இயற்தைகக்கு எந்த விதிகளும் கிதைடயாது.  

?      வெபாாருளாதாரச் சிக்கலில் ைாட்டி 
துன்பாப்பாடுகிகோ�ன், மீள்வது எப்பாடி..?

- பி.கபே�ெமூர்த்தி, முத்தாால்நாகர்.

ஞாானாகுரு :
செபாாருைாதாரச் சிக்கல் இல்லாத மனிதர்கள் 

யாரும் இல்தைல. அவரவர் தகுதிக்கு ஏற்பா 
செபாாருைாதாரச் சிக்கதைல உருவாக்கிக்செகாண்டு 
அவஸ்தைதப்பாடுகிறார்கள். மாத ெம்பாைத்துக்காரர் 
இ.எம்.ஐ. கட்டிவிட்டு மீதி �ாட்கதைை ஓட்டுவதற்கு 
அல்லாடுகிறார். வியாபாாரத்தைத விஸ்தீரணம் 
செெய்துவிட்டு வங்கி நேலானுக்கு செதாழிலதிபார்கள் 
அதைலகிறார்கள். அம்பாானி, அதானி என்றாலும் 
செபாாருைாதாரச் சிக்கல் இருக்கநேவ செெய்யும். இந்த 
சிக்கதைலத் தாண்டி விடலாம் என்று நிதை�த்தால் 
தைதரியமாகப் நேபாாராடுங்கள். முடியாதது எதுவும் 
இல்தைல.

?      உயிருடான் இருப்பாமைத கண்ணுக்கு 
முன்பாாகப் பாார்க்கிகோ�ாம். வெெத்து 

விட்டாார்கள் என்�ால் உயிர் எங்கோக கோபாாகி�து..?
- ஸ்ரீராாம், நாாகப்�ட்டி�ம்.

ஞாானாகுரு :
தத்துவார்த்தமாகச் செொல்வது என்றால் புத்தர் கூறிய 

பாதில் ெரியாக இருக்கும். ஒரு விைக்கு அதைணந்துவிட்டால் 
அந்த ஒளி மதைறந்துநேபாாகிறது. இதுநேவ மரணம். அந்த 
ஒளி எங்கு செெல்கிறது..? எரியும் விைக்கில் இருந்து 
ஆயிரம் விைக்கிற்கு ஒளி செகாடுக்க முடியும். அதுநேவ 
ஜ��ம். ஒளி எங்நேக இருந்து வரவும் இல்தைல, எங்நேகயும் 
மதைறயவும் இல்தைல. எல்லாம் இயற்தைகயில் இருக்கிறது. 
இதைத அறிவியல்ரீதியாகச் செொல்வது என்றால் உயிர் 
என்பாது இயக்க ஆற்றல். நேபாட்டரியில் இருக்கும் மின் 
ஆற்றல் தீர்ந்துநேபாா�தும் செெயல் இழப்பாது நேபாான்று 
உடலில் இருக்கும் ஆற்றல் தீர்ந்துநேபாா�தும் உயிர் 
நேபாாய்விடுகிறது.  இதற்கு நேமலா� சிந்ததை� 
மனிதருக்குத் நேததைவநேய இல்தைல. 

?      ஒரு ைனிதனுக்குள் எத்தமைன முகம் 
இருக்கி�து.. எப்கோபாாது வெவளிப்பாடும்?

- டி.சுந்தார், வா.உ.சி.நாகர்.

ஞாானாகுரு :
அப்பாா, கணவன், பிள்தைை, அண்ணன், தம்பி, 

நேமலாைர், நேவதைலக்காரர், நேகாபாக்காரர், அன்பாா�வர், 
செகாடுதைமக்காரர் என்று எல்லாவிதமா� முகமூடியும் 
மனிதருக்கு இருக்கிறது. நேததைவப்பாடும் இடங்களில் 
நேததைவக்நேகற்பா எல்நேலாரும் அணிந்துசெகாள்கிறார்கள். 
இத்ததை� முகங்களில் எது உண்தைம முகம் என்பாது 
ெம்பாந்தப்பாட்ட �பாருக்நேக சில நே�ரங்களில் செதரிவதில்தைல.
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?      பிள்மைள வளர்ப்பில் வெபாற்கோ�ார் வெெய்யும் 
கோைாெைான தவறு என்ன..?

- எம்.பே�ா�ா, வாாணியம்�ாடி.

ஞாானாகுரு :
டீன் வயதில் ஆண் பிள்தைைக்கு நேரஸ் தைபாக் 

வாங்கித்தருவதும் செபாண் பிள்தைைக்கு பியூட்டி பாார்லதைர 
அறிமுகம் செெய்வதும் ஆபாத்தா� செெயல். மாணவப் 
பாருவத்தி�ருக்கு ம�தில் இருக்கும் உறுதி உடலுக்கு 
இருக்காது. இந்த வயதி�ரால் நேரஸ் தைபாக்தைக 
�கரங்களில் ெமாளித்து ஓட்ட முடியாது. தி�ம் ஒரு 
மாணவ�ாவது இந்த தைபாக்கி�ால் விழுந்து உயிதைர 
இழக்கிறான் என்றும் செதரிந்தும் நிதைறய செபாற்நேறார்கள் 
வாங்கித் தருகிறார்கள். இந்த செபாற்நேறார்கள் தங்கள் 
பிள்தைை உயிருக்கு மட்டுமின்றி ொதைலயில் செெல்லும் 
�பார்களின் உயிருக்கும் எம�ாக மாறுகிறார்கள். 

செபாண் பிள்தைைகளுக்கு இயற்தைகநேய அழகு என்று 
செொல்லி வைர்க்காமல் செெயற்தைக அழகிற்கு 
அடிதைமயாக்குகிறார்கள். ததைலமுடி, புருவம், இதைமகள், 
உதடுகள் எல்லாநேம செெயற்தைகயாக மாறுகிறது. பியூட்டி 
செபாாருட்கள் இல்தைலசெயன்றால் தான் அழகி இல்தைல 
எனும் அைவுக்கு அவள் �ம்பிக்தைக இழந்துவிடுகிறாள். 
அழகு என்பாது பாார்ப்பாவர் கண்களில் மட்டுநேம உள்ைது 
என்பாதைத செொல்லி வைர்ப்பாது நேபாாதும். 

?     �ான் காதலித்த வெபாண் என்மைன 
நிராகரித்து விலகிவிட்டாாள். இந்த 

கோதால்விக்குப் பி�கும் �ான் வாழ 
கோவண்டுைா?

- எல்.மணிமாறான், பொ�ாள்ளாச்சி.

ஞாானாகுரு :
ெதுரங்க விதைையாட்டில் ராணி செவட்டப்பாட்டதும் 

ஆட்டம் முடிவதில்தைல. ஒரு ொதாரண சிப்பாாதைய 
நேமநேல வதைர செகாண்டுநேபாாய் நேவறு ஒரு ராணிதையக் 
செகாண்டுவர முடியும். இதுநேவ வாழ்க்தைக. ஒரு 
செபாண் விலகியதால் உங்கள் வாழ்க்தைக 
முடியநேவண்டிய அவசியம் இல்தைல. நேவறு ஒரு 
ராணிதைய செகாண்டுவந்து விதைையாடுங்கள். 
அநேதநே�ரம், உங்கதைை நீங்கள் அலசி ஆராய்ந்து 
பாாருங்கள். உங்கதைை விரும்பிய செபாண் 
விலகிச்செெல்கிறார் என்றால் கண்டிப்பாாக உங்கள் 
பாக்கம் தவறுகள் இருக்கும். அவற்தைறக் 
கண்டுபிடியுங்கள். உங்கள் தகுதிகதைை 
வைர்த்துக்செகாண்டு ஒரு ராஜாதைவ நேபாாலநேவ 
முன்நே�றுங்கள். அடுத்து வரும் செபாண் 
விலகிச்செெல்லாத வதைகயில் சிறப்பாாக வாழ்ந்து 
காட்டுங்கள். இதுநேவ, உங்கள் முதல் காதலிக்கு 
நீங்கள் செகாடுக்க நேவண்டிய காதல் பாரிசு. 

?      அரசியலில் இமை�ய விரும்புகிகோ�ன், 
அதற்கான தகுதிகமைளக் கூறுங்ககோளன்..?

- ஐ.முத்லைதாயா, ொத்தூர்.

ஞாானாகுரு :
காமராஜர் நேபாான்று தங்களுதைடய நே�ரத்தைதப் 

பிறருக்காக செெலவிடத் தயாராக இருப்பாவர்கநேை 
அரசியலுக்குத் தகுதியா�வர்கள். குடும்பாத்தைத விட்டு 
எத்ததை� தூரம் விலகிச் செெல்கிறீர்கநேைா, அத்ததை� 
எளிதில் அரசியல் செவற்றி கிதைடக்கும். ஆ�ால், இந்த 
தத்துவத்தைத கருணாநிதி மாற்றிவிட்டார். குடும்பாத்தைத 
விட்டு விலகிச் செெல்வதற்கு ம�மின்றி குடும்பாத்தைதயும் 
அரசியலுக்குள் செகாண்டுவந்து விட்டார். கருணாநிதி 
வழியில் ஸ்டாலின், ராமதாஸ், தமிழிதைெ, பிநேரமலதா, ஜி.
நேக.வாென் என்று எல்நேலாருநேம கலக்குகிறார்கள். நே�ரம் 
இருக்கும் என்றால் மட்டும் இறங்குங்கள்.

?     பா�ம் பாத்தும் வெெய்யும் என்கி�ார்ககோள, 
அது என்ன..?

- பேக.ராாகவான், சூைக்கலைரா.

ஞாானாகுரு :
காம, குநேராத, நேலாபா, நேமாஹா, மத, மாச்ெர்ய, டம்பா, 

தர்ப்பா, ஈர்தைஷ, அசூதைய ஆகிய பாத்தும் செெய்யும் 
என்பாார்கள். அதாவது நேபாராதைெ, தீய இச்தைெ, 
கஞ்ெத்த�ம், காதல், அகம்பாாவம் எ�ப்பாடும் ஈநேகா, 
செபாாறாதைம, ஆடம்பாரம், த�க்கு நிகர் எவரும் இல்தைல 
என்ற அகங்காரம், கர்வம், செகடும�ம் அதாவது த�க்கு 
நே�ர்ந்த துன்பாம் பிறருக்கும் ஏற்பாட நேவண்டும் என்ற 
செகாடிய புத்தி நேபாான்ற பாத்து தீய குணங்களும் வந்து 
நேெர்ந்து விடும் என்கிறார்கள். உண்தைம என்�செவன்றால் 
பாணம் எதுவும் செெய்யாது. பாணம் என்பாது கத்தி நேபாான்றது. 
ஆபாநேரஷனும் செெய்யலாம், செகாதைலயும் செெய்யலாம். 
பாணத்திற்காக தவறு செெய்பாவர்கதைை விட, பாணம் 
இருப்பாதால் தவறு செெய்பாவர்கநேை அதிகம். 

?      ைனநிமைல ெரியில்லாத கோ�ரத்தில் 
என்ன வெெய்ய கோவண்டும்..?

- டி.முனீஸ்வாரான், இந்திராாநாகர்.

ஞாானாகுரு :
ம�சு ெரியில்தைல என்பாதைத ஒப்புக்செகாள்வது 

தான், அதிலிருந்து மீள்வதற்கு மிகச்ெரியா� வழி. 
பாதட்டம், அழுத்தம் ம�தில் ஏற்பாட்டதும், என்� 
செெயல் செெய்து செகாண்டு இருக்கிறீர்கநேைா, 
அதிலிருந்து செகாஞ்ெ நே�ரம் செவளிநேய வாருங்கள். 
ம�துக்குப் பிடித்த �ண்பார்கள், உறவி�ர்கள் எ� 
யாரிடமாவது ம�ம் விட்டுப் நேபாசுங்கள். யாருதைடய 
ஆநேலாெதை�யும் அவசியமில்தைல. ம�தில் 
இருப்பாதைத பாகிர்ந்துசெகாள்வது மட்டும் நேபாாதும். 
பிறரிடம் நேபாசுவதற்கு விருப்பாம் இல்தைல செயன்றால் 
ஒரு நேபாப்பார் அல்லது செெல்நேபாானில் உங்களுக்கு 
ஏற்பாட்டிருக்கும் பிரச்தை� குறித்து முழுதைமயாக 
எழுதுங்கள், அதற்கு என்� செவல்லாம் தீர்வு 
இருக்கிறது என்பாதைதயும் எழுதுங்கள். இப்பாடி 
முழுதைமயாக எழுதும்நேபாாநேத பாாதி பிரச்தை� 
தீர்ந்துவிடும். இதைெ அல்லது �தைகச்சுதைவ எ� 
ம�துக்குப் பிடித்ததில் செகாஞ்ெ நே�ரம் 
செெலவழியுங்கள். ம�சு ெரியில்தைலன்�ா ஒரு 
கட்டிங் நேபாாடலாம் என்று அதைழக்கும் 
�ண்பார்களுடன் செென்றுவிடாதீர்கள். அது, இப்நேபாாது 
இருப்பாதைத விட செபாரிய சிக்கலுக்குக் 
செகாண்டுநேபாாய் நிறுத்திவிடும். 

?      புகழ் வெவளிச்ெம் ைனிதமைன 
வளப்பாடுத்துைா..?

- என்.நாாபேகந்திரான், குறிஞ்சி பொதாரு.

ஞாானாகுரு :
குற்றம் செெய்த மனிதர்கதைைத் திருத்துவதற்காகநேவ 

சிதைறச்ொதைலகள் கட்டப்பாட்டுள்ை�. ஆ�ால், சிதைறக்குச் 
செென்று திருந்தியவர்கதைை விட செகட்டுப் நேபாா�வர்கநேை 
அதிகம். அப்பாடி, புகதைழ தங்கள் வைர்ச்சிக்குப் 
பாயன்பாடுத்துபாவர்கள் குதைறவு. நேமலும் நேமலும் புகழுக்கு 
ஆதைெப்பாட்டு ஓடுகிறார்கநேை தவிர, அந்த செவளிச்ெத்தைத 
ரசித்து அனுபாவிப்பாதில்தைல. 

?      எந்த கோபாாமைத ைனிதமைன அழிக்கும், 
எது உயிர்ப்பிக்கும்..?

- ஏ.குமார், அல்ைம்�ட்டி.

ஞாானாகுரு :
இந்த மண் யாருக்கும் ஒரு நேபாாதும் செொந்தமாக 

இருந்தநேத இல்தைல. ஆ�ாலும், மண் மீதா� 
நேபாாதைதயி�ாநேல இந்த உலகில் லட்ெக்கணக்கா� 
நேபாார்கள் �தைடசெபாற்று நேகாடிக்கணக்கா� மனிதர்கள் 
மடிந்திருக்கிறார்கள். பிறர் உதவியின்றி ஆநேராக்கிய 
மாக வாழும் வதைகயில் உடம்தைபாப் பாழக்குவநேத உயிர் 
நேபாாதைத. இந்த நேபாாதைதநேய உயிர்ப்பிக்கும் ெக்தி. 

?      தமிழக குடும்பா அமைைப்மைபா 
வெவளி�ாட்டினர் வெகாண்டாாடாக் கார�ம் 

என்ன..?
- என்.பூமிநாாதான், காந்திநாகர்.

ஞாானாகுரு :
செவளி�ாட்டி�ர் �மது குடும்பா அதைமப்தைபா ஆச்ெர்ய 

மாகப் பாார்க்கிறார்கள் என்பாது மட்டுநேம உண்தைமநேய 
தவிர, செகாண்டாடுவதில்தைல. அப்பாடி செகாண்டாடுவது 
என்றால், அங்நேகயும் �மது கலாச்ொரத்தைதப் பின்பாற்றி 
யிருப்பாார்கள். இந்தியர்கநேை இப்நேபாாது செவளி�ாட்டு 
குடும்பா அதைமப்தைபா கதைடபிடிக்கத் செதாடங்கியிருக்கிறார் 
கள். இதிலிருந்நேத எது உயர்வா�து என்பாதைத அறியலாம்.
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மகிழ்ச்சியா� மாறுங்�ள்
மகிழ்ச்சிதையப் பரப்புங்�ள்

ஞாானகுரு �கிழ்ச்சியாாைர் 
போெர்க்டை்க ஆரம்�ம்

ஆயுள் ெந்தா
1 லட்ெம் ரூ�ாய்
�கிழ்ச்சிடையாப் �ரப்பும் ஒரு புதியா �தம் ஞாானகுரு. 
ஆபோராக்கியா உடல், நிம்�தியாான �னம், போ�ாது�ான �ணம் 

ஆகியா�ற்றுடன் ஆறுதலான உ�வு்கள் அடை��போத �னிதருக்கு 
�கிழ்ச்சி தருகி�து. இ�ற்டை� ஒவ்மெ�ாரு நா�ரும் அடைட�தற்கு 
�ழி்காட்டும் �டை்கயில் ஞாானகுரு �கிழ்ச்சி, ஞாானகுரு 
யாாக்டை்க, ஞாானகுரு தமிழ்லீடர் போ�ான்� மின்னிதழ்்கள் 
நாடத்தப்�ட்டு �ருகின்�ன. ஞாானகுரு �திப்�்கத்திலிருந்து 
நாம்பிக்டை்கயூட்டும் நூல்்கள் மெ�ளியாா�துடன், அன்�ாடம் 
புதியா மெெய்தி்களுடன் ஞாானகுரு இடைணயாம் - ஞாானகுரு 
(gyaanaguru.com) இயாங்கி �ருகி�து. இடை� எல்லாபோ� 
நிடை�யா �ாெ்கர்்களுக்கு  மெென்�டைடயா போ�ண்டும் என்�தற்்கா்க 
்கட்டணமின்றி �ழங்்கப்�டுகின்�ன. இந்த போெடை�டையாத் 
மெதாடர்�தற்கும் �கிழ்ச்சிடையா அடுத்த ்கட்டத்திற்கு மெ்காண்டு 
மெெல்லவும் ஞாானகுரு �கிழ்ச்சியாாைர்்கள் �ரபோ�ற்்கப்�டுகி�ார்்கள். 
ஞாானகுரு இயாக்்கத்தில் போெர்�தற்கு �ாழ்நாாள் ெந்தா என 
ரூ�ாய் 1 லட்ெம் நிர்ணயாம் மெெய்யாப்�ட்டுள்ைது. 
நிடை�யா மெெல்�மும் மெ�ரியா �னமும் உள்ை�ர்்கள் �ட்டுபோ� 

இந்த இயாக்்கத்திற்கு மெெலவு மெெய்தால் போ�ாதும் என்�தற்்கா்கபோ� 
இந்த மெதாடை்க நிர்ணயாம் மெெய்யாப் �ட்டுள்ைது. �கிழ்ச்சியாாைர்்கள் 
எண்ணிக்டை்க அதி்கரிக்கும் போ�ாது நாம்முடைடயா �ாெ்கர்்கள், 
ஞாானகுரு ஆதர�ாைர்்கள் �ற்றும் ெமூ்கம் �கிழ்ச்சியுடன் 
�ாழத் மெதாடங்கும். ஞாானகுரு �கிழ்ச்சியாாைரா்க இடைண� 
�ருக்கு �திப்�ளிக்கும் �டை்கயில் ஞாானகுரு மின்னிதழ்்களின் 
அச்சு இதழ் வீட்டுக்கு அனுப்பிடை�க்்கப்�டும். ஞாானகுரு 
�திப்�்க புத்த்கங்்களும் மெ�ளியாாகும் தருணங்்களில் 
அனுப்�ப்�டும். அபோதாடு �ன�ைக் ்கடைல �யிற்சியாளித்து 
போதர்ச்சி ொன்றிதழ் �ழங்்கப்�டும். ஞாானகுரு குடும்�த்தில் 
இடைண�தற்கு அன்போ�ாடு அடைழக்கிபோ�ாம்.

மெதாடை்க அனுப்� போ�ண்டியா மு்க�ரி:  
Gyanaguru Publication, Union Bank of India,  

Current Account No. 548401010050639,  
IFSC CODE : UBIN0554847, PAN : AKLPJ7628N

போ�லும் மெதாடர்புக்கு : எஸ்.போ்க.முரு்கன் - 
9840903586, 7299753999
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‘�ான் வாளர்த்தா மாதிரி யாருபேம பிள்லைளலைய 
வாளர்த்திருக்க மாட்டாாங்க… என் பிள்லைளக்கு 

எது பிடிக்கும்னு எ�க்குத் தாான் பொதாரியும், அவானுக்கு 
எதுவுபேம பொொல்லித்தாராாம வாளர்த்துட்பேடான்’ என்பொறால்ைாம் 
டாயைாக் பே�ொதா அம்மாக்கபேள கிலைடாயாது. அந்தா 
அம்மாக்கள் தாான் இன்று விவாாகராத்து பொ�ருகுவாதாற்கு 
முக்கிய காரா�மாக இருக்கிறாார்கள். 

திரும�த்துக்குப் பிறாகும் பிள்லைள மீது அக்கலைறா 
பொெலுத்துவாதும் கவானித்துக்பொகாள்வாதும் �ாெம் என்று 
நாம்புகிறாார்கள். உண்லைம என்�பொவான்றாால் ஒவ்பொவாாரு 
மனிதாரும் தான்னுலைடாய வாாழ்க்லைகலையத் தாாபே� 
அலைமத்துக்பொகாள்ளபேவா ஆலைெப்�டுகிறாார்கள். சின்�ப் 
பிள்லைளயாக இருக்கும்பே�ாது அம்மாவின் பின் 
சுற்றிக்பொகாண்டு இருந்தாது பே�ாைபேவா வாளர்ந்தா பிறாகும், 
திரும�த்திற்குப் பிறாகும் சுற்றிவாரா விரும்புவாதில்லைை. 
அதா�ாபேை திரும�ம் முடிந்தாதும் பொகாஞ்ெம் விைகிப் 
பே�ாகிறாார்கள்.

ஆ�ால், ‘என் பிள்லைளலைய பே�ெபேவா விடாமாட்பேடாங்கிறாா, 
பிரிக்கிறாா… என்� பொொல்லித்தார்றாாபேளா பொதாரியலைை, 
என்கிட்பேடா முகங்பொகாடுத்பேதா ெரியா பே�சுறாதில்லைை. அவா, 
என்�த்லைதா லைவாச்ொலும் அலைமதியா ொப்பிட்டுப் 
பே�ாறாான், எ�க்கு இலைதாபொயல்ைாம் �ார்க்க ெங்கடாமா 
இருக்கு’ என்று எல்ைா குற்றாத்லைதாயும் மருமகள் மீது 
திணிக்கிறாார்கள். இதில் ெண்லைடா வாரும் பேநாராத்தில் தான் 
�க்கம் நின்று பிள்லைள பே�ெபேவாண்டும் என்று உரிலைம 
பொகாண்டாாடுகிறாார்கள். அ
ம்
ம
ாக்
�
ள்
...
?

அன்பு 
விலங்கு

வி�ா�ரத்துக்குக் 
�ாரணம் 
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ம க தை� ப்  செபா ற் ற  அ ம் மா க் க ள் 
செதரிந்துசெகாள்ை நேவண்டிய முக்கியமா� 
உண்தைமகள் இருக்கின்ற�.

 திருமணம் முடிந்துவிட்டதால் அம்மா 
மீது பிள்தைைக்குப் பாாெம் குதைறந்துவிடாது. 
அம்மா மீது பாாெமாக இருப்பாது நேபாாலநேவ 
மதை�வி மீதும் பாாெமாக இருக்க முடியும். 
ஒருவரால் எத்ததை� �பார் மீதும் மாறாத பாாெத் 
துடன் இருக்க முடியும் என்பாதைத �ம்புங்கள். 
தன் மகனுதைடய அன்தைபா பாங்கு நேபாாட ஒரு 
செபாண் வந்துவிட்டார் என்ற செபாாறாதைம குணம் 
இருப்பாவர் மட்டுநேம, முன்பு நேபாால் என்னிடம் 
மகன் நேபாசுவதில்தைல என்று புலம்புகிறார்கள். 

 புதிய மதை�விதைய கவனிக்க நேவண்டிய 
செபாாறுப்பு அவருக்கு உண்டு என்பாதால் 
அவருக்கு மதை�விநேய முன்னுரிதைம என்பாதைத 
ஏற்றுக்செகாள்ை நேவண்டும். செபாற்றவர், 
வைர்த்தவர் என்றாலும் திருமணத்திற்குப் 
பிறகு நீங்கநேை தள்ளி நிற்பாது �ல்லது. அப்பாடி 
நிற்கவில்தைல என்றால் பிள்தைைநேய தள்ளி 
நிறுத்திவிடுவார்.

 ஆண் திருமணத்திற்கு முன்பாாகவும் 
செபாற்நேறார்களிடம் மிகவும் செ�ருங்கிப் நேபாசுவது, 
பாழகுவது இருக்காது. ஆ�ால், திருமணத்திற்குப் 
பிறகு தான் அப்பாடி மாறிவிட்டான் என்று 
அம்மாக்கநேை நிதை�த்துக்செகாள்கிறார்கள். 
இதுநேவ, நிதைறய பிரச்தை�க்கு அடிப்பாதைடக் 
காரணமாக இருக்கிறது. 

 தன்தை� மதிப்பாது நேபாாலநேவ தன் 
மதை�விதையயும் அம்மா மதிக்க நேவண்டும் 
என்றுதான் ஆண் நிதை�க்கிறான். பிள்தைைதையப் 
செபாற்றவள் என்பாதால் தன்தை� மருமகள் 
மதிக்க நேவண்டும் என்று அம்மாக்கள் 
நிதை�க்கிறார்கள். இந்த வித்தியாெத்தைத 
அம்மாக்கநேை புரிந்துசெகாள்ை நேவண்டும்.

 முன்பு நேபாாலநேவ அலுவலகம், �ட்பு, 
பாணம் செதாடர்பாா� எல்லா விஷயங்கதைையும் 
தன்னிடம் மகன் நேபாெநேவண்டும் என்று 
அம்மாக்கள் நிதை�க்கிறார்கள். மதை�வியிடம் 
நேபாசிவிட்டாநேல நேபாாதும் என்பாது தான் ஆணின் 
எண்ணம். இதைத திட்டமிட்டு மதைறப்பாதாக 
நிதை�த்து அம்மாக்கள் வருந்துகிறார்கள்.

 திருமணத்திற்கு முன்பு ெம்பாாதிக்கும் 
பாணத்தைத மகன் என்� செெய்கிறான் என்பாது 
அம் மா வு க்கு த்  செத ரி ந் திரு க் க லா ம் . 
திருமணத்திற்குப் பிறகு இந்த விஷயம் 

 மருமகள் மீது த�க்கு எந்த உரிதைமயும் 
இல்தைல என்பாதால் அவர் எப்பாடி �டந்துசெகாள்ை 
நேவண்டும், எப்பாடி நேபாெ நேவண்டும் என்பாதைத 
செொல்லிக்செகாடுப்பாதற்கு அவசியம் இல்தைல.

 தங்கள் வீட்டு உணவு, தங்கள் குடும்பா 
பாழக்கம் நேபாான்றதைவகதைை மருமகள் மீது 
திணிக்கக்கூடாது. 

 மகன் மற்றும் மருமகள் ெம்பாைத்தில் 
அவர்களுக்நேக முழு உரிதைமயும் உண்டு. 
அதைத கணக்குக் நேகட்பாதைத யாரும் விரும்பா 
மாட்டார்கள்.

 நேபாரக் குழந்தைதகள் மீதும் மருமகளுக்நேக 
முழு உரிதைம உள்ைது. எ�நேவ, பிள்தைைதைய 
அவர் இஷ்டப்பாடி வைர்ப்பாதைதக் நேகள்வி 
நேகட்கக் கூடாது.

 எங்க மாமியார் என்று பாதைழய கதைதகதைைப் 
நேபாொதீர்கள். காலம் மாறிவிட்டது. நீங்கள் 
உங்கள் மாமியாருக்கு அடிதைமயாக இருந்தது 
நேபாான்று இன்தைறய செபாண்கள் இருக்க 
மாட்டார்கள், இருக்கவும் கூடாது.

எ� நேவ ,  திரு மணம்  முடி ந் தது ம் 
தனிக்குடித்த�ம் தைவத்துவிடுவது மிகவும் 
�ல்லது. கூட்டுக் குடித்த�ம் என்றால் அவர்கள் 
வாழ்க்தைகதைய நுதைழந்து பாார்க்காமல் 
நேவடிக்தைக மட்டும் பாாருங்கள். அவர்கைாக 
ெந்நேதகம் நேகட்டால் மட்டும் நேபாசுங்கள். தவறு 
செெய்தாலும் பாரவாயில்தைல, அவர்கநேை தவதைற 
உணர்ந்து திருத்திக் செகாள்வார்கள்.

மருமகளுடன் ெண்தைட நேபாாடுவதன் மூலம் 
உங்கள் உரிதைமதைய நிதைல�ாட்டுவதற்கு 
முயல்கிறீர்கநேை தவிர, மகனுக்கு நீங்கள் 
�ன்தைம  செெய்யவில்தைல  என்பாதைதப் 
புரிந்துசெகாள்ளுங்கள். இந்த உண்தைமகள் 
புரியாமல் மகன் �ன்தைமக்காகநேவ ெண்தைட 
நேபாாடுவதாகச் செொல்கிறார்கள். அதைத 
மகதை�யும் �ம்பா தைவக்கிறார்கள். ஒருசில 
ஆண்கள் அம்மாவின் எ நேமாஷ�ல் 
பிைாக்செமயிலில் சிக்கிக்செகாள்கிறார்கள். 
அ ம் மா வு க் கு ம்  ம தை� வி க் கு மா � 
முக்கியத்துத்தைத புரிந்துசெகாள்ைாத ஆணுடன் 
வாழ முடியாது என்நேற செபாண் நிதை�க்கிறாள். 
அத�ாநேல ெண்தைட செபாரிதாகி விவாகரத்து 
வதைர செெல்கிறது.

அன்பு என்ற செபாயரில் பிள்தைைகளுக்கு 
விலங்கு மாட்டாதீர்கள். மகன் ஆ�ந்தமாக 
பாறக்கட்டும். 

மதை�விக்கு மட்டும் செதரிந்தால் நேபாாதும் என்பாநேத 
பிள்தைைகளின் விருப்பாமாக இருக்கிறது. அம்மா, 
அப்பாாதைவயும் பாணம் விஷயத்தில் தள்ளிநேய 
தைவப்பாார்கள். ஆகநேவ, இதிலிருந்து விலகிக்செகாள்ை 
நேவண்டியது அம்மா தான்.

 அம்மா, அப்பாாவுக்கு ொப்பாாட்டுக்கும் மருந்துக்கும் 
பாணம் செகாடுத்தால் நேபாாதும் என்பாது மட்டுநேம மகனின் 
எண்ணமாக இருக்கும். அம்மாக்களின் ஆதைெதைய 
நிதைறநேவற்றுவதற்கு பிள்தைைகள் விரும்பா மாட்டார்கள். 
மதை�வி, பிள்தைைகளின் ஆதைெதைய நிதைறநேவற்றுவது 
மட்டுநேம தன்னுதைடய கடதைம என்பாது மகனுக்குத் 
செதரியும். இதைதயும் அம்மாக்கள் புரிந்துசெகாள்ை 
நேவண்டும்.

 பிறரிடம் மதை�விதைய அறிமுகம் செெய்வதற்நேக 
மகன் விரும்புவார். செவளியிடங்களிலும் மதை�விக்நேக 
முக்கியத்துவம் செகாடுப்பாார். இது தான் ெரியா� 
அணுகுமுதைற என்பாதைத அம்மாநேவ புரிந்துசெகாள்ை 

நேவண்டும். அம்மாதைவ மறந்துட்டான் என்று அழுது 
புலம்புவதில் அர்த்தநேம இல்தைல.

திருமணமா� வீடுகளில் அம்மாக்கைால் பிரச்தை� 
வருவது நேபாான்று அப்பாாக்கைால் அத்ததை� பிரச்தை�கள் 
வருவதில்தைல. ஏசெ�ன்றால், ஆண்கள் உணவு தவிர 
நேவறு எந்த விஷயத்துக்கும் அத்ததை� முக்கியத்துவம் 
தருவதில்தைல. பிள்தைையின் வாழ்க்தைகயில் நுதைழந்து 
பாார்க்கவும் விரும்புவதில்தைல. எ�நேவ, அம்மாக்கள் 
எல்நேலாரும் அப்பாாக்கைாக மாறி�ால் மட்டுநேம 
மகனுதைடய திருமண வாழ்க்தைக சுகமாகக் கழியும்.

மருமகதைைப் பாற்றி அம்மாக்கள் செதரிந்துசெகாள்ை 
நேவண்டிய உண்தைமகளும் இருக்கின்ற�. இததை� 
மறப்பாநேத ெண்தைடக்கும் பிரச்தை�க்கும் காரணமாகிறது.

 மகன் மீது தன்தை� விட மருமகளுக்நேக அதிக 
உரிதைம உள்ைது என்பாதைத அம்மாக்கள் புரிந்துசெகாள்ை 
நேவண்டும்.
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உணைைப்கேபா மந்திராம்
திறதைமதைய விட உதைழப்பு 

மீது �ம்பிதைக தைவத்தார் புரூஸ் 
லீ.  கடி� உதைழப்பின் 
மூலமாகநேவ செவற்றி செபாற்ற 
தாகக் கூறி�ார். திறதைமதைய 
செமருநேகற்ற அவர் தி�மும் பால 
மணி நே�ரம் பாயிற்சி செெய்தார். 
எதைத அதைடய விரும்பி�ாலும், 
அதற்காக கடி�மாக உதைழக்க 
நேவண்டும். செபாரிதாக அதைடய 
நேவண்டும் என்றால் 
மிகப்செபாரிதாக உதைழக்க 
நேவண்டும் என்கிறார் புரூஸ்லீ.  

 உங்ேணைள நம்புங்ேள்
த�து திறதைமகதைை 

ஆழமாக �ம்பி�ார் புரூஸ்லீ. 
தன்�ால் நிச்ெயம் ொதிக்க 
முடியும் என்ற �ம்பிக்தைகநேய 
அவதைர செவற்றிதைய நே�ாக்கி ஓட 
தைவத்தது. திடமா� �ம்பிக்தைக 
இருப்பாவரால் எதைத நேவண்டு 
மா�ாலும் ொதிக்க முடியும். 
ொததை�க்கு எல்தைலநேய 
இல்தைல என்பாநேத புரூஸ்லீ 
வாக்கு. 

 ேத்துக்கிட்கேட இருங்ே
புரூஸ் லீ தன் வாழ்�ாள் 

முழுவதும் புதிய விஷயங்க 
தைைக் கற்றுக்செகாண்நேட 
இருந்தார். உலகின் அத்ததை� 
தற்காப்பு கதைலகதைையும் 
கற்றுக்செகாள்ை ஆதைெப்பாட்டார். 
திறதைம உள்ை �பார்கதைை 
எல்லாம் நேதடிப்பிடித்துக் கற்றுக் 
செகாண்டார். எதைதயும், எந்த 
வயதிலும் கற்றுக்செகாள்ைலாம் 
என்பாதற்கு உதாரணமாக 
வாழ்�ாள் முழுவதும் கற்றுக் 
செகாண்நேட இருந்தவர் புரூஸ்லீ. 

 மனாசும் உடம்பும் ஆயுதம்
செவற்றிக்கு உடல் மற்றும் ம� 

ஆநேராக்கியம் மிகவும் முக்கியம் 
என்பாதில் புரூஸ் லீ மிகவும் 
கவ�மாக இருந்தார். 
உடதைலயும், ம�தைதயும் 
வலுப்பாடுத்த ஆநேராக்கியமா� 
உணவுகதைை உண்டார், 
தியா�ம் செெய்தார். �ன்றாகத் 
தூங்கி�ார். உடல் மற்றும் ம� 
ஆநேராக்கியம் இரண்டுநேம 
ஒன்நேறாசெடான்று இதைணந்ததைவ. 
இதில் ஒன்று இல்லாமல் 
மற்செறான்தைற சிறப்பாாக 
தைவத்திருப்பாது ொத்திய 
மில்லாதது என்பாதைத 
எல்நேலாருக்கும் கற்பித்தார். 

 அணைமதிகேய முக்கியம்
த�து நேகாபாத்தைதக் 

திளைராப்பட நடிகர் மட்டுமல்ல, 
புரூஸ் லீ ஒரு தாத்துவா ஞானி. 
20ஆம் நூற்றாாண்டின் 
மிகச்சிறாந்தா தாற்காப்புக் களைல 
வால்லுநர் களில் ஒருவார். அவார் 
தானது திளைராப்படங்களின் 
மூலமாகவும் வாாழ்க்ளைக 
முளைறாயின் மூலமாகவும் 
பொவாற்றிக்கான பாளைதாகளைைக் 
காட்டியிருக் கிறாார். ஆறு 
விஷயங்கபோை தான்ளைன பொவாற்றி 
அளைடய ளைவாத்தான என்று 
மனம் திறாந்து போபசியிருக்கிறாார்.

கட்டுப்பாடுத்துவநேத கதைல 
யின் முழுதைம என்பாதைத 
கற்றுக் செகாண்டார் 
புரூஸ்லீ. அவதைர 
அத்ததை� எளிதில் நேகாபாப் 
பாடுத்திவிட முடியாது. 
எப்பாடிப்பாட்ட சூழலிலும் 
அதைமதியாக இருப்பாதற்கு 
அவரால் முடியும் எனும் 
அைவுக்கு தன்�டக் 
கத்தைதக் கதைடபிடித்து 
வந்தார். �ம்தைம 
கட்டுப்பாடுத்திக் செகாள்ை 
கற்றுக்செகாண்டால் �ாம் 
வாழ்க்தைகயில் பால 
ொததை�கதைை செெய்ய 
முடியும் என்று பாாடம் 
செொல்லிக் செகாடுத்தார்.  

புேணைை தள்ளி 
ணை�யுங்ேள்

மிகப்செபாரும் செவற்றிகள் 
செபாற்ற பிறகும் அவர் 
புகழுக்கு அடிதைம 
ஆகவில்தைல. தன்னுதைடய 
க�வுகதைை நிதைறநேவற்று 
வதைத நே�ாக்கி மட்டுநேம 
ஓடிக்செகாண்டு இருந்தார். 
அவருக்கு வெதியா� 
வாய்ப்புகதைை மட்டுநேம 
நேதர்வு செெய்தார். சினிமா 
செவற்றிக்கும் எ�க்கும் 
செபாரிய ெம்பாந்தமில்தைல 
என்று விலகிநேய இருந்தார் 
புரூஸ்லீ. 

சிக்ஸ் 
புரூஸ் லீ 
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�ார்த்தைதா�கேளா

டாக்டர் அம்கேபத்�ர்
பிச்தைெ நேகட்பாவதை� நேகவலமாகவும் தட்ெதைண 
நேகட்பாவதை� ொமியாகவும் பாார்க்கும் மூடர்கள் 

மனித இ�த்தில் ொபாக்நேகடு

அய்ன் கேரண்ட்
எதைதயும் நேகட்காநேத. எதைதயும் 

எதிர்ப்பாார்க்காநேத. எதைத ொர்ந்தும் 
வாழாநேத. இது தான் சுதந்திரம். 

அப்துல் 
�ைாம்

க�வு 
காண்பாவர்கள் 
அதை�வரும் 

நேதாற்பாதில்தைல, 
க�வு மட்டும் 

காண்பாவர்கநேை 
நேதாற்கிறார்கள் 

�பி�ள் �ாய�ம்
மனிதரின் குற்றங்களில் 

செபாரும்பாாலா�தைவ 
அவ�து �ாவிலிருந்நேத 

பிறக்கின்ற� 

ஓகே�ா
புத்தர் 

அதைமதிதையத் நேதடி 
அரண் மதை�தைய 

தைகவிட்டார், 
�ாநேமா அரண் 

மதை�தையத் நேதடி 
அதைமதிதைய தைக 

விடுகிநேறாம் 

பாப் 
மார்லி
நீ வாழும் 
வாழ்க்தைகதைய 
நே�சி. நீ 
நே�சிக்கும் 
வாழ்க்தைகதைய 
வாழ் 

�லீல் 
ஜிப்ரான்
செபாருந்தன்தைம 
என்பாது 
முடிந்ததைதவிட 
அதிகம் 
செகாடுப்பாது. 
செபாருதைம 
என்பாது 
நேததைவதைய விட 
குதைறவாக 
எடுப்பாது.

மனுஷ்
வருத்தத்தி�ால் 
யாரும் பிரிந்து 
நேபாாகவில்தைல. 
பிரிய நேவண்டும் 
என்று விரும்பிய 
பிறகு 
வருத்தங்கள் 
உண்டாக்கப் 
பாட்ட�. 

கேதாவிபாரதி
நேகாபாத்தைத 
தாளிடப்பாட்ட 
அதைறக்குள்ளும் 
அன்தைபா செபாாது 
செவளியிலும் 
செவளிப் 
பாடுத்துங்கள்.

எடிசன்
என் முயற்சிகள் 
என்தை� 
தைகவிட்டதுண்டு, 
�ான் ஒரு நேபாாதும் 
முயற்சிதைய 
தைகவிட்டதில்தைல.
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மன�ளா ஆகேைாச�ர்

எஸ்.கே�.முரு�ன்
ஞாானகுரு �வுன்சிலிங்.
முன்பதிவுக்கு :  +91 80725 89355

WhatsApp Call Only 
�வுன்சிலிங்

கணவன், மனை�வி, 
குழந்னைைகள் உறவுச் 
சிக்கல்களுக்குத் தீர்வு 

Online
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