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பங்குனி 2025

`100/-&

எஸ்.கே�.முருகன்

உயிர் 
எங்கே� 
போ�ோகிறது?



யாாருடன் நாாம் 
போ�ோட்டியிட வே�ண்டும்..?

ஆசிரியர் பக்்கம்

ஊரில் லட்சக்கணக்காான நபர்கள் புதிய காார் வாாங்குகிறாார்கள். அவர்களைை 
யாாரும் போ�ோட்டியாாளராாகக் கருதுவதில்லைை. யாார் யாாரோ�ோ பங்களாா கட்டினாாலும் 
மக்கள் கவலைைப்படுவதில்லைை. ஊரில் சுற்றுலாாபயணிகள் யாாரைைப் பாார்த்தாாலும் 
பொ�ொறாாமைை கொ�ொள்வதில்லைை.

ஆனாால், உறவினர்கள், நண்பர்கள், பக்கத்துவீட்டுக்காார்களைை போ�ோட்டியாாளர் 
களாாகக் கருதுகிறாார்கள். அவர்களைை விட கொ�ொஞ்சமாாவது சிறப்பாாக வாாழ 
வே�ண்டும் என்று சபதம் செெய்கிறாார்கள். 

பக்கத்து வீட்டுக்காாரர் செெடி வளர்த்தாால், இவர்களும் வளர்க்கிறாார்கள். உறவினர் 
காாசிக்கு போ�ோனாால் இவர்களும் போ�ோகிறாார்கள். நண்பர் பழைைய வண்டியைை 
மாாற்றிவிட்டு புதியது வாாங்கினாால், தாாங்களும் அப்படி வாாங்கத் துடிக்கிறாார்கள். 
பிள்ளைை முதல் மதிப்பெெண் வாாங்கும் அவசியமில்லைை, பக்கத்துவீட்டுப் பைையனை� 
விட இரண்டு மதிப்பெெண் கூடுதலாாக வாாங்கினாால் போ�ோதும். 

சாாலைை பயணத்தில் சிலர் முந்திக்கொ�ொண்டு செெல்வாார்கள். அவரைை முந்த 
வே�ண்டும் என்று போ�ோட்டியிடும்போ�ோது, உங்கள் பயண வே�கத்தைை அவர் 
தீர்மாானித்துவிடுகிறாார். அப்படித்தாான் அடுத்தவர்களைைப் பாார்த்து, அவர்களைைப் 
போ�ோன்று வாாழ்வதற்கு ஆசைைப்பட்டு தங்கள் சொ�ொந்த வாாழ்க்கைையைை இழந்துவிடு 
கிறாார்கள். அடுத்தவர் போ�ோன்று வாாழ்வது தாான் மகிழ்ச்சி என்று நினை�க்கிறாார்கள். 

வாாழ்க்கைையில் நிறைைய பே�ர் வருவாார்கள், செெல்வாார்கள். அவர்களைை 
போ�ோட்டியாாளராாக நினை�த்தாால் நம் மகிழ்ச்சி பறி போ�ோய்விடும். அடுத்தவர் 
வாாழ்க்கைையில் கவனம் வைைக்காாமல் நமது வாாழ்க்கைையைை மகிழ்ச்சியாாக வாாழ்வதே� 
போ�ோதும். யாாரைையும் போ�ோட்டியாாராாக நினை�க்க வே�ண்டாாம். நம்மைைப் போ�ோன்று 
அடுத்தவர் வாாழ வே�ண்டும் என்றும் நினை�க்க வே�ண்டாாம்.

எனவே�, போ�ோட்டியிடுவது என்றாால் உங்களுடனே� நீங்கள் போ�ோட்டியிடுங்கள். 
உங்கள் முன்னே�ற்றத்திற்காாக போ�ோட்டியிடுங்கள். உங்கள் லட்சியத்துக்காாகப் 
போ�ோட்டியிடுங்கள். குடும்ப ஒற்றுமைைக்காாகப் போ�ோட்டியிடுங்கள். இதுவே� மகிழ்ச்சி.

ஓர் ஆண்டு சந்தாா 

500 ரூபாாய் 
செெலுத்திவிட்டீர்களாா..?

க்யூஆர் கோ�ோடு மூலம் அனுப்பலாாம். பணம் அனுப்பியதற்காான ஆதாாரத்துடன்  
தங்களுடைைய வாாட்ஸ் ஆப் எண் அல்லது இமெ�யில் முகவரியைை மே�ற்கண்ட 
செெல்போ�ோனுக்கு அனுப்பிவைையுங்கள். இதழ் தொ�ொடர்ந்து அனுப்பப்படும்.

செெல்போ�ோன் : 
7299753999

வங்கிக் கணக்கு: 
GYANAGURU 
PUBLICATION, 

UNION BANK OF 
INDIA,  

IFS CODE : 
UBIN0554847, 

Current Accout No. 
548401010050639

மனதுக்கு 
சந்தோ�ோஷம் தரும் 
ஞாானகுரு மகிழ்ச்சி,  
உடலுக்கு 
ஆரோ�ோக்கியம் தரும்  
ஞாானகுரு யாாக்கைை 
மின்னிதழ்களைைப் 
பெெறுவதற்கு 
ஆண்டு சந்தாா 
ரூ.500 என 
நிர்ணயம் 
செெய்யப்பட்டுள்ளது. 
கீழ்க்கண்ட வங்கி 
எண் அல்லது 
மொ�ொபைைல் 
எண்ணுக்கு சந்தாா 
அனுப்பி ஆதரவு 
வழங்குமாாறு 
அன்புடன் கே�ட்டுக் 
கொ�ொள்கிறோ�ோம்.
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?
உடல்உடல்பசிக்கும்
‘‘ஒரு சில நே�ரங்களில் கட்டுக்கடங்காாத 

பாாலியல் உணர்வு உண்டாாகிறது. 
இதைை புறக்கணிக்க நினை�த்தாாலும் முடிவ 
தில்லைை. இதுபோ�ோன்ற தருணங்களில் என்ன 
செெய்ய வே�ண்டும்?’’ ஞாானகுருவிடம் கே�ள்வி 
எழுப்பினாார் மகே�ந்திரன்.

‘’காாமம் என்பது இயல்பாான ஒன்று. காாட்டு 
மிருகங்கள், பறவைைகள் காாம உணர்வு 
தோ�ோன்றுகைையில் அதைை எப்படியே�னும் 
தணிக்கவே� அலைையும். அதற்காாக கடும் முயற்சி 
எடுத்துக் கொ�ொள்ளும். இனப்பெெருக்கத் துக்காாக 
மட்டுமே� அந்த காாமம் என்பதாால் அதனை� 
தணிக்கும் வரைை அந்த நிலைை கட்டுப் படவே� 
கட்டுப்படாாது. அது உயிரியல் விதி.

என்ன செெய்ய வே�ண்டும்

நே�ரத்தில்
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உங்கள் உணர்ச்சிகளைை 
பிறர் முன்பு காாட்டாாதீர்கள். 
யாாருக்கும் அதைைப் பற்றிய 

அக்கறைை இல்லைை.

அதே� வகைையில், மனிதர்களுக்கு வயிற்றுப் 
பசி போ�ோன்று உடல் பசி ஏற்படுவதும் 
இயல்பாான உணர்வு.  ஆனாால், மிருகங்களைைப் 
போ�ோன்று எதிர்பாாலினத்தைை விரட்டியும், 
அடக்கியும் இந்த ஆசைையைைத் தணிக்க 
முடியாாது, கூடாாது.  அப்படி அடாாவடியாாக 
காாமத்தைை தணிக்க முயல்பவர்,  பாாலியல் 
வன்கொ�ொடுமைை  வழக்குகளில் சிக்கி 
வாாழ்க்கைையைைத் தொ�ொலைைத்துவிடுகிறாார்கள். 

குடும்ப உறவுக்குள் இருப்பவர் என்றாாலும், 
ஆசைை வரும் நே�ரத்தில் எல்லாாம் உடல் 
பசியைைத்  தணித்துவிட முடியாாது. ஆண்கள் 
சட்டெென மிக எளிதில் காாம வயப்படுவாார்கள். 
சட்டெென்று உணர்வுபூர்வமாாக மாாறுவாார்கள். 
ஆனாால், பெெண்கள் எல்லாா நே�ரமும் 
காா ம த் தைை  ஏ ற் ப த ற் கு த்  த யாா ராா க 
இருப்பதில்லைை.  அவர்களாால் திடீரெென  
காாமவயப்பட முடியாாது.  

எனவே�, கட்டுக்குள் வராாத காாம உணர்வில் 
தவிப்பவர்கள் தனிமைையில் இன்பம் காாண்பது 
மட்டுமே� பாாதுகாாப்பாான சுலப வழி.  இதற்கு 
விருப்பம் இல்லைையெ�ன்றாால், காாம வயப்படும் 
நே�ரத்தில் மனதைை வே�று ஏதே�னும் புதிய 
விஷயத்தில் திசைை திருப்ப வே�ண்டும்.  
அதாாவது தனிமைையில் இருந்து வெ�ளியே�றி 
பொ�ொது வெ�ளிக்கு வருவது நல்லது. ரோ�ோட்டில் 
செெல்பவர்கள், அக்கம்பக்கத்தில் கடுமைையாாக 
உழைைப்பவர்களைைப் பாார்த்தாாலே� மனதில் 
இருக்கும் ஆசைை ஓடிவிடும். அது போ�ோன்ற 
தருணங்களில்  தெெரிந்த நண்பர்கள், 
உறவினர்களிடம் பே�சுவதன் மூலம் மனதைை 
முழுமைையாாக திசைை திருப்பிவிடலாாம். 

உடல் பசியைை கட்டிலில் மட்டுமே� அடக்க 
வே�ண்டும் என்ற அவசியம் இல்லைை. மனை�வி, 
குழந்தைைகளுடன் சிரித்து மகிழ்வாாகப் 
பே�சுவது ,  ஏதே�னும் வே�லைை செெய்து 
உதவுவது, பிறரைை சிரிக்க வைைத்து மகிழ்வது 
போ�ோன்ற செெயல்கள் மூலமாாகவும் இதனை� 
தணித்துக்கொ�ொள்ள முடியும். பெெண்கள் 
தங்கள் உணர்வைை இப்படித்  தாான் 
தணித்துக்கொ�ொள்கிறாார்கள். 

பெெரும்பாாலாான பெெண்கள் காாமத்தைை 
தங்கள் பாாசத்தின் முலம், அன்பின் மூலம் 
காாட்டி திருப்தி அடைைந்துகொ�ொள்கிறாார்கள். 
நாாகரிக உலகத்தில் இந்த கட்டுப்பாாடுள்ள 
காாமமே� நல்லது. காாமத்தின் மீது பழி போ�ோட்டு 
அ டு த் த வ ரைை  ப ய னப  டு த் து வ து ம் 
துன்புறுத்துவதும் முறைையல்ல. சட்டத்தின் 
முன்பு மட்டுமல்ல, மனிதத் தன்மைைக்கே�  
எதிராானது’’ என்றாார் ஞாானகுரு.

தவறுதலாாக தவறுதலாாக 
தவளைைக் குஞ்சொ�ொன்றைை தவளைைக் குஞ்சொ�ொன்றைை 
மிதித்து அழித்துவிட்டேேன் மிதித்து அழித்துவிட்டேேன் 
எத்தனை� காாலம் எத்தனை� காாலம் 
அது என்னில் ஓலமிட்டு திரியுமோ�ோ? அது என்னில் ஓலமிட்டு திரியுமோ�ோ? 
எத்தனை� காாலம் எத்தனை� காாலம் 
என் உறக்கத்துக்கு குறுக்கே� நிற்குமோ�ோ?என் உறக்கத்துக்கு குறுக்கே� நிற்குமோ�ோ?
 தாாய்த் தவளைையின் சாாபத்தாால்  தாாய்த் தவளைையின் சாாபத்தாால் 
எத்தனை� இரவுகள் எத்தனை� இரவுகள் 
தவ்விக் குதித்து எழுவே�னோ�ோ? தவ்விக் குதித்து எழுவே�னோ�ோ? 
இத்தனை� இடங்களுக்கும் பதிலாாக இத்தனை� இடங்களுக்கும் பதிலாாக 
பாாப்பாா சொ�ொன்னது போ�ோலவும் நடக்கலாாம் பாாப்பாா சொ�ொன்னது போ�ோலவும் நடக்கலாாம் 
அடுத்த பிறவியில்அடுத்த பிறவியில்
 நாான் தவளைையாாகவும்  நாான் தவளைையாாகவும் 
தவளைை பூபாாலனாாகவும் மாாற, தவளைை பூபாாலனாாகவும் மாாற, 
நாான் நசுங்கிச் சாாவே�ன் நாான் நசுங்கிச் சாாவே�ன் 
பூபாாலன் புழுங்கிச் சாாவாான் பூபாாலன் புழுங்கிச் சாாவாான் 

- இராா பூபாாலன்- இராா பூபாாலன்
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கழுதைை விலைை 
1,500 ரூபாாய்

கடவுள் விலைை 
1,500 ரூபாாய்

சுவாாமிமலைையில் கலைைப்பொ�ொருட்கள் வடித்து விற்பனை� 
செெய்கிறாார் சிற்பி ராாசன். இவர் சிலைை வடிப்பாாளர் மட்டுமல்ல், 

சமூக செெயற்பாாட்டாாளர், இறைைமறுப்பாாளர். சிற்பகலைையைை 
முறைைப்படி கற்றுள்ள ராாசனின் கருத்துகள் வித்தியாாசமாானவைை. 
அவரது ஒரு பே�ட்டியின் சுருக்கம் இது.

‘’ஒரு முறைை இசைைஞாானி இளைையராாஜாா எனது சிற்பக்கூடத் திற்கு 
வந்திருந்தாார். அப்போ�ோது நியூசிலாாந்து நாாட்டிலுள்ள ஒரு இந்து 
கோ�ோவிலுக்காாக 3 அடி உயரமும் சுமாார் 300 கிலோ�ோ எடைையும் உள்ள 

ஒரு பிள்ளைையாார் சிலைை செெதுக்கிக் கொ�ொண்டிருந்தே�ன். 
இசைை ஞாானியாார் இந்தச் சிலைையைை தொ�ொட்டுப் 
பாார்க்கலாாமாா? என்று கே�ட்டாார். அதற்கு நாான் 
உற்பத்தியாாகும் இடத்தில் யாார் வே�ண்டுமாானாாலும் 
தொ�ொடலாாம். கோ�ோவிலுக்குள் போ�ோன பிறகு இரண்டு 
பே�ர் தாான் தொ�ொட முடியும் என்று கூறினே�ன். 

அதற்கு அவர், ‘கோ�ோவிலுக்குப் போ�ோன பிறகு 
அர்ச்சகர் மட்;டும்தாானே� தொ�ொட முடியும்? இன்னொ�ொரு 
நபர் யாார்?’ என்று கே�ட்டாார். பூசைை என்கிற பெெயரில் 
தினம் திருடும் திருடனும் சாாப்பாாட்டிற்கு வழியில்லாாமல் 
பூட்டைை உடைைத்துத் திருடும் திருடனும் மட்டும் தாான் 
தொ�ொட முடியும். என்று சொ�ொன்னே�ன். பக்தியுடன் 
போ�ோகும் நீங்களும் தொ�ொடமுடியாாது, சிலைையைை வடித்த 

நாானும் தொ�ொட முடியாாது என்ற உண்மைையைைக் கூறினே�ன். 

நீங்கள் ஒரு நாாத்திகராாக இருந்து கொ�ொண்டு ஏன் கடவுள் 
சிலைைகளைைச் செெய்கிறீர்கள் என்று கே�ட்டாார். அதற்கு நாான், 
‘என்னிடம் 75 தொ�ொழிலாாளர் கள் வே�லைை செெய்கிறாார்கள். அவர்களுக்கு 
வே�லைை கொ�ொடுக்கணும். மே�லும் சுவாாமிமலைை கடவுள் சிலைை 
உற்பத்திக்கு பெெயர் போ�ோனது. இங்கு வருபவர் கள் 100 சதவீதமும் 
கடவுள் சிலைை வாாங்கவே� வருபவர்கள்; அவர்களிடம் நாான் நாாத்திகம் 
பே�சினாால் 75 குடும்பங்களின் கதி என்னவாாகும்? என்னிடம் 
வாாங்குபவர்கள் தாான் அதைை கடவுள் என்கிறாார்கள்.

இம்புட்டுத்தாான் தத்துவம்

கடவுள்
கடவுள்

கழுதைை
கழுதைை
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என்னை�ப் பொ�ொருத்தவரைை அது ஒரு உருவம்தாான். 
ஒருவன் கைையில் வே�ல் கொ�ொடுத்தாால் அவன் முருகன். 
வே�லைைப் பிடுங்கி வில்லைைக் கொ�ொடுத்தாால் அவன் 
ராாமன். அதைையும் எடுத்து விட்டு புல்லாாங்குழல் 
கொ�ொடுத்தாால் அதே� சிலைை கிருஷ்ணன் ஆகி விடுகிறது. 
ஆகவே� ஆயுதத்தைை வைைத்துத்தாான் நம் கடவுளைை 
அடைையாாளம் காாணமுடிகிறது. மே�லும் என்னிடம் கடவுள் 
சிலைையெ�ன்று கே�ட்டாாலும் கழுதைை, நாாய், பன்றி என 
எதைைக் கே�ட்டாாலும் எல்லாாமே� கிலோ�ோ 1500 ரூபாாய் தாான். 
இவைை அனை�த்திற்கும் பயன்படுத்தப்படும் உலோ�ோகமும் 
கருவிகளும் ஒன்று தாான். கடவுளுக்கெென்று தனியாாக 
எதுவும் கிடைையாாது!

அதுமட்டுமல்லாாமல் நாான் கற்றுக் கொ�ொண்ட தொ�ொழில் 
உலோ�ோகத்தைை உருக்கி வாாடிக்கைையாாளர் கே�ட்பதைைச் 
செெய்து கொ�ொடுப்பது தாான் என் வே�லைை. கடவுள் சிலைை 
செெய்வதற்கு கடவுளின் அருள் இருந்தாால் தாான் 
முடியுமெ�ன்றாால் சங்கராாச்சாாரி முதல் கிருபாானந்தவாாரியாார் 
வரைை எல்லாா பக்தர்களும் சிலைை செெய்யலாாமே�? ஏன் 
அவர்களாால் செெய்ய முடியவில்லைை என்றாால் அவர்கள் 
எங்களைைப் போ�ோல் அந்தத் தொ�ொழிலைை கற்றுக் 
கொ�ொள்ளவில்லைை என்பது தாான்.  

கோ�ோவிலுக்காாக சிலைைகளைைச் செெய்யும் போ�ோது 
சிற்பிகளைை கே�வலப்படுத்துவது போ�ோல ஆரியர்கள் 
சூழ்ச்சி ஒன்றைை செெய்வாார்கள். “நீங்கள் செெய்யும் 
சிலைைகளில் சக்தி ஒன்றும் கிடைையாாது! நாாங்கள் 
(ஆரியர்கள்) மந்திரம் சொ�ொல்லி பூசைை செெய்து தரும் 
இந்த யந்திரத் தகட்டில் தாான் எல்லாா சக்திகளும் 
இருக்கிறது. இதைை சிலைையின் கீழே� பீடத்தில் வைையுங்கள்|| 
என்று சொ�ொல்லி ஒரு தகட்டினை�த் தருவாார்கள். இதுவரைை 
ஒரு சிலைையில் கூட நாான் அந்தத் தகட்டைை வைைத்தது 
கிடைையாாது!

அதற்கு பதிலாாக தந்தைை பெெரியாார் அவர்கள் சொ�ொன்ன 
மூல மந்திரமாாகிய கடவுள் இல்லைை! கடவுள் இல்லைை! 
கடவுள் இல்லவே� இல்லைை! கடவுளைைக் கற்பித்தவன் 
முட்டாாள்! கடவுளைைப் பரப்பினவன் அயோ�ோக்கியன்! 
கடவுளைை வணங்குகிறவன் காாட்டுமிராாண்டி! என்ற 
வாாசகத்தைை வைைத்துத்தாான் அனுப்பி இருக்கிறே�ன். எந்த 
ஒரு கடவுளும் இது வரைை அந்தத் தகட்டினை� 
அகற்றவில்லைை. சூத்திரர்களாாகிய நாாம் செெய்யும் 
சிலைைகளில் சக்தி இல்லைையாாம்! இவன்கள் கொ�ொடுக்கும் 
யந்திரத் தகட்டில் தாான் சக்தியாாம். அதற்காாகத் தாான் 
நாாத்திக யந்திரத் தகடுகளைை நாான் பதித்துள்ளே�ன்’’ 
என்று கூறியிருக்கிறாார்.

இதைையும் கடவுள் விருப்பம் என்று அவர்கள் ஒரு 
கதைை சொ�ொல்லாாமல் இருந்தாால் சரிதாான்.

நீங்கள் செெய்யும் சிலைைகளில் 
சக்தி ஒன்றும் கிடைையாாது! 
நாாங்கள் (ஆரியர்கள்) 
மந்திரம் சொ�ொல்லி பூசைை 
செெய்து தரும் இந்த யந்திரத் 
தகட்டில் தாான் எல்லாா 
சக்திகளும் இருக்கிறது. நாாம் ஒரு நாாம் ஒரு 

குறிப்பிட்ட காாலத்தில் குறிப்பிட்ட காாலத்தில் 
அறிந்து வைைத்திருப்பதுதாான் அறிந்து வைைத்திருப்பதுதாான் 
என்றெென்றும் என்றெென்றும் 
இறுதியாான அறிவு இறுதியாான அறிவு 
என்ற முடிவு போ�ோல் என்ற முடிவு போ�ோல் 
அபத்தமாானதும் ஆபத்தாானதுமாான அபத்தமாானதும் ஆபத்தாானதுமாான 
சிந்தனை� சிந்தனை� 
வே�றெெதுவுமே� இல்லைை.வே�றெெதுவுமே� இல்லைை.

- சுந்தரராாமசாாமி- சுந்தரராாமசாாமி
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மனிதர்கள் கூடி வாாழும் இனத்தைைச் 
சேேர்ந்த வர்கள். அதனாாலே� காாலம் 

காாலமாாக பல்வே�று ஆதிக்கத்திற்கு 
அடிமைையாாக இருக்கிறாார்கள். மன்னருக்கு 
அடிமைையாாக இருந்தாார்கள், அன்னியர் 
களுக்கு அடிமைையாாக இருந்தாார் கள். இவைை 
எல்லாாம் வெ�ளிப்படைையாாகத் தெெரிந்த 
அடிமைைத்தனம். அதனாால், அதிலிருந்து 
வெ�ளியே� வந்துவிட்டாார்கள்.

ஆனாால், இன்னும் மனிதர்கள் வெ�ளியே� 
வர முடியாாத ஆதிக்கம் நிறைைய இருக்கின்றன. 
சாாதிய ஆதிக்கத்திலிருந்து மக்களாால் 
இன்னமும் முழுமைையாான விடுதலைை பெெற 
முடியவில்லைை.  ஆண்கள் ஆதிக்கத்திலிருந்து 
பெெண் களாால் முழுமைையாான விடுதலைை பெெற 
முடியவில்லைை. 

சந்தைை ஆதிக்கத்திலிருந்து மக்களாால் 
வெ�ளியே� வர முடியவில்லைை விளம்பரங் 
களைைப் பாார்த்து தே�வைையில்லாாதவற்றைை 
வாாங்கிக்குவிக்க வே�ண்டிய கட்டாாயத்துக்கு 
ஆளாாகிறாார்கள். இந்த பொ�ொருளைை வாாங்க 
வில்லைை என்றாால் மகிழ்ச்சி கிடைைக்காாது 
என்று ஏமாாற்றும் சந்தைை ஆதிக்கத்தைை 
தவிர்க்க வே�ண்டும் என்ற மாாயைை மக்களுக்குப் 
புரிவதில்லைை. போ�ோர் ஆதிக்கத்திலிருந்து 
மக்கள் இன்னமும் வெ�ளியே� வர முடிய 
வில்லைை. அதனாாலே� உலகின் ஒட்டுமொ�ொத்த 
வருமாானத்தில் கிட்டத்தட்ட 40% ராாணுவத்துக்கு 
செெலவிடப்படுகிறது. இந்த பணம் இருந்தாால் 
ஒட்டுமொ�ொத்த மனிதகுலத்தைையும் வறுமைை 

விஜய் 
சேேதுபதியின் 
மதம், 
மனிதம்
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யில் இருந்தும் நோ�ோயில் இருந்தும் காாப்பாாற்றிவிட முடியும். இதனை� 
செெய்வதற்கு எந்த அரசும் முன்வருவதில்லைை.

மக்களின் வாாழ்வாாதாாரத்தைை பாாதுகாாப்பதும், வாாழ்க்கைைத் தரத்தைை 
உயர்த்துவதும் அரசுகள் செெய்ய வே�ண்டிய கடமைை. அடிப்படைை வசதிகள் 
கிடைைக்கும்போ�ோது தனி மனிதன் மகிழ்ச்சி அடைைந்துவிடுவாான். அவனது 
குடும்பம் மகிழ்ச்சி அடைைந்துவிடும். இது, நாாட்டுக்கும் உலகிற்கும் நல்ல 
செெய்தி. ஆனாால், இன்றைைய அரசுகள் தனி மனிதர்களின் மகிழ்ச்சி குறித்தும், 
அடிப்படைைத் தே�வைைகள் குறித்து கவலைைப்படுவதில்லைை. 

நாாட்டில் கோ�ோயில்கள் கட்டுவதற்கும் கும்பமே�ளாா நடத்துவதற்கும் 
ஆர்வமாாக இருக்கிறாார்கள். மொ�ொழிக்காாகவும், இனத்துக்காாகவும் போ�ோராாட்டம் 
நடத்துவதற்கு மக்களைைத் தூண்டுகிறாார்கள். இவைை எதுவுமே� மனிதரின் 
அத்தியாாவசியத் தே�வைைகளைைத் தீர்க்கப் போ�ோவ தில்லைை என்பது தெெரிந்தும் 
அரசுகள் மக்களைை முட்டாாளாாக்குகின்றன. 

மனிதரைைக் காாப்பாாற்றுவதற்கு உருவாாக்கப்பட்டவரேே கடவுள். அவரைை 
வழிபடுவதற்கு வகுக்கப்பட்ட நியதிகளே� மதம். ஆனாால் இப்போ�ோது 
கடவுளைையும் மதத்தைை யும் காாப்பாாற்ற வே�ண்டிய கடமைை மக்களுக்கு 
இருப்பதாாக ஆட்சியாாளர்கள் பே�சுகிறாார்கள். 

கடவுளைைக் காாப்பாாற்ற வே�ண்டியது மனிதரின் பொ�ொறுப்பாா..?

இந்த விஷயத்தில் நடிகர் விஜய் சேேதுபதிக்கு இருக்கும் தெெளிவு கூட 
இன்றைைய அரசியல்வாாதி களுக்கு இல்லைை. கடவுள் குறித்து விஜய் சேேதுபதி 
என்ன சொ�ொல்லியிருக்கிறாார் தெெரியுமாா..?

’’கடவுளுக்காாகச் சண்டைையிட்டுக் கொ�ொள்கிறாார்கள். அது ஏன் என்று 
தெெரியவில்லைை. நாாம் அனை�வரும் ஒரு விஷயத்தைைப் புரிந்து கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும். கடவுள் இங்கு பலகோ�ோடி வருடங்களாாக இருக்கிறது. ஆனாால், 
கடவுள் இன்னொ�ொரு கடவுளைைக் காாப்பாாற்றும் மகாா மனிதரைைப் படைைக்கவே� 
இல்லைை. கடவுளைைக் காாப்பாாற்ற வே�ண்டும் என்று சொ�ொல்லும் எந்தவொ�ொரு 
கூட்டத்துடனும் தயவு செெய்து பழகாாதீர்கள். அது ரொ�ொம்பவே� முக்கியம்.

கடவுளைைச் சாாதாாரண மனிதனாால் காாப்பாாற்றவே� முடியாாது. அது பொ�ொய், 
அதெெல்லாாம் நம்பவே� நம்பாாதீர்கள். யாாராாவது இது தொ�ொடர்பாாக உங்களிடம் 
பே�சினாால், திருப்பி என்னுடைைய மதத்தில் என்ன சொ�ொல்கிறது என்றாால் 
என்ற பதிலைைச் சொ�ொல்லாாதீர்கள். அதற்குப் பதிலாாக மனிதத்தைையும் மனித 
நே�யத்தைையும் சொ�ொல்லிக் கொ�ொடுங்கள். மனிதரைை மதிக்கச் சொ�ொல்லிக் 
கொ�ொடுங்கள்.

கடவுள் மே�லே� இருக்கிறாார். மனிதன் தாான் பூமியில் இருக்கிறாான். 
ஆகைையாால் மனிதனை� மனிதனாால் தாான் காாப்பாாற்ற முடியும். இது மனிதர்கள் 
வாாழுவதற்காான இடம். மனிதன் சகோ�ோதரத்துவத்துடன் சந்தோ�ோஷமாாக 
அன்பைைப் பரிமாாறிக் கொ�ொண்டு வாாழவே�ண்டும். மதத்தைைச் சொ�ொல்லி 
கடவுளைையே� பிரிக்கிறாார்கள். கடவுளுக்கும் மனிதருக்கும் இடைையே� மதம் 
அவசியமில்லாாதது.” என்று கூறுகிறாார்.

இந்த தெெளிவு ஒவ்வொ�ொரு மனிதருக்கும் முக்கியம். மனிதர்களைைக் 
காாப்பாாற்ற வே�ண்டிய பொ�ொறுப்பு மனிதர்களுக்கே� இருக்கிறது. கடவுளுக்கு 
இங்கு எந்த வே�லைையும் இல்லைை. கடவுளைைக் காாப்பாாற்ற வே�ண்டியது 
மனிதரின் கடமைையும் இல்லைை.

கடவுள் என்று ஒருவர் இருந்தாால், அவர் மனிதரிடமிருந்து தன்னை�க் 
காாப்பாாற்றிக் கொ�ொள்வாார்.

யாாராாலும் யாாராாலும் 
நிறைைவு நிறைைவு 
செெய்ய முடியாாத செெய்ய முடியாாத 
ஒரு வெ�ற்றிடத்தைை ஒரு வெ�ற்றிடத்தைை 
தந்துவிட்டு செெல்வதைை தந்துவிட்டு செெல்வதைை 
போ�ோன்ற பழிதீர்த்தல்போ�ோன்ற பழிதீர்த்தல்
வே�றெெதுமிருக்கிறதாா?வே�றெெதுமிருக்கிறதாா?

- ரதிராாஜ்- ரதிராாஜ்

கடவுள் என்று 
ஒருவர் 
இருந்தாால், அவர் 
மனிதரிடமிருந்து 
தன்னை�க் 
காாப்பாாற்றிக் 
கொ�ொள்வாார்.
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பணத்தைைக் 

காாதல் 
செெய்யுங்கள்

அம்பாானி 
ஜெ�யித்த 
ரகசியம்

பணம் எப்போ�ோது மனிதனை� தே�டி வரும் என்றாால், 
ஏதாாவது ஒரு துறைையில் தனித்திறமைையைைக் காாட்டி 

வெ�ற்றி அடைையும்போ�ோது பின்னாாலே� பணமும் வந்து சேேரும். 
கூலி வே�லைை செெய்பவர்கள், மாாத சம்பளத்துக்கு வே�லைை 
பாார்ப்பவர்கள் நிம்மதியாான வாாழ்வு போ�ோதும் என்று 
நினை�ப்பதாால், பெெரிய அளவுக்கு பணம் எதிர்பாார்ப்பதில்லைை, 
அதற்காான தகுதி தங்களிடம் இல்லைை என்றே� நினை�ப்பதாால், 
அவர்களைைத் தே�டி பெெரிய அளவுக்கு பணம் வருவதில்லைை. 

ஒருவன் தன்னுடைைய திறமைையைை காாட்டவே�ண்டும், 
ஏதே�னும் லட்சியத்தைை அடைையவே�ண்டும் என்று முடிவெ�டுத் 
தாால்… அவன் வெ�ற்றிக்கு போ�ோனஸாாக பணமும் வந்துசேேரும். 
முதல் முயற்சியில் யாாருக்கும் வெ�ற்றி கிட்டுவதில்லைை. 
தோ�ோல்விகளைை ஏற்றுக்கொ�ொண்டு முயற்சியைை கைைவிடாாமல் 
மீண்டும் மீண்டும் லட்சியத்தைை நோ�ோக்கி முன்னே�றும்போ�ோது 
வெ�ற்றி கிடைைத்துவிடும். அந்த வெ�ற்றியாால் புகழ், பணம், 
செெல்வாாக்கு போ�ோன்றவைையும் கிடைைக்கும். ஓர் ஏழைையாால் 
கோ�ோடீஸ்வரனாாக முடியுமாா என்று கே�ட்டாால், நிச்சயம் முடியும் 
என்று உறுதியாாக சொ�ொல்லலாாம். அதற்கு உதாாரணம்தாான் 
இந்தியாாவின் மிகப்பெெரிய தொ�ொழிலதிபர் அம்பாானி. ஒரு 
சாாதாாரண குடும்பத்தில் பிறந்து இந்தியாாவின் தொ�ொழில் 
சாாம்ராாஜ்ய சக்கரவர்த்தியாாக மட்டுமின்றி மிகப்பெெரிய 
கோ�ோடீஸ்வரராாக உருமாாறியவர்.
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நிறுவனர்
எஸ்.கேே.முருகன்

ஆசிரியர்
எம்.நிர்மல்

வெ�ளியீட்டாாளர்
எம்.நிலாா

வடிவமைைப்பு
வி.கிராாபிக்ஸ்

கேே.எம்.பிரசன்னாா

நிர்வாாக இயக்குனர்
அரசு கிருத்திகாா

முதன்மைை செெயல் அலுவலர்
மணியன் கலியமூர்த்தி

ஒருங்கிணை�ப்பாாளர்
ரத்தினபாாண்டியன்

ஞாானகுரு பப்ளிகேேஷன் மூலம் மகிழ்ச்சி இதழ் 
வெ�ளியிடப்படுகிறது. அலுவலக முகவரி : 

ஜி2, கோ�ோவிந்த் அபாார்ட்மெென்ட், 
6, ஏஜிஎஸ் காாலனி 4வது தெெரு, 
கொ�ொட்டிவாாக்கம், செென்னை� - 41.  

தொ�ொடர்புக்கு: +91 98409 03586, 
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குஜராாத் மாாநிலத்தில் உள்ள சோ�ோர்வாாட் என்ற 
கிராாமத்தில் எளிமைையாான ஆசிரியருக்கு மகனாாக 
பிறந்தவர் திரஜ்லாால் ஹிராாசந்த் அம்பாானி எனப்படும் 
திருபாாய் அம்பாானி. பெெரிய அளவுக்கு வசதி இல்லைை 
என்பதாால் படிக்கவில்லைை. 17ம் வயதில் அரேேபிய 
வளைைகுடாா நாாடுகளில் ஒன்றாான ஏடன் தீவுக்கு மாாத 
வே�லைைக்காாக செென்றாார். சம்பளத்துக்கு வே�லைை 
பாார்த்தாாலும் அவருடைைய கனவு பெெரிதாாக இருந்தது. 
அவர் வே�லைை செெய்த பர்மாா ஷெ�ல் போ�ோன்று தாானும் 
ஏன் ஒரு நிறுவனம் தொ�ொடங்கக்கூடாாது என்று 
யோ�ோசித்தாார். கைையில் பணம் கிடைையாாது என்றாாலும் 
தொ�ொழில் கற்ற துணிச்சலும் பெெரிய கனவும் அவருக்கு 
உத்வே�கம் கொ�ொடுத்தது.  

அதனாால் ஊருக்குத் திரும்பிய அம்பாானி தெெரிந்த 
நண்பர்களிடம் தன் கனவைை சொ�ொன்னாார். தொ�ொழில் 
ஆரம்பித்தாால் கிடைைக்கப்போ�ோகும் நன்மைைகளைையும், 
தொ�ொழில் வளர்ச்சியைையும் பட்டியலிட்டாார். அவரது 
திறமைையாான பே�ச்சும் திட்டமிடலும் கவர்ந்திழுக்கவே� 
15 ஆயிரம் ரூபாாய் பணம் கிடைைத்தது. அந்த பணத்தைைக் 
கொ�ொண்டு மஜின் என்ற நிறுவனத்தைை தொ�ொடங்கினாார். 
வே�லைை செெய்த ஏடன் நாாட்டுக்கு ஏற்றுமதி, இறக்குமதி 
செெய்யத் தொ�ொடங்கினாார். ஏடன் நாாட்டுக்கு என்ன 
தே�வைை என்பதும் இந்தியாாவுக்கு என்ன தே�வைை 
என்பதும் தெெரிந்திருந்தாால் எளிதில் வெ�ற்றியைைத் 
தொ�ொட்டாார்.  

வணிகம் அமோ�ோகமாாக வளர்ந்ததும் அம்பாானி 
திருப்தி அடைைந்துவிடவில்லைை. உடனே� அடுத்த கனவு 
கண்டாார். துணி வியாாபாாரம் இந்தியாாவில் மிகப்பெெரிய 
அளவுக்கு வளர்ச்சி அடைையும் என்று கணித்து 
ரிலைையன்ஸ் டெெக்ஸ்டைைல், விமல்  நிறுவனங்களைை 
தொ�ொடங்கினாார். அவருடைைய கணிப்பு பொ�ொய்க்கவில்லைை. 
நாாடெெங்கும் அவரது பொ�ொருட்களுக்கு வரவே�ற்பு 
அதிகரித்தது. அதிக விற்பனை�, குறைைந்த விலைை என்ற 
தாாரக மந்திரத்தைை கைையாாண்டு ஏராாளமாான லாாபம் 
சம்பாாதித்தாார். 

சாாதாா ரண மனிதர்கள் இந்த லாாபத்தோ�ோடு 
ஒதுங்கியிருப்பாார்கள். ஆனாால் திருபாாய் அம்பாானி 
மே�லும் மே�லும் தனது தொ�ொழிலைை விரிவுபடுத்தினாார். 
பெெட்ரோ�ோல், தொ�ொலைைதொ�ொடர்பு, எரிசக்தி, மின்சாாரம், 
போ�ோக்குவரத்து என்று எந்த தொ�ொழிலைையும் சின்னதாாக 
செெய்வதற்கு அம்பாானிக்கு பிடிக்காாது. மிகப்பெெரிய 
கனவு, மிகப்பெெரிய தொ�ொழில் என்பதுதாான் அவரது 
லட்சியமாாக இருந்தது. அதனாால் தனது நிறுவனத்திற்கு 
சிறு முதலீட்டாாளர்களைை இணை�க்கும் வகைையில், 

திருபாாய் 
அம்பாானியின் 
வெ�ற்றிமொ�ொழிகள் 
இதோ�ோ…

 நீங்கள் கனவு 
காாணவில்லைை என்றாால் 
யாாராாவது ஒருவர். அவரது 
கனவுக்கு உங்களைை 
பயன்படுத்திக்கொ�ொள்வாார்.

 பெெரிதாாக சிந்தியுங்கள், 
வே�கமாாக சிந்தியுங்கள், 
உடனடியாாக காாரியத்தில் 
இறங்குங்கள். ஏனெ�ன்றாால் 
சிந்தனை� உங்களுக்கு மட்டும் 
சொ�ொந்தமில்லைை.

 முடியாாது என்ற 
வாார்த்தைை ஒலிக்கும்போ�ோது 
நாான் செெவிடாாக இருப்பே�ன்.

 வாாய்ப்புகள் உங்களைை 
சுற்றி எல்லாா இடங்களிலும் 
இருக்கவே� செெய்கிறது.

 இளைைஞர்கள் மீது 
நம்பிக்கைை வைைத்து 
ஊக்குவித்தாால், 
ஒவ்வொ�ொருவரிடமும் இருக்கும் 
வரம்பற்ற ஆற்றலைை 
பயன்படுத்திக்கொ�ொள்ள 
முடியும்.

 எப்போ�ோதும் மனம் 
தளரக்கூடாாது. துணிச்சல்தாான் 
ஊக்கம் தரும்.

 காாலக்கெெடுவைை 
நோ�ோக்கி செெல்லக்கூடாாது, 
காாலக்கெெடுவைை வெ�ல்ல 
வே�ண்டும்.

 துணிவுடனும் 
கச்சிதமாாகவும் ஒரு செெயலைை 
செெய்துமுடிக்கும் போ�ோது 
நிச்சயம் வெ�ற்றிவந்து சேேரும்.

பங்குகளைை வெ�ளியிட்டாார். 50 ஆயிரத்துக்கும் மே�ற்பட்ட சிறு 
முதலீட்டாாளர்கள் நம்பிக்கைை பெெற்று, பங்குசந்தைையில் பெெரும் 
ஆதிக்கம் செெலுத்தினாார். அதனாால் 20ம் நூற்றாாண்டின் இந்தியாாவின் 
சக்திவாாய்ந்த மனிதர்களில் ஒருவர் என்று ஆசியாா வீக் பத்திரிகைை 
பட்டியல் இட்டது. 50 ஆயிரம் பங்குதாாரர் களின் கூட்டத்தைை 
விளைையாாட்டு மைைதாானத்தில் நடத்தி புரட்சி செெய்தாார்.

வெ�ற்றி அடைைவதற்கு பின்புறக் கதவுகளைை பயன்படுத்தினாார் 
என்று அம்பாானி மீது ஏகப்பட்ட விமர்சனங்கள் உண்டு. ஆனாால் 
அதைைப்பற்றி கொ�ொஞ்சம் கண்டுகொ�ொள்ளாாமல் தன்னுடைைய 
பயணத்தைை தொ�ொடர்ந்தாார். நாான் தோ�ோற்றுப்போ�ோயிருந்தாால் என்னை� 
விமர்சனம் செெய்யமாாட்டாார்கள், தொ�ொழில் மூலம் கோ�ோடிகள் 
சேேர்த்ததாால் பொ�ொறாாமைையாால் பே�சுகிறாார்கள் என்று சாாதாாரணமாாக 
சொ�ொல்லிவிட்டு முன்னே�றினாார் அம்பாானி. அவரது கனவு முழுக்க 
முழுக்க வணிகமும் அதில் வெ�ற்றியுமாாக இருந்தது. அதனாால் 
அந்த வெ�ற்றியுடன் அவரிடம் பணமும் குவிந்தது.

உழைைப்பு, திறமைை, எதிர்காால கணிப்பு, அர்ப்பணிப்பு, லட்சியம் 
போ�ோன்றவைையே� அம்பாானியைை இந்தியாாவின் முடிசூடாா மன்னனாாக 
மாாற்றியது. அதனாால் பணத்தைை மட்டும் தே�டினாால் தொ�ொலைைந்து 
போ�ோவீர்கள். உங்கள் திறமைையைைக் கொ�ொண்டு முன்னே�றுங்கள், 
உங்கள் பின்னே� நாாய்க்குட்டி போ�ோன்று பணம் வந்துசேேரும்.
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வீட்டுக்கு வீடு வாாசப்படி என்பது போ�ோன்று 
இப்போ�ோது எல்லாா வீட்டிலும் டீன் ஏஜ் 

பிள்ளைைகளுக்கும் பெெற் றோ�ோ ர் களுக்கும் 
இடைையிலாான மோ�ோதலுக்கு முக்கிய காாரணமாாக 
ஸ்மாார்ட் போ�ோன்களே� இருக்கின்றன. எந்த நே�ரம் 
பாார்த்தாாலும் செெல்போ�ோனும் கைையுமாா பிள்ளைை 
இருப்பதாாக என்று புகாார் சொ�ொல்லாாத பெெற்றோ�ோர்களே� 
இல்லைை. ஒரு சில வீடுகளில் இது எல்லைை 
மீறுகிறது.

அப்படித்தாான் விக்கி என்ற விக்னே�ஷ்வரனை� 
அவனது அம்மாா மாாதவி அழைைத்துவந்தாார். 9ம் 
வகுப்பு படிக்கிறாான். நன்றாாகப் படிக்கும் மாாணவன். 
ஆனாால், கைையில் செெல்போ�ோனை� 
எடுத்தாால் கீழே� வைைப்பதே� இல்லைை. 
நாாளைைந்து நண்பர்கள் இணை�ந்து 
ப ப்ஜி  ஆட்டம்  விளைையாா ட த் 
தொ�ொடங்கினாால், அதைை முடிக்கும் 
வரைையிலும் யாார் என்ன பே�சினாாலும் 
காா தில்  வாா ங் க வே�  மாா ட் டாான் 
என்றெெல்லாாம் அவனது அம்மாா 
குறைை கூறினாார்.

அதன் பின்னரேே முக்கியமாான 
விஷயத்துக்கு வந்தாார். ‘’போ�ோன 
மாாசம் பப்ஜி கே�ம் ஆடிட்டு இருந் 
தாான். சாாப்பிட்டு விளைையாாடுன்னு 
சொ�ொன்னே�ன். அவன் காாதுல வாாங்கவே� இல்லைை. 
பொ�ொறுத்துப் பொ�ொறுத்துப் பாார்த்து கோ�ோபத்தைை 
அடக்க முடியாாம அவன் செெல்போ�ோனை� 
பிடுங்கிட்டே�ன். உடனே� ஆங்காாரத்தில் கத்திக்கிட்டு 
வந்தவன் கைையில இருந்த என் போ�ோனை�ப் 
புடுங்கிட்டு என்னை�யும் கீழே� தள்ளிட்டாான். 

எஸ்.கேே.முருகன், 
மனவள ஆலோ�ோசகர்.

கவுன்சிலிங்

அப்புறம் ஸாாரி  கே�ட்டாான் .  அப்பாாகிட்டே� 
சொ�ொல்லாாதம்மாா, இனிமே� நாான் ஒழுங்காா இருக்கே�ன்னு 
சொ�ொன்னாான். பத்து நாாளு கொ�ொஞ்சம் அமைைதியாா 
இருந்தாான். அப்புறம் திரும்பவும் அதே� மாாதிரி 
விளைையாாட ஆரம்பிச்சுட்டாான். என்ன சொ�ொன்னாாலும் 
முறைைக்கிறாான். போ�ோனை� பிடுங்குனாா அடிச்சிடுவாா 
னோ�ோன்னு பயமாா இருக்கு,.. ஒரேே பிள்ளைைன்னு 
ரொ�ொம்பவும் செெல்லம் கொ�ொடுத்துக் கெெடுத்துட்டே�ன். 
இவங்க அப்பாா பிரைைவே�ட் கம்பெெனியில் வே�லைை. 
காாலைையில போ�ோனாா ராாத்திரி வந்து படுக்கிறாார். 
அவர்கிட்டே� சொ�ொன்னாா அடிச்சுப்புடுவாார், செெல்போ�ோனை� 
புடுங்கிட்டு அப்புறம் கொ�ொடுக்கவே� மாாட்டாார். இவனை� 

நினை�ச்சு ரொ�ொம்பக் கவலைையாா இருக்கு.. 
என் ஃப்ரெெண்ட் உங்களைைப் பத்தி 
சொ�ொன்னாாங்க, அதாான் கூட்டி வந்திருக்கே�ன்’’ 
என்றாார்.

அம்மாா சொ�ொல்வதைை விக்கி கவனமாாகக் 
கே�ட்டபடி அமர்ந்திருந்தாான்.

‘ ’அம்மாாவைை கீழே� தள்ளிவிடுற 
அளவுக்கு செெல்போ�ோன் முக்கியமாாயிடுச்சாா 
தம்பி…’’

‘’கே�ம் ஃபினிஷ் பண்ற நே�ரத்துல வந்து 
அம்மாா போ�ோனை� புடுங்கிட்டாாங்க… அந்த 
கோ�ோபத்துல தள்ளிவிட்டே�ன். என் ஃப்ரெெண்ட் 

மாாரிஸ், பழனி எல்லாாம் ராாத்திரி 2 மணி வரைைக்கும் 
விளைையாாடுறாாங்க. அவங்க வீட்ல எல்லாாம் இதைை 
சாாதாாரணமாா எடுத்துக்கிடுறாாங்க. அம்மாா தாான் 
ரொ�ொம்பவும் சீன் போ�ோடுறாாங்க…’’ என்றாான்.

மீசைை முளைைக்கும் அரும்பு பருவம். இப்போ�ோது என்ன 
பே�சினாாலும் அது மூளைையில் பதியாாது. பிடிவாாதம் 
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சீரியஸாாகவே� ஹாாஸ்டலில் சேேர்த்துவிடுவாார்கள் என்ற பயம் இப்போ�ோது தாான் 
விக்கிக்கு வந்தது. ‘’சாார், ஒரு நாாள் விரதம் வே�ண்டாாம், வே�ணும்னாா ஒரு நாாள் 
விட்டு ஒரு நாாள் போ�ோன் வைைச்சுக்கிறேேன்’’ என்றாான்.

அதிகரிக்கும். கட்டுப்பாாடு விதிக்கும் பெெற்றோ�ோர் 
மீது வெ�றுப்பும் கோ�ோபமும் அதிகரிக்கும். அதற்காாக 
கண்டிக்காாமல், தண்டிக்காாமல் விடுவது மிகப்பெெரும் 
சிக்கலாாகிவிடும்.

‘’விக்கி, அம்மாாவின் கவலைைக்கு நீயே� ஒரு தீர்வு 
சொ�ொல் பாார்க்கலாாம்…’’ என்று பொ�ொறுப்பைை அவன் 
தலைையில் சுமத்தினே�ன்.

‘’இப்ப தினமும் 1 மணி நே�ரம் செெல்போ�ோன் 
தர்றாாங்க… கே�ம் ஆரம்பிச்சாா முடிய ரெெண்டு மணி 
நே�ரத்துக்குப் போ�ோகுது. என் ஃப்ரெெண்ட்ஸ் யாாரும் 
சேேரலைைன்னாா நாானே� சரியாா ஒரு மணி நே�ரத்துல 
குடுத்துடுறே�ன். மத்த பசங்க வீட்ல போ�ோய் பாார்க்கச் 
சொ�ொல்லுங்க. முழு நே�ரமும் போ�ோன் குடுக்குறாாங்க…..’’

‘’நீங்கள் என்ன விரும்புகிறீர்கள் என்பதைை 
முதலில் அவனிடம் விளக்கமாாகச் சொ�ொல்லுங்கள்’’ 
என்று மாாதவியிடம் கே�ட்டே�ன்.

‘ ’ ஒரு  மணி நே� ரத்துல செெல்போ�ோனை� 
குடுக்குறே�ன்னு அவன் சொ�ொல்றது பொ�ொய். ஒரு 
நாாள் கூட அப்படி குடுத்ததே� இல்லைை. எப்படியும் 
ரெெண்டு மணி நே�ரமாாவது இழுத்துடுவாான். 
புடுங்குனாா கோ�ோபத்துல பிடிவாாதமாா இருக்காான். 
இதனாால படிப்பு கெெட்டுப் போ�ோயிடும்னு பயமாா 
இருக்கு. கைையில் செெல்போ�ோன் இருக்கிறப்ப, யாார் 
என்ன பே�சினாாலும் காாதுல வாாங்க மாாட்றாான், 
வீட்டுக்கு யாார் வந்தாாலும் பே�சவே� மாாட்டாான். 
கைையில போ�ோன் இருக்கும்போ�ோது அவன் வே�ற மனுஷனாா இருக்காான். இப்பவே� 
இப்படின்னாா, இன்னும் வளர்ந்துட்டாா எப்படி மாாறுவாானோ�ோன்னு பயமாா 
இருக்குது… நல்லாா படிக்கலைைன்னாா இவனும் அவங்க அப்பாா மாாதிரி 
அவஸ்தைைப்பட வே�ண்டியிருக்கும்…’’

‘’அன்னை�க்கு கோ�ோபத்துல தள்ளிவிட்டே�ன். அதைையே� பெெருசாா பே�சுறாாங்க…’’ 
என்று வாாய்க்குள் முனங்கினாான்.

’’நீங்க எவ்வளவு நே�ரம் செெல்போ�ோன் பயன்படுத்துறீங்க..?’’

‘’நாான் வே�லைைக்குப் போ�ோகலைை சாார். வீட்டுல தாான் இருக்கே�ன். காாலைையிலே� 
வே�லைை முடிஞ்சுடும். ராாத்திரி கொ�ொஞ்சநே�ரம் டி.வி. பாார்ப்பே�ன். செெல்போ�ோன்ல 
நாான் கே�ண்டிகிராாஸ் விளைையாாடுவே�ன்,  பொ�ொழுதுபோ�ோகலைைன்னாா 
சொ�ொந்தக்காாரங்ககிட்டே� பே�சிக்கிட்டு இருப்பே�ன்…’’

‘’எவ்வளவு நே�ரம் தினமும் செெல்போ�ோன் யூஸ் 
பண்றீங்க…’’

‘’நாாலைைஞ்சு மணி நே�ரம் இருக்கும்…’’

‘’பொ�ொய் சாார்… எப்பப் பாார்த்தாாலும் செெல்போ�ோன்ல 
யாார்கிட்டே�யாாவது பே�சிக்கிட்டுத்தாான் இருப்பாாங்க… 
இல்லைைன்னாா கே�ண்டிகிரஸ் விளைையாாடுவாாங்க, 
வாாட்ஸ் ஆப், இன்ஸ்டாாகிராாம் பாாப்பாாங்க’’

‘ ’உங்க அப்பாா எவ்வளவு நே�ரம் போ�ோன் 
பாார்ப்பாார்…’’

‘’அவர் வே�லைையைை விட்டு வர்றதுக்கு ராாத்திரி 
9 மணி ஆயிடும். அதுக்குப் பிறகு டி.வி. பாார்ப்பாார். 
கொ�ொஞ்சநே�ரம் போ�ோன் பாார்த்துட்டுத் தூங்கிடுவாார்…’’

அம்மாா அதிக நே�ரம் செெல்போ�ோன் பயன்படுத்து 
வதாால் மகனும் தைைரியமாாகப் பயன்படுத்துகிறாார். 
இப்போ�ோதைைக்கு பப்ஜி விளைையாாடும் விக்கி 
அடுத்தடுத்து வே�று தவறாான விஷயங்களுக்குள் 
நுழைைவதற்குள் மீட்க வே�ண்டும். அதைைவிட 
செெல்போ�ோன் இல்லாாமல் இருக்க முடியும் என்பதைை 
உணரச் செெய்வதே� முக்கியம் என்பது புரிந்தது.

‘’உங்களுக்கு விரதம் இருப்பதில் நம்பிக்கைை 
இருக்கிறதாா..?’’

‘’சஷ்டி விரதம் இருப்பே�ன்’’ என்றாார்.

‘’அது போ�ோல் நீங்கள் இருவரும் செெல்போ�ோன் 
விரதம் கடைைபிடிக்க வே�ண்டும்…’’ என்றே�ன்.

‘’அதெென்ன செெல்போ�ோன் விரதம்..?’’ என்று 
இருவரும் கே�ட்டாார்கள்.

‘’விக்கிக்கு வாாரத்தில் ஒரு நாாள் மட்டும் 
செெல்போ�ோன் பயன்பாாடு. எத்தனை� மணி நே�ரம் 
என்றாாலும் பயன்படுத்திக் கொ�ொள்ளலாாம். மற்ற 
நாாட்களில் செெல்போ�ோன் தொ�ொடவே� கூடாாது. நீங்கள் 
விக்கி பள்ளியில் இருந்து வந்தபிறகு உங்கள் 
செெல்போ�ோனை� பயன்படுத்தக் கூடாாது. போ�ோன் 
வந்தாால் மட்டும் சுருக்கமாாகப் பே�ச வே�ண்டும்……’’ 
என்றே�ன்.

‘’வாாரத்தில் ஒரு நாாளாா… அதெெல்லாாம் முடியாாது 

சாார்…’’ என்று விக்கி சட்டெென கோ�ோபமாானாான். 

அவன் கோ�ோபத்தைைப் பாார்த்த மாாதவி, ‘ ’நாான் 
இருக்கிறே�ன் சாார்……’’ என்றாார்.

‘’அம்மாா இருந்தாா இருக்கட்டும், நாான் இருக்க 
மாாட்டே�ன்’’ என்றாான்.

‘’சரி, உங்கள் சொ�ொல் கே�ளாாத பிள்ளைையைை வீட்டில் 
வைைத்துக்கொ�ொள்ள அவசியம் இல்லைை. விக்னே�ஷ்வரனை� 
ஹாாஸ்டலில் சேேர்த்துவிடுங்கள். அவன் செெல்போ�ோனை� 
தொ�ொட முடியாாமல் அவர்கள் பாார்த்துக்கொ�ொள்வாார்கள்..’’ 

‘’எங்க ஸ்கூல்ல ஹாாஸ்டல் எல்லாாம் கிடைையாாது’’ 
என்றாான் ஜாாலியாாக.

‘’செென்னை�யில் விக்னே�ஷ்வரன் படிக்க வே�ண்டாாம். 
நாாமக்கல் அல்லது சேேலத்தில் சேேர்த்துவிடுங்கள். 
காாலைை 5 மணிக்கு எழுப்பி படிக்க வைைத்து இரவு 10 
மணிக்கு தூங்கச் சொ�ொல்வாார்கள். மூன்று வருடங்களில் 
உங்கள் பைையன் நிறைைய மதிப்பெெண் வாாங்கியும் 
விடுவாான், ஒழுக்கமாாகவும் வளர்க்கப்படுவாான்..’’ 

விக்னே�ஷ்வரன் பயப்படுவாான் என்று நினை�த்தாால், 
அவனது அம்மாா தாான் பயந்தாார்.

‘’ஒத்தப் பிள்ளைை, அவனை� அங்கே� அனுப்பிட்டு 
இங்க நாான் என்ன செெய்றது?’’

‘’உங்கள் மகன் நல்லவனாாக வளரவே�ண்டும் என்று 
நினை�த்தாால் இந்த கண்டிப்பு அவசியம். வீட்டில் 
உங்களாால் அவனை� ஒரு அளவுக்கு மீறி கண்டிக்க 
முடியாாது. அதனாால்,  அடுத்த வாாரம் உங்கள் கணவரைை 
அழைைத்து வாாருங்கள். நாான் பே�சிப் புரிய வைைக்கிறே�ன். 
இந்த முரட்டுத்தனத்தைை இப்போ�ோது கட்டுப்படுத்தவில்லைை 
என்றாால் பின்னர் சிக்கலாாகிவிடும்…’’ என்று மிகவும் 
கண்டிப்புடன் சொ�ொன்னே�ன். 

சீரியஸாாகவே� ஹாாஸ்டலில் சேேர்த்துவிடுவாார்கள் என்ற 
பயம் இப்போ�ோது தாான் விக்கிக்கு வந்தது. ‘’சாார், ஒரு 
நாாள் விரதம் வே�ண்டாாம், வே�ணும்னாா ஒரு நாாள் விட்டு 
ஒரு நாாள் போ�ோன் வைைச்சுக்கிறே�ன்’’ என்றாான்.

’’அது சரிப்படாாது விக்கி. ஒரு நாாள் என்றாால் ஒரு 
நாாள் மட்டும் தாான்…’’ என்றே�ன் உறுதியாாக.

மனிதரோ�ோ, பொ�ொருளோ�ோ 
அதனை� இழந்த பிறகேே, 

உண்மைையாான மதிப்பு நிறைைய 
பேேருக்குத் தெெரிய 

வருகிறது. 
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பறவைையின் பறவைையின் 
பாார்வைையில் பாார்வைையில் 
எல்லாா மனிதர்களும் எல்லாா மனிதர்களும் 
ஊனமுற்றவர்களே�...!! ஊனமுற்றவர்களே�...!! 

- நாாடன் சூர்யாா - நாாடன் சூர்யாா 

கைைகளைைப் பிசைைந்துகொ�ொண்டவன், ‘’சரி, ரெெண்டு நாாளாாவது குடுக்கச் 
சொ�ொல்லுங்க’’ என்றாான்.

இரண்டு நாாள் என்று முதலில் சொ�ொல்லியிருந்தாால் இப்போ�ோது நாான்கு நாாட்களாாக 
மாாறியிருக்கும். இரண்டு நாாட்கள் என்பது ஓரளவு ஏற்கத்தக்கது. அதோ�ோடு செெல்போ�ோன் 
பயன்படுத்தாாத நாாட்களில் தாான் எதைையும் இழக்கவில்லைை என்பதைை அவனாால் 
புரிந்துகொ�ொள்ள முடியும் என்பதாால் சம்மதம் சொ�ொன்னே�ன். 

’’எந்த இரண்டு நாாட்கள் செெல்போ�ோன் வே�ண்டும் என்பதைை அந்தந்த வாாரம் 
ஞாாயிற்றுக் கிழமைை முடிவு செெய்யுங்கள்…’’ என்று சொ�ொல்லிவிட்டு விக்னே�ஷ்வரனை� 
வெ�ளியே� அனுப்பிவிட்டு மாாதவியிடம் பே�சினே�ன்.

‘’குழந்தைைகள் இப்போ�ோது மிகவும் சுதந்திரமாாக 
வளர்கிறாார்கள். அதே�நே�ரம், உங்களைைப் 
பாார்த்தே� வளர்கிறாார்க்ள். நீங்கள் கத்தினாால் 
அவர்களும் கத்துவாார்கள். நீங்கள் அடித்தாால் 
அவர்களும் அடிப்பாார்கள். விக்கியைைப் பாார்த்தாால் 
பயமாாக இருக்கிறது என்று அவன் முன்பு 
ஒருபோ�ோதும் சொ�ொல்லாாதீர்கள். உங்களைைக் கண்டு 
அவனே� அஞ்ச வே�ண்டும். நீங்கள் அவனுக்குப் 
பயப்படுவது தெெரிந்துவிட்டாால், இன்னும் 
அதிகமாாக கோ�ோபப்படுவாான். முரட்டுத்தனமாாக 
மாாறியே� விடுவாான்.

அவனுக்காாக நீங்களும் செெல்போ�ோனை� தியாாகம் 
செெய்ய வே�ண்டும். அவன் பள்ளியில் இருந்து 
வருவதற்குள் பே�சுவதைை எல்லாாம் பே�சிவிடுங்கள். 
அவன் இருக்கும் நே�ரத்தில் யாார் போ�ோன் 
செெய்தாாலும், ‘என் பைையன் படிக்கிறாான், 
காாலைையில் பே�சுங்கள்’ என்று அவன் முன்னே� 
பே�சுங்கள். 

அடம் பிடித்தாால் ஒரு போ�ோதும் கண்டுகொ�ொள்ளவே� 
வே�ண்டாாம். சாாப்பாாடு கிடைையாாது என்று 
உறுதியுடன் சொ�ொல்லுங்கள். கோ�ோபத்தைை சாாப்பாாடு 
மீது காாட்டாாதே� என்று கெெஞ்சவே� செெய்யாாதீர்கள். 
உண்மைையாாகவே� ஒரு முறைை சேேலம் அல்லது 
நாாமக்கல் போ�ோய் ஒரு பள்ளியில் விசாாரித்துவிட்டு 
வாாருங்கள். அப்போ�ோது தாான் ஹாாஸ்டலில் 
சேேர்த்துவிடுவாார்கள் என்ற பயம் அவனுக்கு 
எப்போ�ோதும் இருக்கும்.  

அவனுடைைய செெல்போ�ோன் விரதத்தைை அவன் 
நண்பர் களிடமும், உங்கள் சொ�ொந்தக்காாரர்களிடமும் 
பெெருமைையுடன் சொ�ொல்லி வைையுங்கள். மத்த 
நாாளில் அவன் செெல்போ�ோன் கே�ட்கவே� மாாட்டாான் 
என்று அவனை� பாாராாட்டுங்கள். இந்த பாாராாட்டு 
மட்டுமே� அவனுக்கு மருந்து. அவனுடைைய 
நன்மைைக்காாகவே� இதனை� செெய்கிறோ�ோம் என்றும் 
சொ�ொல்லுங்கள். கல்லூரியில் சேேர்ந்த பிறகு 
உன்னுடைைய கைையில் செெல்போ�ோன் கொ�ொடுத்து 
விடுவோ�ோம் என்றும் நம்பிக்கைை கொ�ொடுங்கள்.

இந்த விரதத்தைை ஒருபோ�ோதும் உடைைக்காாதீர்கள். 
பரீட்சைை காாரணமாாக செெல்போ�ோன் எடுக்கவில்லைை 
என்றாால், அந்த நாாளைை அடுத்த வாாரத்துக்குச் 
சேேர்த்துக் கொ�ொடுக்காாதீர்கள். மது போ�ோதைையில் 
இருக்கும் அத்தனை� ஆபத்துகளும் செெல்போ�ோனிலும் 
இருக்கிறது. ஆரம்ப கட்டத்தில் வந்திருப்பதாால் 
அவனை� நிச்சயம் மீட்டுவிட முடியும். இந்த செெல்போ�ோன் 
போ�ோதைையிலிருந்து அவனை� மீட்பதற்கு நீங்கள் முழு 
மனதுடன் துணை�யாாக இருக்க வே�ண்டும்’’ என்று 
சொ�ொல்லி அனுப்பினே�ன்

அடுத்த மாாதம் மாாதவி மட்டும் வந்தாார் . 
’’அவ்வப்போ�ோது கெெஞ்சுவாான். ஆனாாலும் நாான் 
செெல்போ�ோன் தருவதே� இல்லைை. முதல் ஒரு வாாரம் 
ரொ�ொம்பவும் அப்செெட்டாாக இருந்தாான். அவன் 
நண்பர்களிடம் விரதத்தைை சொ�ொல்லிவிட்டதாால், 
அவர்கள் அந்த ரெெண்டு நாாளில் மட்டும் அவனை� 
விளைையாாடக் கூப்பிடுகிறாார்கள். மற்ற நாாட்களில் 
சிரித்துப் பே�சுகிறாான்…’’ என்று சந்தோ�ோஷமாாகச் 
சொ�ொன்னாார்.

‘’என்ன காாரணம் என்றாாலும் நாாமக்கல் பள்ளி என்ற 
அஸ்திரத்தைையும் செெல்போ�ோன் விரதத்தைையும் 
உடைைத்துவிடாாதீர்கள்… ’ ’ ’  என்று சொ�ொல்லி 
அனுப்பினே�ன். அதன் பிறகு மாாதவி வரவே�யில்லைை.

அம்மாாவை� 
அடித்த மகன்

 24 25 
w

w
w

.g
ya

an
ag

ur
u.

co
m

w
w

w
.g

ya
an

ag
ur

u.
co

m

பங்குனி 2025 பங்குனி 2025



?     இனி தப்பிக்கவே� முடியாாது எனும் 
அளவுக்கு மோ�ோசமாான நோ�ோயில் 

சிக்கியிருக்கிறே�ன். நாான் என்ன செெய்ய 
வே�ண்டும்..?

- எஸ்.சரஸ்வதி, சேேலம்.

ஞாானகுரு ;
எல்லாாம் முடிந்துவிட்டது போ�ோன்ற நிலைை எந்த ஒரு 

மனிதருக்கும் வரலாாம். இந்த நே�ரத்தில் இரண்டு வழிகள் 
இருக்கின்றன. முதலாாவது, மிகவும் மோ�ோசமாாக 
சிக்கிவிட்டே�ன், இனி தப்பிக்கவே� முடியாாது என்ற 
மனநிலைையில் மே�லும் மே�லும் வருத்தப்பட்டுக்கொ�ொண்டே� 
வாாழ்க்கைையைை நடத்துவது. இரண்டாாவது வழி, இந்த 
நிலைையில் இருந்து தப்பிக்க ஏதே�னும் வழி இருக்கலாாம் 
என்று தே�டுவது. இந்த இரண்டாாவது வழி, இருள் நிறைைந்த 
காாட்டுக்குள் ஒரேே ஒரு விளக்கு மட்டும் வைைத்துக்கொ�ொண்டு 
தப்பிக்க முயற்சிக்கும் நம்பிக்கைை வழி. இந்த பயணத்தில் 
வழி கிடைைக்கும் என்பது உறுதியில்லைை என்றாாலும் 
கடைைசி வரைையிலும் தே�டிக்கொ�ொண்டு இருக்கலாாம். 
கிடைைத்தாால் நல்லது, கிடைைக்காாவிட்டாாலும் நல்லது. 
ஏனெ�ன்றாால் இருளைை விரட்ட இருள் உதவாாது. நம்பிக்கைை 
ஒளியாால் மட்டுமே� இருட்டைை விரட்ட முடியும்.

?      எனது மே�லதிகாாரி எதற்கெெடுத்தாாலும் 
என் மீது கோ�ோபப்படுகிறாார்… 

அவருடைைய குணத்தைை மாாற்ற முடியுமாா..?
- சி.அயோ�ோத்திதாாசன், செென்னை�.

ஞாானகுரு :
ஒருவரைைப் பிடிக்கவில்லைை என்றாால் அவருடைைய 

மோ�ோசமாான ஒரு பக்கத்தைை மட்டுமே� பாார்க்கிறோ�ோம் 
என்று அர்த்தம். கெெட்டவர் என்றும் நல்லவர் என்று 

யாாரும் கிடைையாாது. எல்லோ�ோரிடமும் எல்லாாமும் கலந்தே� 
இருக்கும். உங்கள் மீது கோ�ோபப்படும் அதே� நபர், 
அவரது குடும்பத்தினர், நண்பர்களிடம் சிரித்துப் பே�சும் 
சந்தோ�ோஷமாான நபராாக இருக்கக்கூடும். 

யாாருடைைய குணத்தைையும் யாாராாலும் மாாற்ற முடியாாது. 
ஆனாால், மோ�ோசமாான மனிதரைையும் உங்களிடம் 
நல்லவராாக நடந்துகொ�ொள்ளும்படி மாாற்றிவிட முடியும். 
புலி மோ�ோசமாான விலங்கு என்றாாலும் அதைை 
பழக்கப்படுத்தி வளைையத்தில் தாாவச்செெய்ய முடியும். 
வளைையத்தில் தாாவினாாலும் புலியின் குணம் 
மாாறிவிடாாது என்பதைைப் புரிந்துகொ�ொள்ள வே�ண்டும். 

உங்கள் மே�லதிகாாரி உங்களைை பாாராாட்ட வே�ண்டும் 
என்றாால், நீங்கள் முதலில் அவரது பாாசிடிவ் 
பக்கங்களைைப் பாார்க்க வே�ண்டும். அவரது ஆளுமைைத் 
திறன், அவரது பே�ச்சாாற்றல், வே�லைை நுணுக்கம் 
போ�ோன்ற உண்மைையாான திறமைைகளைைப் பாாராாட்டுங்கள். 
எத்தனை� கஷ்டப்பட்டு இந்த நிலைைக்கு வந்திருப்பாார் 
என்பதைை அறிந்துகொ�ொண்டு நெெருக்கம் காாட்டுங்கள். 
அவரது பாாசிடிவ் பக்கங்களைை நீங்கள் பாார்க்கத் 
தொ�ொடங்கிவிட்டாால், அவரும் உங்களுடைைய பாாசிடிவ் 
பக்கத்தைைப் பாார்க்கத் தொ�ொடங்குவாார். இது ஒரு 
ஆரம்பமாாக இருக்கட்டும். புலியைை பழக்க முடியும் 
எனும்போ�ோது அதிகாாரியைை மாாற்ற முடியாாதாா..?

?      என்னிடம் குறைைவாாகவே� இருக்கிறது. 
இந்த நிலைையில் இருப்பதைை 

வைைத்துக்கொ�ொண்டு நிம்மதியாாக வாாழ 
முடியுமாா..? 

	 - பி.சாாம்ராாஜ், மே�கமலைை.

ஞாானகுரு :
குறைைவு, அதிகம் என்பதெெல்லாாம் அவரவர் 

மனநிலைையில் இருக்கிறது. உங்களாால் விரும்பியதைை 
சாாப்பிட முடியாாமல் இருக்கலாாம். ஆனாால், ஒரு நே�ரம் கூட 
சாாப்பாாடு கிடைைக்காாத மனிதர்கள் இருக்கிறாார்கள். உங்கள் 
வீடு மிகவும் சிறியதாாக இருக்கலாாம். ஆனாால், வீடு 
இல்லாாமல் ரோ�ோட்டில் வாாழும் மனிதர்கள் ஏராாளமாாக 
இருக்கிறாார்கள். உங்களுக்கு நோ�ோய் துன்பம் தரலாாம். 
ஆனாால், சிகிச்சைை செெய்துகொ�ொள்ளவே� முடியாாத நிலைையில் 
நிறைைய மனிதர்கள் வாாழ்கிறாார்கள்.  நீங்கள் செெய்யும் 
வே�லைை மோ�ோசமாாக இருக்கலாாம். ஆனாால், அந்த வே�லைை 
கூட இல்லாாமல் நிறைைய மனிதர்கள் இருக்கிறாார்கள். 
உங்களிடம் குறைைவாான சேேமிப்பு இருக்கலாாம். ஆனாால், 
கழுத்து வரைை கடனுடன் நிறைைய பே�ர் இருக்கிறாார்கள். 
இப்படி பாார்க்கத் தொ�ொடங்கினாால் உங்களிடம் நிறைைய 
நிறைைய இருப்பதைை காாணலாாம். 

?      தகுதி உள்ளவைை தப்பிப் பிழைைக்கும் 
எனும் தியரி மனித உயிர்களுக்கும் 

பொ�ொருந்துமாா..?
- பி.விநாாயகசுந்தரம், படந்தாால் சாாலைை.

ஞாானகுரு :
மனிதருக்குள் நடக்கும் போ�ோட்டியில் வே�ண்டுமாானாால் 

இந்த தியரி சரியாாக இருக்கலாாம். இயற்கைையுடன் நடக்கும் 
போ�ோட்டியில் மனிதருக்கு இது பொ�ொருந்தாாது. பூகம்பம், 
சூறாாவளி போ�ோன்றவற்றுக்கு முன் எத்தகைைய திறமைைசாாலியும் 
தாாக்குப்பிடிக்க முடியாாது. முழுயாான பயிற்சி பெெற்றவர்கள் 
போ�ோரில் கொ�ொல்லப்படுவதும், அரைைகுறைை வீரர்கள் தப்பிப்பதும் 
சகஜம். இயற்கைைக்கு எந்த விதிகளும் கிடைையாாது.  

?      பொ�ொருளாாதாாரச் சிக்கலில் மாாட்டி 
துன்பப்படுகிறே�ன், மீள்வது எப்படி..?

- பி.கணே�சமூர்த்தி, முத்தாால்நகர்.

ஞாானகுரு :
பொ�ொருளாாதாாரச் சிக்கல் இல்லாாத மனிதர்கள் 

யாாரும் இல்லைை. அவரவர் தகுதிக்கு ஏற்ப 
பொ�ொருளாாதாாரச் சிக்கலைை உருவாாக்கிக்கொ�ொண்டு 
அவஸ்தைைப்படுகிறாார்கள். மாாத சம்பளத்துக்காாரர் 
இ.எம்.ஐ. கட்டிவிட்டு மீதி நாாட்களைை ஓட்டுவதற்கு 
அல்லாாடுகிறாார். வியாாபாாரத்தைை விஸ்தீரணம் 
செெய்துவிட்டு வங்கி லோ�ோனுக்கு தொ�ொழிலதிபர்கள் 
அலைைகிறாார்கள். அம்பாானி, அதாானி என்றாாலும் 
பொ�ொருளாாதாாரச் சிக்கல் இருக்கவே� செெய்யும். இந்த 
சிக்கலைைத் தாாண்டி விடலாாம் என்று நினை�த்தாால் 
தைைரியமாாகப் போ�ோராாடுங்கள். முடியாாதது எதுவும் 
இல்லைை.

?      உயிருடன் இருப்பதைை கண்ணுக்கு 
முன்பாாகப் பாார்க்கிறோ�ோம். செெத்து 

விட்டாார்கள் என்றாால் உயிர் எங்கேே போ�ோகிறது..?
- ஸ்ரீராாம், நாாகப்பட்டினம்.

ஞாானகுரு :
தத்துவாார்த்தமாாகச் சொ�ொல்வது என்றாால் புத்தர் கூறிய 

பதில் சரியாாக இருக்கும். ஒரு விளக்கு அணை�ந்துவிட்டாால் 
அந்த ஒளி மறைைந்துபோ�ோகிறது. இதுவே� மரணம். அந்த 
ஒளி எங்கு செெல்கிறது..? எரியும் விளக்கில் இருந்து 
ஆயிரம் விளக்கிற்கு ஒளி கொ�ொடுக்க முடியும். அதுவே� 
ஜனனம். ஒளி எங்கே� இருந்து வரவும் இல்லைை, எங்கே�யும் 
மறைையவும் இல்லைை. எல்லாாம் இயற்கைையில் இருக்கிறது. 
இதைை அறிவியல்ரீதியாாகச் சொ�ொல்வது என்றாால் உயிர் 
என்பது இயக்க ஆற்றல். பே�ட்டரியில் இருக்கும் மின் 
ஆற்றல் தீர்ந்துபோ�ோனதும் செெயல் இழப்பது போ�ோன்று 
உடலில் இருக்கும் ஆற்றல் தீர்ந்துபோ�ோனதும் உயிர் 
போ�ோய்விடுகிறது.  இதற்கு மே�லாான சிந்தனை� 
மனிதருக்குத் தே�வைையே� இல்லைை. 

?      ஒரு மனிதனுக்குள் எத்தனை� முகம் 
இருக்கிறது.. எப்போ�ோது வெ�ளிப்படும்?

- டி.சுந்தர், வ.உ.சி.நகர்.

ஞாானகுரு :
அப்பாா, கணவன், பிள்ளைை, அண்ணன், தம்பி, 

மே�லாாளர், வே�லைைக்காாரர், கோ�ோபக்காாரர், அன்பாானவர், 
கொ�ொடுமைைக்காாரர் என்று எல்லாாவிதமாான முகமூடியும் 
மனிதருக்கு இருக்கிறது. தே�வைைப்படும் இடங்களில் 
தே�வைைக்கே�ற்ப எல்லோ�ோரும் அணிந்துகொ�ொள்கிறாார்கள். 
இத்தனை� முகங்களில் எது உண்மைை முகம் என்பது 
சம்பந்தப்பட்ட நபருக்கே� சில நே�ரங்களில் தெெரிவதில்லைை.
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?      பிள்ளைை வளர்ப்பில் பெெற்றோ�ோர் செெய்யும் 
மோ�ோசமாான தவறு என்ன..?

- எம்.ஷோ�ோபாா, வாாணியம்பாாடி.

ஞாானகுரு :
டீன் வயதில் ஆண் பிள்ளைைக்கு ரேேஸ் பைைக் 

வாாங்கித்தருவதும் பெெண் பிள்ளைைக்கு பியூட்டி பாார்லரைை 
அறிமுகம் செெய்வதும் ஆபத்தாான செெயல். மாாணவப் 
பருவத்தினருக்கு மனதில் இருக்கும் உறுதி உடலுக்கு 
இருக்காாது. இந்த வயதினராால் ரேேஸ் பைைக்கைை 
நகரங்களில் சமாாளித்து ஓட்ட முடியாாது. தினம் ஒரு 
மாாணவனாாவது இந்த பைைக்கினாால் விழுந்து உயிரைை 
இழக்கிறாான் என்றும் தெெரிந்தும் நிறைைய பெெற்றோ�ோர்கள் 
வாாங்கித் தருகிறாார்கள். இந்த பெெற்றோ�ோர்கள் தங்கள் 
பிள்ளைை உயிருக்கு மட்டுமின்றி சாாலைையில் செெல்லும் 
நபர்களின் உயிருக்கும் எமனாாக மாாறுகிறாார்கள். 

பெெண் பிள்ளைைகளுக்கு இயற்கைையே� அழகு என்று 
சொ�ொல்லி வளர்க்காாமல் செெயற்கைை அழகிற்கு 
அடிமைையாாக்குகிறாார்கள். தலைைமுடி, புருவம், இமைைகள், 
உதடுகள் எல்லாாமே� செெயற்கைையாாக மாாறுகிறது. பியூட்டி 
பொ�ொருட்கள் இல்லைையெ�ன்றாால் தாான் அழகி இல்லைை 
எனும் அளவுக்கு அவள் நம்பிக்கைை இழந்துவிடுகிறாாள். 
அழகு என்பது பாார்ப்பவர் கண்களில் மட்டுமே� உள்ளது 
என்பதைை சொ�ொல்லி வளர்ப்பது போ�ோதும். 

?     நாான் காாதலித்த பெெண் என்னை� 
நிராாகரித்து விலகிவிட்டாாள். இந்த 

தோ�ோல்விக்குப் பிறகும் நாான் வாாழ 
வே�ண்டுமாா?

- எல்.மணிமாாறன், பொ�ொள்ளாாச்சி.

ஞாானகுரு :
சதுரங்க விளைையாாட்டில் ராாணி வெ�ட்டப்பட்டதும் 

ஆட்டம் முடிவதில்லைை. ஒரு சாாதாாரண சிப்பாாயைை 
மே�லே� வரைை கொ�ொண்டுபோ�ோய் வே�று ஒரு ராாணியைைக் 
கொ�ொண்டுவர முடியும். இதுவே� வாாழ்க்கைை. ஒரு 
பெெண் விலகியதாால் உங்கள் வாாழ்க்கைை 
முடியவே�ண்டிய அவசியம் இல்லைை. வே�று ஒரு 
ராாணியைை கொ�ொண்டுவந்து விளைையாாடுங்கள். 
அதே�நே�ரம், உங்களைை நீங்கள் அலசி ஆராாய்ந்து 
பாாருங்கள். உங்களைை விரும்பிய பெெண் 
விலகிச்செெல்கிறாார் என்றாால் கண்டிப்பாாக உங்கள் 
பக்கம் தவறுகள் இருக்கும். அவற்றைைக் 
கண்டுபிடியுங்கள். உங்கள் தகுதிகளைை 
வளர்த்துக்கொ�ொண்டு ஒரு ராாஜாாவைை போ�ோலவே� 
முன்னே�றுங்கள். அடுத்து வரும் பெெண் 
விலகிச்செெல்லாாத வகைையில் சிறப்பாாக வாாழ்ந்து 
காாட்டுங்கள். இதுவே�, உங்கள் முதல் காாதலிக்கு 
நீங்கள் கொ�ொடுக்க வே�ண்டிய காாதல் பரிசு. 

?      அரசியலில் இணை�ய விரும்புகிறே�ன், 
அதற்காான தகுதிகளைைக் கூறுங்களே�ன்..?

- ஐ.முத்தைையாா, சாாத்தூர்.

ஞாானகுரு :
காாமராாஜர் போ�ோன்று தங்களுடைைய நே�ரத்தைைப் 

பிறருக்காாக செெலவிடத் தயாாராாக இருப்பவர்களே� 
அரசியலுக்குத் தகுதியாானவர்கள். குடும்பத்தைை விட்டு 
எத்தனை� தூரம் விலகிச் செெல்கிறீர்களோ�ோ, அத்தனை� 
எளிதில் அரசியல் வெ�ற்றி கிடைைக்கும். ஆனாால், இந்த 
தத்துவத்தைை கருணாாநிதி மாாற்றிவிட்டாார். குடும்பத்தைை 
விட்டு விலகிச் செெல்வதற்கு மனமின்றி குடும்பத்தைையும் 
அரசியலுக்குள் கொ�ொண்டுவந்து விட்டாார். கருணாாநிதி 
வழியில் ஸ்டாாலின், ராாமதாாஸ், தமிழிசைை, பிரேேமலதாா, ஜி.
கே�.வாாசன் என்று எல்லோ�ோருமே� கலக்குகிறாார்கள். நே�ரம் 
இருக்கும் என்றாால் மட்டும் இறங்குங்கள்.

?     பணம் பத்தும் செெய்யும் என்கிறாார்களே�, 
அது என்ன..?

- கே�.ராாகவன், சூலக்கரைை.

ஞாானகுரு :
காாம, குரோ�ோத, லோ�ோப, மோ�ோஹ, மத, மாாச்சர்ய, டம்ப, 

தர்ப்ப, ஈர்ஷை�, அசூயைை ஆகிய பத்தும் செெய்யும் 
என்பாார்கள். அதாாவது பே�ராாசைை, தீய இச்சைை, 
கஞ்சத்தனம், காாதல், அகம்பாாவம் எனப்படும் ஈகோ�ோ, 
பொ�ொறாாமைை, ஆடம்பரம், தனக்கு நிகர் எவரும் இல்லைை 
என்ற அகங்காாரம், கர்வம், கெெடுமனம் அதாாவது தனக்கு 
நே�ர்ந்த துன்பம் பிறருக்கும் ஏற்பட வே�ண்டும் என்ற 
கொ�ொடிய புத்தி போ�ோன்ற பத்து தீய குணங்களும் வந்து 
சேேர்ந்து விடும் என்கிறாார்கள். உண்மைை என்னவெ�ன்றாால் 
பணம் எதுவும் செெய்யாாது. பணம் என்பது கத்தி போ�ோன்றது. 
ஆபரேேஷனும் செெய்யலாாம், கொ�ொலைையும் செெய்யலாாம். 
பணத்திற்காாக தவறு செெய்பவர்களைை விட, பணம் 
இருப்பதாால் தவறு செெய்பவர்களே� அதிகம். 

?      மனநிலைை சரியில்லாாத நேேரத்தில் 
என்ன செெய்ய வே�ண்டும்..?

- டி.முனீஸ்வரன், இந்திராாநகர்.

ஞாானகுரு :
மனசு சரியில்லைை என்பதைை ஒப்புக்கொ�ொள்வது 

தாான், அதிலிருந்து மீள்வதற்கு மிகச்சரியாான வழி. 
பதட்டம், அழுத்தம் மனதில் ஏற்பட்டதும், என்ன 
செெயல் செெய்து கொ�ொண்டு இருக்கிறீர்களோ�ோ, 
அதிலிருந்து கொ�ொஞ்ச நே�ரம் வெ�ளியே� வாாருங்கள். 
மனதுக்குப் பிடித்த நண்பர்கள், உறவினர்கள் என 
யாாரிடமாாவது மனம் விட்டுப் பே�சுங்கள். யாாருடைைய 
ஆலோ�ோசனை�யும் அவசியமில்லைை. மனதில் 
இருப்பதைை பகிர்ந்துகொ�ொள்வது மட்டும் போ�ோதும். 
பிறரிடம் பே�சுவதற்கு விருப்பம் இல்லைை யெ�ன்றாால் 
ஒரு பே�ப்பர் அல்லது செெல்போ�ோனில் உங்களுக்கு 
ஏற்பட்டிருக்கும் பிரச்னை� குறித்து முழுமைையாாக 
எழுதுங்கள், அதற்கு என்ன வெ�ல்லாாம் தீர்வு 
இருக்கிறது என்பதைையும் எழுதுங்கள். இப்படி 
முழுமைையாாக எழுதும்போ�ோதே� பாாதி பிரச்னை� 
தீர்ந்துவிடும். இசைை அல்லது நகைைச்சுவைை என 
மனதுக்குப் பிடித்ததில் கொ�ொஞ்ச நே�ரம் 
செெலவழியுங்கள். மனசு சரியில்லைைன்னாா ஒரு 
கட்டிங் போ�ோடலாாம் என்று அழைைக்கும் 
நண்பர்களுடன் செென்றுவிடாாதீர்கள். அது, இப்போ�ோது 
இருப்பதைை விட பெெரிய சிக்கலுக்குக் 
கொ�ொண்டுபோ�ோய் நிறுத்திவிடும். 

?      புகழ் வெ�ளிச்சம் மனிதனை� 
வளப்படுத்துமாா..?

- என்.நாாகே�ந்திரன், குறிஞ்சி தெெரு.

ஞாானகுரு :
குற்றம் செெய்த மனிதர்களைைத் திருத்துவதற்காாகவே� 

சிறைைச்சாாலைைகள் கட்டப்பட்டுள்ளன. ஆனாால், சிறைைக்குச் 
செென்று திருந்தியவர்களைை விட கெெட்டுப் போ�ோனவர்களே� 
அதிகம். அப்படி, புகழைை தங்கள் வளர்ச்சிக்குப் 
பயன்படுத்துபவர்கள் குறைைவு. மே�லும் மே�லும் புகழுக்கு 
ஆசைைப்பட்டு ஓடுகிறாார்களே� தவிர, அந்த வெ�ளிச்சத்தைை 
ரசித்து அனுபவிப்பதில்லைை. 

?      எந்த போ�ோதைை மனிதனை� அழிக்கும், 
எது உயிர்ப்பிக்கும்..?

- ஏ.குமாார், அல்லம்பட்டி.

ஞாானகுரு :
இந்த மண் யாாருக்கும் ஒரு போ�ோதும் சொ�ொந்தமாாக 

இருந்ததே� இல்லைை. ஆனாாலும், மண் மீதாான 
போ�ோதைையினாாலே� இந்த உலகில் லட்சக்கணக்காான 
போ�ோர்கள் நடைைபெெற்று கோ�ோடிக்கணக்காான மனிதர்கள் 
மடிந்திருக்கிறாார்கள். பிறர் உதவியின்றி ஆரோ�ோக்கிய 
மாாக வாாழும் வகைையில் உடம்பைைப் பழக்குவதே� உயிர் 
போ�ோதைை. இந்த போ�ோதைையே� உயிர்ப்பிக்கும் சக்தி. 

?      தமிழக குடும்ப அமைைப்பைை 
வெ�ளிநாாட்டினர் கொ�ொண்டாாடக் காாரணம் 

என்ன..?
- என்.பூமிநாாதன், காாந்திநகர்.

ஞாானகுரு :
வெ�ளிநாாட்டினர் நமது குடும்ப அமைைப்பைை ஆச்சர்ய 

மாாகப் பாார்க்கிறாார்கள் என்பது மட்டுமே� உண்மைையே� 
தவிர, கொ�ொண்டாாடுவதில்லைை. அப்படி கொ�ொண்டாாடுவது 
என்றாால், அங்கே�யும் நமது கலாாச்சாாரத்தைைப் பின்பற்றி 
யிருப்பாார்கள். இந்தியர்களே� இப்போ�ோது வெ�ளிநாாட்டு 
குடும்ப அமைைப்பைை கடைைபிடிக்கத் தொ�ொடங்கியிருக்கிறாார் 
கள். இதிலிருந்தே� எது உயர்வாானது என்பதைை அறியலாாம்.
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மகிழ்ச்சியாாக மாாறுங்கள்
மகிழ்ச்சியைைப் பரப்புங்கள்

ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளர் 
சேேர்க்கைை ஆரம்பம்

ஆயுள் சந்தாா
1 லட்சம் ரூபாாய்
மகிழ்ச்சியைைப் பரப்பும் ஒரு புதிய மதம் ஞாானகுரு. 
ஆரோ�ோக்கிய உடல், நிம்மதியாான மனம், போ�ோதுமாான பணம் 

ஆகியவற்றுடன் ஆறுதலாான உறவுகள் அமைைவதே� மனிதருக்கு 
மகிழ்ச்சி தருகிறது. இவற்றைை ஒவ்வொ�ொரு நபரும் அடைைவதற்கு 
வழிகாாட்டும் வகைையில் ஞாானகுரு மகிழ்ச்சி, ஞாானகுரு 
யாாக்கைை, ஞாானகுரு தமிழ்லீடர் போ�ோன்ற மின்னிதழ்கள் 
நடத்தப்பட்டு வருகின்றன. ஞாானகுரு பதிப்பகத்திலிருந்து 
நம்பிக்கைையூட்டும் நூல்கள் வெ�ளியாாவதுடன், அன்றாாடம் 
புதிய செெய்திகளுடன் ஞாானகுரு இணை�யம் - ஞாானகுரு 
(gyaanaguru.com) இயங்கி வருகிறது. இவைை எல்லாாமே� 
நிறைைய வாாசகர்களுக்கு  செென்றடைைய வே�ண்டும் என்பதற்காாக 
கட்டணமின்றி வழங்கப்படுகின்றன. இந்த சேேவைையைைத் 
தொ�ொடர்வதற்கும் மகிழ்ச்சியைை அடுத்த கட்டத்திற்கு கொ�ொண்டு 
செெல்லவும் ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளர்கள் வரவே�ற்கப்படுகிறாார்கள். 
ஞாானகுரு இயக்கத்தில் சேேர்வதற்கு வாாழ்நாாள் சந்தாா என 
ரூபாாய் 1 லட்சம் நிர்ணயம் செெய்யப்பட்டுள்ளது. 
நிறைைய செெல்வமும் பெெரிய மனமும் உள்ளவர்கள் மட்டுமே� 

இந்த இயக்கத்திற்கு செெலவு செெய்தாால் போ�ோதும் என்பதற்காாகவே� 
இந்த தொ�ொகைை நிர்ணயம் செெய்யப் பட்டுள்ளது. மகிழ்ச்சியாாளர்கள் 
எண்ணிக்கைை அதிகரிக்கும் போ�ோது நம்முடைைய வாாசகர்கள், 
ஞாானகுரு ஆதரவாாளர்கள் மற்றும் சமூகம் மகிழ்ச்சியுடன் 
வாாழத் தொ�ொடங்கும். ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளராாக இணை�ப 
வருக்கு மதிப்பளிக்கும் வகைையில் ஞாானகுரு மின்னிதழ்களின் 
அச்சு இதழ் வீட்டுக்கு அனுப்பிவைைக்கப்படும். ஞாானகுரு 
பதிப்பக புத்தகங்களும் வெ�ளியாாகும் தருணங்களில் 
அனுப்பப்படும். அதோ�ோடு மனவளக் கலைை பயிற்சியளித்து 
தே�ர்ச்சி சாான்றிதழ் வழங்கப்படும். ஞாானகுரு குடும்பத்தில் 
இணை�வதற்கு அன்போ�ோடு அழைைக்கிறோ�ோம்.

தொ�ொகைை அனுப்ப வே�ண்டிய முகவரி:  
Gyanaguru Publication, Union Bank of India,  

Current Account No. 548401010050639,  
IFSC CODE : UBIN0554847, PAN : AKLPJ7628N

மே�லும் தொ�ொடர்புக்கு : எஸ்.கே�.முருகன் - 
9840903586, 7299753999
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‘நாான் வளர்த்த மாாதிரி யாாருமே� பிள்ளைையைை 
வளர்த்திருக்க மாாட்டாாங்க… என் பிள்ளைைக்கு 

எது பிடிக்கும்னு எனக்குத் தாான் தெெரியும், அவனுக்கு 
எதுவுமே� சொ�ொல்லித்தராாம வளர்த்துட்டே�ன்’ என்றெெல்லாாம் 
டயலாாக் பே�சாாத அம்மாாக்களே� கிடைையாாது. அந்த 
அம்மாாக்கள் தாான் இன்று விவாாகரத்து பெெருகுவதற்கு 
முக்கிய காாரணமாாக இருக்கிறாார்கள். 

திருமணத்துக்குப் பிறகும் பிள்ளைை மீது அக்கறைை 
செெலுத்துவதும் கவனித்துக்கொ�ொள்வதும் பாாசம் என்று 
நம்புகிறாார்கள். உண்மைை என்னவெ�ன்றாால் ஒவ்வொ�ொரு 
மனிதரும் தன்னுடைைய வாாழ்க்கைையைைத் தாானே� 
அமைைத்துக்கொ�ொள்ளவே� ஆசைைப்படுகிறாார்கள். சின்னப் 
பிள்ளைையாாக இருக்கும்போ�ோது அம்மாாவின் பின் 
சுற்றிக்கொ�ொண்டு இருந்தது போ�ோலவே� வளர்ந்த பிறகும், 
திருமணத்திற்குப் பிறகும் சுற்றிவர விரும்புவதில்லைை. 
அதனாாலே� திருமணம் முடிந்ததும் கொ�ொஞ்சம் விலகிப் 
போ�ோகிறாார்கள்.

ஆனாால், ‘என் பிள்ளைையைை பே�சவே� விடமாாட்டே�ங்கிறாா, 
பிரிக்கிறாா… என்ன சொ�ொல்லித்தர்றாாளோ�ோ தெெரியலைை, 
என்கிட்டே� முகங்கொ�ொடுத்தே� சரியாா பே�சுறதில்லைை. அவ, 
என்னத்தைை வைைச்சாாலும் அமைைதியாா சாாப்பிட்டுப் 
போ�ோறாான், எனக்கு இதைையெ�ல்லாாம் பாார்க்க சங்கடமாா 
இருக்கு’ என்று எல்லாா குற்றத்தைையும் மருமகள் மீது 
திணிக்கிறாார்கள். இதில் சண்டைை வரும் நே�ரத்தில் தன் 
பக்கம் நின்று பிள்ளைை பே�சவே�ண்டும் என்று உரிமைை 
கொ�ொண்டாாடுகிறாார்கள். அ
ம்
மா
ாக்
க
ள்
...
?

அன்பு 
விலங்கு

விவாாகரத்துக்குக் 
காாரணம் 
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ம க னை� ப்  பெெ ற் ற  அ ம் மாா க் க ள் 
தெெரிந்துகொ�ொள்ள வே�ண்டிய முக்கியமாான 
உண்மைைகள் இருக்கின்றன.

 திருமணம் முடிந்துவிட்டதாால் அம்மாா 
மீது பிள்ளைைக்குப் பாாசம் குறைைந்துவிடாாது. 
அம்மாா மீது பாாசமாாக இருப்பது போ�ோலவே� 
மனை�வி மீதும் பாாசமாாக இருக்க முடியும். 
ஒருவராால் எத்தனை� நபர் மீதும் மாாறாாத பாாசத் 
துடன் இருக்க முடியும் என்பதைை நம்புங்கள். 
தன் மகனுடைைய அன்பைை பங்கு போ�ோட ஒரு 
பெெண் வந்துவிட்டாார் என்ற பொ�ொறாாமைை குணம் 
இருப்பவர் மட்டுமே�, முன்பு போ�ோல் என்னிடம் 
மகன் பே�சுவதில்லைை என்று புலம்புகிறாார்கள். 

 புதிய மனை�வியைை கவனிக்க வே�ண்டிய 
பொ�ொறுப்பு அவருக்கு உண்டு என்பதாால் 
அவருக்கு மனை�வியே� முன்னுரிமைை என்பதைை 
ஏற்றுக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும். பெெற்றவர், 
வளர்த்தவர் என்றாாலும் திருமணத்திற்குப் 
பிறகு நீங்களே� தள்ளி நிற்பது நல்லது. அப்படி 
நிற்கவில்லைை என்றாால் பிள்ளைையே� தள்ளி 
நிறுத்திவிடுவாார்.

 ஆண் திருமணத்திற்கு முன்பாாகவும் 
பெெற்றோ�ோர்களிடம் மிகவும் நெெருங்கிப் பே�சுவது, 
பழகுவது இருக்காாது. ஆனாால், திருமணத்திற்குப் 
பிறகு தாான் அப்படி மாாறிவிட்டாான் என்று 
அம்மாாக்களே� நினை�த்துக்கொ�ொள்கிறாார்கள். 
இதுவே�, நிறைைய பிரச்னை�க்கு அடிப்படைைக் 
காாரணமாாக இருக்கிறது. 

 தன்னை� மதிப்பது போ�ோலவே� தன் 
மனை�வியைையும் அம்மாா மதிக்க வே�ண்டும் 
என்றுதாான் ஆண் நினை�க்கிறாான். பிள்ளைையைைப் 
பெெற்றவள் என்பதாால் தன்னை� மருமகள் 
மதிக்க வே�ண்டும் என்று அம்மாாக்கள் 
நினை�க்கிறாார்கள். இந்த வித்தியாாசத்தைை 
அம்மாாக்களே� புரிந்துகொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

 முன்பு போ�ோலவே� அலுவலகம், நட்பு, 
பணம் தொ�ொடர்பாான எல்லாா விஷயங்களைையும் 
தன்னிடம் மகன் பே�சவே�ண்டும் என்று 
அம்மாாக்கள் நினை�க்கிறாார்கள். மனை�வியிடம் 
பே�சிவிட்டாாலே� போ�ோதும் என்பது தாான் ஆணின் 
எண்ணம். இதைை திட்டமிட்டு மறைைப்பதாாக 
நினை�த்து அம்மாாக்கள் வருந்துகிறாார்கள்.

 திருமணத்திற்கு முன்பு சம்பாாதிக்கும் 
பணத்தைை மகன் என்ன செெய்கிறாான் என்பது 
அம் மாா வு க்கு த்  தெெ ரி ந் திரு க் க லாா ம் . 
திருமணத்திற்குப் பிறகு இந்த விஷயம் 

 மருமகள் மீது தனக்கு எந்த உரிமைையும் 
இல்லைை என்பதாால் அவர் எப்படி நடந்துகொ�ொள்ள 
வே�ண்டும், எப்படி பே�ச வே�ண்டும் என்பதைை 
சொ�ொல்லிக்கொ�ொடுப்பதற்கு அவசியம் இல்லைை.

 தங்கள் வீட்டு உணவு, தங்கள் குடும்ப 
பழக்கம் போ�ோன்றவைைகளைை மருமகள் மீது 
திணிக்கக்கூடாாது. 

 மகன் மற்றும் மருமகள் சம்பளத்தில் 
அவர்களுக்கே� முழு உரிமைையும் உண்டு. 
அதைை கணக்குக் கே�ட்பதைை யாாரும் விரும்ப 
மாாட்டாார்கள்.

 பே�ரக் குழந்தைைகள் மீதும் மருமகளுக்கே� 
முழு உரிமைை உள்ளது. எனவே�, பிள்ளைையைை 
அவர் இஷ்டப்படி வளர்ப்பதைைக் கே�ள்வி 
கே�ட்கக் கூடாாது.

 எங்க மாாமியாார் என்று பழைைய கதைைகளைைப் 
பே�சாாதீர்கள். காாலம் மாாறிவிட்டது. நீங்கள் 
உங்கள் மாாமியாாருக்கு அடிமைையாாக இருந்தது 
போ�ோன்று இன்றைைய பெெண்கள் இருக்க 
மாாட்டாார்கள், இருக்கவும் கூடாாது.

எனவே�  ,  திரு மணம்  முடி ந் தது ம் 
தனிக்குடித்தனம் வைைத்துவிடுவது மிகவும் 
நல்லது. கூட்டுக் குடித்தனம் என்றாால் அவர்கள் 
வாாழ்க்கைையைை நுழைைந்து பாார்க்காாமல் 
வே�டிக்கைை மட்டும் பாாருங்கள். அவர்களாாக 
சந்தே�கம் கே�ட்டாால் மட்டும் பே�சுங்கள். தவறு 
செெய்தாாலும் பரவாாயில்லைை, அவர்களே� தவறைை 
உணர்ந்து திருத்திக் கொ�ொள்வாார்கள்.

மருமகளுடன் சண்டைை போ�ோடுவதன் மூலம் 
உங்கள் உரிமைையைை நிலைைநாாட்டுவதற்கு 
முயல்கிறீர்களே� தவிர, மகனுக்கு நீங்கள் 
நன்மைை  செெய்யவில்லைை  என்பதைைப் 
புரிந்துகொ�ொள்ளுங்கள். இந்த உண்மைைகள் 
புரியாாமல் மகன் நன்மைைக்காாகவே� சண்டைை 
போ�ோடுவதாாகச் சொ�ொல்கிறாார்கள். அதைை 
மகனை�யும் நம்ப வைைக்கிறாார்கள். ஒருசில 
ஆண்கள் அம்மாாவின் எ மோ�ோஷனல் 
பிளாாக்மெ�யிலில் சிக்கிக்கொ�ொள்கிறாார்கள். 
அ ம் மாா வு க் கு ம்  ம னை� வி க் கு மாா ன 
முக்கியத்துத்தைை புரிந்துகொ�ொள்ளாாத ஆணுடன் 
வாாழ முடியாாது என்றே� பெெண் நினை�க்கிறாாள். 
அதனாாலே� சண்டைை பெெரிதாாகி விவாாகரத்து 
வரைை செெல்கிறது.

அன்பு என்ற பெெயரில் பிள்ளைைகளுக்கு 
விலங்கு மாாட்டாாதீர்கள். மகன் ஆனந்தமாாக 
பறக்கட்டும். 

மனை�விக்கு மட்டும் தெெரிந்தாால் போ�ோதும் என்பதே� 
பிள்ளைைகளின் விருப்பமாாக இருக்கிறது. அம்மாா, 
அப்பாாவைையும் பணம் விஷயத்தில் தள்ளியே� 
வைைப்பாார்கள். ஆகவே�, இதிலிருந்து விலகிக்கொ�ொள்ள 
வே�ண்டியது அம்மாா தாான்.

 அம்மாா, அப்பாாவுக்கு சாாப்பாாட்டுக்கும் மருந்துக்கும் 
பணம் கொ�ொடுத்தாால் போ�ோதும் என்பது மட்டுமே� மகனின் 
எண்ணமாாக இருக்கும். அம்மாாக்களின் ஆசைையைை 
நிறைைவே�ற்றுவதற்கு பிள்ளைைகள் விரும்ப மாாட்டாார்கள். 
மனை�வி, பிள்ளைைகளின் ஆசைையைை நிறைைவே�ற்றுவது 
மட்டுமே� தன்னுடைைய கடமைை என்பது மகனுக்குத் 
தெெரியும். இதைையும் அம்மாாக்கள் புரிந்துகொ�ொள்ள 
வே�ண்டும்.

 பிறரிடம் மனை�வியைை அறிமுகம் செெய்வதற்கே� 
மகன் விரும்புவாார். வெ�ளியிடங்களிலும் மனை�விக்கே� 
முக்கியத்துவம் கொ�ொடுப்பாார். இது தாான் சரியாான 
அணுகுமுறைை என்பதைை அம்மாாவே� புரிந்துகொ�ொள்ள 

வே�ண்டும். அம்மாாவைை மறந்துட்டாான் என்று அழுது 
புலம்புவதில் அர்த்தமே� இல்லைை.

திருமணமாான வீடுகளில் அம்மாாக்களாால் பிரச்னை� 
வருவது போ�ோன்று அப்பாாக்களாால் அத்தனை� பிரச்னை�கள் 
வருவதில்லைை. ஏனெ�ன்றாால், ஆண்கள் உணவு தவிர 
வே�று எந்த விஷயத்துக்கும் அத்தனை� முக்கியத்துவம் 
தருவதில்லைை. பிள்ளைையின் வாாழ்க்கைையில் நுழைைந்து 
பாார்க்கவும் விரும்புவதில்லைை. எனவே�, அம்மாாக்கள் 
எல்லோ�ோரும் அப்பாாக்களாாக மாாறினாால் மட்டுமே� 
மகனுடைைய திருமண வாாழ்க்கைை சுகமாாகக் கழியும்.

மருமகளைைப் பற்றி அம்மாாக்கள் தெெரிந்துகொ�ொள்ள 
வே�ண்டிய உண்மைைகளும் இருக்கின்றன. இதனை� 
மறப்பதே� சண்டைைக்கும் பிரச்னை�க்கும் காாரணமாாகிறது.

 மகன் மீது தன்னை� விட மருமகளுக்கே� அதிக 
உரிமைை உள்ளது என்பதைை அம்மாாக்கள் புரிந்துகொ�ொள்ள 
வே�ண்டும்.
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உழைைப்பே� மந்திரம்
திறமைையைை விட உழைைப்பு 

மீது நம்பிகைை வைைத்தாார் புரூஸ் 
லீ.  கடின உழைைப்பின் 
மூலமாாகவே� வெ�ற்றி பெெற்ற 
தாாகக் கூறினாார். திறமைையைை 
மெ�ருகே�ற்ற அவர் தினமும் பல 
மணி நே�ரம் பயிற்சி செெய்தாார். 
எதைை அடைைய விரும்பினாாலும், 
அதற்காாக கடினமாாக உழைைக்க 
வே�ண்டும். பெெரிதாாக அடைைய 
வே�ண்டும் என்றாால் 
மிகப்பெெரிதாாக உழைைக்க 
வே�ண்டும் என்கிறாார் புரூஸ்லீ.  

 உங்களைை நம்புங்கள்
தனது திறமைைகளைை 

ஆழமாாக நம்பினாார் புரூஸ்லீ. 
தன்னாால் நிச்சயம் சாாதிக்க 
முடியும் என்ற நம்பிக்கைையே� 
அவரைை வெ�ற்றியைை நோ�ோக்கி ஓட 
வைைத்தது. திடமாான நம்பிக்கைை 
இருப்பவராால் எதைை வே�ண்டு 
மாானாாலும் சாாதிக்க முடியும். 
சாாதனை�க்கு எல்லைையே� 
இல்லைை என்பதே� புரூஸ்லீ 
வாாக்கு. 

 கத்துக்கிட்டே� இருங்க
புரூஸ் லீ தன் வாாழ்நாாள் 

முழுவதும் புதிய விஷயங்க 
ளைைக் கற்றுக்கொ�ொண்டே� 
இருந்தாார். உலகின் அத்தனை� 
தற்காாப்பு கலைைகளைையும் 
கற்றுக்கொ�ொள்ள ஆசைைப்பட்டாார். 
திறமைை உள்ள நபர்களைை 
எல்லாாம் தே�டிப்பிடித்துக் கற்றுக் 
கொ�ொண்டாார். எதைையும், எந்த 
வயதிலும் கற்றுக்கொ�ொள்ளலாாம் 
என்பதற்கு உதாாரணமாாக 
வாாழ்நாாள் முழுவதும் கற்றுக் 
கொ�ொண்டே� இருந்தவர் புரூஸ்லீ. 

 மனசும் உடம்பும் ஆயுதம்
வெ�ற்றிக்கு உடல் மற்றும் மன 

ஆரோ�ோக்கியம் மிகவும் முக்கியம் 
என்பதில் புரூஸ் லீ மிகவும் 
கவனமாாக இருந்தாார். 
உடலைையும், மனதைையும் 
வலுப்படுத்த ஆரோ�ோக்கியமாான 
உணவுகளைை உண்டாார், 
தியாானம் செெய்தாார். நன்றாாகத் 
தூங்கினாார். உடல் மற்றும் மன 
ஆரோ�ோக்கியம் இரண்டுமே� 
ஒன்றோ�ோடொ�ொன்று இணை�ந்தவைை. 
இதில் ஒன்று இல்லாாமல் 
மற்றொ�ொன்றைை சிறப்பாாக 
வைைத்திருப்பது சாாத்திய 
மில்லாாதது என்பதைை 
எல்லோ�ோருக்கும் கற்பித்தாார். 

 அமைைதியே� முக்கியம்
தனது கோ�ோபத்தைைக் 

திரைைப்பட நடிகர் மட்டுமல்ல, 
புரூஸ் லீ ஒரு தத்துவ ஞாானி. 
20ஆம் நூற்றாாண்டின் 
மிகச்சிறந்த தற்காாப்புக் கலைை 
வல்லுநர் களில் ஒருவர். அவர் 
தனது திரைைப்படங்களின் 
மூலமாாகவும் வாாழ்க்கைை 
முறைையின் மூலமாாகவும் 
வெ�ற்றிக்காான பாாதைைகளைைக் 
காாட்டியிருக் கிறாார். ஆறு 
விஷயங்களே� தன்னை� வெ�ற்றி 
அடைைய வைைத்தன என்று 
மனம் திறந்து பே�சியிருக்கிறாார்.

கட்டுப்படுத்துவதே� கலைை 
யின் முழுமைை என்பதைை 
கற்றுக் கொ�ொண்டாார் 
புரூஸ்லீ. அவரைை 
அத்தனை� எளிதில் கோ�ோபப் 
படுத்திவிட முடியாாது. 
எப்படிப்பட்ட சூழலிலும் 
அமைைதியாாக இருப்பதற்கு 
அவராால் முடியும் எனும் 
அளவுக்கு தன்னடக் 
கத்தைைக் கடைைபிடித்து 
வந்தாார். நம்மைை 
கட்டுப்படுத்திக் கொ�ொள்ள 
கற்றுக்கொ�ொண்டாால் நாாம் 
வாாழ்க்கைையில் பல 
சாாதனை�களைை செெய்ய 
முடியும் என்று பாாடம் 
சொ�ொல்லிக் கொ�ொடுத்தாார்.  

புகழைை தள்ளி 
வைையுங்கள்

மிகப்பெெரும் வெ�ற்றிகள் 
பெெற்ற பிறகும் அவர் 
புகழுக்கு அடிமைை 
ஆகவில்லைை. தன்னுடைைய 
கனவுகளைை நிறைைவே�ற்று 
வதைை நோ�ோக்கி மட்டுமே� 
ஓடிக்கொ�ொண்டு இருந்தாார். 
அவருக்கு வசதியாான 
வாாய்ப்புகளைை மட்டுமே� 
தே�ர்வு செெய்தாார். சினிமாா 
வெ�ற்றிக்கும் எனக்கும் 
பெெரிய சம்பந்தமில்லைை 
என்று விலகியே� இருந்தாார் 
புரூஸ்லீ. 

சிக்ஸ் 
புரூஸ் லீ 
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வாார்த்தைைகளே�

டாாக்டர் அம்பேேத்கர்
பிச்சைை கே�ட்பவனை� கே�வலமாாகவும் தட்சணை� 
கே�ட்பவனை� சாாமியாாகவும் பாார்க்கும் மூடர்கள் 

மனித இனத்தில் சாாபக்கே�டு

அய்ன் ரேேண்ட்
எதைையும் கே�ட்காாதே�. எதைையும் 

எதிர்ப்பாார்க்காாதே�. எதைை சாார்ந்தும் 
வாாழாாதே�. இது தாான் சுதந்திரம். 

அப்துல் 
கலாாம்

கனவு 
காாண்பவர்கள் 
அனை�வரும் 

தோ�ோற்பதில்லைை, 
கனவு மட்டும் 

காாண்பவர்களே� 
தோ�ோற்கிறாார்கள் 

நபிகள் நாாயகம்
மனிதரின் குற்றங்களில் 

பெெரும்பாாலாானவைை 
அவனது நாாவிலிருந்தே� 

பிறக்கின்றன 

ஓஷோ�ோ
புத்தர் 

அமைைதியைைத் தே�டி 
அரண் மனை�யைை 

கைைவிட்டாார், 
நாாமோ�ோ அரண் 

மனை�யைைத் தே�டி 
அமைைதியைை கைை 

விடுகிறோ�ோம் 

பாாப் 
மாார்லி
நீ வாாழும் 
வாாழ்க்கைையைை 
நே�சி. நீ 
நே�சிக்கும் 
வாாழ்க்கைையைை 
வாாழ் 

கலீல் 
ஜிப்ராான்
பெெருந்தன்மைை 
என்பது 
முடிந்ததைைவிட 
அதிகம் 
கொ�ொடுப்பது. 
பெெருமைை 
என்பது 
தே�வைையைை விட 
குறைைவாாக 
எடுப்பது.

மனுஷ்
வருத்தத்தினாால் 
யாாரும் பிரிந்து 
போ�ோகவில்லைை. 
பிரிய வே�ண்டும் 
என்று விரும்பிய 
பிறகு 
வருத்தங்கள் 
உண்டாாக்கப் 
பட்டன. 

தே�விபாாரதி
கோ�ோபத்தைை 
தாாளிடப்பட்ட 
அறைைக்குள்ளும் 
அன்பைை பொ�ொது 
வெ�ளியிலும் 
வெ�ளிப் 
படுத்துங்கள்.

எடிசன்
என் முயற்சிகள் 
என்னை� 
கைைவிட்டதுண்டு, 
நாான் ஒரு போ�ோதும் 
முயற்சியைை 
கைைவிட்டதில்லைை.
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மனவள ஆலோ�ோசகர்

எஸ்.கே�.முருகன்
ஞாானகுரு கவுன்சிலிங்.
முன்பதிவுக்கு :  +91 80725 89355

WhatsApp Call Only 
கவுன்சிலிங்

கணவன், மனை�வி, 
குழந்தைைகள் உறவுச் 
சிக்கல்களுக்குத் தீர்வு 

Online
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