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புதிய சபதத்துக்கு 
சியர்ஸ்…

ஆசிரியர் பக்கம்

ஒவ்வோர் ஆண்டு பிறக்கும் ் ேரத்திலும் புதிய பழக்்கங்களை ் ேற்்கோளவதறகு 
அல்லது பளழய பிரசளனை்களை ஒழித்துக்்கட்டுவதறகு நிளறய ்பர் ஆர்வம் 
்கோட்டுவோர்்கள. ஆனைோல, இதளனை ஒரு ேோதம் கூட ப்லரும் ்களடப்பிடிப்பதிலள்ல. 
ஆரம்ப ேோட்்களில ்கோட்டும் அக்்களறயும் ஈடுபோடும் அடுத்தடுத்த ேோட்்களில ் தய்ந்து 
்போய், ஒரு ்கட்டத்தில சபதத்ளதத் தூக்கி குப்ளபயில ் போட்டுவிடுவோர்்கள. 
ஏன் புத்தோண்டு சபதங்கள நிள்லப்பதிலள்ல..?
்தளிவில்லோேலும் சரியோனை குறிக்்்கோள இல்லோேலும் எடுக்்கப்படும் சபதங்களை 

யோரோலும் ் தோடர்ந்து ்களடப்பிடிக்்க முடியோது. நீண்ட ்கோ்லேோ்க ேது குடிக்கும் ஒரு 
ேபர், இந்த ஆண்டு முதல குடிக்்க ேோட்்டன் என்று ்போத்தோம் ்போதுவோ்க ஒரு 
சபதம் எடுத்தோல, அளத ்சயலபடுத்துவது ்கடினைம். அதறகுப் பதி்லோ்க, இந்த 
ஆண்டிலிருந்து சனி, ஞோயிறு்களில குடிக்்க ேோட்்டன், இரவு 9 ேணிக்கு ்ேல 
குடிக்்க ேோட்்டன் என்பது ் போன்று சபதம் எடுத்தோல நிசசயம் ்களடப்பிடிக்்க முடியும்.
வழக்்கேோ்க ்கோள்ல 7 ேணிக்கு எழுந்தரிக்கும் ஒரு ேபர், இனி ்கோள்ல 6 ேணிக்கு 

எழுவதோ்க சபதம் எடுத்தோல ்களடப்பிடிப்பது எளிது.. சட்்டன்று ்கோள்ல 5 ேணி 
என்று சபதம் ் போட்டோல, சி்ல ேோட்்களுக்கு ் ேல தோக்குப்பிடிக்்க முடியோது. ஆ்க்வ, 
இ்லக்ள்க ் ேோக்கி ் ்கோஞசம் ் ்கோஞசேோ்க ே்கரும்படி்ய புத்தோண்டு சபதம் இருக்்க 
்வண்டும்.
இ்தல்லோம் வீண் எனை நிளனைத்து சபதம் எடுக்்கோேல வி்லகி நிறபது சரியல்ல. 

சின்னைசசின்னை சபதங்கள ேகிழ்சசியும் ேம்பிக்ள்கயும் தரும்.
்கோள்லயில எழுந்தவுடன் புன்னைள்கப்்பன், தினைம் ஒரு பழம் சோப்பிடு்வன், இரவு 

10 ேணிக்கு ்ேல ்சல்போன் பயன்படுத்த ேோட்்டன், ேோதம் ஒரு புத்த்கம் 
வோசிப்்பன், யோருக்கும் ்போய் வோக்குறுதி தரேோட்்டன், குப்ளப்களை தினைமும் 
்்கோட்டு்வன், பிறர் என்ளனைப் பறறி என்னை நிளனைக்கிறோர்்கள என்று ்கவள்லப்பட 
ேோட்்டன், என்்றல்லோம் சிம்பிள சபதம் எடுத்திக்்்கோளை்லோம். 
சுேோர் 2 ேோதங்கள ஒரு ்சயள்ல ்தோடர்ந்து ்சய்யும்்போது, அது சோதோரண 

ேளடமுளறயோ்க ேோறி உங்கள வோழ்க்ள்களய ்ேம்படுத்திவிடும்.  ஆ்க, சபதம் 
எடுங்க… சந்்தோஷேோ இருங்க. 

ஆசிரியர்

தை 1 முைல்

அச்சம்
 ைராை

 

மருத்
துவ இைழ்
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ஞானகுருவுடன் கல்லூரி மாணவ, மாணவியர் 
கள் சகஜமாக உரையாடிக்காண்டு 

இருந்ார்கள். அந்க கூடடத்தில் ஒரு மாணவி 
பின்வரிரசயில் நின்று்காண்டு ஞானகுரு ் சால்வர் 
மிகுந் ஆர்வத்துடன் ககடடுக்காண்டிருந்ாள். 
அக்கேைம், முன்கன வநது ககள்வி ககடகத் ் யங்குவதும் 
அவள் முகத்தில் எழுதி ஒடடியிருந்து. 

‘’இந் கைாஜாககூடடத்தில் ஒன்று மடடும் ஏன் ஒதுங்கி 
நிற்கிறது…’’ என்று அந் ்ெண் மீது ொர்ரவரய 
்சலுத்தினார் ஞானகுரு.

‘’கேய் ் சல்வி… உன்ரனத்்ான் சாமி கூப்பிடுறார்…’’ 
என்று சக மாணவிகள் அவரை முன்கன இழுத்து 
நிறுத்தி, ‘’இவ யார்கிடகடயும் ஈஸியா கெசகவ மாடடா… 
கலைா இல்ரலன்னு எப்ெவும் கவரலப் ெடடுககிடகட 
இருப்ொ…’’ என்றார்கள். 

்ாழ்வு மனப்ொன்ரம என்ெது ஒருவர் ் னககுத்்ாகன 
க்ாண்டிக்காள்ளும் சவககுழி…’’ என்று ஞானகுரு 
தூண்டிவிடடதும், ் சல்விககு ககாெம் எடடிப் ொர்த்்து. 

‘’நிறமா இல்லா்வங்களுககுத்்ான் அந் கவ்ரன 
்்ரியும்…’’ முணங்கினாள். 

’’இந் கெைண்டத்தில் ஒவ்வான்றும் ்னித்்னி 
இயல்புடன் திகழ்கின்றன. மனி்ரனத் ் விை கவறு எந் 
உயிரினமும்  ்ன்ரன பி றருடன்  ஒ ப்பி டடு 
்ாழ்த்திக்காள்வக் இல்ரல. மனி்குலம் உருவான 
காலத்திலிருநது கெைழகியாக ்காண்டாடப்ெடும் 
கிளிகயாெடைா கருப்பு நிறம்்ான் ் சல்வி…’’ என்று கெர் 
்சால்லி ஞானகுரு கெசியதும் பிள்ரைகளிடம் 
ஆைவாைம் எழுந்து.

‘’புத்திசாலித்்னத்திற்காக கிளிகயாெடைா அழகியாக 
கொற்றப்ெடுகிறாகை ்விை, நிறத்துககாக அல்ல. 
உண்ரமயில் எல்லா ் ெண்ணும் கெைழகிகய. ஒருவைது 
அழகு, அவைது மூரையால் தீர்மானிககப் ெடுகிறக் 
்விை, க்ால் நிறத்தினால் அல்ல. அழகுககும் 
நிறத்துககும் எந்த் ்்ாடர்பும் இல்ரல என்ெர் 

ேருப்பு 
நிறத்துக்கு 
வவளிச்சப் ஒ வ ்வ ா ரு  ் ெண்ணும்  மன ் ா ை 

ேம்ெகவண்டும் ் ெண்கண…’’ 

‘’ஆனா, எல்லா ெசங்களும் நிறமா 
இருககுற ் ொண்ணுங்கரைத்்ாகன ொர்க 
குறாங்க…’’ என்று ் யககத்துடன் ககடடாள்.

‘’இது ்ெண்களின் கற்ெரன. ஆண் 
களுககு ் வள்ரை நிறப் ் ெண்கரைத்்ான் 
பிடிககும் என்றால் கருப்பு ்ெண்களுககு 
எல்லாம் திருமணகம ேடககவில்ரலயா..? 
உன்னுரடய அம்மாரவ, சககா்ரிரய 
கருப்பு என்ெ்ற்காக பிரித்துப் ொர்த்திருக 
கிறாயா..? அழகு என்ெது அவைவர் மனதில் 
மடடுகம இருககிறது. எனகவ நீயும் ஒரு 
அழகி என்ெர் மன்ாை ேம்பு. நிறத்துககும் 
அழகுககும் எந் சம்ெந்மும் இல்ரல 
என்ெர்யும் ேம்பு. இதுகவ உனககு 
்ன்னம்பிகரக ்காடுககும், அந் 
்ன்னம்பிகரககய உனககு அழகு ் ரும்…’’ 
என்றார்.

‘ ’்ன்னம்பிகரகரய அதிகப்ெடுத்் 
என்ன ்சய்யகவண்டும்..?’’ மற்்றாரு 
மாணவி ககள்வி ககடடாள்.

‘ ’ ்ன்னம்பிகரகரய மீடெ்ற்கு 
குறுககுவழி எதுவும் கிரடயாது. எனகவ, 
மு்லில் நிஜத்ர் ஏற்றுக்காள்ளும் 
ெககுவம் கவண்டும். இதில் ஆைம்ெத்தில் 
க்ால்வி கிரடத்்ாலும் மீண்டும் மீண்டும் 
ஈடுெடடு, இந் முயற்சியில் ் வற்றி ் ெறுவது 
முககியம். விெத்தில் கால்கரை இழந்வர் 
மு்லில் அந் இழப்ரெ ஏற்றுக்காள்ை 
கவண்டும். அப்கொது்ான், அவைால் 
அடுத்் கடடத்துககு ேகை முடியும். 
அதுகொல், ்சல்விககு கருப்பு நிறம் ஒரு 
பிைசரன என்றால், அர் மு்லில் 
ஏற்றுக்காள்ை கவண்டும். கருப்பு என்ெது 
ஒரு குரறயல்ல என்ெர்யும் மன்ாை ேம்ெ 
கவண்டும்.

உரட மனி்ர்களுககு அதீ் ேம்பிகரக 
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வலிகளை ககொடுகக
ஆயிரம் பேர் இருந்ொலும்..,
ஆறு்ளை ககொடுகக
ஒருவர் இருந்ொல்
எல்ைொபே இைகுவொக
ேொறிவிடும்..!!!

- மீ. இபரொ யூசுப.

எல்லோருக்கும் ச�ோரக்்கம் ் �ோவதற்கு 
ஆச� உண்டு ஆனோல, யோரும் 
மரணமசைய விரும்புவதிலசல. 

்ருகிறது. எனகவ, ் ாழ்வு மனப்ொன்ரமயில் 
்விப்ெவர்கள் ்ங்களுககு ஏற்ற சரியான, 
சிறப்ொன ஆரடகளுககு முககியத்துவம் 
் க ா டு ப் ெ து  ் ன்ன ம் பி கரகர ய 
அதிகப்ெடுத்தும். அக்கொல் உடல் 
்மாழியிலும் ்ன்னம்பிகரக மிைை 
கவண்டும். கூடடத்தின் பின்கன நிற்ெது, 
ஒதுங்குவது என விலகி நிற்காமல் ்ரல 
நிமிர்நது புன்னரகயுடன் முன்கன வரும் 
ேெருககு அரனவரும் முககியத்துவம் 
்காடுத்து வைகவற்ககவ ் சய்வார்கள்.

உங்கரைவிட ேன்றாக ெடிப்ெவர், 
உங்கரைவிட ேன்றாக விரையாடுெவர், 
உங்கரைவிட அதிக ் வற்றி அரடந்வர்கள் 
நிசசயம் இருப்ொர்கள். அ்ற்காக அவர்கள் 
முன்பு ் ாழ்வு மனப்ொன்ரமயுடன் குறுகி 
நிற்கத் க்ரவயில்ரல. அவர்கரை 
கொலகவ அல்லது அவர்கரைத் ் ாண்டியும் 
்வற்றியரடய உங்கைாலும் முடியும் என்று 
ேம்புங்கள். உங்களுககுத் ் ்ரிந் நிரறய 
விஷயங்கள், நீங்கள் ்சய்திருககும் 
்சயல்கரை நிரறய கெர் ்சய்்து 
இல்ரல என்ெதில் ் ெருரம ் காள்ளுங்கள்.

நுனிோககில் ஆங்கிலம் கெசுவது, 
எளி்ாக கணககு கொடுவது, கமரடயில் 
ர்ரியமாகப் கெசுவது கொன்றரவ 
எல்லாகம ேல்ல விஷயங்கள். ஆனால், 
இரவ ரகவைவில்ரல என்று ்ாழ்வு 
மனப்ொன்ரம ்காள்வ்ற்கு அவசியம் 
இல்ரல. முயற்சியும் ெயிற்சியும் இருந்ால் 
எல்கலாைாலும் இவற்ரற சாதித்துவிட 
முடியும் என்று ் சால்லிக்காள்ளுங்கள்.  

மற்றவர்களுககு நிரறயத் ்்ரிநதிருக 
கிறது ,  பிறவியிகல திறரமயுடன் 
இருககிறார்கள் என்்றல்லாம் உங்கரை 
நீங்ககை ஏமாற்றிக ் காள்ைாதீர்கள். கவறு 
ஒருவர் ்சய்ய முடியும் என்றால் அர் 
உங்கைாலும் நிசசயம் ்சய்ய முடியும் 
என்று ேம்புங்கள்,  உங்கள் க்ால்விகரை, 
ெயங்கரை, கசாகங்கரை மற்றவர்களிடம் 
்சால்லி அவர்களிடம் இைககம் எதிர்ொர் 
ககாதீர்கள். இதுகவ ் ாழ்வு மனப்ொன்ரமரய அதிகரிககிறது. 

பிறர் உங்கரைப் ெற்றி என்ன நிரனப்ொர்கள் என்ெதில்்ான் 
்ாழ்வு மனப்ொன்ரம உருவாகிறது. எனகவ, மற்றவர்கரைப் ெற்றி 
எண்ணுவர், சிநதிப்ெர், கவரலப்ெடுவர் ரகவிடுங்கள். 
மற்றவர்களுககு உங்கரைப் ெற்றி எண்ணுவ்ற்கும் கெசுவ்ற்கும் 
கேைம் இல்ரல. அப்ெடிகய அவர் என்ன நிரனத்்ாலும், அர்ப் 
ெற்றி உங்களுககு ஒரு கவரலயும் இல்ரல என்ெதில் உறுதியாக 
இருங்கள். உங்கள் வாழ்கரகரய நீங்கள் மடடுகம வாழ முடியும். 
மற்றவர்கைால் உங்களுககு எந் ெயனும் இருககப்கொவதில்ரல. 
ஆககவ, நிறம், க்ாற்றப் ்ொலிவு கொன்றவற்றில் பிறருரடய 
கருத்துககரை ஏற்கத் க்ரவயில்ரல. அக்கொல் பிறர் அங்கீகாைம் 
்ைகவண்டும் என்றும் எதிர்ொர்கக கவண்டாம். நீங்கள் மிகசசரியாகவும் 
சிறப்ொகவும் இருககிறீர்கள் என்று நீங்கள் மடடும் ேம்பினால் கொதும்.

உங்கரை யாகைனும் நிைாகரிககும்கொது, உங்கள் அன்ரெ 
மதிககா் கேைத்தில் ் ன்னம்பிகரக குரறநதுகொக அனுமதிககாதீர்கள். 
உங்கரை நிைாகரிப்ெவருககுத் ்ான் அது இழப்பு என்று விலகிச 
்சல்லுங்கள். எல்கலாருரடய வாழ்கரகயிலும் கசாகம் இருககிறது, 

எல்கலாருரடய வாழ்கரகயிலும் துன்ெம் 
இருககிறது என்ெர் புரிநது்காள்ளுங்கள். 

நீங்கள் ஒரு முககியமான ேெர் என்ெர்யும் 
உங்கைால் எல்லாகம ் சய்ய முடியும் என்றும் 
தினமும் மநதிைம் கொன்று ் சால்லிக்காள்ளுங் 
கள். நீங்கள் ஒரு ் விர்ககமுடியா் ேெர், நீங்கள் 
கேைரமயானவர், நீங்கள் புத்திசாலி, நீங்கள் 
வலிரமயானவர், நீங்கள் எல்லாவற்ரறயும்விட 
கமலானவர், எந் க்ால்வியில் இருநதும் 
உங்கைால் மீண்டுவிட முடியும், எல்லாகம 
சரியாக ேடககும், எல்லாகம ்வற்றி ்ரும் 
என்்றல்லாம் வாய்விடடு ் சால்லிக்காண்கட 
இருங்கள். ்ன்னம்பிகரக வநதுவிடும், 
்ன்னம்பிகரக வநதுவிடடால் ்வற்றியும் 
மகிழ்சசியும் ஓகடாடி வரும்’’ என்றார் ஞானகுரு.

்சல்வியின் முகத்தில் கைாஜா மலர்ந்து. 
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பணம் சம்ொதிப்ெ்ற்காக நிரறய கெர் இைவும் ெகலும் கடுரமயாக 
உரழககிறார்கள். ஆனாலும் அவர்களுககு எதிர்ொர்ககும் அைவு 

ெணம் கிரடப்ெக் இல்ரல… ஏன்..?

கடினமாக உரழப்ெவர்கள், மா் சம்ெைத்துககு ெணியாற்றுெவர்கைால் 
ஒருகொதும் ெணககாைைாக முடியாது. ஏ்னன்றால் அவர்களுககு 
வாழ்கரகரயப் ெற்றிய ெயமும், ெணம் ெற்றிய அசசமும் இருநது 
்காண்கட இருககும். ோரை சாப்பிடுவ்ற்கு உணவு கிரடககாமல் 
கொய்விடுகமா என்று ெயநது ெயநது கடுரமயாக உரழககிறார்கள். 
குரறந்ெடச ெணம் சம்ொதிககவில்ரல என்றால் குடும்ெம் ெசியில் 
சிககிவிடும், வாங்கிய கடரன ் காடுககவில்ரல என்றால் அவமானமாகி 
விடும் என்்றல்லாம் அசசத்தில் ் விப்ெவர்களுககு, ஒருகொதும் மனம் 
புத்திசாலித்்னமாக ்சயல்ெடுவதில்ரல. அ்னால்்ான், அவர்கள் 
வாழ்ோள் முழுகக உரழத்துக்காண்கட இருப்ொர்கள். உரழப்ெர் 
்விை கவறு எந் வழியும் அவர்களுககுத் ் ்ன்ெடாது.

உங்கள் சுற்றுவடடாை மனி்ர்கரை ஆழ்நது 
ொருங்கள். மிகவும் கடுரமயாக உரழப்ெவர்கள் 
எல்கலாருகம ஏரழயாககவ இருப்ொர்கள். 
்காஞசம் ஸமார்டடாக கயாசிப்ெவர் ேடுத்்ை 
வாழ்கரகயில் இருப்ொர். ்னககு ெணம் 
சம்ொதிப்ெ்ற்காக சில ேெர்கரை கவரலககு 
அமர்த்தியிருப்ெவர் ெணககாைைாக இருப்ொர். 
ஆககவ, கடுரமயான உரழப்கெ உயர்வு ் ரும் 
என்ற ெழங்கர் இங்கக ் சல்லுெடியாகாது. 

ெசி ெற்றிய அசசத்திலிருநது ் வளிகய வநது 
ெணம் சம்ொதிப்ெது குறித்து கயாசிப்ெவைால் 
மடடுகம அடுத்் கடடத்துககு ேகைகவ முடியும். 
அப்ெடி ்வறுமகன ஸமார்டடாக சிநதிப்ெது 
மடடும் கொதுமா…..?

சிந்ரன ெணமாக மாறும் என்ெது முககியம். 
ஆனால், அந் சிந்ரனரய ஆககபூர்வமாக 
மாற்றுவ்ர்கு அனுெவமும் அவசியம். ஒரு 
மாடடுப்ெண்ரண ரவத்திருப்ெவர், தினமும் 
ெணம் சம்ொதிப்ெர் கண் கூடாகப் ொர்ககலாம். 
அ்ற்காக உடகன 10 மாடுகரை வாங்கி 
ெண்ரண ரவத்து விடடால், ெணம் ் காடடுவது 
உறுதியில்ரல. ஏ்னன்றால் மாடடுப் 
ெண்ரணரய ேடத்் கவண்டும் என்றால், 
மாடுகள் ெற்றிய அறி்லும் அனுெவமும் 
கவண்டும்.

சம்ெைத்துககு கவரல ் சய்ெவர் ெண்ரண 
ரவகக ஆரசப்ெடுகிறார் என்றால், வீடடில் ஒரு 
மாடும் கன்றும் வாங்கி வைர்ககலாம். அவற்றுககு 
என்ன்வல்லாம் தீவனமாகக ்காடுகக 
கவண்டும், எப்ெடிப்ெடட மருத்துவக கவனிப்பு 
க்ரவப்ெடும், எப்ெடி்யல்லாம் ொதுகாகக 
கவண்டும், ெைாமரிப்புககு எவவைவு ் சலாவாகும் 
என்ெர்்யல்லாம் அறிநது ்காண்ட பிறகு, 
வங்கியில் கடன் வாங்கி ெண்ரண ரவத்்ால், 
மாடுகரை வைர்ப்ெது எளி்ாக இருககும். 
ெணமும் ் காடடும்.  எனகவ, மாடடுப்ெண்ரணயில் 
லாெம் கிரடககும் என்று நிரனப்ெது மடடும் 
கொதுமானது அல்ல. மாடடுப் ெண்ரண ேடத்து 
வ்ற்கு அனுெவங்கரை ்ெற கவண்டியதும் 
அவசியம். ்னககு எந் துரறயில் ஆர்வமும் 
அனுெவமும் இருககிறக்ா, அந் துரறயில் 
கொதிய அனுெவத்துடன் இறங்குெவர் நிசசயம் 
்சல்வந்ர் ஆகலாம். 

இப்ெடி ஒரு நிரல வநதுவிடடால், அ்ன்பிறகு எந் 
பிைசரனயும் இல்லாமல் நிம்மதியாக இருகக முடியுமா..?

அப்ெடி்யல்லாம் ்சால்லிவிட முடியாது. திடீ்ைன 
மாடுகளுககு கோய் ்ாககு்ல் நிகழலாம். தீவனம் 
கிரடப்ெதில் சிககல் வைலாம், காைணமின்றி ொல் சுைப்பு 
குரறயலாம். இப்ெடி ஏக்னும் சிககல் நிகழ்நது்காண்கட 
இருககும். இவற்ரறக கண்டு அசசம் அரடெவர்கள் 
ஒடடு்மாத்்மாக க்ாற்றுப் கொகிறார்கள். ்காஞசம் 
ெணம் ்சலவழித்து இன்சூைன்ஸ கொடடவர்கள் 
இதிலிருநதும் மீை முடியும். இப்ெடி எல்லா வற்றிலும் 
புத்திசாலித்்னத்ர் ெயன்ெடுத்திக்காண்கட இருகக 
கவண்டும். எல்லா காலத்திலும் முழு கசமிப்ரெயும் 
மு்லீடு ் சய்துவிடாமல் சிறு ெணத்ர்யாவது எதிர்காலத் 
திற்்கன ஒதுககி ரவத்திருகக கவண்டும். உெரி ெணம் 
கிரடககும் கொது ெணககாைர்கள் நிலம் வாங்கிப் 
கொடுகிறார்கள். ெைாமரிப்பு இல்லாமகல அந் நிலத்தின் 
மதிப்பு ்காஞசம் ்காஞசமாக உயர்நது ்காண்கட 
இருககும். 

ஆனால், உெரி ெணத்தின் அருரம ்்ரியா் 
ஏரழகள், ்ங்களுககுக கிரடத்திருககும் ெணத்ர் 
வங்கியிடம் ்காடுத்து, அதிக மதிப்புள்ை வீடு வாங்கி 
கடனாளியாக மாறுகிறார்கள். அந் கடரன ்ங்கள் 
்சாத்து என்று ேம்பிக்காண்டு இருககிறார்கள். அது, 
நிஜ ்சாத்்ாக மாறும் காலம் வரை நிம்மதிரய 
இழககிறார்கள், அக்கேைம் நிலம் வாங்கியவர்கள் 
ேம்பிகரகயில் மி்ககிறார்கள், ்ெரும் ்சல்வந்ைாக 
மாறுகிறார்கள்.  

எனகவ, ெணம் கவண்டும் என்ெ்ற்காக உரழககா 
தீர்கள்… கயாசியுங்கள். அதுகவ, ெணம் வரும் வழி.

பணக்ோரரேள் நிலம் 
வாங்குகிறாரேள்…  
நடுத்தர 
வரக்ேத்தினர வீடு 

வாங்குகிறாரேள். தங்கள் �க்திக்கு மீறி 
நைப�சதப �ோரத்து, சிரிக்்கத் 

சதரிநதவ்ன ஞோனி.
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‘‘எனககு யாரும் உ்வி ் சஞசக் இல்ரல, ோனாத்்ான் ெடிசசு, ் ஜயிசசு 
இந் இடத்ர்ப் பிடித்திருககிகறன். அ்னால உறவுகள், ேண்ெர்கள்ன்னு 

யாரையும் ேம்பி ஏமாநதுடடு இருககாதீங்க…’’ என்று நிரறய கெர் அடரவஸ 
்சால்வர்க ககடடிருப்பீர்கள். 

வகுப்பில் மு்ல் மாணவர் என்றாலும், மு்ல் ் ரலமுரற ெடட்ாரி என்றாலும், 
வம்சத்திகலகய மு்ன்மு்லாக அைசு ஊழியைாக நுரழந்வர் என்றாலும், ் ன்னுரடய 
்னித் திறனால் ஓடடப்ெந்யத்தில் ் வன்றவர் என்றாலும், அது நிசசயம் ் னி மனி் 
சா்ரனயல்ல. எந் ஒரு மனி்ைாலும் ் னித்து நின்று சா்ரன ெரடத்துவிட முடியாது. 
ஏ்னன்றால் ஒருவர் ்வற்றி அரடவ்ற்கு அவைது திறரம மடடுமின்றி குடும்ெ 
உறுப்பினர்கள், ெல்கவறு வரகயிலான மனி்ர்கள், சூழ்நிரல கொன்ற காைணிகள் 
சா்கமாக அரமய கவண்டியிருககிறது.  

எந் ஒரு ் வற்றி்ெற்ற மனி்ர்கரை எடுத்துக்காண்டு ஆய்வு ் சய்்ாலும் இந் 
உண்ரமகரை கண்டு்காள்ை முடியும். கம்யூடடர் என்றாகல ேமககு ஞாெகத்தில் 
வரும் ேெர் பில்ககடஸ. ரமககைாசாப்ட நிறுவனத்ர் ்்ாடங்கி உலகப்புகழ் 
ககாடீஸவைைாக மாறியவர் என்ெது எல்கலாருககும் ்்ரியும். ஆனால், இவருககு 
சூழ்நிரல எப்ெடி்யல்லாம் உ்வியது என்று ஆழ்நது கோககினால் ஆசசர்யமான 
்கவல்கரை அறிநது்காள்ை முடியும்.

அவர் ெள்ளி மாணவனாக இருந் காலத்தில் கம்யூடடர் என்ெது ஓர் முழு 
அரறயிலும் ரவத்து ்சயல்ெடுத்தும் அைவுககுப் மிகப்்ெரிய்ாக இருந்து. 
அப்ெடி்யாரு கம்ப்யூடடர் அவர் ெடித்் கல்லூரியில் இருந்து என்ெதும், அந் 
கம்ப்யூடடரை ெயன்ெடுத்துவ்ற்கு 13 வயதினிகல ெள்ளி நிர்வாகம் அவரை 
அனுமதித்்து என்ெர் கணககிடடு ொர்த்்ால், இந் வாய்ப்பு அந் காலத்தில் 
எத்்ரன கெருககுக கிரடத்திருககும் என்ெர்யும், அவர் க்ர்சசி ்ெறுவ்ற்கு 
வாய்ப்பு கிரடத்்ர்யும் அறியலாம். 

அக்கொல், ோைாயண மூர்த்தி இன்கொசிஸ நிறுவனத்ர்த் ்்ாடங்குவ்ற்கு 
ோன்கு ேண்ெர்கள் உறுதுரணயாக நின்றார்கள். ஒவ்வாரு ேெரும் ஒரு துரறயில் 
திறரம ்ெற்று விைங்கினார்கள். ஒரு கடடத்தில் ோைாயண மூர்த்தி ்னி ேெைாக 
்ஜயித்துவிடடார் என்றாலும், துவககப்ெடட காலகடடத்தில் அந் ேண்ெர்கள் உ்வி 
இல்ரல்யன்றால், அவைால் முன்கனறியிருகக முடியாது. இப்ெடி எத்்ரனகயா 
மனி்ர்களும், சூழ்நிரலகளும் ் வற்றியாைர்களுககு உ்விகைமாக இருககின்றன. 

உ்ாைணத்திற்கு ேமககுத் ் ்ரிந் விஜய் கசதுெதி, கயாகிொபு ஆகிய ேடிகர்கரை 
எடுத்துக்காண்டு ஆைாய்நது ொர்ககலாம்.

விஜய் கசதுெதி என்ற ேடிகர் ்ஜயித்து முன்னணி ேடசத்திைமாக வருவ்ற்கு 
அவைது திறரம மடடுகம காைணமல்ல. ஏ்னன்றால் அவரை விட திறரமயாக 
ேடிககககூடிய எத்்ரனகயா ேடிகர்கள் இன்னமும் ் ரல காடடவும் வாய்ப்பு இல்லாமல் 
்விககிறார்கள். அன்று சில ேண்ெர்கள், வைர்சசியரடயா் சில இயககுேர்கள் விஜய் 
கசதுெதி மீது ேம்பிகரக ரவத்து ேடிகக ரவத்்து முககியமான காைணம். ெத்க்ாடு 

தனியாே யாரும் 

வஜயிக்ே 
முடியாதுங்ே
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நிசலசம மோறினோல மகிழ்ச்சியோ்க 
இருக்்க முடியோது, மகிழ்ச்சியோ்க 
இருநதோல நிசலசம மோறிவிடும்.

உருவக் ் ்கலி �ைங்க்ே இவருக்கு 
அசமநதன என்ோலும், 

அசதசயலலோம் அப�டி்ய 
ஏற்றுக்ச்கோண்ைோர. இவரும் நலல 
�ைங்கசே ் தரநசதடுத்து நடித்து 

சவற்றி ச�்விலசல. வோய்பபு 
கிசைக்கும் அத்தசன �ைங்களிலும் 
நடிக்கி்ோர. சவற்றி்கள் கிசைக்கும் 
வசர நடித்துக்ச்கோண்டு இருப�ோர. 

்மிழ் சினிமாவில் எந் ஒரு ேடிகரும் ் ்ாடா் ஒரு வித்தியாசமான 
உயைத்ர் விஜய் கசதுெதி ்்ாடடிருப்ெ்ற்கு, அவருரடய புதிய 
அணுகுமுரறயும் ஒரு காைணம். ஆைம்ெ காலத்தில் அவருடன் இருந் 
ேல்ல ேண்ெர்களின் ் ாககத்தினாகல விஜய் கசதுெதிககு இப்ெடி்யாரு 
வித்தியாசமான ொர்ரய கண்டறிய முடிந்து. இந் கூடடு 
முயற்சிகய இவைது ் ெரும் ் வற்றிககுக காைணம்.

அக்கொல் விஜய் டி.வி. ்லாள்ளுசொ நிகழ்சசியில் ேடித்து, 
‘கயாகி’ ெடத்தில் அறிமுகமானவர் ொபு. சினிமா உலகில், ‘கயாகி’ 
ெடத்தின் மூலம் அறிமுகமான்ால் ் ன்னுரடய ் ெயரை கயாகி ொபு 
என்று மாற்றிக்காண்டார். கிடடத்்டட ஏ்ழடடு வருடங்கள் சினிமா 
வாய்ப்புககு அல்லாடிக்காண்டு இருந்ார். யாமிருகக ெயகமன், 
மான் கைாத்க் கொன்ற ெடங்கள் அரடயாைம் காடடும் வரகயில் 
அரமந் பிறகு ககாலமாவு ககாகிலா, ெரிகயறும் ் ெருமாள் மூலம் 
சர்்ைன டாப் லிஸடடுககுப் கொய்விடடார். 

உருவக ககலி ெடங்ககை இவருககு அரமந்ன என்றாலும், 
அர்்யல்லாம் அப்ெடிகய ஏற்றுக்காண்டார். இவரும் ேல்ல 
ெடங்கரை க்ர்ந்்டுத்து ேடித்து ்வற்றி ்ெறவில்ரல. வாய்ப்பு 
கிரடககும் அத்்ரன ெடங்களிலும் ேடிககிறார். ்வற்றிகள் 
கிரடககும் வரை ேடித்துக்காண்டு இருப்ொர். 

எத்்ரனகயா இைம் ேடிகர்கள் விஜய் கசதுெதி, கயாகி ொபு 
ொணியில் சினிமாவில் அறிமாகிக்காண்கட இருககிறார்கள். ேல்ல 
அறிமுகம் கிரடத்்ாலும் ் ்ாடர்நது சரியான ெடங்கள் அரமயவில்ரல 
என்றதும் காணாமல் கொகிறார்கள். இந் ேடிகர் ேடித்்ாகல ெடம் 
ஓடாது, இவர் ஹீகைாவாக ேடிப்ெ்ற்கு சரிப்ெட மாடடார் என்்றல்லாம் 
ஓைங்கடடப் ெடுகிறார்கள். இப்ெடி அறிமுகமாகும் அல்லது 
அறிமுகத்துககுப் கொைாடும் ேடிகர்களிடம் கொதிய திறரம இல்ரல 
என்று ் சால்லிவிட முடியாது. இவர்களுககு ஏற்ற சூழ்நிரல, சரியான 
ெடங்கள் இன்னமும் அரமயவில்ரல, அவவைவு்ான். 

இர் அதிர்்ஷடம் என்றும் ஒகையடியாக ் சால்லிவிட முடியாது. 
ஏ்னன்றால், திறரம இல்லா்வர்கள் ் ஜயிப்ெது்ான் அதிர்்ஷடம். 
லாடடரி சீடடு கொன்று யாகைா ஒருவருககு திடீ்ைன வாய்ப்பு 
கிரடப்ெது அதிர்்ஷடம். ஆனால், இங்கு திறரம நிைம்பியிருந்ாலும் 
ஒருசில திறரமயாைர்ககை ் வற்றி ் ெறுகிறார்கள். அந் ் வற்றிககு 
காலநிரல மற்றும் ெல்கவறு ேெர்கள் உ்வி ்சய்கிறார்கள். சிலர் 
அறிநதும் சிலர் அறியாமலும் உ்வுகிறார்கள். 

ேன்றாக கவனித்துப் ொர்த்்ால், இன்று மா்ெரும் ் வற்றி்ெற்றுள்ை 
்ெரும் வணிக நிறுவனங்கள் எல்லாகம ஆைம்ெ காலத்தில் ெல்கவறு 
ேெர்கள் இரணநது கூடடு முயற்சியில் ் ்ாடங்கிய்ாககவ இருககும். 
உலகின் மிகப்்ெரும் ககாடீஸவைைாக கரு்ப்ெடும் பில் ககடஸ, 
ஸடீவ ஜாப், ோைாயணமூர்த்தி ஆகிய அரனவருகம ்ங்களுடன் 
ெல்கவறு ேெர்கரை கசர்த்துக்காண்கட ் ்ாழில் ் ்ாடங்கினார்கள். 
ஏ்னன்றால், ஒரு ்்ாழில் ேல்ல முரறயில் ்ஜயிகக கவண்டும் 
என்றால் அங்கக ெல்கவறு திறரம ் காண்ட மனி்ர்கள் கவண்டும்.

்்ாழில் குறித்து ேல்ல அறிவும், புரி்லும் ்்ாழில்நுடெமும் 
இருப்ெவர்கைால் மடடுகம ்ஜயித்துவிட முடியாது. அவர்களுடன் 
ேல்ல ஆகலாசகர், ேல்ல நிர்வாகி, ேல்ல ஆ்ைவாைர், ேல்ல 
உரழப்ொளி கொன்றவர்களும் உடனிருகக கவண்டும். பிைமாண்டமாக 
கோடடல் ்்ாழில் ்்ாடங்கி, சுரவயான உணவு ்காடுத்் 

ஒருவைாக ெல ெடங்களில் வநதுகொனார் என்றாலும் 
ேம்பிகரக இழககாமல் ்்ாடர்நது இயங்கிக 
்காண்டிருந்ார். அவருககு ் ்ன்கமற்கு ெருவககாற்று, 
பீடஷா, ேடுவுல ்காஞசம் ெககத்் காகணாம், சூது 
கவவும் கொன்ற வித்தியாசமான புத்்ம் புதிய கர் 
அம்சங்களுடன் கூடிய ெடங்கள் அரமந்ன. 

இங்கு ஒரு விஷயத்ர் ேன்கு கவனிகக கவண்டும். 
அ்ாவது, இந் ெடங்களின் கர்ரயக ககடடு, 
சிறந்ர் க்ர்வு ் சய்து விஜய் கசதுெதி ேடிப்ெ்ற்கு 
ஒப்புக்காள்ை வில்ரல. இதுகொன்ற வித்தியாசமான 
ெரீடசார்த்் ரீதியிலான ெடங்கள் அவரை க்ர்ந 
்்டுத்்ன. இதுகவ சா்ரனயாைர் களுககு அரமயும் 
சரியான சூழல். இந் ெடங்களுககுக கிரடத்் 
வைகவற்பினால் விஜய் கசதுெதியும் ் வற்றி அரடந்ார். 

சினிமாவில் வாய்ப்பு க்டிய காலத்தில் உ்விய 
ேண்ெர்கரை விஜய் கசதுெதி ்வற்றிககுப் பிறகும், 
உசச இடத்திற்கு வந் பிறகும் மறககவில்ரல. ேல்ல 
சினிமா கரலஞர்கரை ேண்ெர்கைாக ் ெற்றிருந்்ால், 
நிஜ ோடகம் கொன்ற இயககங்களின் ் ாககத்தினால் 
அவைது அணுகுமுரற மற்ற ஹீகைாககளின் 
அணுகுமுரறயில் இருநது வித்தியாசமாக இருந்து. 
ஹீகைாவாகத்்ான் ேடிப்கென் என்்றல்லாம் அடம் 
பிடிககாமல் எல்லா வரகயிலான கவடங்களிலும் 
ேடிககத் ் ்ாடங்கினார். அ்னாகல விஜய் கசதுெதியால் 
கமல்ோசன், விஜய் கொன்றவர்கள் ெடங்களிலும், 
இநதி ெடங்களிலும் ேடிகக முடிகிறது. 

எத்்ரனகயா கெர், ் ்ாழிலாைர்கரை ரவத்து கவரல வாங்க 
முடியாமல் க்ாற்றுப்கொன வைலாறு நிரறயகவ உண்டு. 

வீடுகளிலும் கைாடகடாைங்களில் விற்கும் இடலி, சடனிகள் 
்ைமாக இருப்ெதுண்டு. ஆனால், முருகன் இடலி கரட ் ெற்ற 
்வற்றிரய எல்கலாரும் அரடயமுடியவில்ரல. அது 
ஏ்னன்றால், அங்கக கூடடு முயற்சியாக ெல்கவறு சா்க 
அம்சங்கள் இடம்்ெற்றுள்ைன. ேகைத்தின் பிை்ான இடத்தில் 
கரட, ்ைமான உணவு, புன்னரகயுடன் கவரல ொர்ககும் 
ஊழியர்கள், குைறுெடியில்லா் நிர்வாகம் என நிரறயகவ அந் 
்வற்றிககுப் பின்கன இருககின்றன. 

ஒரு நிறுவனத்தின் ்ரலவர் ககாெககாைர் என்றாலும் 
்்ாழிலாைர்களிடம் ் ன்ரமயாகப் கெசி கவரல வாங்கும் ஒரு 
நிர்வாகி அவரிடம் இருகக கவண்டியது அவசியம். சம்ெைம் 
்காடுககிறார் என்ெ்ற்காக க்ரவயின்றி திடடு வாங்குவ்ற்கு 
்்ாழிலாைர்கள் விரும்ெ மாடடார்கள். அக்கொல், ்்ாழில் 
சிககல் இல்லாமல் ேடகக கவண்டு்மன்றால், அைசுககு 
கடடகவண்டிய கடடணங்கள், வரி கொன்றவற்ரற முரறயாக 
கடடுவ்ற்கும், ெணத்ர் நிர்வகிககவும் ேல்ல கமலாைர் ஒருவர் 
க்ரவ. சரியான க்தியில் சம்ெைம் வழங்காமல், முரறயாக 
வரி கடடாமல் இருந்ால் எத்்ரகய நிறுவனம் என்றாலும் 
இழுத்து மூடப்ெடகவ ் சய்யும். 

ஒரு ் ொருள் ேன்றாக விற்ெரன ஆகிறது என்றாலும், அந் 
நிறுவனம் குறிப்பிடட காலகடடத்தில் அடுத்்கடட வைர்சசி 
அரடந்ால் மடடுகம, அது நீடிகக முடியும். ஆககவ, இ்ற்காக 
திடடமிடும் ேெரும் ஆகலாசரன கூறும் அனுெவசாலிகளும் 
நிறுவனத்தில் இருகக கவண்டும். மற்ற நிறுவனங்கரைவிட 
புதிய ொர்யில் எப்ெடி ெயணிககலாம் என்று வழிகாடடும் 
ஆகலாசகர்களும் நிறுவனத்திற்குத் க்ரவ. 

கமலிடத்தில் ் ரலவர் ் வறு ் சய்வது ் ்ரிந்ாலும், அர் 
சுடடிககாடட முடியாமல் கீழ்மடட நிர்வாகிகள் அரமதி 
காப்ெதுண்டு. இ்னாகல ெல நிறுவனங்கள் க்ாற்றுப்கொயி 

ருககின்றன. ் ரலவர் என்றாலும் அவர் ் வறு ் சய்யும்கொது 
சுடடிககாடடி, சரியான வழிககு ்காண்டு்சல்லும் 
ேம்பிகரகயானவர்களும் நிறுவனத்தில் இருகக கவண்டும். 

நிறுவனத்தில் ஒருசில கேைங்களில் கடினமான முடிவுகள் 
எடுகககவண்டியிருககும், அனுெவசாலிகள் அல்லது அதிக 
சம்ெைம் வாங்கும் ேெர்கரை ்வளிகயற்றினால் மடடுகம 
நிறுவனம் ் ாககுப்பிடிககும் எனும் நிரல ஏற்ெடும். அதுகொன்ற 
்ருணங்களில் அந் முடிரவ உறுதியாக ் சயல்ெடுத்துவ்ற்கும் 
ேம்பிகரகயான மனி்ர்கள் க்ரவப்ெடுவார்கள். எத்்ரன 
்ெரிய நிறுவனத்திலும் சில ் ருணங்களில் ெணப்ெற்றாககுரற 
ஏற்ெடுவ்ற்கு வாய்ப்பு உண்டு. அதுகொன்ற ்ருணங்களில் 
அவசை உ்வி ் சய்வ்ற்கும் வழி காடடுவ்ற்கும் ் ொருைா்ாை 
ஆகலாசகர்கள் க்ரவ. அக்ாடு அைசியல்வாதிகள், 
அககம்ெககத்து மனி்ர்கள் ஆகிகயாரை அனுசரித்துச ் சல்லும் 
நிர்வாகிகளும் நிறுவனத்தில் இருகக கவண்டும்.

இத்்ரன கெரும் இரணநது நிற்கும்கொது்ான், அது 
்வற்றிகைமான நிறுவனமாக ்சயல்ெட முடியும். அந் 
நிறுவனத்தின் ்ரலவர், ‘ோன் சுயமாக முன்கனறி 
்ஜயித்திருககிகறன்…’ என்று கமரடயில் ஜம்ெமாகப் கெசலாம். 
ஆனால், கீகழ இருககும் மனி்ர்களின் ஒத்துரழப்பு 
காைணமாககவ அந் இடத்தில் இருககிறார் என்ெக் உண்ரம. 
ஆககவ ்்ாழிலதிெர் மடடுமல்ல, எல்கலாருககுகம பிற 
மனி்ர்களின் உ்வியும் ஒத்துரழப்பும் க்ரவ,.

உயிர் வாழ உ்வும் அத்தியாவசியத் க்ரவகைான உணவு, 
ஆரட, வீடு, கார், அரலகெசி என எல்லாகம பிற மனி்ர்களின் 
உரழப்பினால் உருவானரவகய. இவற்ரற எல்லாம் 
ெயன்ெடுத்திக்காண்டு, ‘ோன் ் னித்து ் ஜயித்க்ன், எனககு 
யாரும் உ்வவில்ரல’ என்று கூறுவது ேல்ல ேரகசசுரவ. 

்னிரமயில் மனி்ர்கள் உயிர் வாழலாகம ் விை, ் ஜயிகக 
முடியாது. ஆககவ, சக மனி்ர்கரை கேசிப்ெதும், அனுசரிப்ெதுகம 
ேல்வாழ்வு. 
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திருடர்களேதிருடர்களே
இல்லாதஇல்லாத  ஊரஊர

தனி ஒரு மனி்ன் ேல்லவனாக இருந்ால் அவனுரடய 
குடும்ெம் சிறப்ெரடயும். ஒரு குடும்ெம் ேன்றாக இருந்ால், 

அந் ் ்ரு சிறப்ெரடயும். அந் ் ்ரு ேன்றாக இருந்ால், அந் 
ஊர் சிறப்ெரடயும். அப்ெடி்யாரு ேல்ல ஊர் என்ற ்ெயரும் 
்ெருரமயும் ் ெற்றிருககிறது, ேம் ் மிழகத்ர்ச கசர்ந் அழகிய 
்ெரிய ்ொககம்ெடடி கிைாமம். மதுரை மாவடடம் திருமங்கலம் 
அருகக 13 கி.மீ தூைத்தில் அரமநதுள்ைது இந் கிைாமம். சுமார் 
200 குடும்ெங்கள் வசிககும் இந் ஊர் விவசாயத்ர் ேம்பிகய 
இருககிறது. எப்கொதும் திறநக் கிடககும் க்வுகரைக ் காண்ட இந் ஊரில், 
சமீெத்தில் ஒரு திருடடு ேடந்து. ஆனால், அ்ன்பின் ேடந்க் ்ெரும் 
திருப்ெம். 

என்ன ேடந்து என்ெர் விைககுகிறார் ஊரைச கசர்ந் முதியவர் 
சீனிவாசன். ’’எங்க ஊர்ல க்ாடு, மூககுத்தி, ்சயின், ்காழுசு, ெணம்னு 
ஏ்ாசசும் காணாம கொனா, ஊர் ்ண்கடாைா கொடடு ்சால்லுகவாம். 
அன்ரனககு யாரும் ்வளியூர் கொக மாடடாங்க. ்்ாரலஞசு கொனது  
சின்னப் ்ொருைாக இருந்ால் சாணி உருண்ரடரய உருடடி வீடு வீடா 
்காண்டு கொய் ்காடுப்கொம். அர் திருப்பி வாங்கும்கொது, காணாமல் 
கொன ் ொருள் வநதுரும். 

ஆனா, இப்கொ ேடந்து ் ெரிய திருடடு. எங்க ஊரைச கசர்ந் ைாகவன், 
ொண்டியம்மாகைாட வீடல இருநது 26 ெவுன் ேரககளும் 20 ஆயிைம் 
ெணத்ர்யும் யாகைா எடுத்துடடாங்க. வழககம்கொல ஊர்க கூடடம் கொடகடாம். 
அக்கேைம், கொலீஸ வைச்சான்கனாம். மதுரையில் இருநது கமாப்ெ ோய் 
வந்து. அது வடககு ்்ற்கு ெககம் ஓடிடடு கிழககு ெககமாக திரும்ெவும் 
எங்க ஊருககுள்கை வநது ெடுத்துருசசு. அர் ரவசசுத்்ான் திருடன் 
்வளியில் இருநது வைல உள்ளுர்ல ் ான் இருககான்னு நிரனசகசாம். ஆனா, 
எங்க ஊருககு ்கடட ்ெயர் வாங்கிக்காடுகக விரும்ெல, அ்னால எங்க 
்டகனிகரக ெயன்ெடுத்தி ் ொருரை மீடகப் ொர்ககிகறாம், கிரடககரலன்னா 
நீங்க வாங்கன்னு ் சான்கனாம்.

ஊர் ்ண்கடாைா கொடடு, வீடு ்வறாம 300 ்ொல் கவர்  ்காடுத்க்ாம். 
்வள்ளிககிழரம ைாத்திரி எங்க ஊருககு எடடு மணி ெஸ வநதுடடு கொனதும் 
ஊர்ல இருககிற ெள்ளிககூடத்தில் இைண்டு பித்்ரை அண்டாரவ வசசுடடு 
்்ரு விைககுகரை எல்லாம் அரணசசுடகடாம். ெள்ளிககூடத்ர் சுத்தி 
இருககிற வீடுகளில் எரியுற ரலடடுகரையும் அரணகக ் சால்லிடகடாம். 

அ்ன்பிறகு ஒவ்வாருத்்ைா வநது ெள்ளிககூடத்துல இருந் அண்டாவுல 
ோங்க ்காடுத்் கவரை கொடடாங்க. அண்டா இருககிற இடத்துகலயும், 
்வளியிலும் யாரும் நிகக மாடகடாம். ஊருல எல்கலாரும் கவரை கொடடது 

உறுதியானதும் ்்ரு ரலடடு கொடச ்சால் 
லிடகடாம். அண்டாவுல இருந் கவரை எடுத்து 
ொர்த்்ப்ெ 23 ெவுன் ேரக மடடும் கிரடசசது. 

ெணம் கிரடககரலன்னதும் ோங்க மனம் 
்ைைரல. அடுத்் ோளும் இக் கொல எல்லா 
வீடடுககும் கவர் ்காடுத்க்ாம். அக்கொல 
அண்டாவுல எல்கலாரும் கவரை கொடடாங்க. 
இப்ெ, காணாம கொன ெணமும் கிரடசசிடுசசு. 
கொலீஸ நுரழஞசு எங்க கிைாமத்துல ்கடட 
்ெயர் ஆகிடாம எல்லாம் ேல்லெடியா முடிஞசு 
கொசசு. எங்க ஊர் மககள் எல்கலாரும் 
ேல்லவங்க்ான்… ஏக்ா திடீர்னு யாருகககா 
்ப்பு ெண்ணத் க்ாணிருசசு… ோங்க ேம்பிகரக 
ரவசசதும் அவங்களும் திருப்பிக ்காடுத் 
துடடாங்க .  எங்க ஊருல திருடங்ககை 
இல்ரலங்கிறது எங்களுககு ்ைாம்ெகவ 
்ெருரம…’’ என்றார். உண்ரம. திருடடு 
ேடந்தும் கொலீஸ, ்ைய்டு என்று கொகாமல் 
ேம்பிகரகயுடன் ஊர் மககள் ேடவடிகரக 
எடுத்திருக கிறா ர்கள் .  அந் திருடன் 
திருநதுவ்ற்கு ஒரு வாய்ப்பு ்காடுத் 
திருககிறார்கள். ஏ்னன்றால் கொலீஸ 
கண்டுபிடித்திருந்ால், திருடன் என்ற ெடடம் 
விழுநது ஒரு குடும்ெகம ் ெரும் அவச்சால்லுககு 
ஆைாகியிருககும். அந் ெழிச்சால் காலம் 
முழுகககவ அழியாது. அந் குடும்ெத்ர் 
திருடடு குடும்ெமாககவ மற்றவர்கள் ொர்ப்ொர்கள். 
இந் ேடவடிகரக மூலம் அவன் திருநதுவ்ற்கு 
வாய்ப்பு ் காடுககப்ெடடுள்ைது.

திருடடு ேடநதுவிடடால் அர் எப்ெடி மீடெது 
என்றும், மனி்ர்கள் மீது ேம்பிகரக ரவப்ெது 
எப்ெடி என்றும் உலகிற்கக ொடம் ேடத்தியிருக 
கிறது, அழகிய ் ெரிய ் ொககம்ெடடி கிைாமம்.

இந் ொர்யும் ெயணமும் ் ்ாடைடடும். . 

இதுகவ, மகிழ்சசி. 
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மனிதனுக்கு பிரியாணி…       கோழிக்கு மரணம்… 

இந் உலரக ெரடத்்து யார்..? இத்்ரன பிைமாண்டமாக, 
இத்்ரன சிறப்புகளுடன், இத்்ரன அழகுணர்சசியுடன், 

இத்்ரன வடிவங்கரை, இத்்ரன உயிர்கரை யாைால் ெரடத்திருகக 
முடியும்..?  

கடவுள்்ான் இந் உலரக ெரடத்்ார் என்றால் அவருககு 
எத்்ரன சிறப்ொன கற்ெனா சகதி இருகக கவண்டும். 
அவர் எப்கெர்ப்ெடட திறரமசாலியாக இருகக 
கவண்டும்..? இத்்ரன அற்பு்ம் ்சய்் கடவுள் 
இப்கொது என்ன ் சய்கிறார்..? 

எங்்கல்லாம் அநீதி இரழககப் ெடுகிறக்ா 
அங்்கல்லாம் அவ்ாைம் எடுத்து வருகவன் என்ற 
கடவுளின் வாககுமூலம் உண்ரம யில்ரலயா..? 
ோடு முழுவதும் வன்முரறயும் ் காடூைங்களும் 
ேடககும்கொது கடவுள் வைவில்ரலகய… 
அப்ெடி்யன்றால் எங்கக கடவுள்..? இந் 
உலரக கடவுள் ெரடத்்ார் என்றால் கடவுரை 
ெரடத்்து யார்..?

கடவுள் என்ற வார்த்ர்ககு அர்த்்ம் 
புரியாமகல கடவுரைப் ெற்றி உலக்மங்கும் 
மககள் கெசுகிறார்கள். அக்கேைம், கடவுள் என்ற 
்சால்லுககான உண்ரம அறிந்வர்கள் யாருகம 
இல்ரல. கடவுரை ொர்த்்வர்கள் யாரும் இல்ரல. 
கடவுள் இருப்ெ்ற்கான ஆ்ாைம் காடடியவர்கள் 
யாரும் இல்ரல. ஆனால்,  உல்கங்கும் 
ஆண்டவருககும் அல்லாவுககும் இநது கடவுள்களுககும் 
வழிொடடு ்லங்கள் ேைம்பி வழிகின்றன. ஒவ்வாரு 
ம்த்ர்யும் ககாடிககணககான மககள் பின்ெற்றுகிறார்கள். 
காலகாலமாக கடவுரை வி்வி்மான ் ேறிமுரற களுடன் 
வழிெடடு வருகிறார்கள். ் ங்கள் கடவுள் மடடுகம உயர்ந்வர் 
என்று ்சால்லிக்காண்டு பிற ம்த்தினரை ்கான்று 
குவிககிறார்கள். இர் எந் கடவுளும் ஒருகொதும் ் டுத்து 
நிறுத்தியதில்ரல, ் டடிக ககடடதுமில்ரல.  கடவுள் இல்ரல 
என்று ஒரு கும்ெல் காலம்காலமாக கத்திக்காண்டு 
இருந்ாலும், கடவுள் மீது ேம்பிகரக ்காண்டவர்ககை 
எண்ணிகரகயில் அதிகரித்துக்காண்கட இருககிறார்கள். 

இவர்கள் ்ெற்கறார் வழிரய பின்ெற்றுெவர்கள். ஏன் 
என்று எந் ககள்வியும் ககடகாமல் ் ங்கள் ம்க ககாடொடு 
கரை ஏற்றுக்காள்ெவர்கள். விை்ம் இருககிறார்கள். 
பிைார்த்்ரன ்சய்கிறார்கள். கும்ொபிகஷகத்தில் 
கலநது்காள்கிறார்கள். இப்ெடி்யல்லாம் ்சய்்ால் 
கடவுள் அருள் கிரடககும் என்ெ்ற்கு எந் உறுதியும் 
இல்ரல என்றாலும் பின்ெற்றுகிறார்கள். 

இதுதான் ேடவுள்   லீலலயா..?
கடவுள் என்ற வார்த்ர்ரயக ககடடால், திருத்்லங்கரைக கண்டால் 

கன்னத்தில் கொடடுக்காண்டு ேகர்கிறார்கள். இப்ெடி ் சய்்ாலும் கடவுள் 
அருள் கிரடககும் என்று ேம்புகிறார்கள். 

கடவுள் ்காடுககும் ெரிசிலும் ஏகப்ெடட குழப்ெங்கள் இருககிறது. 
ஏ்னன்றால், மனி்னுககு பிரியாணி ் காடுப்ெ்ற்கு அருள் புரியும் கடவுள் 
ஒரு ககாழிககு அநீதி ் சய்கிறார் என்று யாரும் நிரனப்ெதில்ரல. 

அதுசரி, கடவுள் ெற்றி அறிவியல் என்ன ் சால்கிறது..?  

இந் பூமி சுமார் 460 ககாடி வருடங்களுககு முன்பு உருவாகியிருகக 
கவண்டும் என்ெது்ான் அறிவியலார் கணககு. இந் காலகடடத்தில் ெல 
லடசம் வடிவத்திலான உயிரினங்கள் க்ான்றி, அப்ெடி்யாரு உயிரினம் 
இருந்்ற்கான எந் சுவடும் இல்லாமல் அழிநதும் கொயிருககின்றன. 
உலகம் உருவான 460 ககாடி வருடங்கரை ஒரு 24 மணி கேைக கடிகாைத்தில் 
்காண்டுவநது சுருககிப் ொர்த்்ால், அந் 24 மணி கேைத்தின் கரடசி சில 
நிமிடங்களில்்ான் மனி்ன் என்்றாரு உயிரினம் உருவாகியிருகக 
கவண்டும். அந் உயிரினம் க்ான்றிய ் ருணங்களில் கடவுள் என்று யாரும் 
கெசியிருகக வாய்ப்பு இல்ரல. ெல்லாயிைம் ஆண்டுகளுககுப் பின்னர் 
மனி்ன் கெசுவ்ற்கும் எழுதுவ்ற்கும் கற்றுக்காண்டான். அப்கொது்ான் 
கடவுள் என்ற ஒன்ரற உருவாககியிருகக கவண்டும். அப்ெடி கணககுப் 
ொர்த்்ால், இந் பூமிப்ெநதுககு கடவுளின் வயது கால் தூசு்ான். 

கடவுளுககு முன்னகை பிறந் மனி்ர்கள் ்ங்கரை இந் பூமியின் 
ைடசகர்கைாக எண்ணிக்காள்கிறார்கள். ஒரு புறம் ்ங்கள் வசதிககாக 
பூமிரய அழித்துக்காண்கட, இன்்னாரு புறம் பூமிரய காப்ொற்றுவ்ற்கு 
ககாஷம் கொடுகிறார்கள். பூமிரய அழிப்ெவர்கள் என்றாலும், பூமிரயக 
காப்ெவர்கள் என்றாலும் ஒடடு்மாத்் மனி்ர்கரையும் இந் பூமி ஒரு 

்ொருடடாக எடுத்துக்காள்வதில்ரல என்ெது்ான் உண்ரம. 
ஏ்னன்றால் ஒரு பூகம்ெகமா, ்ெரும்புயகலா உருவானால் 
உலகிலுள்ை அத்்ரன மனி்ர்களும் ஒகையடியாக அழிநது 
கொவ்ற்கு வாய்ப்புகள் இருகககவ ் சய்கின்றன. சூரியனிலிருநது 
ஒரு தீவிைமான ்வப்ெ அரல உருவானால் ஒடடு்மாத்் 
உயிரினங்களும் அழிநது கொகலாம். இப்ெடிப்ெடட இககடடான 

்ருணங்களில் மனி்ர்கரைக காப்ொற்றுவ்ற்கு 
கடவுள் வருவாைா என்ெது்ான் ககள்வி..? 
ஏ்னன்றால் மனி்னின் கூககுைரல இயற்ரக 
மதிககப்கொவக் இல்ரல. மனி்ன் மடடுமின்றி, 
எந் ஒரு உயிரினத்ர்யும் ்கக ரவகக 
கவண்டும் என்ற கோககமும் ஆர்வமும் 
இயற்ரகககுக கிரடயாது. 

மனி்ன் இல்ரல்யன்றால் கடவுளும் 
அழிநக் கொவார். அந் கடவுரை காப்ொற்றவும் 
இயற்ரக வைப்கொவதில்ரல. ஆககவ, இன்ரறய 
்ருணத்தில் மனி்ரனவிட, கடவுரைவிட, 
இயற்ரககய மிகப்்ெரியது. அக்கேைம், 
மனி்ரனக காப்ொற்றுவர் கோககமாகக 
்காண்டு இயற்ரக இயங்கவில்ரல என்ெதும் 
உண்ரம. எனகவ, மனி்ன் இல்லாமலும், கடவுள் 
இல்லாமலும் இயற்ரக இயங்கிக்காண்கட்ான் 
இருககும்.  

மனி்னுககுத்்ான் கடவுள் க்ரவப்ெடு 
கிறாகன ் விை, இயற்ரகககு இல்ரல. மனி்ரனத் 
்விை எந் உயிருககும் கடவுள் க்ரவப்ெடவில்ரல. 
உயிர்களிகலகய உன்ன்மானவன் என்று 
்ன்ரனத்்ாகன புகழ்நது்காள்ளும் மனி்ன், 
கடவுள் ககாட ொடடில் மற்ற அத்்ரன உயிரினங் 
கரையும்விட கீழானவனாக இருககிறான்.

ஆக, கடவுளின் நிரலயும் ெரி்ாெம்்ான். 

்தோலவி்களுக்்கோன ்கோரணங்கசேக் 
்கண்ைறியோதவர்கேோல சவற்றிசயத் 

சதோை முடியோது. 
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எத்்ரன உற்சாகமான மனி்ர் என்றாலும், உடல் ேலன் ொதிககும்கொது ஒடடு்மாத்்மாக 
்ங்கள் சகதிரய இழநதுவிடுகிறார்கள். மன்ைவில் கசார்வரடநது, ் ங்கைால் ் சய்வ்ற்கு 

எதுவுகம இல்ரல என்று ேத்ர் கொன்று ஓடடுககுள் முடங்கிவிடுகிறார்கள்.

இப்ெடித்்ாகன காலம் காலமாக ேடககிறது. மனி்ர்கள் கவறு என்ன ் சய்ய முடியும் என்று 
ககடகிறீர்கைா..?

இ்ற்கு, ஆண்டனி ெர்ஜஸ என்ன ் சய்்ார் என்று ் ்ரிநது்காள்வக் ெதில்.   

ஆங்கில ோவலாசிரியரும் விமர்சகருமான ஆண்டனி ெர்ஜஸககு ்்ாடர்நது உடல்ேலப் 
பிைசரன ஏற்ெடகவ, முழு உடல் ெரிகசா்ரன ் சய்து்காண்டார். அப்கொது, அ்ாவது அவைது 
40வது வயதில் மூரையில் ஒரு கடடி வநதிருப்ெது கண்டறியப்ெடடது. அந் கடடி வைர்ந் 
நிரலயில் இருந்து என்ெதுடன் அறுரவ சிகிசரசககும் வழியில்ரல. ஆககவ, இன்னும் ஓர் 
ஆண்டு ் ாககுப்பிடிப்ெக் கடினம் என்று மருத்துவர்கள் ோள் குறித்்ார்கள்.

்னது மைணத்ர்ப் ெற்றி ஆண்டனி ் ைாம்ெவும் கவரலப்ெடவில்ரல. ஆனால், ் ன்னுரடய 
காலத்திற்குப் பிறகு ் ன் மரனவிககு ் ொருைா்ாை சிககல் வநதுவிடககூடாது என்று கயாசித்்ார். 
ஏ்னன்றால், அது வரையிலும் அவர் உருப்ெடியாக ெணம் சம்ெதிககவில்ரல, கசமிப்பும் 

கிரடயாது.

இன்னும் ஓர் ஆண்டு மடடுகம இருககும் நிரலயில், 
்னககுத் ்்ரிந் வழியில் எப்ெடி கவகமாக ெணம் 
சம்ொதிகக முடியும் என்று கயாசித்்ார். அந் 
காலகடடத்தில் ோவல் விற்ெரன ் காடி கடடிப் ெறந்து. 
ோவல் எழுத்்ாைர்கள் ேல்லெடியாக சம்ொதித்துக 
்காண்டு இருந்னர். எனகவ, மு்ன்முரறயாக ோவல் 
எழு்த் ் ்ாடங்கினார்.

ஒகை ஆண்டில் அதிக ோவல் எழுதினால் அதிக 
ெணம் கிரடககும் என்ெ்ால் முழு கேைமும் அவசைம் 
அவசைமாக ஐநது ோவல்கரை எழுதி முடித்்ார். அந் 
கேைத்தில் அவைது உடல் ேலரன ெற்றி ்காஞசமும் 
அவர் சிநதிகககவ இல்ரல. ஐநது ோவல்கரை 
முடித்்பிறகு ெரிகசா்ரன கமற்்காண்டார். அப்கொது 
ஆசசர்யமாக அவைது மூரையில் இருந் கடடியின் 
அைவு குரறயத் ் ்ாடங்கியிருந்து. இ்ரன மருத்துவர் 
களும் ஆசசர்யமாகப் ொர்த்்ார்கள். அ்ன்பிறகும் அவர் 
எழுதுவர் நிறுத்் வில்ரல. எழுதிக்காண்கட 
இருந்ார். அவைது 76 வயது வரையிலும் உயிர் வாழ்ந் 
ஆண்டனி 70 ோவல்கள் எழுதி முடித்்ார். இது்ான் 
கோரய எதிர்்காள்ளும் மனநிரல.

.ேமககுள் மரறநதிருககும் ஆற்றரல ோம் 
முழுரமயாகப் புரிநது ்காள்ைாமல் இருககிகறாம். 
வாழ்கரகயில் சில ்ேருககடிகரை துணிசசகலாடு 
எதிர்்காள்ளும்கொது மா்ெரும் ்வற்றி நிசசயம் 
கிரடககும். எனகவ, கொைாடத் ் யங்ககவ கவண்டாம்… 

நெருக்கடி்களை 
நெயித்துவிட்டால்
மாயாஜாலம்
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இரறவன் என்ற கருத்தில் புத்்ர் ஒருகொதும் 
உடன்ெடவில்ரல. அ்னாகல அவர் 

யாரையும் வழிெடச ் சால்லவில்ரல. புத்்ர் ் ன்ரன 
கடவுளின் பிைதிநிதியாக அல்லது ்ன்ரனகய 
கடவுைாக கூறியிருககலாம். அப்ெடி கூறியிருந்ால் 
இன்று உலகத்திகலகய மிகப்்ெரும் ம்மாக புத்் 
ம்ம் திகழ்நதிருககும் என்கிறார் குைசசல் மு.
்சய்யது. அவைது கடடுரைரய ெடித்துப் ொருங்கள்.

உலகில் அரனத்ர்யும்.அரனத்து மககரையும் 
அல்லாஹ் ெரடத்்ான் என்கிறீர்கள். புத்்ர் என்ற ஒரு 
சித்்ர் இகயசுகிறிஸதுவுககு சுமார் 500 வருடங்களுககு 
(கிடடத்்டட 3000 வருடங்களுககு முன்பு) முன் 
வாழ்ந்வர். அவர் எந் கடவுரை ெற்றியும் 
்்ரிவிககவில்ரல...

அ்ற்கு முன்னர் அல்லாஹ். கடவுள். இரறவன். 
ஆண்டவர் இப்ெடி யாருகம இருப்ெ்ாக, வாழ்ந்்ாக 
்கவல் இல்ரல. காைணம். புத்்ர் வாழ்ந் காலத்தில் 
அல்லா என்று எந் ்்ய்வமும் உலகில் இல்ரல. 
புத்்ருககு பிறகு வந் சில மனி்ர்கள் அதிகமாக 
கற்ெரன கடவுள்கரை ெற்றி கொதித்து விடடு ் சன்று 
விடடனர்... அர்கய மனி்ன் ்்ாங்கி ்காண்டு 
வருகிறான்....

புத்்ர் நிரனத்்ால் ோன் கடவுளின் மகன் 
என்ரனயறியாமல் ஒருத்்னும் கடவுரை கடடிப் 
பிடிகக முடியாது என்று ்சால்லி இருககலாம். 
ஆனால், புத்்ருககு ் ொய் ் சால்லத் ் ்ரியவில்ரல. 
அப்ெடி அவர் அன்று ்ொய் ்சால்லி இருந்ால் 
இநகேைம் உலகில் 90% மககள் புத்்ரை வழிெடடு 
்காண்டிருப்ொர்கள்.... இது 100% உண்ரம.

புத்்ருககு முன்பு ஆ்ாம், இப்ைாஹிம், சுரலமான், 
நூகு, யூசுப் என்று லடசககணககான ேபிமார்கரை 
(இரறத்தூ்ர்கள்) ெற்றி ஓவர் ரீல் விடுறாங்க. இவர்கள் 
வாழ்ந் காலத்தில் என்ன அதிசயம் ேடந்து..? இகயசு. 
முகம்மது ேபிரய ் விை மற்ற அரனத்து இரறத்தூ்ர் 
என்ற கற்ெரன க்ாோயகர்கள் ெல நூறு ஆண்டுகள் 
வாழ்நது என்ன பிைகயாஜனம்..?

இப்ைாஹிம் ்னது ோன்காவது கா்ல் மரனவி 
சாைாவின் மகன் இஸமாயிரல அல்லாவுககு ெலி 
கொட கத்திரய கழுத்தில் ரவத்் உடன் கிரைமாகஸல 
அல்லாஹ் வநது, ‘இப்ைாஹிகம… என் அன்பு மககன… 
உன் ொசத்ர் கண்டு ்மசசிகனன். உருகி 
கொகனன்டா. உலகில் ஒரு ெயலும் உன்ரன கொல் 
வை மாடடான்டா.... எனககாக உன் மகரனகய ெலி 
்காடுகக ொத்திகயடா.... கவண்டாம்டா... இந் விெரீ் 
விரையாடடு. அங்கக ொர். ஒரு ஆடு அந் ஆடரட 
அறுத்து எனககு மடடன் பிரியாணி கொடுடா மவகன...’ 
என்று்ான் வருகிறது. இந் ஒரு சம்ெவம் மடடும் 
்ான் இப்ைாஹிம் கர். இந் கர் மனி்னுககு 
என்ன ொடத்ர் ் ருகிறது? 

இப்ைாஹிம் கொல ்ான், இரறத்தூ்ர் என்ற 
கற்ெரன க்ாோயகர்கள். எ்ற்காக இத்்ரன 
இரறத்தூ்ரை க்ரவயில்லாமல் அல்லாஹ் பூமிககு 
அனுப்பினான். அவர்கைால் மனி்ன் அரடந் 
ேன்ரம என்ன....? ்ான் ெரடத்் மனி்ர்கள் கேர் 
வழியில் வாழ கவண்டும், ொவங்கள் புரியக கூடாது, 

புத்தரபுத்தர    
ோலத்தில் ோலத்தில் 
அல்லா  அல்லா  

எங்கேஎங்கே  

கபாயிருநதார..?கபாயிருநதார..?

என்ரன ெற்றி மற்ற மனி்ர்களிடம் ்சால்லி 
இஸலாமியனாக வாழ கவண்டும் . இது ் ான் அல்லாவின் 
ஆரச, கனவு, லடசியம்.

அல்லாஹ் ஆரசப்ெடுவதில் ்ப்பில்ரல, இத்்ரன 
இரறத்தூ்ரை ெரடத்து உலகில் அனுப்பி ரவத்்தில் 
இதுவரை உலகில் ொவங்கரைகயா, ் காரல, ் காள்ரை, 
கற்ெழிப்பு இவற்ரற இன்னும் மனி்ன் விடவில்ரலகய… 
மனி்ரன கேர் வழிெடுத்் இன்று வரை முடிய 
வில்ரலகய...??? எல்லா மககளும் முஸலிம்கள் 
ஆகவில்ரலகய.... ஏன்...?

புத்்ருககு பிறகு வந் மனி்ன் ்ான் கற்ெரன 
கடவுள்கள் ெற்றி ரீல் விட ஆைம்பித்து விடடான். அ்ன் 
பிறகு வந் சில கம்ாவி மனி்ர்கள் அைவுககு அதிகமான 
கப்்ா கர்கரை அவிழ்த்து விடடுச ்சன்றுள்ைனர். 
அவர்கள் விடடு ் சன்ற கற்ெரன கடவுள்கரை இன்றும் 
மனி்ன் பிடித்து ்காண்டு வருகின்றான். ோரைய 
சமு்ாயத்ர்யும் ்ரலமுரறகரையும் முடடாள் 
ஆககுகின்றான்.

ம்ம் என்ற மாரய வரலயில் விழுநது கற்ெரன 
கடவுரை வணங்கி வருகின்றனர். இ்ற்கு ஒகை காைணம், 
மனெயம்.  இறந் பிறகு என்ன ேடககும்..? ோம் இப்ெகவ.
அந் இரறவரன வணங்கி வந்ாகல கொதும். ேம்ரம 
நிசசயம் ஏ்ாவது ஒரு வழியில் இரறவன் காப்ொற்றுவான் 
என்று ஒரு ேம்பிகரக மடடும் மனதில் ஓடி ் காண்டிருககும். 
அ்னுரடய ் வளிப்ொடு ் ான் இரற வழிொடு.

மனி்னுககு ெயம் இருகக கவண்டும்... ஒகையடியாக 
ெய உணர்வு இல்லாமல் கொனாலும் உலகில் எந் 
மனி்ர்களும் வாழ முடியாது. ெசி, காமம், ஏககம், துககம், 
ெரக உணர்வு கொல் ் ெய உணர்வும் மனி்னின் 
முன்கனார்களின் மைரெ (மைெணுககள்) ்ொறுத்து 
மாறுெடும். ஆககவ மனி்ரன நிரனத்்ால் கொதும் 
என்கிறார் குைசசல் மு.்சய்யது.

இவர் ்சால்வது உண்ரமகய. புத்்ர் காலத்தில் 
அல்லாகவா சிவன், வி்ஷணுகவா இல்ரல. அவருககுப் 
பின்கன க்ான்றியவர்கள் எப்ெடி எல்லாம் வல்ல கடவுைாக 
மாற முடியும் என்ெக் ககள்வி. 

மகிழ்ச்சியுைன வோழ்வசதவிை, 
சி்நத �ோதசன ் வறு 

எதுவுமிலசல.
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மாணவர்களிடம் ஞானகுரு இயல்ொக உரையாடிக 
்காண்டிருந்ார். 

‘‘சாமி... பூரனககும் கெய்ககும் ஏ்ாவது ் ்ாடர்பு இருககா? 
எல்லா இங்கிலி்ஷ ெடத்துலயும் அப்ெடித்்ான் காடடுறாங்க’’ 
என்றான் ஒருவன்.

‘‘ேம் மககள் மரழ, மைம், மாடு, குைங்கு, மயில், ொம்பு, 
குத்துககல் என்று கண்ணுககுத் ் ்ரிந்ர் எல்லாம் கடவுைாக 
ொர்ககிறார்கள். ஆனால், ்வளிோடடவர்கள் கண்களுககு 
எல்லாகம சாத்்ானாகப் ் ்ரிகிறது. அ்னால் கருப்புப் பூரன, 
்வள்ளிககிழரம, ெதின்மூன்றாம் எண், கல்லரறத் க்ாடடம், 
துரடப்ெம், முகம் ொர்ககும் கண்ணாடி, நிழல் என்று எல்லாகம 
அவர்களுககு சாத்்ான். தும்மல் கொடடால் கூட ‘இரறவன் 
ஆசிர்வதிககடடும்’ என்ொர்கள். ஏ்னன்றால், தும்மும் கொது 
்வளிகயற முயற்சிககும் உயிரை, அப்ெடிச ்சான்னால்்ான் 
இரறவன் நிறுத்தி ரவப்ொைாம். 

இந் உலகில் கரடசி மனி்ன் இருககும் வரை 
மூடேம்பிகரகயும் இருநது ் காண்டு்ான் இருககும். ஏ்னன்றால் 
மனி்ரனப் ் ொறுத்்வரை பிைமிப்பீடடும் எல்லாம் இரறவன், 
ெயம் ் ருவது எல்லாம் சாத்்ான். இதில் கருப்ென், ் வள்ரையன் 
என்று வித்தியாசம் கிரடயாது’’ என்று ஞானகுரு கெசிக்காண்டு 
இருந் கேைத்தில், ோரலநது கொலீ்ார்கள் ெநக்ாெஸதுடன் 
ஆகறழு கெர் ் காண்ட ஒரு குடும்ெம் மிடுககாக கடநது்சன்றது. 
அ்ன் ் ரலவர் சா்ாைண உரடயில் இருந்ாலும் காவல்துரற 
உயைதிகாரி என்ெது புரிந்து.

ஞானகுரு 
தரி்சனம்

பூளையின் 
்கண்களுககு

பேய் 
நெரியுமடா..?
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யோரும் ்கவனிக்்கோத ் நரங்களில 
பிள்சே்கள் அழுவதிலசல.

மாணவர்கள் ேடுகவ ஞானகுருரவ ொர்த்் ஒரு 
கொலீஸகாைன், அவரை ெல நூற்றாண்டுகைாகத் ் ்ரிந்வன் 
கொன்று கர் விடடான்.

‘‘சார்.... இவர் ் ான் குற்றாலத் துறவி, இவரைப் கொல 
நிரறய கெர் காடடுககுள்ை திரிவாங்க..’’ என்று சுற்றுலா 
ெயணிககு, கூண்டு மிருகத்ர் அரடயாைம் காடடுவது 
கொன்று ்சால்லிவிடடு ேகர்ந்ான். ்ரலரய மடடும் 
அரசத்்ெடி ் சன்ற அதிகாரி, அவைது மரனவியிடம் ஏக்ா 
்சான்னார். சில நிமிட வாககுவா்த்திற்குப் பிறகு, அந் 
குடும்ெம் அப்ெடிகய திரும்பி ஞானகுருவிடம் வந்து. 

‘‘வணககம்... உங்கரை ்்ாந்ைவு ்சய்யுகறாம்’’ 
என்றெடி அருகக வந்ார். கொலீஸகாைர்கள் உடகன 
மாணவர் குழுரவ அ்டடி விைடடியது. உடகன ஞானகுரு, 
‘‘குளிப்ெ்ற்கக துரண க்டும் அைவுககு ெயந்வைா 
நீங்கள்?’’ என்று ககள்விரய வீசிவிடடு, ஒரு சிக்ைடரட 
ெற்றரவத்்ார். ஒரு கணம் கயாசித்்வர், உடகன அத்்ரன 
காவலர்கரையும், அவர்களுரடய கவரலரயப் ொர்ககுமாறு 
அனுப்பிவிடடு ஞானகுருவிடம் கெசத் ் ்ாடங்கினார்.

‘‘சாமி ோன் எெகேசர், ்சன்ரனயில ்ெரிய கொலீஸ 
அதிகாரியா இருகககன். இது என் மரனவி அருணா க்வி. 
இது என் ரெயன், மருமகப் ்ொண்ணு, இவன் ்ம்பி, 
அவங்க ்ைண்டு கெரும் என் ரெயகனாட ஃபிைண்டஸ. 
ோன் கிறிஸ்வன், அருணா இநது, ஆனாலும் எங்க 
கா்லுககு ம்ம் குறுககக வைரல. ் ைண்டுகெர் வீடலயும் 
சிககல் இருநதிசசு, ் ைாம்ெவும் சண்ரடகொடடு காத்திருநது 
கல்யாணம் ்சஞசுககிடகடாம். ோங்க இைண்டு கெருகம 
அடுத்்வங்க ம்த்தில ்ரலயிடுறது இல்ரல. அ்னால 
எங்க வீடல இைண்டு ம் ெண்டிரகயும் விகஷசமா ேடககுது’’ 
என்று அரனவரையும் அறிமுகம் ் சய்்ார். 

‘‘எனககும் கிறிஸ்வத்தில் ஒரு ேண்ென் இருககிறார்’’ 
என்று புரகரய ் வளிகய விடடார்.

‘‘யார் சாமி..?’’ 

‘‘அவரை உனககும் ்்ரிநதிருககும். ஏரழகளிடமும், 
குழநர்களிடமும் இைககம் காடடுெவர். ்ெண்கரையும், 
கோயாளிகரையும் கனிகவாடு ொர்ககிறவர், அநியாயக 
காைர்கரை ர்ரியமாக எதிர்ப்ெவர், ொவங்கள் ் சய்ெவரை 
மன்னிப்ெவர். அ்னால் ைத்்ம்கூட சிநதியிருககிறார்’’

‘‘அப்ெடி ஒருத்்ைா.. எனககுத் ்்ரியவில்ரல என்ெது 
ஆசசர்யமாக இருககிறக்?’’ என்று இழுத்்ார்.

‘‘அவர் கெர் இகயசு கிறிஸது’’ என்றதும் குடும்ெத்தினர்கள் 
ஆசசர்யத்துடன் அருகக வநது அமர்ந்ார்கள். எபிகேசர் 
ெடக்கன்று காலில் விழுந்ார்.

‘‘உங்கரை ்ைாம்ெவும் சா்ாைணமா நிரனசசுடகடன். 
இப்ெடி அடுத்் ம்த்ர் மதிப்ெ்ற்கு மககளுககுச ் சால்லிக 
்காடுத்திடடீங்கன்னா, ோடடுல ம்ககலவைகம வைாது. உங்கரை சநதிசசது சநக்ாஷமா 
இருககுது. ஊர்ல அைவுககதிகமா ைாத்திரி ெகலா கவரல ொர்த்து ்ைாம்ெவும் 
கரைப்ொயிடகடன். அ்ான் ோரலஞசு ோள் ஓய்வு எடுககலாம்னு, குடும்ெத்க்ாட கிைம்பி 
வநதுடகடன்’’ என்றார்.

‘‘மனி்ர்களுககு ஓய்வு எடுகககவ ் ்ரியாக்...’’

‘‘ஏன்... இப்ெடிச ் சால்றீங்க சாமி’’

‘‘ஓய்வு எடுப்ெ்ாகச ் சால்லி, நீ மரல மீது ஏறும் கடுரமயான கவரல ் சய்து ் காண்டு 
இருககிறாய். உன்ரனப் கொலத்்ான் ெலரும் நிம்மதியாக இருககிகறன் என்று டி.வி. 
ொர்த்து க்ரவயில்லா்வற்ரற ் ரலயில் ஏற்றிக ் காள்கிறார்கள். இரச ககடடு, புத்்கம் 
ெடித்து, க்ாடடம் கொடுவது என்று எர்யாவது ்சய்வர்கய ஓய்வு என்கிறார்கள். 
உண்ரமயில் மனி்ர்கைால் உறககத்தின் கொது மடடுகம ஓய்வு எடுகக முடியும்’’

ஆசசரியமானார். ‘‘நீங்க ் சால்றது சரி்ான் சாமி. ஆனா எங்கரை மாதிரி கொலீஸகாைங்க 
இப்ெடி ஏ்ாவது சாககுச ்சால்லி ்ப்பிசசு வந்ாத்்ான் உண்டு. ஏன்னா கவரலயில 
நிம்மதிகய கிரடயாது. மககள் சா்ாைண டிைாஃபிக ரூல்ர்க கூட மதிகக மாடறாங்க. 

்சய்கிறது. சடடத்ர்த் ்்ரிநக் மீறுெவர்கள் இைண்கட 
ைகத்தினர்கள்்ான். ஒன்று காவல்துரற மற்றும் அவைது 
குடும்ெத்ர்ச கசர்ந்வர்கள். மற்்றான்று அதிகாைம் மற்றும் 
ெணம் ரவத்திருப்ெவர்கள். இந் இைண்டு மககரையும் 
சடடத்்ால் எதுவும் ்சய்ய முடிவதில்ரல. காவல்துரறயினர் 
எல்கலாரும் சடடத்ர் மதிககத் ்்ாடங்கினால், மககள் 
அர்விட நூறு மடங்கு மதிப்ொர்கள்’’

‘‘அப்ெடின்னா கொலீஸ்ான் எல்லாத் ் ப்புககும் காைணமா?’’

‘‘இல்ரல, காவல்துரற என்ற அரமப்பு ்வறு. உடுப்ரெ 
அணிந்தும் ஒவ்வாரு காவலரும் குறுநில மன்னர் கொன்று 
்ன்ரன நிரனத்துக ்காண்டு ஆடசி புரியத் ்்ாடங்கி 
விடுகிறார்கள். எங்்கல்லாம் ்சல்லுெடியாகிறக்ா, 
அங்்கல்லாம் சர்வாதிகாைம் புரிகிறார்கள். இ்்ல்லாம் 
கொ்ா்்ன்று குற்றவாளிகரை உருவாககுவ்ற்குத்்ான் 
நீங்ககை ் னியாக ஒரு ் ்ாழிற்சாரலயும் ேடத்துகிறீர்ககை’’

‘‘காவலர்கள் ேடத்துகிறார்கைா?’’

‘‘ஆம்... சிரறசசாரலரயத்்ான் ்சால்கிகறன். மிகச 
சா்ாைண ் வறு ் சய்து ெயந்ெடி சிரறககுச ் சல்லும் ஒருவன், 
அங்கக ககாடிககணககில் ்காள்ரை அடித்்வனுககுக 
கிரடககும் மரியார்ரயப் ொர்த்து அதிர்சசி அரடகிறான். 
ெணம் ் காடுத்்ால் சிரறசசாரலயின் ஒவ்வாரு க்ரவயும் 
காவலர்கள் திறநது விடுவார்கள் என்ெர் அறிந்தும் ் ெரிய 
அைவில் திருடினால் ்ப்பு இல்ரல என முடிவு எடுககிறான். 
ெஞசமா ொ்கங்கள் ் சய்வ்ற்கும் சிரறசசாரலயில் ெயிற்சியும் 
கிரடத்துவிடுகிறது. இப்ெடிப் ெடடவர்கரை உற்ெத்தி 
்சய்துவிடடு ோடடில் ் வறுகள் ் ெருகிவிடடது என்று புலம்புவது 
நியாயமா? மு்லில் காவல்துரறரய சுத்்ம் ்சய்யுங்கள், 
பின்னர் மககளுககும் விழிப்பு வரும்’’

‘‘எங்க துரறயிலும் ேல்லவங்களும் ் காஞசகெர் இருககாங்க 
சாமி..’’

‘‘்ஜயிலிலும் சில ேல்லவர்கள் இருப்ெது கொன்று்ாகன...’’ 
என்று சிக்ைடரட அரணத்்ர்ப் ொர்த்்தும் அந் கெசரச 
முடித்துக்காண்டார் எெகேசர். 

‘ ‘சாமி.. என்கனாட மரனவி அருணா உங்ககிடட 
கெசணுமாம்...’’ என்றார்.

‘‘யாருரடய ேலனுககாக நீ ககடகப் கொகிறாய்?’’ என்று ஒரு இயல்ொன குடும்ெத் 
்ரலவி கொல இருந் அருணாவிடம் ககடடார்.

‘‘ஏன் சாமி..?’’ என்றெடி விழித்்ாள்.

‘‘ோத்திகர்கைாக இருககும் சிலர் ககாவிலுககுப் கொகாமல், ஊருக்கல்லாம் 
உெக்சம் ்சய்வார்கள். அக்கேைம் சு்நதிைம் ்ருகிகறன் என்ற கொர்ரவயில் 
மரனவிரய மடடும் மறககாமல் ககாவிலுககு அனுப்பி, அத்்ரன பூரஜகரையும் 
சரிவை ் சய்ய அனுமதி ் காடுப்ொர்கள். அ்ற்கு உண்ரமயான காைணம் ஒரு கவரை 
கடவுள் இருநதுவிடடால், அவைது ் ாலிரய காப்ொற்றடடும் என்று ேப்ொரச்ான்.

்ெண்களும் அப்ெடித்்ான், அவர்களுககுத் க்ரவயானர் கேைடியாகக ககடக 
மாடடார்கள். ்ன்ரனச சுற்றியிருப்ெவர்கள் ேன்றாக இருந்ால், ்ானும் ேலமாக 
இருககலாம் என நிரனத்து, எப்கொதும் பிறருககாககவ கவரலப்ெடுவார்கள். இப்கொது 
உன்னுரடய கவரலககு யார் காைணம்?’’ 

‘‘என்கனாட மகள் ோரலஞசு வருஷம் கழிசசு இப்ெத்்ான் முழுகாமயிருககா. 
இப்கொ அவளுககு அஞசு மாசம். அ்ான் குற்றாலத்துககு அரழசசுடடு வைகல. 

்காரல, ் காள்ரை, கற்ெழிப்பு, ஈவடீசிங், தீவிைவா்ம் எல்லாகம 
ோளுககுோள் ் ெருகிககிடகட கொகுது...’’ என்று கவரலப்ெடடார்.

‘‘அவசைத்தில், ஆகவசத்தில், அத்தியாவசியமாக ்வறு 
்சய்ெவர்கள் மிகச சிலர்்ான். ஆனால் ் வறு என்று ் ்ரிநதும், 
ர்ரியமாகச ்சய்ெவர்கள்்ான் உண்ரமயான குற்றவாளிகள். 
இவர்கரை உருவாககுவதில் காவல்துரறககுத்்ான் அதிக ெங்கு 
என்ெ்ால், விரைவுகரையும் நீங்கள்்ான் அனுெவிகக கவண்டும்’’

‘‘புரியரலகய சாமி...’’

‘ ‘தீவிைவாதிகரை கண்காணிககச ்சல்லும் கொலீஸ, 
கிைாமப்புறப் ்ெண்களின் கசரலகரை உருவி ெலாத்காைம் 
புரிகிறது. கள்ைசசாைாயம், விெசசாைம், கஞசா விற்ெரனககு ைகசிய 
ஆ்ைவு ் காடுத்து வைர்ப்ெதும் காவல்துரற்ான். சாரலகயாைம் 
கரட ரவத்து உரழத்துப் பிரழப்ெவர்களிடம் மாமூல் வாங்குவதில் 
்்ாடங்கி, கடடப் ெஞசாயத்து ் சய்வது வரை கொலீஸகாைர்கள் 
்சய்யும் ்வறுகரைவிட ்ொதுஜனங்கள் குரறவாககவ 
்சய்கிறார்கள்’’

‘‘இ்்ல்லாம் இல்ரலன்னு ் சால்லரல சாமி... யாகைா எங்ககா 
்சய்யும் ்வறுககு ஒடடு்மாத்் கொலீர்யும் குரற 
்சால்லலாமா?’’

‘‘எந்க குற்றமும் ் சய்யா்வன் மடடுகம அடுத்்வன் மீது கல் 
எறியகவண்டும் என்ெர்த்்ாகன உங்கள் ம்ம் கொ்ரன 

பூளையின் 
்கண்களுககு

பேய் 
நெரியுமடா..?

்சன்ரனயில ் ெரிய டாகடரிடம்்ான் 
காடடுகறாம். ஆனாலும் பிைசவத்ர் 
நிரனசசு ்ைாம்ெவும் ெயப்ெடுறா, 
அவரை எப்ெடி சமாளிககப் 
கொகறாம்னு ் ்ரியரல...’’ என்றாள்.

‘‘அதுசரி, இந் உலகத்தில் எந்ப் 
்ெண்ணுகம இதுவரை குழநர்கய 
்ெற்றதில்ரல. அப்ெடி்யாரு 
சா்ரனரய உன் மகள்்ாகன 
மு்ன்மு்லில் ் சய்யப் கொகிறாள். 
அ்னால் ெயம் வைத்்ாகன ் சய்யும்?’’ 
என்று புன்னரகத்்ார் ஞானகுரு. 
அவருடன் கசர்நது அரனவரும் 
சிரிகக, அருணா மடடும் ் ொசுக்கன 
கண்ணீர் வடித்்ாள்.

- வருவார் ஞானகுரு

�டைத்சதத் சதரிந்த மீறு�வர்கள் இரண்்ை ர்கத்தினர்கள்தோன. ஒனறு ்கோவலதுச் மற்றும் அவரது குடும்�த்சதச் ் �ரநதவர்கள். 
மற்ச்ோனறு அதி்கோரம் மற்றும் �ணம் சவத்திருப�வர்கள். இநத இரண்டு மக்்கசேயும் �டைத்தோல எதுவும் ச�ய்ய முடிவதிலசல.
்கோவலதுச்யினர எல்லோரும் �டைத்சத மதிக்்கத் சதோைஙகினோல, மக்்கள் அசதவிை நூறு மைஙகு மதிப�ோர்கள்.

 24 25 
w

w
w

.g
ya

na
gu

ru
.c

om

w
w

w
.g

ya
na

gu
ru

.c
om

ஜனவரி 2024 ஜனவரி 2024



?     மனிதர்கள் நாளுக்கு நாள் குண்ாகி 
வருகிறார்களே..?

- டி.யச�ாதா, திருவல்லிகசகேணி.

ஞானகுரு :
உடல் ெருமானவது மடடுமில்ரல, ேல்ல உயைமாக 

வைர்கிறார்கள். நீண்ட ஆயுளுடன் வாழ்கிறார்கள் 
என்றாலும் வாழ்ோள் கோயாளியாக இருககிறார்கள்.  
இ்ற்்கல்லாம் காைணம், நிரறய நிரறய சாப்பிடுவது 
்ான். காடடில் வாழும் விலங்குகள், ெறரவகள் 
எதுவுகம உடல் ெருமன் அரடவதில்ரல. ஏ்னன்றால், 
அரவ ெசிககு மடடுகம சாப்பிடுகின்றன. மாரன 
கவடரடயாடும் புலி கொதிய அைவுககுத் தின்றுவிடடு, 
மிஞசுவர் கவறு காடடு விலங்குகளுககு விடடுச 
்சல்கிறது. 

ஆனால், மனி்ன் ோள் முழுகக 
சாப்பிடடுக்காண்கட இருககிறான். மூன்று கேைம் 
சாப்பிடுகிறான். இரடப்ெடட கேைங்களில் 
தின்ெண்டங்கள் சாப்பிடுகிறான். ் ்ாரலககாடசி 
ொர்ககும்கொது சாப்பிடுகிறான். உடற்ெயிற்சி 
முடித்்தும் வயிற்றுககுள் அள்ளிக ் காடடுகிறான். 
ஒவ்வாரு கோடடலுககும் கொய் வி்வி்மாக 
சாப்பிடுகிறார்கள். இந் ருசியில் சிககிய அத்்ரன 
கெரும் கோயில் சிககுகிறார்கள். எத்்ரன ெணம் 
்காடடிக ் காடுத்்ாலும் ஆகைாககியத்ர் திரும்ெவும் 
்காண்டுவை இயலாது. ் ங்கள் கோய், துன்ெங்களுககு 
முககிய காைணம், ் ங்களுரடய அைவுககதிமான 
சாப்ொடு என்ெது ் ்ரியாமகல சாப்பிடடுக 
்காண்டிருககிறார்கள். ஆககவ, இந் கர் 
முடியப்கொவதில்ரல. 

?    ளேவவ மனப்ானவம இனறு 
குவறந்துவிட்தா..?

- பி.நடராஜன், ச�ன்்ன.

ஞானகுரு :
அைசு ஊழியர்கள், ஆசிரியர்கள், கொககுவைத்து 

்்ாழிலாைர்கள், வங்கிப் ெணியாைர்கள், ் ொல் 
ஊழியர்கள் என மககளுடன் கேைடித் ் ்ாடர்புள்ைவர்கள் 
அதுவும் சம்ெைம் வாங்கிக்காண்டு கவரல ் சய்ெவர்கள் 
்ைாம்ெகவ சலித்துக்காண்டு ெணியாற்றுவ்ால் கசரவ 
மனப்ொன்ரம குரறநதுகொன்ாகத் ் ்ரிகிறது. ஆனால், 
உண்ரம அதுவல்ல. கெரிடைாக ் ெரு்வள்ைம், 
நிலேடுககம் கொன்றரவ ஏற்ெடும் ் ருணங்களில் எல்லா 
மனி்ர்களும் கசரவயாைைாக மாறிவிடுகிறார்கள். கொலீஸ 
பிடிககிறாங்க என்று ் சால்லிக்காண்கட கொகும் 
வாகனகவாடடிகளும், முகத்ர் ஏறிடடுப் ொர்ககாமல் 
பிசரச கொடும் மனி்ர்களும் கசரவயாைர்ககை. 

?     ்சியும் ் ணமும் இலவலையெனறால 
இந்த உலை்கம் எப்டியிருக்கும்..?

- ஏ.மணிகேணடன், பாணடியன் நகேர்.

ஞானகுரு :
ெசி இல்ரல்யன்றால் மைம் கொன்று மனி்ர்கள் 

வைர்நது்காண்டிருப்ொர்கள். ெணம் இல்ரல்யன்றால் 
விலங்குகள் கொன்று உணரவத் ் விை கவறு எர்யும் 
மனி்ர்கள் க்ட மாடடார்கள். எப்கொதும் கொல், 
உலகம் இவற்ரற எல்லாம் சடரடகய ் சய்யாமல் 
சுற்றிக்காண்கட இருககும். 

?    மணணாவே, ய்ணணாவே, 
ய்ானனாவேதாளன மனிதவன 

இெக்குகிறது..?
- என்.பாணடியராஜன், சிவகோசி.

ஞானகுரு :
உயிர் வாழ்்லும், புதிய உயிர்கரை உருவாககு்லும் 

அரனத்து உயிர்களுககுமான அடிப்ெரட இலககணம். 
இ்ற்கான கொைாடடங்கரை ஆரச என்று வரையறுகக 
முடியாது. அடிப்ெரடத் க்ரவகள் நிைம்பிய மனி்ர்ககை 
அடுத்்கடடத்துககு அ்ாவது மண், ் ெண், ் ொன் என்று 
ஆரசப்ெடுகிறார்கள். ஆனால், குழநர்களுககும் 
்்ளிவரடந் முதிகயார்களுககும் மண்ணும் ் ொன்னும் 
ஒரு ் ொருடகட இல்ரல. இரடப்ெடட காலத்தில்்ான் 
க்ரவயற்ற ் ொருடகளுககு ஆரசப்ெடடு அரலநது 
அல்லல்ெடுகிறான்.

?    உ்ல வலிவம, மனவலிவம  
இவற்றில எது ஆற்றல மிகுந்தது..?

- டி.ராஜலட்சுமி, என்.ஜி.ஓ. கோலனி.

ஞானகுரு :
ஓடுவ்ற்கான கால்களின் அரமப்பு ் ெற்றவன் 

மற்றவர்கரைவிட சிறப்ொக ஓட முடியும் என்ெது 
உண்ரம. ஆனால், அவனுரடய ் வற்றிரயத் 
தீர்மானிப்ெது மன வலிரம மடடுகம. உடல் வலிரம 
ஒவ்வாரு காலத்திற்கும் மாறிக்காண்கட இருககும். 
எத்்ரன முயற்சி ் சய்்ாலும் 70 வயது முதியவைால் 20 
வயது இரைஞருடன் கொடடியிடடு ஓடி ் ஜயிகக 
இயலாது. ஆனால், மன வலிரமரய என்்றன்றும் 
குரறயாமல் ொதுகாகக முடியும். உடல் கோய் 
்ன்ரனத்்ாகன ஓைைவு குணப்ெடுத்திக்காள்ளும். 
ஆனால், மன கோய் ் னககுத்்ாகன சரியாவதில்ரல.

?    ஆணடுக்கு 365 நாட்கள் எனறு எதன 
அடிப்வ்யில முனளனார்கள் 

ளதரந்யதடுததார்கள்..?
- பி.ஷாஜகோன், திருததஙகேல்.

ஞானகுரு :
ேம் ் மிழ் முன்கனார்கள் 365 ோடகள் ் காண்ட 

வருடத்ர் உருவாககிய்ாக எந் சான்றுகளும் இல்ரல. 
நிலவின் வைர்பிரற, க்ய்பிரற ஆகியவற்ரறக ் காண்கட 
மா்ங்கரை உருவாககினார்கள். ெருவநிரல மாற்றங்கரைக 
்காண்கட மா்ங்கரை வகுத்்ார்கள். ெண்ரடய ோடகளில் 
காலத்ர்ப் ் ெரும்்ொழுது சிறு்ொழுது என வகுத்்னர். 
இைகவனில் (சித்திரை, ரவகாசி ) முதுகவனில் (ஆனி, 
ஆடி), கார் (ஆவணி, புைடடாதி) கூதிர் (ஐப்ெசி, கார்த்திரக) 
முன்ெனி ( மார்கழி, ர், ) பின்ெனி ( மாசி, ெங்குனி) ஆறு 
்ெரும் ் ொழு்ாகும். ரவகரற, காரல, ேண்ெகல், ஏற்ொடு, 
மாரல. யாமம் என்ெக் ஒரு ோளில் அடங்கிய ஆறு 
சிறு்ொழு்ாகும். கமலும் ஒரு ோள் 60 ோளிரக ் காண்டது. 
ஒரு ோளிரக 24 நிமிடங்கைாகும். இத்்ரன நுணுககமாக 
கணககிடடவர்கள் நீண்ட ் ்ாடைான ஆண்டுகரை 
நிர்ணயிககவில்ரல. அ்னாகல அன்ரறய அைசர்கள், 
புலவர்கள், சான்கறார்களின் பிறப்பு, இறப்பு காலககணி்ம் 
்்ளிவாகத் ் ்ரியவில்ரல. 

?     கூகுளில எலலைாவற்றுக்கும் விவ் 
கிவ்க்கும் எனறு நம்பும் 

இவேஞர்கள் ் ற்றிெ ்கருதது எனன..?
- எம்.முகுநதன் அல்லம்பட்டி.

ஞானகுரு :
ஒரு காலத்தில் புரகப்ெடம் எடுப்ெ்ற்கும், சினிமா 

எடுப்ெ்ற்கும் சூரிய ஒளி மிகவும் முககியம். எனகவ 
சூரியன் இல்லா் கேைத்தில் சினிமா சூடடிங் ேடககாது.  
அ்ன்பிறகு ் ்ாழில்நுடெ வைர்சசி காைணமாக 
இருடடிலும், ் ண்ணீருககுள்ளும், ஓடும் காரிலும் ெடம் 
எடுககும் அைவுககு ககமைா வநதுவிடடன. அரனத்து 
வசதிகளுடனும் ககமைா வநதுவிடடது என்ெ்ால் இனி 
ககமைாகமன்களுககு மதிப்பு குரறநதுவிடுமா என்று 
பிைெல ககமைாகமன் ஒருவரிடம் ககடடகொது, ‘எத்்ரன 
சிறப்ொன ககமைா வந்ாலும், அ்ரன ைசரனயுடன் 
இயககுவ்ற்கு மனி்ர்ககை க்ரவ’ என்று ் சான்னார். 
அப்ெடித்்ான் கூகுளில் நிரறய விரடகள் 
கிரடககலாம். ஆனால், அவற்றில் சரியான விரடரயக 
கண்டுபிடிப்ெது்ான் அறிவு. 
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சன்னதிபயொ.. 
சேொதிபயொ.. 
எதுவுபே இறுதி 
ஊர்வைம்்ொன 
பூககளுககு....!!! 

- எம். ேொஸகர்

?      அறநிவலைெததுவறயின ் ணி 
எனன..?

- ஏ.மணிகேணடன், அல்லம்பட்டி

ஞானகுரு :
்மிழ்ோடடில் இநது சமய அறநிரலயத்துரறயின் 

கடடுப்ொடடில் 36,861 ககாயில்கள் உள்ைன. 
ககாயிலில் சிற்ெங்கள், சித்திைங்கள், ேரககள், 
்சாத்துககள் கொன்ற வற்றுடன் வருமானத்ர் 
ொதுகாககிறது அறநிரல யத்துரற. ெணியாைர் 
சம்ெைம், ் சாத்து வரி, குடிநீர் வரி, பூரஜ, வழிொடடு 
வழிகள், மைாமத்து ெணிகள், ் ொது சுகா்ாைம், மின் 
சா்னங்கள், சிசிடிவி, ் ஜனகைடடர் ் சலவு, 
அன்ன்ானம் உள்ளிடட ் சலவுகரை 
முரறப்ெடுத்துகிறது. அறநிரலயத்துரற 
்சயல்ொடுகளில் முரறககடுகள் ேடப்ெதுண்டு. 
அவற்ரற கண்டறிநது கரைய கவண்டுகம ் விை,  
ககாயிரல ் னியார் ரககளில் ஒப்ெரடககும் 
அெத்்த்ர் சிநதிகககவ கூடாது. ஏ்னன்றால், 
ெகதிமான் கவடமிடும் மனி்ர்கள் கூடடு கசர்நது 
்காள்ரை அடிப்ெ்ற்கு ஒருகொதும் அஞசுவதில்ரல. 

?     லைடசிெப ் ாவத்களில முனளனறு 
்வர்கள் தவ்்கவே எவவாறு 

முறிெடிக்கினறனர..?
- எம்.பழனிகுமார் கேள்ளிககுடி.

ஞானகுரு :
லடசியப் ொர்களில் ் சல்ெவர்கள் ் ங்களுககு 

முன்கன ் ்ன்ெடும் ் ரடகரை ெடிககடடுகைாக 
மடடுகம ொர்ப்ொர்கள். அப்ெடிப்ெடட ொசிடிவ 
சிந்ரன உள்ைவர்கைாகல லடசியங்கரை கோககி 
ெயணிகக முடியும். 

?     ோகுற ளநரததில ேங்கரா ேங்கரா 
எனகிறார்களே, அது எனன..?

- டி.வாசுகி தஙகேராஜ், வள்ளிககுளம்.

ஞானகுரு :
அது ஒரு ேல்ல கர். ஒரு ெணககாைர் மைணத்துககுப் 

பிறகு ் சார்ககம் ் சல்வ்ற்கான வழிரய ஒரு குருவிடம் 
ககடடார். மைணம் வரும்கொது, நீ ் சால்லும் கரடசி 
வார்த்ர் சங்கைா என்ெ்ாக இருந்ால், நீ ் சார்ககத்துககுப் 
கொய்விடலாம் என்று ் சான்னார். ் சார்ககத்துககுப் கொவது 
இத்்ரன எளி்ா என்று நிரனத்் ெணககாைர் அர் 
மனதில் ேன்றாக ெதிய ரவத்துக்காண்டார். கரடசி 
காலத்தில் அவருககு கோய் வந்து, நிரறய 
அவஸர்ப்ெடடார். ஆனாலும், அவர் ஒருகொதும் சங்கைா 
என்று ் சால்லகவ இல்ரல. ஏ்னன்றால், இன்னமும் 
மைணம் ் ேருங்கவில்ரல என்கற நிரனத்்ார். ஒரு 
கடடத்தில் சங்கைா என்று ் சால்லாமகல ் சத்தும் கொனார். 

என் அப்ொவால் ஏன் சங்கைா என்று ் சால்லமுடியாமல் 
கொயிற்று என்று அந் குருவிடம் ககடடான் அவைது மகன். 
‘சாகும்கொது மடடும் சங்கைா சங்கைா என்று ் சால்வது 
யாைாலும் முடியாது. உயிருடன் இருககும்கொக் 
அவவப்கொது ் சால்லிக்காண்கட இருநது ெழகு்ல் 
கவண்டும்…’ என்று ் சான்னாைாம். இது்ான் ் த்துவம். எந் 
ஒன்றுககு ஆரசப்ெடடாலும், அ்ரன வாழ்ோள் முழுகக 
கரடபிடித்்ால் மடடுகம சாத்தியமாகும்.

?    மவனவி யோலவலை மந்திரமா்க 
்கவ்பிடிக்்க நிவனக்கிளறன, ேரிொ்க 

இருக்குமா..?
- பி.சிவசுப்பிரமணியன், கோநதிநகேர்.

ஞானகுரு :
்ாய், ் நர், ஆசிரியர், மரனவி என யார் என்ன 

்சான்னாலும் அ்ரன மநதிைமாக ் ெற்றுக்காள்வதில் 
்வறு இல்ரல. ஆனால், அவற்ரற ் ்ளிவாக ஆய்வு 
்சய்து, சரியானர் மடடுகம கரடபிடிகக கவண்டும். 
அதுகவ, மனி்ருககு அழகு. யாைாவது ஒருவர் ் சால்வர் 
முழுரமயாக அப்ெடிகய ஏற்றுக்காள்ெவரை அடிரம 
என்று்ான் ் சால்ல கவண்டும். 
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சினிமா 
எனும் வாழ்க்லே

குழநர்கள் என்றாகல அவர்களுககு எந் 
பிைசரனயும் இல்ரல, அவர்கள் உலககம 

்ை ாம்ெவும் ஜாலி என்கற ்ெரியவர்கள் 
நிரனககிறார்கள். ஆனால், இது உண்ரமயல்ல… 
குழநர்களுககும் நிரறய நிரறய மன அழுத்்மும் 
பிைசரனகளும் இருககின்றன என்ெர் அழுத்்ம் 
திருத்்மாக ் சால்கிறது லிகயா. 

சின்னப் பிள்ரைகள், அவர்கரைவிட சின்னப் 
பிள்ரைகள் எல்கலாரும் மகிழ்சசியாகவும் 
சநக்ாஷமாகவும் இருப்ெ்ாக நிரனககிறார்ககை 
்விை, ் ங்கைாலும் சநக்ாஷமாக இருகக முடியும் 
என்று நிரனப்ெதில்ரல. அ்னாகல குழநர்கள் 
அடம் பிடிப்ெவைாக, சண்ரட கொடுெவைாக, சுயேலம் 
மிககவைாக வைர்கிறார்கள். 

ஒவ்வாரு குழநர்ககும் ஏற்ெடும் ெயம், 
குழப்ெத்தில் இருநது ் வளிவருவ்ற்கு ் ெரியவர்ககை 
சரியான வழி காடட கவண்டும். ஆனால் அவர்ககைா, 
குழநர்கரை ெள்ளியில் கசர்த்்துடன் ்ங்கள் 
்ொறுப்பு முடிநது விடட்ாக நிரனககிறார்கள். 
அ்னால் குழநர்களுககு ஏற்ெடும் குழப்ெங் 
களுககுத் தீர்ரவகய இந் ெடத்தில் லிகயா 
ஜாலியாக ் சால்லித்்ருகிறது. 

குழநர்களுககானஅனிகமசன் 
திரைப்ெடம் என்ெ்ால் இரசயும் ொடலுமாக 
அடடகாசமாகத் ்்ாடங்குகிறது லிகயா. 
குடடியூண்டு வாண்டுகளும் ஜூனியர் 
மாணவர்களும் ெள்ளிககு வருகிறார்கள். 

ஆைம்ெப் ெள்ளி மாணவர்கரை 
மகிழ்விப்ெ்ற்காக, அந் வகுப்பில் லிகயா 
எனப்ெடும் டவாடைா ஓணானும், ஸகுர்டில் 
எனப்ெடும் ஆரமயும் கண்ணாடிக கூண்டில் 
வைர்ககப்ெடுகின்றன. நீண்டகாலமாக அந் 
கண்ணாடிக கூண்டுககுள் இருந்ெடி ஆசிரியர்கள் 
ொடம் ேடத்துவர்க ககடடும், பிள்ரைகளின் 
ேடவடிகரககரைப் ொர்த்தும் ெழகிவிடட்ால், 
அடுத்து ஆசிரியர் என்ன கெசுவார், மாணவர்கள் 
என்ன ்சய்வார்கள் என்ெர்்யல்லாம் 
அசசுப்பிசகாமல் ்சால்கின்றன. ஒரு வரகயில் 

லிகயா

7474  வயசு வயசு 
லிகயாவின் லிகயாவின் 
ஜாலிகயா ஜாலிகயா 
ஜிம்ோனாஜிம்ோனா
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நிரோ்கரிபபு்க்ே புதிய 
தி்சம்கசேக் 

ச்கோண்டுவருகின்ன.

சலிப்ொன வாழ்கரகரய இைண்டு உயிரினங்களும் 
வாழ்கின்றன. 

டவாடைாககள் 75 வயதில் ்சத்துவிடும் என்று 
்ெற்கறார்கள் கெசுவர்க ககடடு லிகயா அதிர்சசி 
அரடகிறது. ஏ்னன்றால் அ்ற்கு இப்கொது 74 
வயது. இன்னும் ஒரு வருடத்தில் சாகப்கொகும் 
நிரலயில், இதுவரை ் ான் எர்யுகம சாதிககவில்ரல 
என்று உணர்கிறது. மைணம் அரடவ்ற்குள் ஏ்ாவது 
உருப்ெடியாக ் சய்யவில்ரல என்றால், ் ன்னுரடய 
இறுதி யாத்திரைககு யாருகம வை மாடடார்கள் என்று 
வருத்்மரடகிறது.

அ்னால் ,  எப்ெடியாவது கண்ணாடிப் 
்ெடடியிலிருநது ்ப்பித்துச ்சன்று, இயற்ரக 
்சார்ககமான எவர்கைாடஸ எனும் இடத்ர் சுற்றிப் 
ொர்கக லிகயா ஆரசப்ெடுகிறது. ஆனால், 
இ்்ல்லாம் ்வடடி கெைாரச, வயிறு நிரறய 
சாப்ொடு கிரடககிறது, தின்றுவிடடு அரமதியாக 
இங்கககய கிட என்கிறது ஆரம.

இந் கேைத்தில் அந் வகுப்புககு மால்கின் 
எனப்ெடும் கண்டிப்ொன ஆசிரிரய வருகிறார். 
எல்லாகம எழுதி ரவத்்ெடி சரியாக ேடகககவண்டும் 
என்று நிரனப்ெவர். பிள்ரைகளுககு ்ொறுப்பு 
வைகவண்டும் என்ெ்ற்காக யாைாவது ஒருவர் 

லிகயாரவ வாை விடுமுரறயில் வீடடுககு ் காண்டு்சன்று, 
ெத்திைமாக ொதுகாத்து திருப்பிக ்காண்டுவை கவண்டும் 
என்று ் சால்கிறாள்.

அ்ன்ெடி, சம்மர் என்ற சிறுமியின் வீடடுககுப் கொகிறது 
லிகயா. அங்கிருநது ்ப்பித்துச்சல்ல முயலும்கொது 
மாடடிக்காள்ளும் லிகயா, ்ன்னால் கெச முடியும் என்று 
சம்மரிடம் உண்ரமரய ் சால்லிவிடுகிறது. அர்க ககடடு 
சம்மர் ஆசசர்யமாகிறாள். 

உன்னிடம் மடடுகம கெசுகவன். இர் யாரிடமும் 
்சால்லிவிடாக் என்று லிகயா கூறுகிறது. சம்மர் ் ைாம்ெவும் 
வாயாடி. அவளுககுப் கெசிக்காண்கட இருப்ெது பிடிககும். 
அக்கேைம், யாருககுகம என்ரன பிடிககவில்ரல என்று 

சம்மர் லிகயாவிடம் ் ன்னுரடய வருத்்த்ர் ் ்ரிவிககிறாள்.

நீ கெசுவர்க குரறத்துக்காள், பிறர் கெசுவர்க ககள். 
அவர்களிடம் நீ ககள்வி ககடகத் ் ்ாடங்கினால் உன் மீது 
அன்பு ் சலுத்துவார்கள் என்று லிகயா ் சால்லித் ் ருகிறது. 
அர் வகுப்பில் ஃொகலா ்சய்யும் சம்மருககு நிரறய 
க்ாழர்கள் கிரடககிறார்கள்.

இக்கொல் ஒவ்வாரு மாணவரும், மாணவியரும் 
லிகயாரவ ்ங்கள் வீடடுககு கூடடிச ்சல்கிறார்கள். 
எல்கலாரிடமும் ்ான் கெசுகவன் என்று ்சால்வதுடன், 
அவர்களுரடய ஆழ்மனதில் உள்ை பிைசரன தீர்வ்ற்கு 
வழி காடடுகிறது. அக்கேைம், ோன் உன்னிடம் மடடுகம 
கெசுகிகறன், யாரிடமும் ் சால்லிவிடாக் என்று ் சால்வர் 
எல்லா பிள்ரைகளும் அப்ெடிகய ேம்புகிறார்கள்.

அத்்ரன பிள்ரைகளுககும் லிகயா ் சல்லப்பிள்ரையாக 
மாறிவிடுகிறது. எல்லா ஆகலாசரனகரையும் பிள்ரைகள் 
்னித்்னிகய லிகயாரவ சநதித்துக ககடகிறார்கள். ் ன்ரன 
மாணவர்கள் மதிப்ெக் இல்ரல என்று கடுப்ொகும் ஆரம, 
லிகயாரவ ெற்றிய உண்ரமரய மாணவர்களிடம் 
்சால்லிவிடுகிறது. அ்ாவது உன்னிடம் மடடுகம 
ஸ்ெஷலாகப் கெசுகிகறன் என்று லிகயா ்சால்வது 
உண்ரம இல்ரல, எல்கலாரிடமும் கெசுகிறது என்று 
உண்ரமரயச ்சால்கிறது. லிகயா ்ொய் ்சான்ன்ற்கு 
அத்்ரன பிள்ரைகளும் ககாெமாகிறார்கள்.

லிகய ாவ ால் கெச  முடியும் என்ெர் 
அறிநது்காள்ளும் ஆசிரிரய மால்கமும், அ்ரன 
்ன்னுரடய வீடடுககு கூடடிச ்சல்கிறாள். ஒரு 
ேல்ல ஆசிரிரயயாக கவண்டும் என்ற கனவு 
நிரறகவறவில்ரல என்ற வருத்்த்தில் அவள் 
இருப்ெர் அறிநது, அ்ற்கும் வழி ்சால்லித் 
்ருகிறது லிகயா. 

இந் கேைத்தில் மாணவர்களுககு மாறுகவடப் 
கொடடி ேடககிறது. ஆசிரிரய மால்கமுககு லிகயா 
்காடுத்் ஆகலாசரன ெடி, மாணவர்கள் வைலாற்று 
்ரலவர்கள் கொன்று கவடமணிநது கெசி ்வற்றி 
்ெறுகிறார்கள். மாணவர்கள் மு்ன்முரறயாக 
அந் கொடடியில் ்வற்றி ்ெற்ற்ற்கு ஆசிரிரய 
மால்ககம காைணம் என்று அந் ெள்ளி நிர்வாகம் 
ொைாடடுகிறது. 

உண்ரமயான காைணம் லிகயா என்ெது 
்்ரியவந்ால் ்னககு நிர்வாகத்தினரிடம் மதிப்பு 
குரறநதுவிடும் என்று நிரனககும் ஆசிரிரய, 
லிகயாரவ ் காண்டுகொய் எவர்கைாடஸ இடத்தில் 
யாருககும் ் ்ரியாமல் விடடுவிடுகிறாள். 

அ்ன்பிறகு எப்ெடி மாணவர்கள் மனம் திருநதி 
லிகயாரவ ஏற்றுக்காண்டார்கள், லிகயா அந் 
காடடில் இருநது ் ப்பியது எப்ெடி என்ெர்்யல்லாம் 
ெடத்தில் குழநர ,் குடடிகளுடன் கண்டு மகிழுங்கள்.

அக்கேைம், ெறரவகள், விலங்குகள் எல்லாகம 
காடடில் இருகககவண்டுகம ்விை, வீடடில் 
அரடத்துரவத்து வைர்ககககூடாது என்றும் 
குழநர்களுககு ்சால்லித்்ருகிறது லிகயா. 
அக்ாடு பிறருடன் நிரறய நிரறய கெசுவ்ன் 
மூலம், நிரறய ேண்ெர்களுடன் ெழகுவ்ன் மூலம், 
பிறரை புரிநது்காள்ை முயற்சிப்ெ்ன் மூலம் 
குழநர்கைால் ் ங்கள் சிககல்களிலிருநது ் வளிகய 
வை முடியும் என்று லிகயா வழி காடடுகிறது

முடரடயிலிருநது குழநர்கள் ்வளிகய 
வருகிறார்கள் என்று ஆரம விரையாடடுத்்னமாக 
்சால்வர் குழநர்கள் அப்ெடிகய ேம்புவ்ாகக 
காடடியிருககிறார்கள். இந் ெடம் ொர்ககும் 
குழநர்களுககு அப்ெடி்யாரு ேம்பிகரகயும் 
்ப்ொன கற்பி்ம் உருவாவர் ்டுகக இயலாது 
என்ெது இந் ெடத்தின் குரறயாகச ் சால்லலாம்.

கு ழ நர் கள்  மனதுககுள்  இருககும் 
பிைசரனகரை அறிநது, அதிலிருநது அவர்கரை 
விடுவித்து, அவர்கரை குழநர்கைாககவ இருகக 
அனுமதிப்ெது்ான் ்ெற்கறார்களின் கடரம 
என்கிறது லிகயா. 

அப்ெடிகய ் சய்யுங்கள் ் ெற்கறார்ககை… 

நீ ் �சுவசதக் குச்த்துக்ச்கோள், பி்ர ் �சுவசதக் ் ்கள். அவர்களிைம் நீ ் ்கள்வி ் ்கட்கத் சதோைஙகினோல உன மீது அனபு ச�லுத்துவோர்கள் 
எனறு லி்யோ ச�ோலலித் தருகி்து. அசத வகுபபில ஃ�ோ்லோ ச�ய்யும் �ம்மருக்கு நிச்ய ் தோழர்கள் கிசைக்கி்ோர்கள்.
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மைத்்டியில் சாய்நது அமர்ந்ெடி ஏக்ா ஒரு ொடரல உைத்்குைலில் ொடிக்காண்டிருந் 
ஞானகுரு, க்டி வந் ் ம்ெதியரை ் ன்னருகில் அமைச ் சய்்ார். 

கெசத் ்்ாடங்கிய கணவர், ‘’பிறருககு உ்வி ்சய்வ்ற்கு எனககு ்ைாம்ெகவ 
பிடித்திருககிறது. ேண்ெர்களும், உறவினர்களும் ககடகும் உ்விகரை மகிழ்சசியுடன் 
்சய்து்ருகிகறன். இ்னால் வீடடுககு வைத் ் ாம்மாகிறது. வீடடுககுத் க்ரவயான கேைம் 
ஒதுககுவதில்ரல என்று என் மரனவி ்்ாடர்நது குற்றசசாடடு ரவககிறாள். இ்னால் 
எங்களுககுள் சண்ரட வருகிறது… பிறருககு உ்வி ் சய்வது ேல்லது்ாகன.. இவளுககு 
நீங்கள்்ான் புரியரவகக கவண்டும்…’’ என்றார். 

அடுத்து கெசிய மரனவி, ‘’வீடரடயும் கவனியுங்கள்… எங்களுககும் கேைம் ஒதுககுங்கள் 
என்று்ான் ககடகிகறன், வீடடுககு ்வளிகய அவருககுக கிரடககும் அன்ரெயும் 
அங்கீகாைத்ர்யும் மடடுகம ் ெரி்ாக நிரனககிறார், அந் ொைாடடுகரைகய விரும்புகிறார்…’’ 
என்றார்.

‘’ஒரு மைத்திற்கு இரல, கிரை, கவர் இருககிறது. இவற்றில் எது உறுதியாக இருகக 
கவண்டும்..?” என்று கணவரை ொர்த்து ககடடார்.

‘’இதி்லன்ன சநக்கம்… நிசசயமாக கவர் 
மடடுகம உறுதியாக இருகக கவண்டும். 
அப்கொது்ான் எத்்ரன கிரைகரையும், 
இரலகரையும் உருவாககிக்காள்ை 
முடியும்…’’ என்றார்.

‘ ’சரியாகச ்சான்னீர்கள். மைத்தில் 
மடடுமின்றி மனி்ர்களுககும் கவர், இரல, 
கிரை உண்டு…’’ என்றார் ஞானகுரு. அ்ன் 
அர்த்்ம் புரியாமல் அவர்கள் விழிகககவ, 
விவரிககத் ் ்ாடங்கினார். 

‘’மனி்ர்களின் இரல என்ெது உறவினர்கள். 
இவர்கள் ஒவ்வாரு ெருவத்திற்கும் வருவதும் 
்சல்வதுமாக இருப்ொர்கள். இரலரயப் 
கொன்று குறிப்பிடட ெருவங்களில் மடடுகம 
உங்களிடம் இருப்ொர்கள். உங்களிடமிருநது 
க்வயானர் ் ெற்றுக்காள்ளும் வரையிலும் 
ஒடடியிருப்ொர்கள். அ்ன்பிறகு உங்களிட 
மிருநது விலகிவிடுவார்கள். ெலமான காற்று 
அடிககும்கொது இரலகள் விழுநதுவிடுவது 
கொல், சிககலான காலங்களில் உறவுகள் 
விலகிச்சல்லகவ அதிக வாய்ப்பு உள்ைது. 
ஆககவ, இவர்கள் ஒரு ெருவத்திற்காக உங்கள் 
வாழ்கரகயில் வந்வர்கள் என்ெர் 
்்ளிவாகப் புரிநது்காள்ை கவண்டும்.

அடுத்்து கிரை மனி்ர்கள். இது ேண்ெர் 
கரைக குறிககும். கிரை என்ெது மைத்திற்கு 

நேரம்?எத்த
னை

மனைவிக்கு

மிகவும் முககியம் என்றாலும், அதுகவ மைம் அல்ல. கிரை 
ெலமானது, வலிரமயானது, மைத்தின் ்ன்ரமரயப் 
பிைதிெலிககககூடியது. ஆனால் இதுவும் உரடயககூடியது 
என்ெர் மனதில்்காள்ை கவண்டும். அவவப்கொது ெல்கவறு 
காைணங்கைால் இந் கிரைகள் ்வடடப்ெடும். எனகவ, 
மைத்ர்விடடு ்சன்றுவிடும் இந் கிரை மககளும் 
நிைந்ைமில்ரல என்ெர் புரிநது்காள்ை கவண்டும்.

அடுத்்து கவர். மனி்ன் எனும் மைத்திற்கு கவைாக இருப்ெது 
அவைது குடும்ெம். ் வளிகய ் ்ரியாமல் மைம் வைர்வ்ற்கான 
அத்்ரன சிைமங்கரையும் குடும்ெத்தினகை எடுத்துக்காள் 
கிறார்கள். ் ண்ணீர் கிரடககவில்ரல என்றாலும், சூரிய ஒளி 
கொ்வில்ரல என்றாலும் ஆங்காங்கக கவர்கரை அனுப்பி 
மைத்திற்காககவ வாழ்கிறார்கள். இவர்கள் வாழ்கரகயில் வநது 
்சல்லும் ேெர்கள் அல்ல, எல்லா காலங்களிலும் எல்லா 
துன்ெங்களிலும் இரணநக் நிற்ெவர்கள்.  எனகவ, கவர்களுககாக 
மடடுகம மனி்ன் ்ன்னுரடய அதிக கேைத்ர் ்சலவிட 
கவண்டும். இங்கு்ான் அதிக அன்பு ்சலுத்் கவண்டும். 
கவருககுப் கொக மீ்மிருககும் கேைத்ர்கய கிரைகளுககும் 
இரலகளுககும் ் காடுகக கவண்டும். நீங்கள் இப்கொது ் ரல 
கீழாக ்சயல்ெடுவர் மாற்றிக்காள்ளுங்கள். இரலகளும் 
கிரைகளும் கொனாலும் மைத்திற்கு எதுவும் ஆவதில்ரல, 
மீண்டும் துளிர்த்துவிடும். கவர்களுககு சிககல் வநதுவிடடால் 
மைமும் ெடடுப் கொகும்…’’ என்று முடித்்ார் ஞானகுரு.

மரனவியின் ரகரய இறுகப் ெற்றிக்காண்டார் கணவர். 
இனி, அந் கவருககு கொதிய ஆ்ைவு கிரடத்துவிடும்.
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மகிழ்சசிக்கு வமாழி ஒரு தலடயில்லல. 
புதிய முயற்சியாே ஆங்கிலத்திலும் மலரகிறது 

ஞானகுரு மகிழ்சசி. எளிய வமாழியில் 
எல்கலாருக்கும் கிலடக்ேட்டும் மகிழ்சசி.

happiness only real when shared

Click the  
book  

to read the  
magazine

நம் 

மகிழ்ச்சி ஆத்திச்சூடி

அரசனுக்கு ் வறறியில ேகிழ்சசி
ஆ்லயம் ் சல்ல பக்தனுக்கு ேகிழ்சசி
இயலபோனைவனுக்கு உண்ளேயில ேகிழ்சசி
ஈள்க குணம் ் ்கோண்டவனுக்கு ஈதலில ேகிழ்சசி

உழவனுக்கு உழுவதில ேகிழ்சசி
ஊருக்கு பண்டிள்கயில ேகிழ்சசி
எழுத்தோைனுக்கு எழுத்தில ேகிழ்சசி
ஏழு சீர்்களுக்கு திருக்குறளில ேகிழ்சசி

ஐந்து ்கரத்தனுக்கு அரு்கம்புலலில ேகிழ்சசி
ஒருவனுக்கு ஒருத்தி ேகிழ்சசி
ஓரோயிரம் விண்மீன்்களுக்கு மின்னுவதில ேகிழ்சசி
ஔளவக்கு விேோய்களனை ் தோழுவதில ேகிழ்சசி

- சுஜோதோ சுவோமிேோதன்

வா்சேரேளின்
ேவிப்பூக்ேள்

வலி்களை ் ்கோடுக்்க
ஆயிரம் ் பர் இருந்தோலும்..,
ஆறுதள்ல ் ்கோடுக்்க
ஒருவர் இருந்தோல
எல்லோ்ே இ்லகுவோ்க
ேோறிவிடும்..!!!

-  மீ. இப்ரோ யூசுப்.

இனி நிம்ேதியோய்
்தோடர்்வன் 
என் பயணத்ளத,
்ேரிசல மிகுந்த 
சோள்லளயக் ்கடந்துவிட்டது...
ேோய்க்குட்டி!

- மு.முபோரக்

குழந்ளத முன்
அளசயும் கிலுகிலுப்ளபயோய்
எப்்போதோவது எட்டிப் போர்க்கிறது
ஒரு துளி இனிளே
எதிர்ப்படும் எளதயும்
எப்்போதும் ரசித்திடும் சோத்தியங்களை
உயிர்ப்பித்துக் ் ்கோண்்ட இருப்பதன்
இன்்னைோரு ் பயர் 
வோழ்க்ள்க

- நிவோஸ் பிரபு
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ஹாலிங்்ெல் அலறியது. தூங்கிக 
்காண்டிருந் ெவித்ைா சட்டன்று 

கண் விழித்்ாள். ெககத்தில் கணவனும், 
குழநர்யும் ஆழ்ந் தூககத்தில் இருந்னர். 
இைவு 1 மணி. இந் கேைத்தில் யார் ோலிங் ் ெல் 
அடிப்ெது என்று ஜன்னல் வழிகய எடடிப் ொர்த்்ாள். 
அண்ணனின் மகள் ஷாலு முகம் முழுகக 
ககாெத்துடன் நிற்ெது ் ்ரிந்து.  

கல்லூரியில் இைண்டாம் ஆண்டு ெடிககிறாள். 
வீடடு வாசலுககு ் வளிகய அவள் வந் ஸகூடடி 
்ாறுமாறாகக கிடந்து. ஏக்ா சண்ரட ேடநதிருக 
கிறது, கடும் ககாெத்தில் வீடரடவிடடு ஓடிவநதிருக 
கிறாள் என்ெது புரிய, சட்டன்று க்ரவத் திறநது 
உள்கை இழுத்்ாள்.

’’அத்ர், உங்க அண்ணன் கொன் ் சஞசா, 
ோன் இங்கக இல்ரலன்னு ்சால்லணும், 
அதுககு சரின்னா...  இருகககன். இல்ரலன்னா 
்சால்லுங்க, எனககுன்னு ஆளுங்க இருககாங்க... 
ோன்  கொய்ககிடகட இருகககன்...’’ இன்னமும் 
சூடாக குதித்்ாள். அவள் ்சால்லி முடிககும் 
முன்னகை ் சல்கொன் சிணுங்கியது. சட்டன்று 
எடுத்துப் கெசினாள்.

’’என்னண்ணா..?’’

...................................

’’எதுககு அவகிடகட சண்ரட கொடுகற...?”

.................................
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தீரவு்களில ்கவனம் ச�லுத்துங்கள், 
பிரச்சன்களில அலல.

’’சரி, வந்ா ் சால்கறன்.  யாைாவது ஃப்ைண்ட 
வீடடுல ெத்திைமா இருப்ொ.  காரலயில 
கெசிககலாம், இப்ெ யாரையும் எழுப்ொம நிம்மதியா 
தூங்கு’’  என்று ் சல்கொரன அரணத்துரவத்்வள், 
‘’ ெ்றிப்கொய் ககடகுறாரு...’’ என்றாள்.

’’ம்.. ோன் எங்காவது விழுநது ்சத்்ா 
ேல்லதுன்னு நிரனப்ொரு உங்க அண்ணன், 
அவருககு கஜாடியா வநது கசர்நதிருககு ொரு, 
அம்மான்னு எனககுன்னு...’’ என்றெடி கசாொவில் 
அமர்ந்ாள்.

’’ஏ்ாவது சாப்பிடடியா.. ஏ்ாசசும் ்ைடி 
்சய்யவா?’’

’’அ்்ல்லாம் முடிஞசதும்்ான் சண்ரட...’’

’’என்ன்ான் உன் பிைசரன...’’ என்றெடி 
ஷாலுவின் அருகக அமர்நது அவள் ரககரைப் 
ெற்றியதும் ‘ககா’்வன அழத்்்ாடங்கினாள். 
அவள் அழுதுமுடிககடடும் என்று அரமதியாக 
காத்திருந்ாள் ெவித்ைா.

’’என் கமல யாருககும் அன்கெ இல்ரல. ோன் 
்மடிககல் ெடிககிகறன்னு ் சான்கனன். ் காஞசம் 
மார்கல கொயிடுசசு, எப்ெடியாவது ெணம் கடடி 
சீட வாங்கியிருககலாம். அது்ான் இல்ரல. 
அவங்க ்சான்னதுககாகத்்ான் பி.எஸ.சி. 
கசர்நக்ன். இப்ெ எதுக்கடுத்்ாலும் சநக்கம், 
ககாெம். ஃப்ைண்டஸகூட பீசசுககுப் கொகககூடா்ாம், 
்வளிகய சுத்்க கூடா்ாம்... என் ஃப்்ைண்டஸ 
எல்லாம் கசர்நது ககாவா கொறாங்க, என்ரன 
கொகககூடாதுன்னு ் சால்றாங்க..’’

’’அ்ான் சண்ரடயா?’’

’’அது கொன மாசகம முடிஞசிடுசசு, இப்கொ 
கொன் புதுசு வாங்கித்்ை மாடடாங்கைாம்.. எல்லாப் 
்ொண்ணும் மூணு மாசத்துககு ஒண்ணு 
மாத்துறாங்க, ோன் இர் வசசிககிடகட ் ைண்டு 
வருஷமா அழுவுகறன். ஒன் ப்ைஸ புதுசா 
வநதிருககு, வாங்கித்்ை மாடடாங்கைாம். கொன 
வாைம் ட்ைஸ வாங்கித்்ர்கறன்னு கூடடிடடுப் 
கொனாங்க. ஏழாயிைம் ரூொய்ககு வாங்கித்்ை 
மாடடாங்கைாம்.

 ோரைககு என் ஃப்ைண்ட ஒருத்திககு ெர்த் கட. 
எல்கலாரும் கசர்நது கிஃப்ட வாங்கித் ் ைப்கொகறாம், 
அ்னால ்ைண்டாயிைம் ககடடா சண்ரடககு 
வர்றாங்க, ோரைககு ரேட 12 மணிககு சர்ப்ரைசா 

அவ வீடடுககுப் கொகவும் விட மாடடாங்கைாம், 
அ்ான் இன்ரனககக ஓடி வநதுடகடன்... இனிகம 
ோன் அங்கக கொற்ா இல்ரல. காரலயில என் 
ஃப்ைண்டஸகூட கசர்நது ஏ்ாசசும் ஒரு ோஸடல்ல 
்ங்கப் கொகறன்… இன்ரனககு ஒரு ரேட மடடும் 
இடம் குடுத்்ா கொதும்...’’ என்று கண் நிரறய 
அழுரகயுடன் கெசி முடித்்ாள்.

டீன் ஏஜ் வயதுககக உரிய பிடிவா்ம். நிஜம் 
்்ரியா் வயசு. இப்கொது அவளிடம் என்ன 
கெசினாலும், அ்ற்கு ஒரு ெதில் ரவத்திருப்ொள் 
என்ெ்ால், அத்்ரனரயயும் அரமதியாக 
ககடடுவிடடு எழுந்ாள்.

’’ோன் இத்்ரன தூைம் ் சால்கறன், ககடடுடடு 
கெசாமப் கொறீங்க ,  நீங்களும் உங்க 
அண்ணனுககுத்்ான் சப்கொர்டடா...?’’ என்று 
ஷாலு எழுந்ரிகக முயல, சட்டன்று அவைருகக 
மீண்டும் அமர்ந்ாள்.

’’இல்கலம்மா... திடீர்னு ரேட 12 மணிககு 
வயசுப் ்ொண்ணு ்வளிகய கொறர் 
அண்ணனால ஏத்துகக முடிஞசிருககாது, ஆமா , 
நீ ் ொண்ணுங்ககூட மடடும்்ான கொகற...’’

’’ம்... கிைாஸல ெசங்க ெடிகக மாடடாங்கைா, 
அவங்களும்்ான் வருவாங்க, ஒரு ரெயன் கார்ல 
கூப்பிட வருவான், ோலு ெசங்க மூணு ் ொண்ணுங்க 
கசர்நது ரேட 12 மணிககு என் ஃப்்ைண்ட 
வீடடுககுப் கொய் ககக ்வடடிடடு ஜாலியா 
்காஞசகேைம் கெசிடடு ரேட 2 மணிககு 
வநதுடுகவாம்...’’

ஷாலுவின் அசடடுத் துணிசசரலக ககடக 
ெயமாக இருந்ாலும், அர் ் சால்லமுடியாமல் 
்வறுமகன சிரித்துரவத்்ாள்.

’’ோன் ் சகண்ட கஷா கொறதுககக எங்கண்ணன் 
விட மாடடான், ோன் கெசுகறன்.. .நீ தூங்கு..’’

’’இல்ரல, ோன் வீடடுககுப் கொகமாடகடன்’’ 
என்றாள்.

’’சரிம்மா... நீ வீடடுககுப் கொககவண்டாம், 
காரலயில ொர்த்துககலாம்... ் ைஸட ரூம் கொயிடடு 
வா... ோன் கொர்ரவ எடுத்துடடு வர்கறன், ் ைண்டு 
கெரும் ோல்ல ெடுத்துககலாம்”  என்றெடி 
எழுந்ாள். 

ஷாலு ொத்ரூம் கொய்வை  ொரல சுட ரவத்துக 

்காடுத்்ாள். முகத்ர்க கழுவிவிடடு ெளீச்சன வநது 
்ெடஷீடடில் அமர்ந் ஷாலு ரகயில் ொரல ் காடுத்்தும், 
ஆர்வமாக வாங்கிக குடித்்ாள். 

’’க்ங்கஸ அத்ர .்.. எங்கக ொலு தூங்கிடடு இருககானா..?’’

’’ம்.. ொலு, மாமா ் ைண்டு கெரும் டி.வி.யில ஏக்ா ெடம் 
ொர்த்துடடு கலடடாத்்ான் ெடுத்்ாங்க... ொவம், அண்ணன் 
யாருக்கல்லாம் கொன் கொடடு ் காடுரமப் ெடுத்துக்ா..?’’

’’யாரு, உங்க அண்ணனா..?  அவருககு ோன் ் சத்்ாலும் 
கவரல இல்ரல... இநகேைம் ்ைண்டு கெரும் நிம்மதியா 
தூங்குவாங்க...’’

’’அப்ெடி கெசா் ஷாலு, உனககாகத்்ான் ் ைண்டு கெரும் 
வாழ்நதுககிடடு இருககாங்க... உன்ரனவிடடா அவங்களுககு 
யாரு இருககா...?’’

’’ேல்லா ் சால்றீங்க, எங்க அப்ொவுககும் அம்மாவுககும் 
ோன் கவண்டாம். தினமும் ோலு ககாயிலுககுப் கொயிடடு 
வந்ா கொதும்... ககாெத்ர்க கிைறாதீங்க... இப்ெ 
தூங்கியிருப்ொங்க... கவணும்னா கொன் ் சஞசு ொருங்க…’’

‘’அப்ெடி இருககாதும்மா…’’

‘’உங்களுககுத் ்்ரியாது… எனககு கொறதுககு 
எங்ககயும் இடம் இல்ரல, எப்ெடியும் திரும்பி அவங்க 
வீடடுககு வருகவன்னு ்ைாம்ெவும் திமிைா இருப்ொங்க… 
புத்்கம், சர்டிஃபிககட ககடடு கால்ல விழுகவன்னு 
நிரனப்ொங்க…. அவங்கரைப் ெத்தி உங்களுககு எதுவும் 
்்ரியாது. ோன் ஒரு ் ொம்ரம மாதிரி அவங்க ் சால்றர்க 
ககடகணுமாம்..’’ 

’’இன்னும் தூங்கியிருகக மாடடாங்க ஷாலு, ஒண்ணு 
்சய்யலாம், கேை கொய் தூைமா நின்னு ொர்த்துடடு 
வைலாமா..? அவங்க தூங்கியிருந்ா நீ ்சால்றது சரி, 
அப்ெடிகய என் கூட வநதிரு... ோரைககு உனககு ோகன 
ஒரு ேல்ல ோஸடல் ொர்த்து ் ங்க ரவககிகறன்...’’

’’நிஜமா...?’’ சட்டன்று எழுந்ால் ஷாலு. ‘‘சரி, வாங்க... 
்ைண்டு கெரும் கொய் ொர்ப்கொம். தூங்கிககிடடு்ான் 
இருப்ொங்க .  ோகன ஒரு ோஸடலுககுத்்ான் 
கொகலாம்னு்ான் இருகககன். ் சால்றர் ் சய்வீங்கன்னு  
பிைாமிஸ ெண்ணுங்க.. ோன் வர்கறன்...’’ எழுந்ாள்.

ெவித்ைாவுககு சநக்ாஷமாக இருந்து. அவளுககு 
அண்ணரனப் ெற்றி ேன்றாகத் ் ்ரியும். அ்னால் சத்்ம் 
கொடாமல் சுடி்ார் மாடடிக்காண்டு வந்ாள். வீடரடப் 
பூடடினார்கள்.

’’என் ஸகூடடியிகல கொயிடலாம், எப்ெடியும் திரும்பித்்ாகன 
வைப்கொகறாம்” என்று ் ன்னுரடய ஸகூடடிரயக கிைப்பினாள் 
ெவித்ைா. ் ாவி ஏறிக்காண்டாள் ஷாலு. 

தூைத்தில் அொர்ட்மன்டரடப் ொர்த்்துகம ெவித்ைாவுககு 
்ேஞசுககுள் ெகீ்ைன்றது. அத்்ரன வீடுகளிலும் ரலட 
எரிநது்காண்டிருகக, வாசலில் நின்றெடி அண்ணி 
அழுது்காண்டிருந்ாள். அருகக கொலீஸ ஜீப்பில் 
இன்ஸ்ெகடரிடம் அண்ணன் கெசுவது ்்ரிய, அருகக 
கொய் வண்டிரய நிறுத்தினாள் ெவித்ைா.

’’யாருககும் ் ்ரியாம கண்டுபிடிங்க சார்,  ் ொம்ெரைப் 
பிள்ரை சார். அந்ப் ்ொண்ணுககு எதுவும் ்்ரியாது... 
சின்னக குழநர் சார்’’ கிடடத்்டட அழும் நிரலயில் இருந் 
அப்ொரவப் ொர்த்்தும் ஷாலு சட்டன்று வண்டியில் இருநது 
குதித்து அப்ொரவக கடடிப் பிடித்்ாள். 

 ேடசத்திைங்கரைக காண இருள் க்ரவப்ெடத்்ான் 
்சய்கிறது என்று சிரித்துக்காண்டாள் ெவித்ைா.

டீன ஏஜ் வயதுக்்்க உரிய பிடிவோதம். நிஜம் சதரியோத வயசு. இப்�ோது அவளிைம் எனன ் �சினோலும், அதற்கு 
ஒரு �தில சவத்திருப�ோள் என�தோல, அத்தசனசயயும் அசமதியோ்க ் ்கடடுவிடடு எழுநதோள்.
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ந�ோய்க்கு 
போதுகோப்பு 
வளையம்

ஜனவரி 2022

New Year Gift

ஆகஸ்ட் 2022

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன்

மாத்தி மாத்தி 
க�ாசிப்பது க�ாசிப்பது 
எப்படி..? எப்படி..? 

கடவுளின்கடவுளின்  

எல்லைஎல்லை  

எது?எது?

டிசம்பர் 2022டிசம்பர் 2022

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன்எஸ்.கக.முருகன்

ஏப்ரல் 2022

`100/-&

எஸ்.கே.முருேன்

பெண் பெண் 
்ரேசியம்்ரேசியம்

25 புத்ை்கங்கள் 500 ரூபாய்…
ஞானகுரு வழஙகும் மகிழ்சசி ைமிழ் மாை இைழ் மற்றும் ஹேப்பினஸ் 

ஆஙகில மாை இைழ்்களின் அத்ைதன பிரதி்களும் ஹவண்டுமா..? கீழ்க்கண்்ட  
எண்ணுககு ஜிஹப மூலம் 500 ரூபாயு்டன் உங்களுத்டய மமயில் ஐடி 
அனுப்பிதவயுங்கள். அத்ைதன மின் இைழ்்களும் அனுப்பிதவக்கப்படும்.

GPAY : +91 72997 53999
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அத்தியாயம்-25

மனி்ருககு நிகழும் ஒவ்வாரு ் சயலுககும் அ்ாவது ேன்ரமகள் 
மடடுமின்றி தீரமகளுககும் அவைது ஆழ்மனகம காைணமாக 

அரமகிறது என்ெர் இந் ்்ாடரில் அழுத்்மாகப் ெதிவு ்சய்து, 
அ்ற்கு ஆ்ாை உ்ாைணங்கரையும் ொர்த்து வருகிகறாம். ஒருவைது 
எண்ணம், ் சயல், சிந்ரன ஆகியரவ ேல்ல வழியில் இருககும்கொது, 
அவைது வாழ்கரகயும் சரியான வழியில் ேகர்கிறது. 

இந் வரகயில், ஒருவைது வாழ்கரகரய மடடுமின்றி அவருரடய 
ஆயுடகாலத்ர்யும் அவருரடய ஆழ்மனகம நிர்ணயம் ் சய்கிறது. ஆம், 
மனி்ரின் ஆயுட காலத்ர் ெகயா கிைாக எனப்ெடும் அவைவர் உடல் 
கடிகாைகம முடிவு ் சய்கிறது.  

ஏக்னும் அவசைப்ெணிககாக அதிகாரல 3:30 
எழகவண்டிய அவசியம் இருககிறது என்று 
அலாைம் ரவத்துவிடடு ெடுப்ொர்கள். 
உறககத்துககுப் கொய்விடடாலும், மிகசசரியாக 
மூன்றரை மணி ஆவ்ற்கு சில நிமிடங்களுககு 
முன்னகை சிலருககு விழிப்பு வநதுவிடும். இப்ெடி 
ஒருவரை உசுப்பிவிடுவக் உடல் கடிகாைம். 
அவர் தூங்கினாலும், அவைது உணர்வுகள் 
தூங்காமல் விழித்திருநது சரியான கேைத்திற்கு 
எழ ரவககிறது.

நிரறய கெர் இந் உடல் கடிகாைத்ர் ்ங்கள் 
கடடுப்ொடடிற்குள் ரவத்திருப்ொர்கள். இைவில் 
எத்்ரன மணிககு ெடுத்்ாலும் அதிகாரல 5 மணிககு 
அலாைம் ரவககாமகல எழுநதுவிடுவார்கள். அக்கொல், 
ஒவ்வாரு கவரலரயயும் எந்்ந் ்ருணங்களில், 
எந் ஆர்டரில் முடிகக கவண்டும் என்றும் மனதுககுள்கை 
கணககுப் கொடடு, அ்ன்ெடி ்்ளிவாக ்சய்து 
முடிப்ொர்கள். 

இந் உடல் கடிகாைகம அவைவர் ஆயுட காலத்ர் 
நிர்ணயம் ்சய்கிறது என்கிறார்கள் மருத்துவ 
ஆய்வாைர்கள். ஒரு குடும்ெத்ர்ச கசர்ந் ஆண்களில் 
்ெரும்ொகலார் 60 வயதுககுள் இயற்ரக மைணம் 
அரடகிறார்கள் என்றால், அந் குடும்ெத்ர்ச கசர்ந் 
புதிய ்ரலமுரற ஆண்கைால் அதிகெடசம் 65 

எம்
மலனவி 
ோணாம 

கபாயிட்டாங்ே

ஆண்டுகளுககு கமல் உயிர் வாழ முடிவதில்ரல. 
ஏ்னன்றால், அவர்கரை அறீயாமகல இந் 
குடும்ெத்ர்ச கசர்ந் ஆண்கைால் 60 வயதிற்கு 
கமல் வாழ முடியாது என்ற கணககு ஆழ்மனதில் 
ெதிநதுவிடுகிறது. எனகவ, எத்்ரன சிறப்ொக 
உடரல கவனித்துக்காண்டாலும் 60 வயர்த் 
்ாண்டியதும் ் ங்கள் ேம்பிகரகரய இழககத் 
்்ாடங்குகிறார்கள். சின்னசசின்ன உடல் 
உொர்கரையும் ் ெரிய கோய்கைாக கற்ெரன 

்சய்து, மைணத்ர் கோககி ் சல்கிறார்கள். 

அக் குடும்ெத்தில் ்ெண்கள் 75 வயதுககு கமல் மைணம் 
அரடகிறார்கள் என்றால், அந் வயதுககு ஏற்ெ அவர்களும் 
உடல் கடிகாைத்ர் ்சட ்சய்திருககிறார்கள் என்று அர்த்்ம். 
சீனா, ஜப்ொன் கொன்ற ோடுகளில் ் ெரும்ொகலார் 100 வயதுககு 
்ங்கள் உடல் கடிகாைத்ர் ் சட ் சய்துவிடுகிறார்கள். அ்னால், 
அவர்கைால் சுலெமாக அத்்ரன காலம் வரையிலும் ் ாககுப்பிடிகக 
முடிகிறது. 

அப்ெடி்யன்றால், குரறந் ஆயுள் ்காண்ட குடும்ெத்தில் 
பிறந்வர்கைால் கூடு்ல் ஆயுசு வாழகவ முடியா்ா..?

நிசசயம் முடியும். அ்ற்கு அவர்கள் ் ங்கள் ஆழ்மனதின் மீது 
்ெரும் ேம்பிகரக ரவகக கவண்டும். ்ங்கைால் 100 வயது 
வரையிலும் வாழமுடியும் என்று ேம்புெவர்கைால், நிசசயம் அர் 
கோககி ெயணிகக முடியும். 100 வயது வரையிலும் வாழ 
விரும்புெவர்கள் ்ங்கள் வாழ்கரகரய ஏக்னும் வரகயில் 
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நிறுவனர
எஸ்.கே.முருேன்

ஆசிரிெர
எம்.நிரமல்

யவளியீட்ாேர
எம்.நிலா

வடிவவமபபு
வி.கிராபிக்ஸ்

கே.எம்.பிரசன்னா

நிரவா்க இெக்குனர
அரசு கிருத்திோ

முதனவம யேெல அலுவலைர
மணியன் ேலியமூரத்தி

ஒருஙகிவணப்ாேர
ரத்தினபாண்டியன்

ஞானகுரு பப்ளிகேஷன் மூலம் மகிழ்ச்சி இதழ் 
வெளியிடப்படுகிறது. அலுெலே முேெரி : 

ஜி2, ள்காவிந்த அ்ாரடயமனட, 
6, ஏஜிஎஸ் ்காலைனி 4வது யதரு, 
ய்காடடிவாக்்கம், யேனவன - 41.  

வதாடரபுக்கு: +91 98409 03586, 
72997 53999, 98844 53014
இ.வமயில் : skmnila1@gmail.com
இணையதளம் : gyanaguru.com

டிஜிட்ல மாத இதழ் 3 - 1

எப�டியோவது ்கடினமோ்க உசழத்து, 
ஆச�ப�டை எலலோவற்ச்யும் 

அசைய நிசனக்கி்ோர்கள். 
ஆச�ப�டைசத அசைவதற்கு 

ஓடிக்ச்கோண்டிருக்கும் மக்்க்ே இநத 
பூமியில அதி்க எண்ணிக்ச்கயில 
இருக்கி்ோர்கள். இவர்களுசைய 

அதி்க�ட� எதிர�ோரபபு என்ோல ஒரு 
வீடு, ஒரு ்கோர, ் �ோதிய ் �மிபபு 

என�தோ்க்வ இருக்கி்து. ஆனோல, 

சுவாைஸயம் ்காண்ட்ாகவும் சுறுசுறுப்ொகவும் 
அரமத்துக்காள்வது ேல்லது. கவரல இருககிறக்ா 
இல்ரலகயா, தினமும் காரலயில் எழுநது குளிப்ெது, 
்வளிகய எங்காவது ்சன்று வருவது என்று பிஸியாக 
ரவத்துக்காண்டால் கொதும். அக்கேைம், ் ங்கைால் நீண்ட 
காலம் வாழ முடியும் என்ற எண்ணத்ர் ெல வரகயிலும், 
பிறரிடம் விர்ப்ெதும் ேல்ல முரறயில் ெயனளிககிறது. 

100 ஆண்டு வாழ ஆரசப்ெடும் ேெர்கள் ் ங்கள் உடரல 
ஆகைாககியமாகவும் ஆனந்மாகவும் ெைாமரிகக கவண்டியது 
மு்ல் கடடாயம். தினமும் குரறந்து அரை மணி கேைம் 
உடற்ெயிற்சி, வயிற்றுககு ேல்ல உணவு, ஓய்வு ்ரும் 
வரகயில் உறககம், மனதுககு மகிழ்சசி கொன்றரவ 
நிம்மதியும், 100 வயது வாழமுடியும் என்ற ேம்பிகரகரயயும் 
ஆழ்மனதிற்கு ் காடுககிறது.

நீண்ட ஆயுளுககு ஆழ்மனம் ஆரசப்ெடடால், அர் 
நிசசயம் உடல் நிரறகவற்றிக ்காடுககும். எனகவ, 
ஒவ்வாரு ேெரும் ் ங்கள் உடல் கடிகாைத்ர் வலுவாகவும், 
புத்திசாலித்்னமாகவும் வடிவரமத்்ாகல கொதும், 
ஆகைாககியத்துடன் நீண்ட ஆயுளும் ் ெறமுடியும். 

இப்கொது, நிரறய வாசகர்கள் எதிர்ொர்ககும் ஒரு விஷயம் 
குறித்து எழு்கவண்டியிருககிறது. க்ரவயான அைவுககு 
ெணம், வசதி, உ்வி, ொைாடடு, அந்ஸது இல்ரல 
என்ெது்ான் நிரறய மனி்ர்களின் வாழ்கரக கொைாடடமாக 
இருககிறது.  எப்ெடியாவது கடினமாக உரழத்து, ஆரசப்ெடட 
எல்லாவற்ரறயும் அரடய நிரனககிறார்கள். ஆரசப்ெடடர் 
அரடவ்ற்கு ஓடிக்காண்டிருககும் மகககை இந் பூமியில் 
அதிக எண்ணிகரகயில் இருககிறார்கள். இவர்களுரடய 
அதிகெடச எதிர்ொர்ப்பு என்றால் ஒரு வீடு, ஒரு கார், கொதிய 
கசமிப்பு என்ெ்ாககவ இருககிறது. ஆனால், இதுகவ 
கிரடககாமல்்ான் காலம் முழுகக க்ஷடப்ெடுகிறார்கள். 
அக்கேைம், வீடு, கார், கசமிப்பு கொன்றவற்றில் ் ன்னிரறவு 
அரடந்வர்கள் நிம்மதியாகவும் மகிழ்சசியாகவும் 
இருககிறார்கைா..? இல்ரல என்ெது்ான் உண்ரமயான 
ெதில். ஏ்னன்றால் இவர்களுககு எல்லாம் இருநதும், எப்ெடி 
மகிழ்சசி அரடவது என்ெது ் ்ரியவில்ரல. 

கணவன், மரனவி இருவருககும் ேல்ல சம்ொத்தியம், 
வீடு வாங்கிவிடடார்கள், கார் வாங்கிவிடடார்கள், பிள்ரைரய 
ேல்ல ்ைமான ெள்ளியில் கசர்த்துவிடடார்கள். வீடடுககுத் 
க்ரவயான அத்்ரன ்ொருடகளும் வாங்கி 
குவித்துவிடடார்கள். அ்ன்பிறகு எர் கோககி ஓடுவது 
என்று்ான் நிரறய கெருககுப் புரியவில்ரல. வாைம் ஒரு 
ோள் கோடடல், மா்ம் ஒரு ோள் சுற்றுலா ் சன்றபிறகும் 
அவர்களுககு மகிழ்சசி கிரடககவில்ரல. 

எ்ற்காக இப்கொது ஓடியாடி கவரல ்சய்கிகறாம், 
இ்ற்கு கமல் ெணம் சம்ொதித்து என்ன ் சய்யப் கொகிகறாம், 
எப்ெடி ்ொழுர் இனிரமயாகக கழிப்ெது என்்றல்லாம் 
புரியாமல் ் விககிறார்கள். இதுகவ அவர்களுககு மிகப்்ெரும் 
மன அழுத்்த்ர்க ்காடுத்துவிடுகிறது. இ்னாகல 
ஒருவரை்யாருவர் சண்ரட கொடடுக ்காள்வது 
அதிகரிககிறது.

நிரறய ெணம் இருப்ெதும் பிைசரனயாகுமா என்று 
சநக்கப்ெடகவ கவண்டாம். ஏகப்ெடட ்சல்வமும் 
்சல்வாககுமாக இருந் புத்்ர் ்ான், அத்்ரனரயயும் 
தூககிப் கொடடுவிடடு ஆண்டியாகிப் கொனார். 

அப்ெடி்யன்றால் ெணத்தில் நிம்மதி இல்ரலயா..? ெணத்துககும் 
மகிழ்சசிககும் எந் சம்ெந்மும் இல்ரல என்ெது்ான் உண்ரம. 
ெணம் இருப்ெவர்களும், அடுத்் லடசியம் இல்லா்வர்களும் 
சநக்ாஷமாக இருகக முடியும் என்ெ்ற்கு உ்ாைணம் சஞசய்.

ஒரு ோள் சஞசய் வீடடுககுப் கொன கேைத்தில் அவர் மடடுகம 
இருந்ார். மரனவி எங்கக என்று ககடடகொது, ‘’என் மரனவி 
காணாமல் கொய் இைண்டு ோைாசசு…’’ என்று ் சான்னார்.

‘’மரனவிரயக காணவில்ரல என்ெர் எப்ெடி இத்்ரன கூலாக 
்சால்கிறீர்கள்… கொலீஸ நிரலயத்தில் புகார் ் காடுத்துவிடடீர்கைா..?’’ 
என்று ககடட்ற்கு இல்ரல என்ெது கொல் ் ரலயாடடிவிடடு கெசத் 
்்ாடங்கினார்.

‘’ோன் ் சான்னர்க ககடடு நீங்கள் ் ைாம்ெகவ ெ்ற கவண்டாம். 
இது எங்களுககுள் ேடககும் ஒரு விரையாடடு…’’ என்றார்.

‘’அ்்ன்ன காணாமல் கொவது ஒரு விரையாடடா..?’’

‘’ஆம், எங்கள் மகள் இப்கொது +2 ெடிப்ெ்ால் ோஸடலில் 
கசர்த்திருககிகறாம். ோங்கள் இருவர் மடடுகம வீடடில் இருககிகறாம். 
தினமும் ஒருவர் முகத்ர் ஒருவர் ொர்ப்ெது கொைடித்துவிடக கூடாது 
என்ெ்ற்காக அவவப்கொது இப்ெடி விரையாடுகவாம்… அ்ாவது 
என்னிடம் ்சால்லிக்காள்ைாமல் எங்காவது இைண்டு ோடகள் 
இருநதுவிடடு வருவார். அவைது அம்மாவின் வீடடுககுப் கொயிருககலாம் 
அல்லது யாருடனாவது டூர் கொயிருககலாம். இைண்டு ோடகள் கழித்து 
வருெவரிடம் கெசுவ்ற்கு நிரறய விஷயங்கள் இருககும். அக்கொல் 
ோனும் அவவப்கொது எங்காவது திடீ்ைன ் சால்லிவிடடு காணாமல் 
கொய்விடுகவன்…’’

‘’ஏன் ் சால்லிக்காண்டு கொனால் என்ன..?’’

‘’்சால்லிக்காண்டு கொனால் அவர் என்ன ்சய்கிறார், எங்கக 
இருககிறார் என்று அப்கடட ் சய்ய கவண்டிய ் ொறுப்பு வநதுவிடும். 
அப்ெடிப்ெடட குறுககீடு இல்லாமல் அவருககு என்று இைண்டு ோடகள், 
எனக்கன்று சில ோடகள் சு்நதிைமாக வாழ்நது்காண்டு இருககிகறாம். 
இப்கொதும் ஏ்ாவது அவசைம் அல்லது அவசியம் என்று ோன் கொன் 
்சய்்ால் உடகன கெசுவார், அவசைம் என்று ் சான்னால் உடனடியாக 
திரும்பிவிடுவார்… ஆனால், அவர் சு்நதிைமாகவும் மகிழ்சசியாகவும் 
இருநதுவிடடு திரும்பிவந்ால் இங்ககயும் மகிழ்சசி வரும்… அ்னாகல 
அவவப்கொது காணாமல் கொகிகறாம்…’’

‘’வீடடில் இருந்ெடிகய உங்கைால் மகிழ்சசியாக இருகக 
முடியவில்ரலயா..?’’

‘’மகிழ்சசியாககவ இருககிகறாம். ஆனால், அது கொதுமான்ாக 
இல்ரல என்ெது்ான் உண்ரம. உ்ாைணத்துககு ோன் இைவு 
சாப்ொடடுககுப் பிறகு ஓடிடி ் ைத்தில் சினிமா ொர்கக அமர்கிகறன். 
எனககு பிடித்திருந்ால் முழு சினிமாரவயும் ொர்த்துவிடுகவன். சில 
கேைங்களில் இைவு 1 மணிககு கமலாகும். இர்கய மரனவி வீடடில் 
இருககும்கொது, அவர் நிசசயம் அனுமதிகக மாடடார். என்னுரடய 
உடல் ்கடடுப்கொகும் என்று கடடுப்ெடுத்துவார். இது என்னுரடய 
சு்நதிைம் என்று அவரிடம் ககாெப்ெடுவர்விட, அவருரடய 
கரிசனத்துககு மதிப்பு ் காடுத்து அடங்கி விடுகவன். அவர் இல்லா் 
கேைங்களில் இதுகொன்ற கூடு்ல் சு்நதிைங்கரை அனுெவித்துக 
்காள்கிகறன். என்ரன கொலகவ அவருககும் சில சு்நதிைங்கள் 
கிரடககலாம்… அர் அனுெவிககிறார். அ்னால், இப்கொது ோங்கள் 
மிகவும் சநக்ாஷமாக இருககிகறாம்…’’ என்றார்.

இது சரியான ்சயல்்ானா.. இந் மகிழ்சசிரய ்்ாடைலாமா 
என்்றல்லாம் கயாசித்து ரவயுங்கள்

- அடுதத இதழில் பார்ககேலாம்.
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திருமணத்திற்கு முன்… திருமணத்திற்கு பின்…
சிறப்பு ஆகலா்சலனேள்

த�ொடர்புக்கு
GG Relationship Counseling

+91 80725 89355

கணவன், மனைவி, 
பெற்றோர், குழநனதைகள், 

கோதைலர்கள் எை 

உறவுகளுக்குள் எழும் 

குழபெஙகளுக்கு 
கவுன்சிலிங…


