
2 - 12

ம�ோட்சத்துக்கு 
ம�ோகும் வழி

டி்சம்�ர் 2023

`100/-&

எஸ்.மே.முருேன்



வீண் உழைப்பு என்று 
எதுவுமிலழலை..!

ஆசிரியர் பக்கம்

ஒரு மழை நேரத்தில் மின்சார ரயில் ் நமசா்சா விற்பழையசாளர் ஒரு சிறப்பசாை 
வசாழ்கழகை ்பசாடம் ச்சால்லி்கசகைசாடுத்்சார்.  
‘’திடீர்னு மழை வந்திடுசந்… உஙகைளு்ககு வியசா்பசாரம் ்பசாதி்ககுநமசா..?’’
‘’மழை ச்பஞ்சா நிழறய ந்பரு்ககு ஏ்சாசசும் ் சாபபிடத்ந்சாணும், அ்ைசால சீ்ககிரம் 

வி்ககிறது்ககு வசாய்பபு இரு்ககு…’’ 
‘’ஓ… இப்படி ஒரு விஷயம் இரு்ககு்சா… அப்படினைசா மழை ச்பஞ்சா உஙகைளு்ககு 

லசா்பம்னு ச்சால்லுஙகை…’’
’’அப்படியும் ச்சால்லிட முடியசாது. மழை நேரத்துல ்நமசா்சா சீ்ககிரம் ேமத்துப 

ந்பசாயிடும், நிழறய ந்பர் ச்சாட்டுப்பசார்த்துட்டு வசாஙகைசாமப ந்பசாயிடலசாம்..’’
‘’நீஙகைநள இப்படியும் ச்சால்றீஙகை, அப்படியும் ச்சால்றீஙகை. அப்படினைசா எப்படி 

விறகைபந்பசாநறசாம்னு திைமும் ்பயந்து்ககிட்நட இருபபீஙகைளசா..?’’
‘’எப்படியும் ்சாகைப ந்பசாநறசாம், அது்ககைசாகை திைமும் ்பயப்பட முடியுமசா… விறகை 

வந்்சாசசு, எப்படி வித்்சாலும் ஒண்ணு்சான…’’ எனறு சவளளந்தியசாகை சிரித்்சார்.
எது ேடந்்சாலும் ஏறறு்கசகைசாளளும் மைநிழல நவண்டும் என்பழ் எத்்ழை 

சுரு்ககைமசாகைச ச்சால்லிவிட்டசார். எத்்ழை ஞசானிகைளசால் இந்் ் த்துவத்ழ் இத்்ழை 
எளிழமயசாகை ச்சால்லித்்ர முடியும்.
சகைசாஞ்ம் ஊனறி்க கைவனித்்சால் ் ஙகைள உழைபபும் முயறசிகைளும் வீணசாவழ்்க 

கைண்டு எந்் உயிரிைமும் அலட்டி்கசகைசாளவந் இல்ழல. லட்்்ககைண்ககைசாை விழ்கைள 
சகைசாடுத்்சாலும், முழள்ககைசா் விழ்கைளு்ககைசாகை மரஙகைள கைவழலப்படுவதில்ழல. 
அத்்ழை ்பறழவகைளு்ககும் கைசாழல மு்ல் மசாழல வழர அழலந்்சாலும்  உணவு 
கிழடப்பது நிச்யமில்ழல. கைழரயில் முட்ழடயிட்டுத் திரும்பும் ஆழமகைளின ச்பரும் 
்பசாலசாை முட்ழடகைள திருடு ந்பசாகினறை. ஆழம குஞசுகைளும் ்பறழவகைளின நவட்ழட்ககு 
ஆளசாகினறை. ் பபி்ககை முடியசா் ் ந்்தி்ககைசாகை ஆழமகைள நவ்ழைப்படுவதில்ழல. 
மனி்ர்கைள மட்டுநம ் ஙகைளுழடய ஒவசவசாரு ச்யழலயும் சவறறி, ந்சால்வி எனறு 

பிரித்துப்பசார்த்து இன்பமும் துன்பமும் அழடகிறசார்கைள. சீ்ககிரம் ச்ல்வ்றகு 
ஆழ்ப்பட்டு ்வறசாை வழிழய ந்ர்ந்ச்டுத்து அவஸழ்ப்படுகிறீர்கைளசா..? புதிய 
சரசிபி ச்சா்பபி விட்ட்சா..? அலுவலகை மீட்டிஙகில் அவமசாைமசாகி விட்ட்சா..?  குைந்ழ் 
ஆழ்ப்பட்டழ் வசாஙகித்்ர முடியழலயசா..? ஆழ்யசாகை வளர்த்் ச்டி ்பட்டுபந்பசாை்சா..?
விடுஙகை… ்பசார்த்து்ககைலசாம். 

ஆசிரியர்

புதிய புத்்தேத்தின் ்சரியோன ்தலைபல� யூகித்து  

98409 03586 எண்ணுக்கு வோடஸ் ஆப ச்சய்யுஙேள்

�திப�ேத்தில் இருந்து...

ல்த 1 மு்தல்

- --

 2 3 
w

w
w

.g
ya

na
gu

ru
.c

om

w
w

w
.g

ya
na

gu
ru

.c
om

டிசம்பர் 2023 டிசம்பர் 2023



ஓர் உலகம், ஒரே மககள், ஒரே மமொழி 
என்பதுதொன மனிதகுலத்தின எதிர்கொலம். 

இதறகொக உலக மககள் முழுமமயொக ஒனறு்படுவதறகு கமல, இலககியம், 
சினிமொ, கொதல், சுறறுலொ, விமையொட்டு ர்பொன்றமவ முககியப் ்பங்கு வகிககின்றன. 
இவறறில் விமையொட்டு தனித்துவமொனது. குழநமதகள் முதல் முதிரயொர்கள் 
வமேயிலும் அத்தமன ர்பமேயும் ஆனநதத்தில் ஆழத்தககூடியது. தங்கள் நொட்டு 
அணி, தனககுப் பிடித்த வீேர் மவறறிம்ப்ற ரவண்டும் எனறு எண்ணுவது மனிதர்களின 
இயல்பு. அரதரநேம், யொர் சி்றப்்பொக விமையொடுகி்றொர்கரைொ, அவர்கரை மவறறிககுத் 
தகுதியொனவர் என்பமத அங்கீகரிப்்பரத நல்ல ேசிகர்களின ்பண்பு.

விமையொட்டில் கிமைககும் ரதொல்விககொக வருத்தப்்படுவது, ரகொ்பப்்படுவது, 
சநரதகப்்படுவது ர்பொன்றமவ குறுகிய மனப்்பொனமமமய மட்டுரம மகொண்டுவரும். 
எனரவ, விமையொட்டில் மவறறி ம்பறுவமதவிை ்பங்ரகற்பரத மதிப்புககுரியது 
எனறு மொணவர்களுககு இைம் வயதிரல ர்பொதிககப்்படுகி்றது. ஆனொல், 
இப்ர்பொது விமையொட்டு அேசியலொககப்்படுவதொல் மவறறி, ரதொல்வியொனது 
ரதசத்தின ம்பருமமயொகவும் அவமொனமொகவும் மதிப்பிைப்்படுகி்றது. இநத 
நிமல மொ்ற ரவண்டும், விமையொட்மை ஒரு ர்பொட்டியொக ்பொர்ககரவண்டுரம 
தவிே ஒரு ர்பொர்ககைம் ர்பொனறு ்பொர்ககககூைொது என்பதுதொன விமையொட்டு 
நியதி.

2023 ஒரு நொள் கிரிகமகட் உலகக ரகொப்ம்பமய மவன்ற 
ஆஸ்திரேலிய வீேர்கமை ஞொனகுரு மக தட்டி ்பொேொட்டிவிட்டு 
மதொமலககொட்சிமய அமணத்தொர். அப்ர்பொது இநதிய அணியின 
ரதொல்விமய ஏறறுகமகொள்ை முடியொமல் சுணங்கிய முகத்துைன 
வநதுரசர்நத மரகநதிேன, ‘’இப்்படி ஆகுமமனறு கனவிலும் 
நிமனககவில்மல… மவறறி நிசசயம் என்ற நம்பிகமகயில் 
இடி விழுநதுவிட்ைது. நொடு முழுவதும் இநதியர்கள் 
ரசொகத்தில் துடிககி்றொர்கள்…’’ எனறு வருநதினொர்.

‘’ஜககியின டிப்ஸ் மறறும் ரநேடி ஆசிர்வொதம் 
கிமைத்தும் இநதியொ மஜயிககொதது ரவதமனதொன…’’ 
எனறு சிரிககொமல் ர்பசினொர் ஞொனகுரு.

உைரன ரகொ்பத்துைன, ‘’இதில் உங்க 
குறுககுப்புத்திமயக கொட்ைொதீர்கள். கிரிகமகட் 
்பறறி உங்களுககு எனன மதரியும்? 
எல்லொரம மதரியும் என்பது ர்பொல் 
கொட்டிகமகொள்ைொதீர்கள்…’’ என்றொர்.

‘ ’இதில் ரகொ்பப்்படுவதறகு 
எ ன ன  இ ரு க கி ்ற து . 
சிவம்பருமொனுககு மேொம்்பரவ 
மநருககமொனவர் எனறு 
ஜககிரய தனமன ்பறறி 
ம ச ொ ல் லி க 

அழுதுஅழுது  வோஙேவோஙே  முடியு�ோ முடியு�ோ 
உைேக்உைேக்  மேோபல�..?மேோபல�..?

இந்திய வீரர்களுக்கு சியரஸ்
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நிலைலை ைாறினால் 
ைகிழ்ச்சியாக இருகக முடியாது, 

ைகிழ்ச்சியாக இருந்ால் 
நிலைலை ைாறிவிடும்.

மகொள்கி்றொர். சிவம்பருமொன ரகட்டுகமகொண்ைதொல் கொட்மை 
அழித்து வித்தியொசமொன சிவம்பருமொன உருவத்மத 
பிேதிஷமை மசய்திருககி்றொர். சிவனுைன அவவப்ர்பொது 
ர்பசுகி்றொ ர் .  மிகப்ம்பரும் ஆசிேமம் அமமத்து 
்பணகக ொ ே ர் களுககும் அேசியல்வொதிகளுககும் 
ஆரலொசமனகள் வழங்கும் ஜககிமய, வொழும் கைவுைொகரவ 
அவர்கள் ்பொர்ககி்றொர்கள். அவேைவுககு எனககு கிரிகமகட் 
மதரியொமல் இருககலொம். ஆனொல், உணமவ விமர்சனம் 
மசய்வதறகு ருசிககும் தி்றன இருப்்பரத ர்பொதும். அதுர்பொல் 
முடிநதுர்பொன ர்பொட்டியின ரதொல்விமய ஆேொய்வதறகு ஒரு 
சொதொேண ேசிகரின கண்ரணொட்ைரம ர்பொதும். இநத ரமட்ச 
ரதொறறுப் ர்பொனதறகு ரகொலியும் ரக.எல்.ேொகுலும்தொன 
முககிய கொேணம்…’’ என்றொர் ஞொனகுரு.

‘ ’ஓேைவுககு இநதியொவின மொனத்மதக 
கொப்்பொறறியவர்கமை ர்பொய் குற்றம் சொட்டுகிறீர்கரை... 
நீங்கள் ஜககி மீதும் ரமொடி மீதும் ்பழி ர்பொைொத 
வமேயிலும் சநரதொஷம்தொன…’’

‘’ரசசரச… ஜககி எனன மசய்வொர். அவர் 
சிவம்பருமொனிைம் மசொல்லி இநதியொமவ மஜயிகக 
மவப்்பதறகொன எல்லொ முயறசிகமையும் 
எடுத்திருப்்பொர். அரதர்பொல் ஆஸ்திரேலியர்கள் 
இரயசுவிைம் பிேொர்த்தமன மசய்திருப்்பொர்கள். 
இேண்டு சொமிகளுககும் நைநத சண்மையில் இரயசு 
மஜயித்திருப்்பொர் . தியொனத்தில் அமர்நது 
முககொலத்மதயும் உணர்நதுமகொள்ளும் ஜககி 
எப்்படிரயொ இமத கவனிககத் தவறிவிட்ைொர். 
அதனொல் அவர் மீது எநத குற்றமும் இல்மல. 
அரைர்பொல் பிேதமர் நரேநதிே ரமொடி ஒரு விைம்்பேப் 
பிரியர் என்பது எல்ரலொரும் அறிநத மசய்திதொன. 
புமகப்்பைம் எடுககும் எல்லொ இைங்களிலும் தொன 
இருககரவண்டும் எனறு ஆமசப்்படு்பவர். 
அதனொல்தொன சநதிேயொன, கிரிகமகட் இறுதிப் 
ர்பொட்டி ர்பொன்ற முககிய தருணங்களில் தனனுமைய 
புமகப்்பைம் மவளிவே ரவண்டும் எனறு 
ஆமசப்்படுகி்றொர். ஆனொல், அவர் கலநதுமகொள்ளும் 
எல்லொரம ரதொல்வியில் முடிவதறகு அவர் எனன 
மசய்துவிை முடியும்..?’’ 

‘’எசகுபிச்கா்க பேச பேண்ாம், ப்காலி, ராகுல் 
மீதும் ஏன் ேழி போடுகிறீர்கள் என்று மட்டும் 
சசால்லுங்கள்...?’’

‘’இநத ர்பொட்டியில் முதல் மூனறு விகமகட்டுகள் 
சீககிேரம விழுநதுவிட்ைன.  கில், மஜய்ஸ்வொல், 
ரேொகித் ஆகிரயொர் சீககிேமொக அவுட் ஆகிவிட்ைொர்கள். 
ரேொகித் மட்டும் அவேது ்பொணியில் அடித்துவிமை 
யொடினொர். இமதயடுத்து ரகொலியும், ரக.எல்.
ேொகுலும் விகமகட் விழொமல் சி்றப்்பொக தடுப்்பொட்ைம் 
விமையொடினொர்கள். சில ஓவர்கள் வமேயிலும் 
அவர்கள் தடுப்்பொட்ைம் ஆடியது சரியொன மசயரல. 
ஆனொல், மதொைர்நது அரத ்பொணியில் ஆடியதுதொன 
ஆட்ைத்மத ரவறு திமசககு எடுத்துசமசனறுவிட்ைது. 
இருவரும் நிமலத்து நின்ற பி்றகொவது இருவரில் 
ஒருவர் வழககமொன விமையொட்மை ஆடியிருகக 
ரவண்டும். அடித்து விமையொைத் மதொைங்கியிருநதொல் 
விகமகட் விழுநதிருககலொம் என்றொலும் இமதவிை 
அதிக ேனகள் வநதிருககும். அரதரநேம், அடுத்து 
வ ந த  ர ்ப ட் ஸ்ரம ன க ளு க கு  அ டி த் து 
விமையொடுவதறகொன மதரியம் கிமைத்திருககும். 
அநத நம்பிகமகமயயும் மதரியத்மதயும்தொன 
ரகொலியும் ே ொகுலும் உமைத்துவிட்ைனர் . 
மமதொனமும் ்பநது வீசசும் ்பயங்கேமொக இருககி்றது 
என்பதுர்பொல் விமையொடி அடுத்து வநதவர்களுககும் 
அசசத்மத உண்ைொககிவிட்ைனர்..’’

‘’ஓ… அடித்து விளையாடியிருந்்ால் இந்தியா செயித்திருக்குமா..?’’

‘’மவறறி ம்ப்ற ரவண்டும் என்ற இநதிய வீேர்களின ்பதட்ைரம அவர்கமை 
ரதொல்விமய ரநொககி இழுத்துசமசன்றது. கிரிகமகட் என்பது ஒரு சொதொேண 
விமையொட்டு. இதமன ஒரு நொட்டின மொனப்பிேசமன அல்லது ேசிகர்களின ஏமொற்றம் 
எனம்றல்லொம் ்பொர்ககத் ரதமவயில்மல. நொட்டின பிேதமர் முனபு ரதொல்வி 
அமைநதுவிைக கூைொது என்ற மநருககடி இநதிய அணிககு இருநதது. அதனொரல 
அத்தமன ர்பரும் ்பதட்ைமொனொர்கள். இதுவமே ்பத்து ரமட்சசில் மஜயித்து கட்டி 
மவத்திருநத நம்பிகமக ரகொட்மை மூனறு விகமகட் விழுநததுரம உமைநதுவிட்ைது. 
ஆனொல், இநத அழுத்தம் எதுவுரம ஆஸ்திரேலிய அணியினருககு இல்மல. 
ஏறமகனரவ அவர்கள் இநதிய அணியிைம் ரதொறறுப் ர்பொயிருககி்றொர்கள். ஆகரவ, 
ரதொல்வி என்றொலும் மவறறி என்றொலும் அவர்களுககு ஒனறுதொன. ஆகரவ, 
அழுத்தமில்லொமல் கைத்திறகு வநதொர்கள். இநதியொ ்பதட்ைத்துைன ஆடுவமதக 
கண்டுமகொண்டு, அநத ்பலவீனத்தின மீது தொககுதல் மதொடுத்து அடித்து 
மநொறுககிவிட்ைொர்கள். அதனொல்தொன, ஆஸ்திரேலியொவுைன மல்லுககட்ை முடியொமல் 
சுருண்டு விட்ைொர்கள்…’’

‘’இந்தியா போரா்பே இல்ளலை என்கிறீர்கைா..?’’

‘’ஆம், சி்றநத ர்பட்ஸ்ரமனொன சூர்யகுமொர் ர்பட்டிங் மசய்வமதரய ம்றநதவர் 
ர்பொனறு மமதொனத்தில் எப்்படிமயல்லொம் தடுமொறினொர் என்பமத ்பொர்த்திருப்பீர்கள். 
குறிப்பிட்ை ஷொட் அடிப்்பது தவறிய பி்றகும், மீண்டும் மீண்டும் அரத ஷொட் அடிகக 
முயறசிககும் மனநிமல ஒருவருககு வருகி்றது என்றொல், அத்தமன உசச்பட்ச 
குழப்்பத்தில் இருநதொர் எனறு அர்த்தம். ரவறு 
மொதிரி ்பநது அடிகக முடியும் என்பமதரய 
ம்றநதுவிட்ைொர். அப்்படித்தொன ஒட்டுமமொத்த 
இநதிய அணியும் குழப்்பத்தில் சிககி மவறறிமய 
்பறிமகொடுத்துவிட்ைது…’’ 

’’ஆஸ்திபரலியா சேற்றிக்குத் ்குதியான 
அணி என்கிறீர்கள்..?’’

‘ ’நிசசயமொக இல்மல. ஆஸ்திரேலிய 
அணிமயவிை இநதிய அணியின வீேர்கரை 
தனித்தனிரய தி்றமமயொனவர்கள். ஆனொல், 
ஆஸ்திரேலிய வீேர்கள் ஒட்டுமமொத்த அணியொக 
தி்றமமசொலிகள். ஃபீல்டிங் மூலரம 25 ேனகள் 
வமேயிலும் தடுத்து நிறுத்தினொர்கள். ஆனொல், 
நம் அணியினரின கவனம் எல்லொரம 
ரகொப்ம்பயின மீது மட்டுரம இருநதது. 
அதனொல் ரதொல்வி அமைவதறகு ்பயநதொர்கள். 
அது ரதமவரய இல்மல. மவறறி ர்பொலரவ 
ரதொல்வியும் ஒரு நல்ல சுமவ. அதமனயும் 
அவவப்ர்பொது முத்தமிை ரவண்டும். மவறறிரயொ 
ரதொல்விரயொ ர்பொேொடுவரத முககியம் என்பமத 
நம் வீேர்கள் உணே ரவண்டும்.  

விமையொட்டில் ரதொற்றதறகு அழுவதும் 
கண்ணீர் சிநதுவதும் இயலொமம. கொரியம் 
சொதிகக முடியொதவர்கரை, இப்்படி அழுதொவது 
ேசிக ர் களிைம் நல்ல ம்பய ர்  வ ொங்க 
விரும்புவொர்கள். இது ேசிகர்கமை ஏமொறறும் 
மொயவமல. தங்கள் அணியின ரதொல்விமய 
தொங்கிகமகொள்ை முடியொத ஒருவர், நல்ல 

விமையொட்டு வீேனொக இருகக முடியொது. தொங்கள் எங்ரக 
ரதொல்வி அமைநரதொம் என்பமத அறிநதவர், அதமன 
திருத்திகமகொள்ை நிமனப்்பொரே தவிே, அழுது சரிககட்ை 
விரும்்ப மொட்ைொர். 

மவறறிககுப் பி்றகு இேண்டு அணியின வீேர்களும் 
மிகவும் சகஜமொக ்பழகி, ர்பசி அேங்கத்திலிருநது மவளிரய்ற 
ரவண்டும். மவறறி ம்பற்ற அணிககு இநதிய அணியின 
அத்தமன வீேர்களும் அனர்பொடு வொழத்து கூறியிருகக 
ரவண்டும். ேசிகர்கமையும் வொழத்துகூ்றச மசய்திருகக 
ரவண்டும். இதுதொன சரியொன மனநிமல. இதமன 
வைர்த்துகமகொள்ைவில்மல என்றொல், ஒவமவொரு 
ர்பொட்டியிலும் அழுது கண்ணீர் சிநதிகமகொண்ரை இருகக 
ரவண்டியதுதொன. ்பொகிஸ்தொனுைன விமையொடிய ரநேத்தில் 
சி்றப்்பொன அணுகுமும்றமயக கொட்டினொர்கள். அநத நொட்டு 
வீேர்களுைன ஜொலியொக ்பழகிய்படி தங்கள் தி்றமமமயக 
கொட்டி மஜயித்தொர்கள். ஆனொல், ஆஸ்திரேலியொமவக 
கண்டு ்பயநதுவிட்ைொர்கள். இநத மனநிமல மொ்ற ரவண்டும்.

எனரவ, நம் வீேர்களின கவனம் ஆட்ைத்தின மீது மட்டுரம 
இருகக ரவண்டும். ஸ்ரைடியத்தில் குவிநதிருககும் ேசிகர்கள் 
மறறும் வி.ஐ.பி.கள் குறித்து ஒருர்பொதும் கவமலப்்பை 
அவசியம் இல்மல. அரதர்பொல் அேசியல்வொதிகளும் 
ஆனமிகவொதிகளும் கிரிகமகட்டில் இருநது விலகி நிற்பரத 
விமையொட்டுககு நல்லது. ரதொல்வியிலும் சிரிப்்பதறகொன 
மனநிமலயுைன வீேர்கள் இருநதொல் மட்டுரம, ரகொப்ம்ப 
மகககு வரும்…’’ எனறு சிரித்தொர் ஞொனகுரு.

அவேது சிரிப்பில் மரகநதிேனும் கலநதுமகொண்ைொர். 

ஆஸ்திரேலிய அணிலயவிட இநதிய அணியின் வீேரகரே ் னித்னிரய திறலையானவரகள். ஆனால், ஆஸ்திரேலிய வீேரகள் ஒட்டுமைாத் அணியாக திறலைசாலிகள். 
ஃபீல்டிங் மூைரை 25 ேன்கள் வலேயிலும் ் டுதது நிறுததினாரகள். ஆனால், நம் அணியினரின் கவனம் எல்ைாரை ரகாபலபையின் மீது ைட்டுரை இருந்து.
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அபபுற�ோ ்சோபபிடுமறம்�ோ
ோரத்ள்க்குள் 
ஒளிந்திருக்கும் 
ேன்முளை

அம்மொ அல்லது மமனவி சமமயமல முடித்து விட்டு, ‘’சொப்்பொடு மேடி…’’ 
எனறு அமழககும் ர்பொது, ‘’அப்பு்றமொ சொப்பிடுர்றன…’’ எனறு அமழப்ம்ப 

தட்டிக கழிககும் ஆண் நீங்கைொ..? உணவுககொன அமழப்ம்ப நிேொகரிககும் 
ஆண்கமை அேொஜகவொதி எனறும் ம்பண்கமை மகொடுமமப் ்படுத்தும் குரூேப் 
புத்தி மகொண்ைவர்கள் எனறும் விமர்சனம் மசய்கி்றொர் ஞொனகுரு.

அமதப்்படி… கொலம் கொலமொக இப்்படித்தொரன நைககி்றது. என அப்்பொவும் 
இப்்படித்தொன மசய்தொர்… நொனும் அப்்படித்தொன மசய்கிர்றன. ரவமலமய 
முடித்துவிட்டு பி்றகு சொப்பிைலொம் எனறு மசொல்வது ஒரு குற்றமொ…? எனறு அப்்பொவி 
ர்பொனறு ஆண்கள் ரகட்கி்றொர்கள். இது ஆணவக குற்றம் என்பதுகூை மதரியொத 
அைவுககு ஆண்கள் மூமைசசலமவ மசய்யப்்பட்டுள்ைனர். இது அடிமமத்தனத்தின 
நீட்சி என்பமத உணேொமல் ம்பண்ணும் இருககி்றொள். 

சமமயல் கட்டு இனறும் ம்பண்களுககு மட்டுரம 
உரித்தொன மசொத்தொக கருதப்்படுகி்றது. சில ஆண்கள் 
ம்பண்களுககு சமமயலில் உதவுகி்றொர் கள் என்றொலும் 
ம்பரும் ம்பொறுப்பு ம்பண்ணுகரக இருககி்றது. அங்கு 
அவள் ேொணியொக இருநதொலும் அமதல்லொம் மொமய 
மட்டுரம. ஞொயிறு மதியம் எனறு மவத்துக மகொள்ளுங் 
கள். மீமன சுத்தம் மசய்து, குழம்புமவத்தும், 
ம்பொறித்துமவத்தும் சூைொக ்பரிமொறுவதறகு விரும்பி 
அமழப்்பொர் மமனவி. ம்பரும்்பொலும் ஆண்கள் முதல் 
குேலுககு வருவதில்மல. ரலப்ைொப்பில் ரவமல ்பொர்த்துக 
மகொண்டு இருநதொலும், மதொமலககொட்சியில் 
ம்பொழுதுர்பொககு நிகழசசிமய ேசித்துகமகொண்டு 
இருநதொலும் உைனடியொக அமழப்ம்ப ஏற்பதில்மல. 
சிலர் உைனடியொக ்பதில்கூை மசொல்வதில்மல.  

‘ ’இரதொ ்பத்து நிமிஷத்துல வநதுடுர்றன…’’ 
என்பொர்கள். அப்்பொமவ ்பொர்த்து பிள்மைகளும் அரத 
ர்பொனறு ஒரு ்பதிமல மசொல்லும். விடுமும்ற தினத்தில் 
நிதொனமொக சொப்பிைட்டும் என்ற மனநிமலயில் அதமன 
ஏறறுகமகொள்வொர். சமமயல் அம்றயில் எல்லொவறம்றயும் 
மூடி மவத்துவிட்டு, ஓய்வு எடுப்்பதறகு மமனவி அககைொ 
எனறு உட்கொர்நத சில நிமிைங்களில், ‘’சொப்்பொடு 
ர்பொடுங்க’’ எனறு குேல் வரும். உைரன ்பதறியடித்து  
ம்பண் மசல்ல ரவண்டியிருககும். இப்ர்பொதும் அத்தமன 
ர்பரும் ஒரே ரநேத்தில் வருவதில்மல. எல்ரலொமேயும் 
மீண்டும் மீண்டும் சத்தம் ர்பொட்டு அமழத்து ்பரிமொ்ற 
ரவண்டியிருககும்.

‘’மீன ஆறிப்ர்பொயிருகரக… மகொஞசம் ரலசொ சுை 
மவசசுக குடு…’’ எனறு ஆமசயொகக ரகட்கும்ர்பொது, 
உைலில் ரசொர்வு இருநதொலும் அமத கொட்டிக 
மகொள்ைொமல் மீண்டும் அடுப்ம்ப ்பற்றமவத்துக 
மகொடுகக ரவண்டியிருககும். அமனவரும் சொப்பிட்டு 
முடித்த பி்றகு மிசசம் மீதி இருப்்பமத சொப்பிட்டுவிட்டு, 
்பொத்திேங்கமை ஒதுககி முடிப்்பதறகுள் அடுத்த ஒரு 
மணி ரநேம் கொணொமல் ர்பொயிருககும். ரநேத்துைன 
உைல் உமழப்பும் உறிஞசப்்படு கி்றது. ஆகரவ, 
ம்பண்ணின அகேொதியில் ஞொயிறு என்பது விடுமும்ற 
அல்ல.  

‘’எல்லொம் சமமசசு மவசசொசசு… எடுத்துப் ர்பொட்டு 
சொப்பிட்டுகரகொங்க..’’ எனறு மசொனனொல், ‘’இவவைவு 
மசஞசீங்க.. சொப்்பொடுகூை ்பரிமொ்ற மொட்டீங்கைொ..?’’ எனறு 
அன்பொகவும், அதிகொேமொகவும், அதட்ைலொகவும் 
ரகட்்பொர்கள். 

‘’ம்பொம்்பமைககு சொப்்பொடு சமமககி்றமதவிை, அமத 
்பொசத்ரதொடு ்பரிமொறுவதுதொன முககியம்…’’ எனறு ்பொைம் 
நைத்துவொர்கள். சில ஆண்களுககு சப்்பொத்திரயொ, 
ரதொமசரயொ, அடுப்பிலிருநது ரநேொக சுைசசுை தட்டுககு 
வே ரவண்டும். முனகூட்டிரய சுட்டு மவப்்பமத 
சொப்பிைரவ மொட்ைொர்கள். இவர்கள் எப்ர்பொது சொப்்பொட்டு 
ரமமஜககு வருவொர்கள் எனறு ம்பண் கொத்திருநது 
சுட்டுத்தே ரவண்டும். இமதல்லொம் ஒரு மகொடுமம எனறு 
மதரியொமரல ம்பண்கமை மகொடுமமப்்படுத்திக 
மகொண்டு இருககி்றொர்கள். 

ம்பண்ணின அமழப்ம்ப அசட்மை மசய்வது 
சொதொேண அவமொனம் மட்டுமல்ல. ம்பண் என்பவள் 
எல்லொ கொலங்களிலும் அடிமம என்பமத அழுத்தம் 
திருத்தமொக புரியமவககும் ஒரு முயறசி. எனரவ, 
‘’ரவமலககுப் ர்பொகொம வீட்டுலதொன இருககொங்க… 
இமத மசய்்றதுதொரன ம்பொம்்பை ரவமல…’’ எனறு 
விட்ரைத்தியொகச மசொல்கி்றொர்கள். 

‘’ஆம்பிமைப் பிள்மைங்க ர்பொலரவ ம்பொம்்பமைப் 
பிள்மைங்களும் ரலட்ைொத்தொரன சொப்பிடு்றொங்க…’’ 
என்றொல், அநத ம்பண் பிள்மைகள் மசய்வதும் 
துனபுறுத்தரல. தொமயயும் மமனவிமயயும் அடிமம 
ர்பொனறு நைத்துவதில் அப்்படி எனன இன்பம் 
கிமைத்துவிைப் ர்பொகி்றது..? எனரவ, ’சொப்பிை வொங்க…’ 
எனறு குேல் ரகட்ைவுைன, சநரதொஷமொக சொப்பிைச 
மசல்லுங்கள். சொப்்பொடு எடுத்து மவப்்பதறகும், 
்பரிமொறுவதறகும் உதவி மசய்யுங்கள். உணவின சுமவ 
்பறறி மனம் தி்றநது ர்பசுங்கள். 

அதுதொன ம்பண்ணுககும் உணவுககும் தேரவண்டிய 
மரியொமத.
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�்தம் 
�க்ேளின் 
அபின்

‘�தம் மக்களின் அபின்’ என்று ்கார்ல் 
மார்கஸ் 1844ம் ஆண்டு கூறினார். 

எதற்கா்க அபின் என்்ற வார்்த்த்ை 
பைன்படு்ததினார்..? 

ஒபிைம் எனபபடும் அபின் ஒரு வலி 
நீககிைா்க இன்றும் மரு்ததுவ்ததில் 
பைன்படுகி்றது. அதாவது தற்காலி்க வலி 
நீககிைா்க அபின் பைன்படுகி்றது. ஆனால், 
ந�ாயில் இருந்து நிரந்தரமா்க விடுத்ை 
நவண்டுமமன்்றால், நவறு சிகிச்சை 
மு்்ற்ை மட்டுநம ்க்ைபிடிக்க 
நவண்டியிருககும். அந்த சிகிச்சையில் 
்கண்டிபபா்க அபினுககு்த நத்வ இருக்காது.

அபபடி்ததான் மதம் மனிதனுககுப 
பைன்படுகி்றது. வலி, நவத்ன, 
துன்ப்ததிலிருககும் மனிதருககு மதம் 
தற்காலி்க ஆறுதல் அளிககி்றது. ஆனால், 
அந்த பிரச்ன்களில் இருந்து மனிதர்்கள் 
முழு்மைா்க மவளிநை வரநவண்டும் 
என்்றால் மதம் பைன்பைாது. முழு்மைா்க 
மத்ததில் இருந்து மவளிநை வருபவர்்களுககு 
மட்டுநம தீர்வு மதன்படும்.

குழந்தைகள் வ்ைநதை வட்டம் 
வட்டமாய் இருககாது. 
ஆயினும் அது தைான் வட்டம். 
சந்தைகமிருநதைால் நீஙகள் 
சூரிய்ையும் பூமி்யயும் 
ஒருமு்ை ் கடடுத் 
ததைரிநது தகாள்ளுஙகள். 

- சம்்பத் கிருஷ்ணகுமார்
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மேோமொதொ எனறு ்பசுமவ மதொட்டு 
வணங்குவொர்கள்… அகத்திக 

கீமே மகொடுப்்பொர்கள்… ரகொமியத்மதப் 
பிடித்து தமலயில் மதளித்துக மகொள்வொர்கள். 
அரத ்பசு மொடு திடீமேன வீட்டுககுள் 
நுமழநதுவிட்ைொல்… வயலில் ரமய்நதுவிட்ைொல் 
அடித்ரத விேட்டுவொர்கள்.

்பொம்பு புறம்ற ரதடிச மசனறு ்பொல், முட்மை 
மவத்து கும்பிடுவொர்கள். நொக ரதொஷம் 
கழிப்்பதறகு விேதம் இருநது பூமஜ 
மசய்வொர்கள். நொகம் ர்பொனறு கல்லில் மசய்து 
மவப்்பொர்கள். முறபி்றவி யில் நொகத்மத 
துனபுறுத்தியதொரல நொகரதொஷம் ஏற்பட்ைது 
என்பமத நம்புவொர்கள். அவர்கள் கும்பிடும் 
நொகம் வீட்டுககுள் வநதுவிட்ைொல், அடித்ரத 
மகொல்வொர்கள். 

கொகத்மத சனீஸ்வே ்பகவொனின வொகனம் 
எனறு வணங்குவொர்கள். அமொவொமசகளில் 
கொகம் சொப்பிைொமல் ்பசமசத் தண்ணீர்கூை 
விழுங்க மொட்ைொர்கள். கொகம் ஜனனல் ்பககம் 
வநது கமேநதொல் நல்ல சகுனம் எனறு 
சநரதொஷப்்படுவொர்கள். அரத கொகம் 
தமலமயத் மதொட்டுவிட்ைொல் அல்லது 
மமொட்மை மொடியில் கொயப்ர்பொட்ை வைகத்மத 
மகொத்த வநதொல், கல்லொல் அடித்ரத 
விேட்டுவொர்கள்.

ரகொயிலுககுச மசனறு ்பல்லியின சிற்பம், 
தங்கத்தொல் ஆன ்பல்லிமயக கண்டு 
வணங்குவொர்கள். ்பல்லி கத்தினொல் நல்ல 
்பலன எனறு மசொல்வொர்கள். ஆனொல், 
சமமயல் கட்டில் ்பல்லிமயப் ்பொர்த்துவிட்ைொல் 
உைரன ஹிட் அடித்து மகொனர்ற ர்பொடுவொர்கள்.

நொமய ம்பேவர் வொகனம் எனறு சூைம் 
ஏறறி கும்பிடுவது ்பகதி. அரத நொய் பின 
மதொைர்நதுவருகி்றது என்றொல், விேட்டுவதறகு 
கல் எடுத்து எறிவது மனிதரின புத்தி.

்பனறிமய விஷணுவின அவதொேமொகக 
கருதும் அரத மனிதர்கள்தொன ்பனறிமய 
ரநரில் ்பொர்த்தொரல முகம் சுளிககி்றொர்கள். 
்பனறிமய மிகவும் ரகவலமொன உயிரினமொக 
கருதி விலகிச மசல்வொர்கள்.

ைகிழ்ச்சியுடன் 
வாழ்வல்விட, சிறந் 

சா்லன ரவறு 
எதுவுமில்லை.

�க்தியும் 
ஜோதியும்
�மை 
�மை!

கைவுளுககு ஏதொவது உயிர்ப் ்பலி மகொடுகக 
ரவண்டும் என்றொல் ஆடு, ரகொழிமய 
மகொடுப்்பவர்கள், தங்களிைமிருநது எமதயொவது 
மகொடுகக ரவண்டும் என்றொல், எதறகும் 
உதவொத மயிமேக மகொடுப்்பொர்கள்.

எல்லொரம ்பகவொன மசயல். அவன எழுதி 
மவசசது தவிே ரவறு எதுவும் நைககொது. 
இம்றவன நிமனத்தொல் நமது ரநொமய உைரன 
தீர்த்துமவப்்பொர் , நமது துன்பங்கமை 
விேட்டியடிப்்பொர் எனம்றல்லொம் உறுதியொக 
நம்பும் அரத மனிதர்கள், உைலில் ரநொய் 
வநதவுைன ரகொயிலுககுச மசல்வதில்மல. 
்பககத்தில் இருககும் தேமொன மருத்துவமமனமய 
நொடிச மசல்வொர்கள்.

இம்றவனின நொமத்மத மசொல்லிகமகொண்ரை 
இருகக ரவண்டும் என்பதறகொகத்தொன 
பிள்மைககு கைவுளின ம்பயமே மவத்ரதன 
எனறு ர்பசும் அரத மனிதர்கள், பிள்மைமய 
ம்பயர் மசொல்லி திட்டும்ர்பொது அது கைவுளின 
ம்பயர் எனறு ரயொசிப்்பரத இல்மல.

எனனிைம் இருககும் எல்லொ ்பணமும் 
கைவுளுககுச மசொநதம் எனறு ்பகதிப் 
ம்பருககுைன மசொல்லும் மனிதர்கள், ரகொயில் 
உண்டியமலக கண்ைதும் சில்லம்றக கொசு 
அல்லது கும்றநத மதிப்புள்ை ்பணத்மத 
மட்டுரம உருவி ர்பொடுவொர்கரை தவிே, எல்லொ 
்பணத்மதயும் இம்றவனுககுத் தருவதில்மல.

கள்ைத்மதொைர்பு மவத்திருககும் ந்பர்களிைம் 
ஜொதி, அநதஸ்து ்பொர்ககொத ந்பர்கள்தொன, 
திருமணம் முடிப்்பது என்றொல் மட்டும் ஜொதி, 
மத, அநதஸ்துககு மிகுநத முககியத்துவம் 
மகொடுககி்றொர்கள். 

வீடு வொங்கும்ர்பொது யொரிைமும் இருநது 
வொங்கிகமகொள்வொர்கள். ஆனொல், அநத வீட்மை 
வொைமகககு விடும்ர்பொது மட்டும் எனன ஜொதி 
எனறு ரகட்்பொர்கள். ்பஸ், ேயில், விமொனத்தில் 
மசல்லும்ர்பொது எநத ஜொதிககொேன ஓடுகி்றொர் 
எனறு கண்டுமகொள்ை மொட்ைொர்கள். மசொநத 
கொருககு மட்டும் தனனுமைய ஜொதியிரல 
டிமேவர் ரதடுவொர்கள். 

ரகொயில் கட்டும்ர்பொது எல்லொ ஜொதியினரும் 
எல்லொ மதத்தினரும் அங்கு ரவமல ்பொர்ப்்பமத 
கண்டுமகொள்ை மொட்ைொர்கள். ரகொயில் 
கட்டியபி்றகு கருவம்றககுள் ரவறு ஜொதியினமே 
அனுமதிகக மொட்ைொர்கள்.
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மனிதர்கள் 
ரநசிககப்்பைவும் 

ம்பொருட்கள் 
்பயன்படுத்தவும் 

ரவண்டும். ஆனொல், 
ம்பொருட்கள் 

விரும்்பப்்படுவதும், 
மககள் ்பயன 

்படுத்தப்்படுவதுரம 
துன்பங்களுககுக 

கொேணம்

்தைோய்ைோ�ோ

்பொதுகொப்பு 
முககியமமனில் 

கமேயில் 
நில்லுங்கள்… 
ம்பொககிஷம் 

ரவண்டுமமன்றொல் 
கைலுககுள் 

மசல்லுங்கள் 

சூஃபி

தனமனத் தவிே ரவறு 
யொரிைமும் மனிதர்கள் 

எசசரிகமகயொக இருககத் 
ரதமவயில்மல 

ச�ர்னோட்ோ

கண்ணுககு முனபு 
துயேப்்படும் 

மனிதர்கமை 
ரநசிககத் 

மதரியொதவர்கைொல் 
எப்்படி கண்ணுககுத் 
மதரியொத கைவுமை 
ரநசிகக முடியும்? 

ச்தர்சோ

அமமதியொக இருப்்பது 
ஒருர்பொதும் தவ்றொக 

மமொழி ம்பயர்ககப்்படு 
வதில்மல  

ேோல்வின் 
கூல்கிஜ்

நம்பிகமகககுரிய 
ஒருவரிைம் உங்கள் 

கவமலகமைப் ்பறறி 
மனம் விட்டு 
ர்பசுவதுதொன 

அதறகொன எளிதொன 
தீர்வு

மரோஸ் 
ஹில்ூஃச�ர்டிங

அழமக ஆேொதிககத் 
மதரிநதவர்களுககு 

ஒருர்பொதும் வயதொவதில்மல

ேோூஃபேோ

நம்பிகமகதொன 
சநரதகத்மத மகொண்டு 

வருகி்றது. எநத 
நம்பிகமகயும் 

இல்மலமயன்றொல் 
எநத ஐயமும் 

இருப்்பதில்மல 

ஓம்ோ

வசதியொக 
இருப்்பதொக 
உணரும் 

தருணத்தில் அநத 
இைத்மதவிட்டு 
விலகவில்மல 

என்றொல் 
மவறறியமைய 

முடியொது 

வோல்ட டிஸ்னி

தவ்றொன ்பொமதயில் 
எவவைவு தூேம் 

ர்பொயிருநதொலும் சரி, 
புரிநதவுைரன 

திரும்பிவொருங்கள் 

ேம்த

வோர்த்ல்தேமே1

3

4
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வைேட்டும், இனனும் மகொஞசம் வயதொகட்டும் 
எனம்றல்லொம் கொலம் தொழத்துவது சரியல்ல. ஆகரவ, 
எனனமவல்லொம் கறறுத்தே ரவண்டும் என்பமத 
்பொர்ககலொம். 

 சுய ஒழுக்ேம் : 

தினமும் குளிப்்பது, சொப்பிடுவது, தூங்குவது 
்பள்ளிககுச மசல்லரவண்டிய ம்பொருட்கமை முதல் 
நொரை எடுத்துமவப்்பது, தினமும் சொகமஸை 
துமவககப்ர்பொடுவது, ்பள்ளியில் இருநது திரும்பியதும் 
ஷூ, புத்தகங்கமை சரியொன இைத்தில் மவப்்பது 
ர்பொன்றவறம்ற குழநமதகரை மசய்ய ரவண்டும். 
இநத மசயல்களுககு எநத வமகயிலும் ம்பறர்றொர் 
உதவி மசய்யரவண்டிய அவசியம் இருத்தல் கூைொது. 
குப்ம்பமய சரியொன இைத்தில் ர்பொடுவது, ம்பொது 
இைங்களிலும் தூய்மமககு முககியத்துவம் 
மகொடுப்்பது, மசடிகள், மிருகங்கள் பி்ற மனிதர்கமை 
மதிப்்பது ர்பொன்ற ்பண்புகமையும் மசொல்லித்தே 
ரவண்டும். 

 அடிப�லை ்தகுதிேள் : 

பிள்மைகளுககு ்படிப்பு தவிே ரவறு எநத சுமமயும் 
மகொடுத்துவிைக கூைொது என்பதறகொக ம்பறர்றொர் எநத 
ரவமலயும் அவர்களுககுத் தருவதில்மல. அதுவும் 
ஆண் பிள்மைகளுககு கூடுதல் மசல்லம் மகொடுத்து 
ரவமல மசய்யவிைொமல் தடுககி்றொர்கள். ஆண் 
பிள்மை, ம்பண் பிள்மை எனறு வித்தியொசம் 
்பொர்ககொமல் இேண்டு பிள்மைகளுககும் சிம்பிள் 
சமமயல் மசய்வதறகு கறறுத்தே ரவண்டும். 
சப்்பொத்தி, ரதொமச சுடுவது, இட்லி அவிப்்பது, முட்மை 
அவிப்்பது, ஆஃப்்பொயில் ர்பொடுவது, பிேட் ரைொஸ்ட் 
மசய்வது, நூடுல்ஸ் என்பது ர்பொன்ற அவசே சமமயல் 
கண்டிப்்பொகத் மதரிநதிருகக ரவண்டும். என 
ம்பொண்ணுககு மவநநீர் ர்பொைரவ மதரியொது எனறு 
ம்பருமம ர்பசுவது பிள்மைகளுககுச மசய்யும் 
துரேொகம் ஆகும். அரதர்பொல் வீட்மை சுத்தமொக 
்பேொமரிப்்பதில் பிள்மைகளுககு மேொம்்பரவ ம்பொறுப்பு 
உண்டு. எல்லொ விமையொட்டு சொமொமனயும் இப்்படித் 
தொன ர்பொட்டு மவப்்பொன எனறு ம்பருமமயொகப் 
ர்பசொமல், விமையொடி முடித்ததும் எடுத்து ஒரே 
இைத்தில் மவககரவண்டும் எனறு ்பழககுங்கள். 

 குடும்�த்துக்கு மு்தலிைம் : 

ம்பறர்றொமேத் தவிே ரவறு யொரும் எல்லொ 
கொலகட்ைத்திலும் துமணயொக இருககப்ர்பொவ 
தில்மல என்பமத உறுதி்பை மசொல்லித்தே ரவண்டும். 
ஏமனன்றொல், ்பள்ளி வயதினருககு வொழகமகயின 
அர்த்தமும் அைர்த்தியும் மதரியொது. ம்பறர்றொமேத் 
தவிே ரவறு யொமேயும் எதறகொகவும் நம்்பககூைொது 
என்பமதயும் மசொல்லித்தே ரவண்டும். பி்றர் தரும் 
்பரிசுகள், இனிப்புகமை ம்பறர்றொர் அனுமதியினறி 
வொங்கககூைொது என்பமத கண்டிப்புைன மசொல்லிக 
மகொடுகக ரவண்டும். குட் ைச, ர்பட் ைச எனறு 

ச�றமறோர் 
லேயில் 
�ந்திரக்மேோல்

மசொல்லித்தேொமல் எநத ைசசுரம சரியொனது இல்மல 
என்பது பிள்மைகளுககுப் புரிநதிருகக ரவண்டும்.

 �ண �திபபு : 

்பணம் சம்்பொதிப்்பது மிகவும் கடினமொன மசயல் 
என்பமதயும், ரதமவயில்லொமல் மசலவழிப்்பதறகு 
பிள்மைகளுககு எநத உரிமமயும் இல்மல எனறு 
மசொல்லித்தே ரவண்டும். வீட்டில் இருககும் ம்பொருட்கமை 
எநத கொேணத்துககொகவும் யொருககும் எடுத்து மகொடுத்து 
விைக கூைொது என்பமதயும் வீட்டில் எனனமவல்லொம் 
இருககி்றது என்பமத ரவறு யொருககும் மதரிவிககககூைொது 
என்பமதயும் பிள்மைகள் அறிநதிருகக ரவண்டும். 

 உறவுக்கு �ரியோல்த : 

அககம்்பககத்தினருைன புனனமகயுைன ்பழகுதல், 
நண்்பர்களுககும் முதியவர் களுககும் மரியொமத 
மகொடுத்தொல், ரகள்விகளுககுப் ்பதில் மசொல்லுதல், 
்பகிர்நது மகொடுத்தல் உண்ணுதல், யொமேயும் 
அவமொனப்்படுத்தொமல் இருத்தல் ர்பொன்றவறம்ற 
கறறுத்தே ரவண்டும். எல்லொ ரநேங்களிலும் உண்மம 
ர்பசுவது முககியம் என்பது பிள்மைககுப் புரிய ரவண்டும்.

 கூடு்தல் ்தகுதிேள் : 

மகயில் சூடு ்பட்டுவிட்ைொல் உைனடியொக தண்ணீர் 
விட்டு கழுவி துமைத்துவிட்டு, அதறகொன மருநது தைவ 
ரவண்டும் என்பது ர்பொன்ற சினனசசினன முதலுதவி 
சிகிசமசகள் பிள்மைககுத் மதரிநதிருகக ரவண்டும். 
நீசசல், மசககிள், ஸ்ரகட்டிங், இமச ர்பொன்றமவ 
கட்ைொயம் கறறுத்தே ரவண்டும். வீட்டு முகவரி, மதொமலர்பசி 
எண்கள், ்பஸ் ஸ்ைொண்ட், ேயில்ரவ ஸ்ரைஷன ர்பொன்றமவ 
அறிநதிருகக ரவண்டும். வீட்டுககுள் விமையொடும் மசஸ், 
ரகேம்ர்பொர்டு ஆகியவறறுைன மவளி அேங்கத்தில் 
விமையொடும் குழு விமையொட்டுகள் இேண்ைொவது 
அறிநதிருகக ரவண்டும். 

இமவ எல்லொவறம்றயும் விை ரதொல்வி என்பது 
வொழகமக யில் சகஜம் என்பமத பிள்மைகளுககு 
ஆழமொக கறறுத்தே ரவண்டும். எல்லொ ரநேங்களிலும் 
ஒருவேொல் மவறறி ம்ப்ற முடியொது என்பமதயும் ரதொல்வி 
அமைவமத அவமொனமொக எடுத்துகமகொள்ைத் ரதமவ 
யில்மல எனறும் மசொல்லித்தே ரவண்டும். பிள்மைகளுககு 
கறறுத்தரும் அத்தமன ்பண்புகளும் ம்பறர்றொரிைமும் 
இருககரவண்டியது அவசியம். அவர்களிைம் இல்லொத 
ஒனம்ற பிள்மைகள் கமைபிடிகக மொட்ைொர்கள். வீட்டில் 
இருநதுமகொண்ரை, நொன மவளியூரில் இருககிர்றன எனறு 
பி்றரிைம் ம்பொய் மசொல்லும் தநமதயும், கமையில் வொங்கிய 
பிரியொணிமய தொரன மசய்ததொக விருநதினரிைம் ம்பொய் 
மசொல்லி ்பரிமொறும் அம்மொவும், பிள்மைககு மம்றமுகமொக 
ம்பொய் மசொல்வதறகு கறறுத்தரு கி்றொர்கள். ஆகரவ, 
முதலில் நல்ல ம்பறர்றொேொக இருங்கள், அமதரய 
பிள்மைகளுககு மசொல்லியும் மகொடுங்கள்.

நல்ல ்பண்புகளுைன பிள்மை வைர்ப்்பதுதொன இநத 
சமூகத்திறகு ம்பறர்றொர் மசய்யும் ம்பருநனமம.

பிள்மைகமை வைர்ப்்பது எல்லொ கொலங் 
களிலும் குழப்்பமொகரவ இருககி்றது. 

தங்கமை எப்்படி வைர்த்தொர்கரைொ, அமதவிை 
சி்றப்்பொக தங்கள் குழநமதமய வைர்கக 
ரவண்டும் என்பமதரய மமல்கல்லொகக 
மகொண்டு அமனவரும் மசயல்்படுகி்றொர்கள். 
ஆனொல், எல்லொ கொலங்களிலும் ம்பறர்றொர் 
மசொல்வமத பிள்மைகள் ரகட்்பரத இல்மல. 
ஏமனன்றொல் தங்கமை சரியொக வைர்ப்்பதறகு 
ம்பறர்றொருககுத் மதரியவில்மல எனர்ற 
உலகிலுள்ை அத்தமன பிள்மைகளும் 
நம்புகி்றொர்கள். 

பிள்மைகளிைம்  நல்ல  ்பண்புகள் 
உருவொவதறகு ம்பறர்றொர்கரை கொேணமொக 
இருககமுடியும். எனரவ, பிள்மை களுககு 
நல்ல ்பண்புகமை எல்லொம் ம்பறர்றொர் மட்டுரம 
முழுமமயொகவும் மதளிவொகவும் மசொல்லித்தே 
முடியும். இநத கற்றமல குழநமத பி்றநத 
தினத்தி லிருநரத ம்பறர்றொர் மதொைங்கரவண்டியது 
அவசியமொகும். பிள்மை இனனும் மகொஞசம் 
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சிதிலம்்டநதுள்்ள 
எல்லா சுவர்க்்ளயும் 
த்பருங கரு்்ணயு்டன் 
அ்்ணத்துக தகாள்கிைது 
த்பயர் ் தை்வயறை 
ஒரு மைம். 

- கயல்

நல்ை �லனவி
மனைவி : ஏங்க...! கிச்சன்ல அந்த உப்பு 

டப்்பாவ எடுத்துக்கிட்டு வபாங்க. 

்கணவன : எங்க வசசிருக்்க… ்கபாணமம? 

மனைவி : உங்களபா்ல எந்த மவ்ல்தபான ச்சய்ய 
முடியும்? 

்கணவன : நல்லபா ம்தடிட்மடனமபா கினடக்்க்ல. 

மனைவி : உங்கம்மபா உங்கள எப்பிடித்்தபான 
வளத்்தபாங்கமளபா? உருப்்டி்யபா ஒரு மவன்ல ச்சய்ய 
முடியு்தபா. உங்கனள என ்தன்ல்ல ்கட்டிவசசு எங்க 
வீட்டுக்்கபாரங்க எனனை சரபாம்் ஏமபாத்திட்டபாங்க. 
நீங்கல்லபாம் ஆபீஸ்ல ்த்து ம்னர எப்பிடித்்தபான 
்கட்டி மமயக்கிறீங்க. இது்ல மமமைஜர்னனு ஒரு 
்்தவி மவற.!! 

்கணவன : இல்ல...சநஜமபாமவ உப்பு டப்்பாமவ 
்கபாண்ல டி. 

மனைவி : உங்களபா்ல ஒரு மவன்லயும் உருப்்டி 
்யபாச ச்சய்ய முடி்யபாதுனனு ச்தரிஞ்சு ்தபான உப்பு 
டப்்பாவ மு்தல்லம்ய இங்க ச்கபாண்டு வநதுட்மடன. 

்கணவன : ..???

சிரிபழ்பவிட சிறந்் மருந்து இந்் 
உலகில் இல்லநவ இல்ழல. அ்ைசால் 
ஏறசகைைநவ ்படித்் ந�சா்க எனறசாலும் 
மீண்டும் ்படியுஙகைள… சிரியுஙகைள. நீஙகைள 
ரசித்் ந�சா்கழகை பிறரு்ககுச ச்சால்லி 
சிரி்ககை ழவயுஙகைள. சிரிசசு்ககிட்நட இருஙகை… 

அழேோன ச�ண் டிலரவர்
ஒரு ச்ண் டினரவிங ன்லச்சனஸ வபாங்கச 

ச்சனறபார். ஆர்.டி.ஓ. ம்கட்ட ம்கள்விக்கு அவர் 
ச்சபானை ்தில திருப்தி்யபாயிலன்ல. 
ன்லச்சனஸ ்தர மறுத்து விட்டபார். இரண்டபாம் 
முனற ச்சனற ம்பாதும் அவர் ச்சபானை ் தில 
திருப்தி்யபாயிலன்ல. ன்லச்சனஸ ்தர மறுத்து 
விட்டபார். மூனறபாம் முனற ச்சனற ம்பாதும் 
்சரி்யபாை ்தில இலன்ல எனறு ன்லச்சனஸ 
்தர மறுத்து விட்டபார். நபான்கபாவது முனறயும் 
ஆர்.டி.ஓ. ம்கட்ட ம்கள்விக்கு அந்தப் ச்ண் 
ச்சபானை ் தில திருப்தி்யபாயிலன்ல என்்தபால 
ன்லச்சனஸ ்தர மறுத்து விட்டபார். 

ச்ண்ணுக்கு ்கடுனம்யபாை ம்கபா்ம் வநது 
விட்டது. நீங்கள் எனை்தபான எதிர்்பார்க்கிறீர்்கள். 
நபான ச்சபானை நபாலு ்தில்கனளயும் ்தவசறனறு 
ச்சபானைபால நபான எனை ச்சய்ய முடியும்? 
எனறு நி்யபா்யம் ம்கட்டபார்.

அ்தற்கு அந்த ஆர்.டி.ஓ., ‘’நபான எனை 
ம்கள்வி ம்கட்மடன. நீங்கள் னைமவயில 125 
கி.மீ. மவ்கத்தில ்கபானர ஒட்டிக்ச்கபாண்டு 
ம்பாகிறீர்்கள். திடீசரனறு உங்கள் முன ஒரு 
கிழவனும் ஒரு இனளஞனும் சவவமவறு 
தின்சயிலிருநது வநது விட்டபார்்கள். வ்லது 
்க்்கம் ்பானற இருக்கிறது. இடது ்க்்கம் 
ஆழமபாை ்ள்ளம் இருக்கிறது. ஆ்கமவ, 
நீங்கள் எனை ச்சயவீர்்கள் எனறு ம்கட்மடன. 
அ்தற்கு மு்தல ்தடனவ, ்ள்ளத்தில இறக்கு 
மவன எனறு ச்சபானனீர்்கள்.  இரண்டபாவது 
்தடனவ கிழவர் மீது ்கபானர ஏற்றுமவன 
எனறீர்்கள்.  மூனறபாவது ்தடனவ இனளஞன 
மமல ்கபானரவிடுமவன எனறீர்்கள். நபான்கபாவது 
்தடனவ ்பானற மமல மமபாதுமவன எனறு 
ச்சபானனீர்்கள்…’’

‘’இவற்னறத் ்தவிர நபான மவறு எனை்தபான 
ச்சய்ய முடியும்..?

‘’்கபாரில பிமரக் எனறு ஒனறு இருக்கிறது. 
பிமரக்ன்க அழுத்தி ்கபானர நிறுத்்த மவண்டும்…’’ 
எனறு ்தன்லயில அடித்துக்ச்கபாண்டபார் 
அலுவ்லர்.
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நம் 
மஜோதிைம் குறித்து மகொ்பொேதம் மதரி 

விககும் ஒரு கருத்து முககி 
யமொனது. மகொ்பொேத கருத்துககமை அப்்படிரய 
ஏறறுகமகொள்ைத் ரதமவயில்மல என்றொலும், 
சுவொேஸ்யமொன சில தகவல்கமை அறிநது 
மகொள்ரவொம்.  

மகொ்பொேதத்தில் சகொரதவன ரஜொதிைத்தில் 
நிபுணத்துவம் ம்பற்றவனொக இருப்்பொன. 
அதனொல்தொன, ர்பொர் மதொைங்குவதறகு நல்ல 
ரநேத்மதக குறித்துத் தருமொறு துரிரயொதனரன 
வநது சகொரதவனிைம் ரகட்்பொன. தனனிைம் 
ஆரலொசமன ரகட்க வரும் யொமேயும் ஏமொற்றக 
கூைொது என்ற ரஜொதிை மதொழில் மும்ற ்படி 
சகொரதவனும் மிகசசரியொன நொமை கணித்துத் 
தருவொன. ஆனொல், அதில் கிருஷணர் 
மகொஞசம் குழப்்பத்மத ஏற்படுத்தி, மவறறிமய 
தடுப்்பதொக கமத ர்பொகும்.

அதொவது, மவறறிககு உகநத நொள் எனறு 
குறித்துக மகொடுத்தபி்றகும் அநத நொமை 
மொறறிவிை முடியும் என்பது ரஜொதிைம் மீதொன 
நம்பிகமகமய குழப்பும் மசயல்.

ரஜொதிைத்தில் சகொரதவன எப்்படி 
நிபுணத்துவம் ம்பற்றொன என்பதறகு ஒரு 
வித்தியொசமொன கமத மசொல்லப்்படு வதுண்டு. 
்பொண்ைவர்களின தநமதயொன ்பொண்டு, அவேது 
உயிர் பிரியும் தருணத்தில் தனது மகனகள் 
ஐவரிைமும் ஒரு ரவண்டுரகொள் மவப்்பொர். 
அதொவது எனனுமைய உைமல தகனம் மசய்து 
விைொமல், நீங்கள் அமனவரும் உணவொக 
உண்டுவிை ரவண்டும். அப்்படி மசய்து 
விட்ைொல் முககொலமும் உணரும் ஆற்றலும், 
மேணமில்லொ ம்பருவொழவும் கிமைத்துவிடும் 
எனறு மசொல்லிவிட்டு உயிர் து்றககி்றொர்.

அதன்படி நைப்்பதறகு முனவரும் ்பொண்ைவர் 
கமை, கிருஷணர் தடுத்துவிடுவொர். அதொவது, 
சிேஞசீவியொக ஐநது ர்பரும் வொழவது என்றொல் 
எழுதப்்பட்ை விதியில் குழப்்பம் உருவொகிவிடும் 
எனறு மசொல்லி, உைமல தகனம் மசய்வதறகு 
ஏற்பொடு மசய்வொர். அமனவரும் கிருஷணர் 
மசொல்மல அப்்படிரய ஏறறுகமகொள்வொர்கள். 
ஆனொல், சகொரதவன மட்டும், யொருககும் 
மதரியொமல் தநமதயின சுண்டுவிேமல 
உமைத்து தினறுவிடுவொன.

அதனொல், அவனுககு முககொலமும் 
உணரும் ஞொனம் கிமைத்துவிடுகி்றது. இமத 
அறியும் கிருஷணன, ‘எதிர்கொல ேகசியங்கமை 
யொரிைமும் மசொல்லிவிைக கூைொது’ எனறு 
சத்தியம் வொங்கிக மகொள்வொர். கிருஷணரின 
ர்பசசுககு மதிப்பு மகொடுத்து, யொருககும் 
எதிர்கொல ேகசியத்மத சகொரதவன மசொல்ல 
மொட்ைொன.

குருரஷத்திேப் ர்பொரில் ்பொண்ைவர்கள் 
மவறறி ம்பற்ற பி்றகும், அவர்களுககு மகிழசசி மஜ

ோதி
ைர்
ே
ள்
..?

மிஞ்சியவர்ேேோ

இருககொது. ஏமனன்றொல், முடி சூட்ை 
ரவண்டிய மூத்த சரகொதேர் கர்ணமன 
மகொனறுவிட்ை குற்றவுணர்சசி யில் 
அமனவரும் தவிப்்பொர்கள்.  

இநத நிமலயில் கிருஷணமன 
சநதிககும் சகொரதவன, ‘’கிருஷணொ 
உண்மமமயச மசொல். ரஜொதிைம் என்பது 
ம்பொய்தொரன..?’’ எனறு ரகட்்பொன.

‘’உனககுத்தொன முனகூட்டிரய இநத 
யுத்தம் இப்்படித்தொன முடிவுககு வரும் 
எனறு மதரியுரம..? பி்றகும் ஏன ரஜொதிைம் 
மீது அவநம்பிகமக’’ எனறு கிருஷணன 
ரகட்்பொன.

அதறகு சகொரதவன, ‘ ’இல்மல 
கிருஷணொ. நொன கர்ணன ்பறறி ரஜொதிைத் 
தில் அறிநதுமகொள்ை ஆமசப்்பட்ரைன. 
எனனொல் எதுவும் அறிய முடியவில்மல. 
அவர் என சரகொதேர் என்பமத ஏன 
எனனொல் கணிகக இயலவில்மல..?’’ 
எனறு குமுறுவொன. 

உைரன கிருஷணன, ‘’சகொரதவொ… 
ரஜொதிைத் தில் எல்லொரம அறிநதுமகொள்ை 
முடியும் என்றொல் பி்றகு கைவுள் எதறகு..? 
விதியின ே கசியங்கமை அநத 
இம்றவனொல்கூை அறிநது மகொள்ை 
முடியொது’’ எனறு சமொதொனப்்படுத்துவொர்.

இதறகு எனன அர்த்தம்..?

அ த ொவது  ரஜ ொதி ைம்  மூலம் 
எல்லொவறம்றயும் கணிகக முடியொது 
எனறு கிருஷணர் ஒப்புக மகொள்கி்றொர். 
ஆகரவ, ரஜொதிைத்மத கணிப்்பதும், 
்பலிப்்பதொகச மசொல்வதும் எப்்படி சரியொக 
இருககும்…? சகொரதவனொரல கணிகக 
முடியொதமத இனம்றய ரலொககல் 
ரஜொதிைர்கள் சொதித்து விடுவொர்கைொ..?.

அப்பு்றம் எனனப்்பொ ்பஞசொயத்து..?

்சேோம்தவலன 
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சினி�ோ 
எனும் வோழக்லே

�கிழசசிரயொடு மகொண்ைொடுவதறகொகரவ 
்பண்டிமககள் உருவொககப்்பட்டுள்ைன. 

புத்தொமையும் ்பட்ைொசுகளும் நம் நொட்டினருககு 
தீ்பொவளி சநரதொஷத்மதக மகொண்டுவருகி்றது 
என்றொல் ரகககும் ்பரிசுகளும் நிம்றய மககளுககு 
கிறிஸ்மஸ் ஆனநதம் தருகின்றன. 

இரயசு பி்றநத நொரை கிறிஸ்மஸ் எனறு 
மகொண்ைொைப்்படுகி்றது என்றொலும், ம்பபிளில் எநத 
இைத்திலும் இரயசு கிறிஸ்து பி்றநத ரததிமயப் ்பறறி 
தகவல்கள் மதளிவொக இல்மல. ’்பொவப்்பட்ை 
மககமை மீட்மைடுகக இம்றவனின திருமகன 
வசநதக ொலம் ரத ொனறும்ர்ப ொது இநத 
மண்ணுலகில் மகனொகப் பி்றப்்பொர்’ என்ற ரவத 
வசனங்கரை கிறிஸ்மஸ் மகொண்ைொட்ைத்தின 
ஆேம்்பப்புள்ளி. எனரவ, கிறிஸ்மமஸை 
இரயசுவின பி்றநத தினமொக ்பலரும் 
ஏற்பதில்மல என்றொலும் இநத நொமை 
மகிழவுைன  ம க ொண்ை ொ டி க மக ொண்டு 
இருககி்ற ொ ர் கள் .  ம ்ப ரியவ ர் களுககு 
நம்பிகமகயும் சிறியவர்களுககு மகிழசசியும் 
தரும் கிறிஸ்மஸ் எப்்படி உருவொனது 
என்பதறகொன ஒரு சுவொேஸ்ய கற்பமனரய எ 
்பொய் கொல்டு கிறிஸ்மஸ்.

சமீ்பத்தில் தொமய இழநத மூனறு குழநமதகளின 
தநமத மொட். கிறிஸ்மஸ் தினத்தனறு அவசே 
ரவமலயொக மொட் மவளிரய மசல்வதொல், அனம்றய 
இேவு அத்மத ரூத் குழநமதகளின ்பொதுகொவலேொக 
இருககி்றொர். தொமயப் பிரிநத வருத்தத்திலிருககும் 
குழநமதகளுககு ஒரு கமத மசொல்லத் மதொைங்குகி்றொர்.

மேமவட்டியொன ரஜொயலும் சிறுவன நிரகொலஸைும் 
பினலொநதின கொட்டுப்்பகுதியில் வசிககி்றொர்கள். 
நிரகொலஸின தொமய சமீ்பத்தில் ஒரு கேடி 
மகொனறுவிட்ைது. அவள் நிரகொலஸ் மீது 
ர்பேனபு மகொண்ைவள். தொய் சிறுமியொக 
இருநத ரநேத்தில் கொட்டுககுள் 
மத ொமலநது ர்ப ொனதொகவும் , 
அவளுககு எல்ஃப் எனப்்படும் 
மொயொஜொல உலகத்தினர் உதவி 
மசய்ததொகவும் நிரகொலஸைுககுச 
மசொல்லியிருககி்றொர் . எல்ஃப் 
வசிககும் இைத்தில் நம்பிகமக 
நிம்றநதிருப்்பதொகவும், அங்ரக 
மகிழசசி மவள்ைமொக ம்பருகி 
யிருககும் எனறும் மசொல்கி்றொள். தொய் 
இ்றநதபி்றகு அரத கமதமய தநமதயின 
மூலம் ரகட்கி்றொன. ஆனொல், எல்ஃப் 
எனப்்படும் மொயொஜொல உலகம் எப்ர்பொதுரம 
இல்மல எனறும், அது தொயின கற்பமன எனறும் 

சேோண்ைோடைமும் 
கும்�ோேமும் நிரம்பி 

வழியடடும்…

எ பாய் ்கால்டு கிறிஸ்மஸ

தநமத மசொல்கி்றொர். ஆனொலும், நிரகொலஸ் 
மொயொஜொல உலகத்தின மீது மிகுநத நம்பிகமகயுைன 
இருககி்றொன.

வீட்டுககுள் வரும் சிறிய எலிமய தநமத அடித்து 
மகொல்லப்ர்பொகும் ரநேத்தில் அதமன தடுத்து 
கொப்்பொறறுகி்றொன. அநத எலிககு மமககொ எனறு 
ம்பயர் சூட்டி வைர்ககும் நிரகொலஸ், அதறகு 
ர்பசுவதறகு கறறுத்தருகி்றொன.

இநத ரநேத்தில் அநத நொட்டு அேசன மககமை 
ஒனறுதிேட்டி, ‘இப்ர்பொது மககளுககு நம்பிகமக 
ரதமவயொக இருககி்றது. அப்்படி நம்பிகமகயளிககும் 
ஒரு விஷயத்மதக மகொண்டுவரு்பவருககு அறபுதமொன 
்பரிசு வழங்கப்்படும்’ எனறு அறிவிககி்றொர். இது ஒரு 
நல்ல வொய்ப்பு எனறு நம்பும் ரஜொயலின நண்்பர்கள், 
அப்்படிமய ொனம்றத்  ர தடி ச  ம சல்வதறகு 
முடிமவடுககி்றொர்கள். ஆகரவ, சிறுவன நிரகொலமஸை 
தனது சரகொதரி கொர்ரலொட்ைொவின ம்பொறுப்பில் விட்டுச 
மசல்கி்றொன ரஜொயல்.

இனிப்பு மீது மிகுநத ஆர்வம் 
மக ொண்டிருககும் அத்மத 
க ொ ர் ரல ொ ட் ை ொ  சி று வ ன 
நி ர க ொ ல ம ஸை  மி க வு ம் 
மகொடுமமப்்படுத்துகி்றொள். ்பனி 
ம்பொழியும் ரநேத்திலும் வீட்டுககு 
மவளிரய ்படுகக மவககி்றொள். 
தொய் விட்டுசமசனறிருககும் ஒரு 
ர ம ப்  நி ர க ொ லஸை ு க கு க 
கிமைககி்றது. அதன மூலம் 
ம ொ யஜ ொல  உலகத்திறகு 
மசல்லமுடியும் எனறு நிரகொலஸ் 
நம்புகி்றொன. அரத ரநேத்தில் 

தநமத ஆ்பத்தில் இருப்்பதொகவும் உணர்கி்றொன. 
ஆகரவ, வீட்டிலிருநது தனனுமைய ரதொழனொன 
மமககொவுைன மொய உலகத்மதத் ரதடி கிைம்புகி்றொன.

எலியொன மமககொவுைன ர்பசிகமகொண்ரை நகரும் 
நிரகொலஸிைம் திடீமேன மமககொ  ர்பசத் 
மதொைங்குகி்றது. எலியொன உனனொல் எப்்படி ர்பச 
முடிகி்றது எனறு நிரகொலஸ் ரகட்கும்ர்பொது, 
‘உனனுமைய நம்பிகமகதொன எனமன ர்பச 
மவககி்றது..’ எனறு மசொல்கி்றது. கொட்டுககுள் 
ர்பொய்கமகொண்ரை இருககி்றொன நிரகொலஸ். அம்பு 
குத்தி கொயப்்பட்டிருககும் ்பனி மொன ஒனம்ற ்பொர்ககும் 
நிரகொலஸ், அதறகு சிகிசமச யளிககி்றொன. 

க ொட்டுககுள் மசல்வதறகு 
அவனுககு உதவுவதறகு 
முனவரும் ்பனி மொனுககு 
பிளிட்ஸைன எனறு ம்பயர் 
சூட்டுகி்றொன.  

த ொயின ரமப் க ொட்டும் 
வழியின்படி எல்ஃப் இருககும் 
இைத்மத நிரகொலஸ் மிகவும் 
சிேமப்்பட்டு அமைகி்றொன. அங்கு 
தநமதயின கத்தி கிைப்்பமதக 
கண்டு அதிர்சசியமைகி்றொன. 
அரதரநேம் அங்ரக எல்ஃப் 
ய ொம ேயும்  கண்டுபிடிகக 
மு டி ய ொ ம ல்  ந ம் பி க மக 
இழககி்றொன. அப்ர்பொது அங்ரக 
வரும் லிட்டில் நூஸ் மறறும் 
ஃ ்ப ொ த ர்  ர ை ொ ர ்ப ொ வு ம் 
நிரகொலஸைுககு நம்பிகமக 
மகொடுககி்றொர்கள். எல்ஃப் 
இ ரு க கி ்ற ொ ர் க ள்  எ ன ்ற 
நம்பிகமகயுைன நீ ்பொர்த்தொல் 
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கல் மசால்லி முடித்தும் 
வீட்டுககுக கிேம்பும் 
அதல்லய வழியனுபபை 
ஹாலுககு வரும் குழநல்கள் 
அங்ரக கிறிஸ்ைஸ் 
மகாணடாடுவ்றகான 
அைங்காேம் பிேைாணடைாக 
மசயயபபைட்டிருபபைல்ப 
பைாரககிறாரகள்.

எல்லொவறம்றயும் கொண முடியும் எனகி்றொர்கள். அநத 
நம்பிகமகயுைன ்பொர்த்த வுைன, அவர்கள் அமனவருரம 
இப்ர்பொது எல்ஃப் கட்டுப்்பொட்டிலுள்ை ஊருககுள் 
இருப்்பமத அறிகி்றொன.  

மகிழசசியுைன இருககரவண்டிய எல்ஃப் இப்ர்பொது 
துயேத்துைன இருககி்றொர்கள். ஏமனன்றொல், 
அழிநதுவிட்ைதொக மசொல்லப்்படும் எல்ஃப் இனனமும் 
இருககி்றது என்ற நம்பிகமகமய அேசனிைம் மகொடு 
ப்்பதறகொக அவர்களின குழநமதமய மனிதர்கள் 
கைத்தியிருககி்றொர்கள். தனனுமைய தநமதயும் அவேது 
நண்்பர்களுரம இநத கைத்தமல மசய்திருககி்றொர்கள் 
என்பது மதரியவநததும் அதிர்நதுர்பொகி்றொன. எல்ஃப் 
சமூகத்தினரிைம், ‘நொன நிசசயம் உங்கள் குழநமதமயக 
கூட்டிகமகொண்டு வருரவன…’ எனறு நம்பிகமக 
தருகி்றொன.

ஆனொலும், மனிதர்கள் மீது நம்பிகமக இழநதுவிட்ை 
எல்ஃப் மகொேொணி நிரகொலமஸை மகது மசய்கி்றொள். 
அநத மஜயிலில் இருநது ஒரு குட்டித் ரதவமதயின 
உதவியுைன தப்பும் நிரகொலஸ் தநமதமயக 
கண்டுபிடிககி்றொன. ஒரு குழநமதமய பிடித்து ்பரிசு 
ம்பறுவது தவறு எனறு எடுத்துககூறுகி்றொன. தனனுமைய 
தவம்ற உணரும் தநமத, அநத குழநமதயுைன 
நிரகொலஸ் மசல்வதறகு அனுமதிககி்றொன. அநத 
குழநமதயுைன எல்ஃப் மககமை சநதிககும் 
நிரகொலஸைுககு எல்ஃப் மககள் எல்ரலொரும் அனபுைன 
நிம்றய நிம்றய ்பரிசுப் ம்பொருட்கள் மகொடுககி்றொர்கள்.

்ப்றககும் மொனில் ஏறி நொட்டுககுத் திரும்பும் 
நிரகொலஸ் நள்ளிேவில் அேசமன சநதிககி்றொன. இநத 
்பரிசு ம்பொருட்கமை எல்லொம் மககள் தூங்கிக 
மகொண்டிருககும் ரநேத்தில் அவர்களுமைய அம்றயில் 
மவத்துவிட்ைொல், கொமலயில் அவர்களுககு 
நம்பிகமகயும் மகிழசசியும் கிமைககும் எனகி்றொன. 
அப்்படிரய அநத அேசர் கிறிஸ்மஸ் தொத்தொ உமையில் 
மொன மீது ஏறி ஒவமவொரு வீட்டுககும் ஜனனல் வழிரய 
நுமழநது ்பரிசுகமை மவத்துவிட்டு வருகி்றொர். 
விடியும்ர்பொது, அநத நொட்டு மககள் மிகுநத 
மகிழசசியுைன எழுகி்றொர்கள். இப்்படித்தொன கிறிஸ்மஸ் 
மகொண்ைொட்ைம் ஆேம்்பமொனது எனறு கமத மசொல்லி முடிகி்றொர் அத்மத.

கமத மசொல்லி முடித்ததும் வீட்டுககுக கிைம்பும் அத்மதமய வழியனுப்்ப 
ஹொலுககு வரும் குழநமதகள் அங்ரக கிறிஸ்மஸ் மகொண்ைொடுவதறகொன 
அலங்கொேம் பிேமொண்ைமொக மசய்யப்்பட்டிருப்்பமதப் ்பொர்ககி்றொர்கள். இநத 
எதிர்்பொேொத மகிழசசிமயத் தருவதறகொக தநமத இப்்படி ஏற்பொடு மசய்திருககி்றொர் 
என்பமத அறிநதுமகொள்ளும் மூனறு பிள்மைகளும் ஆனநதத்தின எல்மலகரக 
ர்பொகி்றொர்கள். அத்மத குழநமதகளுககு வொழத்துககள் மசொல்லிகமகொண்டு 
மவளிரயறும் ரநேத்தில் அவளுைன மகொண்ைொட்ைமும் மகொடி கட்டிப் ்ப்றககி்றது.

கற்பமன உலகத்மத இநத ்பைம் கொட்டுகி்றது என்றொலும் குழநமதகள் 
மனதில் நம்பிகமகமயயும் மகிழசசிமயயும் ஆழமொக விமதககி்றது. தொய் இழநத 
ரசொகத்தில் தவிககும் குழநமதகளிைம், ‘இதுர்பொன்ற கசப்்பொன நிகழவுகள் 
நைககத்தொன மசய்யும். இவறம்றயும் ஏறறுகமகொண்டு நகேத்தொன ரவண்டும்’ 
எனறு அழுத்தமொக மசொல்லிமவககி்றது. 

2015ம் ஆண்டு இரத ம்பயரில் மவளியொன புத்தகத்மத அடிப்்பமையொகக 
மகொண்டு இநத ்பைம் தயொரிககப்்பட்டு 2021ம் ஆண்டு மவளியொகி மவறறி ம்பற்றது. 
கிறிஸ்மஸ் மகொண்ைொட்ைம் குறித்து இதுவமே ஆயிேககணககொன புத்தகங்கள் 
மவளியொகியுள்ைன என்றொலும், இது மேொம்்பரவ ஸ்ம்பஷல். எத்தமன இழப்புகள், 
ரவதமனகளுககு நடுவில் வொழகமக இருநதொலும், நம்பிகமக மட்டும் இருநதொல் 
மகிழசசிமய அனு்பவிககலொம் என்பமத குதூகலமொக மசொல்லித்தருகி்றது. 
நீங்களும் குடும்்பத்ரதொடு கண்டுகளியுங்கள். 

எ பாய் ்கால்டு கிறிஸ்மஸ
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லவத்தியநொதனின தநமத விமேவில் 
மேணம் அமையப்ர்பொகி்றொர் எனறு 

ஞொனகுரு வீசிய மவடியில் அதிர்நது நின்றொன 
மவத்தியநொதன. அவன கண்களில் மதரிநத 
மிேட்சிமய ேசித்த்படி அவமன அமணத்துக 
மகொண்ைொர் ஞொனகுரு.

கலங்கிய கண்களுைன, ‘ ‘ சொமி ம்பொய் 
மசொல்லொதீங்க... எங்கப்்பொ மேொம்்பவும் நல்லவர். 
பூமஜ தட்டுல விழு்ற கொசுககுகூை ஆமசப்்பைொம, 
அமத அப்்படிரய உண்டியல்ல ரசர்த்துடுவொர். 
சிவன மசொத்மத சொப்பிைக கூைொதுனனு, வீட்டுச 
மசலவுககொக ்பட்சணம் மசஞசு விறகி்றொர். வீடு, 
நிலம்னு புரேொககர் ரவமல ்பொர்ககி்றொர். அத்தமன 
நல்லவேொ இருககி்றவமேப் ர்பொய்...’’ எனறு அழத் 
மதொைங்கினொன.

மகொஞசரநேம் அழவிட்டுக கொத்திருநத ஞொனகுரு, 
‘‘புமதமணலில் ஒரு நல்லவனும் மகட்ைவனும் 
விழுநது விட்ைொர்கள். அப்ர்பொது ஒருவமே மட்டுரம 
கொப்்பொற்ற அவகொசம் இருககி்றது, நீ யொமேக 
கொப்்பொறறுவொய்?’’

எதறகு இநத ரநேத்தில் இப்்படி ஒரு ரகள்வி 
என்பது ர்பொல் அழுமகமய நிறுத்திப் ்பொர்த்தொன.

‘‘ரகள்விககு முதலில் ்பதில் மசொல்...’’

‘‘இதில் எனன சநரதகம் நல்லவமனத்தொன’’ 
என்றொன மவத்தியநொதன.

ம�ோட்சத்துக்கு 
ம�ோகும் வழி

‘‘இயறமக அல்லது இம்றவனும் அப்்படித்தொன. இநத 
உலகம் எனும் புமதமணலில் நல்லவர்கமை நீண்ைநொட்கள் 
கஷைப்்பை விடுவதில்மல. அவருககு விருப்்பமொனவர்கமை 
விமேவில் அமழத்துக மகொள்வொர். இப்ர்பொது நீயும் இம்றவன 
ரசமவககுப் ர்பொய்விட்ைொல் உன தொய், தங்மகமய யொர் 
்பொர்த்துக மகொள்வது?’’

‘‘எங்கப்்பொ ஜொதகத்தில பூேண ஆயுள்னு ர்பொட்டிருகரக...’’

‘‘இப்ர்பொரத உன தநமத பூேணமொயிருப்்பது உனககுப் 
புரியவில்மலயொ? ஒரு பூசொரிககு கறபூேத் தட்டில் கிமைககும் 
வருமொனம் மீது ஆமச ர்பொய்விட்ைது என்றொரல அவர் முழுமம 
யமைநது விட்ைொர் எனறுதொன அர்த்தம்’’ என்றொர் ஞொனகுரு. 

‘‘உங்கைொல் அவரேொை மேணத்மதத் தள்ளிப்ர்பொை 
முடியொதொ’’ எனறு இழுத்தொன.

‘‘முடியும். உனது தநமதககு இம்றவன மீது மவத்திருககும் 
்பகதி கும்றய ரவண்டும். அதறகு உன மீது அவருககு முழு 
நம்பிகமக வேரவண்டும். என ்பொேத்மத இனி என மகன 
்பொர்த்துக மகொள்வொன என நிமனககும் சேொசரி தநமதயொக 
அவர் மொ்ற ரவண்டும்.  நீ மசய்யக கூடியமதல்லொம் ஒரு 
மகனொக, மொணவனொக மொறுவதுதொன. கல்லூரிககுச மசல், 
வொழகமகமய ்படி, திருமண ்பநதத்தில் இ்றங்கு, இயறமக 
விதித்த்படி அடுத்த சநததிமய உருவொககு. ரநேம் கிமைத்தொல் 
இயறமகமயயும் இம்றவமனயும் நீ கொப்்பொற்றலொம்’’ எனறு 
சிரித்தொர். 

‘ ‘அப்்படினனொ இம்றவன, அருவி எல்லொத்மதயும் 
ம்றநதிைவொ?’’

‘‘அமவமயல்லொம் ரநறம்றப் ர்பொலரவ இனறு இருககி்றது, 
நொமையும் இருககும். நீ அதனருரக மசல்லொமரல அத்துைன 
நிேநதேமொக வொழ முடியும். தினமும் கைவுமை மதொழுது, 
அருவியில் குளிப்்பமத கைமமயொக மசய்து மகொண்டிருநதொல், 
உனனொல் அமத அனு்பவிககரவ முடியொது. உன வீட்டில் 
மொட்ைப் ்பட்டிருககும் எத்தமனரயொ கைவுள் ்பைங்களுள் அதுவும் 
கவனிககப்்பைொத ஒன்றொகிவிடும். அதனொல் இப்ர்பொமதககு 
உன அப்்பொ மசொல்வமத ரகட்டு, அதன்படி நை... அதுதொன 
அவருககு நல்லது’’ 

எல்லொம் புரிநதது ர்பொனறு தமல யொட்டினொன. எதுவும் 
ர்பசிக மகொள்ைொமல் சிற்றருவிமயத் தொண்டி நைநத தருணத்தில் 
நன்றொக விடியத் மதொைங்கரவ ஆட்கள் மசண்்பகொ அருவிமய 
ரநொககி மசல்லத் மதொைங்கினொர்கள்.

‘‘சொமி, நீங்க மசண்்பகொ அருவி வமேககும் ர்பொகணுமொ? 
இப்்பரவ நைகக சிேமப் ்படுறீங்க...’’ எனறு ரகட்ைொன 
மவத்தியநொதன.

‘‘மசண்்பகொரதவி மட்டுமல்ல, ரதனருவிமயயும் தரிசிககப் 
ர்பொகிர்றன, ஆனொல் நீ மசண்்பகொரதவி அருவியுைன விமை 
ம்பறறுக மகொள்ைலொம்’’ என்றதும் சிரித்தொன.

‘‘சும்மொ மசொல்லொதீங்க சொமி... நீங்கைொவது ரதனருவிககுப் 
ர்பொ்றதொவது, இைவட்ைப் ்பசங்கரை ர்பொய் கொமல 
உமைசசிககி்றொங்க, உசுர் ர்பொயிடுது. இத்தமன நொள் 
குற்றொலத்துல இருகரகன, நொரன ்பொர்த்ததில்மல’’ 

‘‘ந்ன அருவித் திழர எழும்பி வசானின வழி ஒழுகும்,
ச்ங கைதிநரசான ்பரி்க கைசாலும் ந்ர்்க கைசாலும் வழுகும்.
கூைல் இளம் பிழற முடித்் நவணி அலஙகைசாரர்
குறறசாலத் திரிகூட மழல எஙகைள மழலநய!’’ எனறு வொய்விட்டு 

குற்றொலக கு்றவஞசிமயப் ்பொடினொர் ஞொனகுரு.

உேத்த குேலில் ்பொடுவமதக ரகட்டு, குளிப்்பதறகொகப் 

ஞோனகுரு 
்தரி்சனம்
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இந் உைகில் ஒரு ைனி்லனப ரபைான்று இன்மனாரு ைனி்ன் இல்லை, ஒரு விைங்லகப 
ரபைான்று இன்மனாரு விைங்கு இல்லை. இன்னும் மசால்ைப ரபைானால் ஒரு ைேததில் 
இருககும் ைட்சககணககான இலைகளில் கூட, ஒன்று ரபைால் ஒன்று இருபபைதில்லை

ர்ால்விகளுககான 
காேணங்கலேக 

கணடறியா்வரகோல் 
மவறறிலயத ம்ாட 

முடியாது.

ர்பொய்க மகொண்டிருநத இமைஞர் ்பட்ைொைம் 
ஒனறு ஞொனகுருவுககு அருரக வநதது. 
கல்லூரியில் இருநது சுறறுலொ வநதிருககி்றொர் 
கள் என்பது புரிநதது. அநத கூட்ைத்தில் 
நொமலநது மொணவிகளும் இருநதொர்கள். 

‘‘எங்களுககு இநத ்பொட்டு ்பொைத்தில 
வநதிருககு...’’ எனறு ஒரு மொணவி சநரதொஷப் 
்பட்ைொள்.

‘‘அநத ்பொைல் ்படிப்்பதறகொக இல்மல, 
சுகமொக அனு்பவிப்்பதறகு. முடிநதொல் 
ரமரல ர்பொய் ரதனருவிமய தரிசித்து 
உண்மமமய அறிநது மகொள்ளுங்கள்...’’ 
என்ற்படி புமகத்துக மகொண்டிருநத ஒரு 
ம்பயனிைம் இருநது, சிகமேட் ரகட்டு 
வொங்கினொர்.  சொமியொர் என நிமனத்து நின்ற 
சில இமைஞர்கள், பிசமசககொேமனப் 
்பொர்ப்்பது ர்பொனறு முகம் சுளித்து, நமை 
ர்பொைத் மதொைங்கினொர்கள்.

ஒருசிலர் மட்டும் அதமன ம்பொருட் 
்படுத்தொமல் நின்றனர். சிகமேட்மை 
்ப ற ்றமவத்து  ஆழம ொ க  புமகத்த 
ஞொனகுருவிைம், ‘‘நீங்க சொமியொர்தொன...’’ 
எனறு ஒருவன ரகள்வி எழுப்்ப, உைரன 
மவத்தியநொதன, ‘‘இவமே சொதொேணமொ 
நிமனசசுைொதீங்க, மகொஞொனி..’’ எனறு 
மசொல்லத் மதொைங்கியவமன தடுத்து நிறுத்தி 
ர்பசினொர் ஞொனகுரு.  

‘‘நொன ஞொனியல்ல... மகிழசசியொக 
வொழ்பவன. ஏமனன்றொல் ஆனநதம்தொன 
இம்றவன வொழும் இல்லம். அநத 
இம்றவமனத்தொன ரதடிக மகொண்டிருக 
கிர்றன’’ எனறு சிரித்த்படி மசொனன ்பதில் 
அவர்களுககுப் புரிநதிருகக வொய்ப்பில்மல. 
ஆனொலும், சொமியொர் என்பது உறுதியொகரவ 
ரகள்விகமை வீசத் மதொைங்கினொர்கள். 

‘‘நொன இநத வருஷம் ்பொஸைொரவனொ?’’ 
எனறு ஒரு மொணவன அ்பத்தமொக ரகட்ைொன.

‘‘ஃம்பயில் ஆகரலனனொ ்பொஸைொயிடுரவ’’ 
எனறு மசொல்ல, மொணவிகள் சிரித்தொர்கள்.

‘ ‘ம்பரியவங்ககிட்ை விமையொட்ைொ 
ரகட்கொதீங்க...’’ எனறு மொணவர்கமைத் 
தடுத்து நிறுத்திய ஆசிரியர் ஒரு ரகள்வி 
ரகட்ைொர்.

‘‘சொமி... பிேம்மசசரியம், கிருஹஸ்தம், 
வனபிேஸ்தம், சநநியொசம் ர்பொன்றமவ 
மூலம் ரம ொ ட் சம்  அமையலொம்னு 
்படிசசிருகரகன. இதுல எது உத்தமம்?’’

‘ ‘எதுவும் சரிப்்பைொது, ஏமனன்றொல் 

இமவமயல்லொம் வழிகரையல்ல.  பிேம்மசசர்யம் மூலம் 
ரமொட்சத்மத அமைய முடியும் என்றொல், ்பருவம் எய்தும் 
முனனர் மேணமமையும் அத்தமன உயிர்களும் மசொர்ககத் 
திறகுப் ர்பொயிருகக ரவண்டும். கிருஹஸ்தர்கள் ரமொட்சம் 
அமைவொர்கள் என்றொல், இநத உலகில் உள்ை குடும்்பஸ்தர்கள் 
எல்ரலொருரம ரமொட்சத்துககுத் தகுதியொனவர்கள்தொன..

கொட்டிறகுச மசனறு வனபிேஸ்தம் மசய்தொல் ரமொட்சம் 
ம்ப்றலொம் என்றொல், அத்தமன மிருகங்களும், ்ப்றமவகளும் 
அதமன அமைநதிருகக ரவண்டும். சநநியொசம் மூலம் 
அதமன ம்ப்ற முடியும் என்றொல் ஏமழகளும், பிசமசக 
கொேர்களும் ரநேடியொக மசொர்ககத்துககுத்தொன ர்பொவொர்கள்’’

‘‘அப்்படினனொ ரமொட்சத்துககு எப்்படி சொமி ர்பொ்றது?’’

‘‘ஏன... திரும்பி உங்க ஊருககுப் ர்பொக ஆமசயில்மலயொ?’’ 
எனறு ஞொனகுரு ரகட்ைதும் இைசுகள் வொய்விட்டுச 
சிரித்தொர்கள். ஆசிரியர் அமமதியொக இருநதொர்.

‘‘இல்லொத உலகத்மதத் ரதடி, இருககும் உலகத்மத 
நேகமொககிக மகொள்ைொதீர்கள்.’ என்றொர்.  

‘‘சொமி... கைவுமைப் ்பொர்கக முடியுமொ?’’ எனறு ஒரு 
மொணவன மிகச சொதொேணமொக  ரகட்ைொன.

‘‘இநத உலகில் ஒரு மனிதமனப் ர்பொனறு இனமனொரு 
மனிதன இல்மல, ஒரு விலங்மகப் ர்பொனறு இனமனொரு 
விலங்கு இல்மல. இனனும் மசொல்லப் ர்பொனொல் ஒரு மேத்தில் 
இருககும் லட்சககணககொன இமலகளில் கூை, ஒனறு ர்பொல் 
ஒனறு இருப்்பதில்மல. இதறமகல்லொம் கொேணங்கமைக 
கண்டுபிடித்துக மகொண்ரை ர்பொ... இறுதியில் கைவுமை நீ 
்பொர்ககலொம்… ்பொர்ககொமலும் ர்பொகலொம்’’

‘‘சொமி... இநத மமலயிரல அழகு மேம்னு ஒண்ணு 
இருககொரம, அரதொை ்பட்மைமய அமேசசுக குளிசசொ 
மவள்மையொ மொ்றலொம்னு மசொல்்றொங்க... உங்களுககுத் 
மதரியுமொ?’’ ஒரு மொணவி ஆர்வமொகக ரகட்ைொள்.

‘‘ஒரு மேம் மட்டுமல்ல, எல்லொ மேங்களும் அழகு மேம் 
தொன, ஏமனன்றொல் அமவ பியூட்டி ்பொர்லருககுப் ர்பொவதில்மல’’ 
என்றதும் அநத மொணவியின முகம் சுருங்கியது.

‘‘மனிதர்கள் சிரிககும் ர்பொது, முகத்தில் ரதொனறும் 

ம்பொலிவுககு ஈைொக இதுவமே எநத அழகுப் 
ம்பொருட்களும் கண்டுபிடிககப் ்பட்ைதில்மல, நீ 
எ ப் ர்ப ொதும்  சி ரி ப்ம்ப  பூசி கமக ொள் . . . 
அழகொகிவிைலொம்’’

‘‘சொமி... ்படிப்பு நல்லொ வேணும்னொ எநத 
சொமிமய கும்பிைணும்?’’ எனறு ஒரு மொணவன 
ரகட்ைொன.

‘‘ஏதொவது ஒரு கழுமதமய வணங்கு...’’

‘‘எனன சொமி இப்்படிச மசொல்றீங்க, கழுமதப் 
்பைத்மத கும்பிட்ைொ லொ்பம்தொன வரும்னு 
மசொல்வொங்க...?’’ ரகலிமய புரிநதுமகொள்ைொமல் 
்பதில் மசொனனமதப் ்பொர்த்து புனனமகத்தொர் 
ஞொனகுரு. அநத புனனமகக கண்ை ஒரு மொணவி 
உஷொேொனொள்.

‘‘ரயய்... கழுமததொன ர்பப்்பர் தினனும். 
அதுககொகச மசொல்்றொருப்்பொ!’’ என்றவள் 
சீரியஸைொகரவ ‘‘சொமி, நிஜமொரவ ்படிப்பு நல்லொ 
வே எனன மசய்யணும்?’’ எனறு ரகட்ைொள்.

‘‘உங்கமை ஒரு அம்றககுள் மவத்து பூட்டிய 
பின ஒரு ்பொம்ம்ப உள்ரை விட்ைொல் எனன 
மசய்வீர்கள்?’’

‘ ‘அதுகிட்ை மகொத்துப்்பைொம தப்பிககப் 
்பொர்ப்ர்பொம்’’ என்றொள்.

‘‘ஆம்... அப்்படித்தொன. ்பொம்பின ஒவமவொரு 
அமசமவயும் துல்லியமொக கவனிப்்பது ர்பொனறு 
்பொைத்மதக கவனியுங்கள். முழு கவனத்மதயும் 
்பொைத்தில் மசலுத்துங்கள். ்பொைம் ரகட்கும்ர்பொரத 
மனதில் ்பதிநது விடும்’’ 

‘‘சொமி எங்களுககு ஏதொவது மொயவித்மத 
மசஞசு கொட்டுங்கரைன?’’ எனறு ரகட்ைொன 
ஒருவன.

‘‘ஒவமவொரு அமொவொமசயிலும், சுடுகொட்டில் 
தமலசசன பிள்மை மண்மைரயொட்மை ரதடி 
மயடுத்து, அதறகு ேத்த ்பலி மகொடுகக ரவண்டும். 
பினனர் அநத ேத்தம் உம்றநது ர்பொவதறகுள் 
அதில் மஞசள், அரிசி, ரதங்கொய் கலநது, 
அர்த்தஜொமத்தில் கொளி பூமஜ மசய்து... அமத 
சொப்பிட்ைொல் மொய வித்மதகள் மகவரும். 
ஆனொல், அநத சகதிகள் அடுத்த அமொவொமச 
வமேககும் மட்டுரம தொககுப் பிடிககும். நொன 
நீண்ைநொைொக அமொவொமச பூமஜ நைத்தவில்மல... 
உங்களில் யொ ே ொவது தமலப்பிள்மை 
இருககிறீர்கைொ..? வசிய மம தைவினொல் ர்பொதும், 
எங்கிருநதொலும் அமொவொமசயனறு இங்ரக வநது 
விடுவீர்கள்?’ நீ தமலசசனொ’’ எனறு ஒரு 
மொணவமன ஏம்றடுத்துப் ்பொர்த்தொர். 

- வருவார் ஞானகுரு

ம�ோட்சத்துக்கு 
ம�ோகும் வழி
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புத்தர் அருளிய ர்பொதமனகளில் முதனமம 
யொனமவ, ஐநது நல்மலொழுககப் ர்பொதமனகள். 

உயிர்கமைக மகொல்லககூைொது என்பது முதல் 
ர்பொதமன. திருைககூைொது என்பது இேண்ைொவது 
ர்பொதமன. ரசொேம் ர்பொவமத தவிர்ப்்பது மூன்றொவது 
ர்பொதமன. ம்பொய் மசொல்லககூைொது என்பதும், 
ர்பொமத ம்பொருட்கமை தவிர்ப்்பதும் அடுத்த இேண்டு 
ர்பொதமனகள். இநத ர்பொதமனகளில் எழும் 
சநரதகங்களும் அதறகொன விைககங்களும் 
ம்பைத்தத்தில் மகொடுககப்்பட்டுள்ைன.

? உயிர்களைக் ச்கால்ேது ்ேறு என்கிறீர்கள். 
ஆனால், ப�ாய் ேரப்பும் கிருமிளயக் 

ச்கால்ேதும், �ம்ளம ச்கால்லைேரும் எதிரிளயக் 
ச்கால்ேதும் ் ேறு இல்ளலை்ாபன..?

!  ரநொய்க கிருமிமயக மகொல்வதும், மகொமல 
மசய்ய வரு்பவமேக மகொல்வதும் நிசசயமொக 

உங்களுககு நனமமயளிககலொம். ஆனொல், அநத 
ரநொய்க கிருமிகளுககு அல்லது அநத மகொமல 
மசய்ய வரு்பவருககு எப்்படி நனமமயளிககும்? 
உங்கமைப் ர்பொலரவ அமவயும் உயிர் வொழ 
விரும்பு்பமவ தொரன..? ரநொமயப் ்பேப்பும் 
கிருமிகமைக மகொல்ல ரவண்டும் என்ற உங்கள் 
எண்ணத்தில் உங்கள் மீது மட்டுரம அககம்ற 
உள்ைது. அநத கிருமிகள் மீது மகட்ை எண்ணத்துைன 
மசயல்்படுகிறீர்கள் என்பதொல் உங்கள் மசயல் 
நிசசயம் அநத கிருமிகளுககு நனமம அளிககொது. 
எனரவ, எவறம்றயும் மகொல்வமத ம்பைத்தம் 
ஏற்பதில்மல. 

? ஆனால் ஒரு சேண ோலியல் ச்காடூரத் துக்கு 
ஆைானால் அல்லைது அங்கக் குளைோட்டு்ன் 

பிைக்்கப்போகிைது என்ேது ச்ரியேந்்ால் 
அக்்கருளேக் ்களலைப்ேது சரியான முடிேல்லைோ?

�னவேர்ச்சி 
குன்றியவர்ேலே 

சேோன்று 
விைைோ�ோ..

! மற்ற குழநமதகமைப் ர்பொலரவ 
்பொலியல் வனமகொடுமமயினொல் 

பி்றககும் குழநமதககும் வொழவதறகும், 
அ ன ம்ப யு ம்  ்ப ொ ச த் மத யு ம் 
எதிர்ப்்பொர்ப்்பதறகும் உரிமம உள்ைது. 
உயிர் மகொடுத்த தநமத மசய்த 
குற்றத்திறகொக அககருமவ அழிப்்பது 
மும்றயல்ல. உருவக குமலவுைரனொ 
மன வைர்சசி குனறிரயொ குழநமத 
பி்றககுரமயொனொல் அது ம்பறர்றொர்களுககு 
மிகுநத அதிர்சசி தருவது இயல்ர்ப. 
அத்தமகய கருமவச சிமதப்்பது 
சரிமயன்றொல் அங்கக கும்ற்பொட்டுைன 
அல்லது மனவைர்சசி குனறியவர்கமை 
அல்லது முதியவர்கமைக மகொல்வதும் 
சரிமயனறு ஆகிவிைொதொ? 

தொயின உயிமேக கொப்்பொற்ற 
ரவண்டியது ர்பொன்ற இககட்ைொன 
சூழநிமலகளில், கருசசிமதவு மசய்வது 
கருமணயுள்ை மொறறு வழியொகத் 
ரதொன்றலொம். ஆனொல், உண்மமயில், 
ம்பரும்்பொனமமயொன கருசசிமதவு 
மசய்வதன ரநொககம் – பிேசவத்தொல் 
வொழகமகயில் சிககல் ஏற்பட்டுவிைலொம் 
என்பதொலும், தர்ம சங்கைமொன 
சூழநிமலயில் கருவுற்றதொலும், அல்லது 
ம்பறர்றொர் குழநமத ம்பறுவமதத் 
தள்ளிப்ர்பொை முடிவு மசய்வதொலும் தொன. 
ம ்ப ௌ த் த ர் க ளு க கு  உ யி ம ே ச 
சிமதப்்பதறகு இமவ சரிய ொன 
கொேணங்கைொகத் ரதொன்றொது.

? இரண்ாம் �ல்சலைாழுக்்கப் 
போ்ளன அேசியமா..? 

! இநத  ஒழுக க த்மத  ஏ றறு க 
ம க ொ ண் ை ொ ல்  ந ம த ல் ல ொ த 

எ ப்ம்ப ொருமையும்  எடுப்்பமதத் 
தவிர்ககிர்றொம் .  ர்பே ொமசமயக 
கட்டுப்்படுத்தி மற்றவர் உமைமமககு 
மதிப்புத் தரும் இேண்ைொம் நல்மலொழுககப் 
ர்பொதமன மிகவும் முககியமொனரத.

? மூன்ைாம்  �ல்சலை ாழுக் ்க ப் 
போ்ளனயான ் ேைான ோலியல் 

உைவு்கள் என்ைால் என்ன?

! வஞசமன மசய்து, மசல்வொக மகப் 
்பயன்படுத்தி ,  ேகசியங்கமை 

மவளியிடுவதொக அசசுறுத்தி அல்லது 
்பலொத்கொேப்்படுத்தி உைலு்றவு மகொள்ை 
மவத்தொல் அது தவ்றொன ்பொலியல் 
உ்றவு. வி்பசொேமும் ஒரு வமகத் தவ்றொன 
்பொலியல் உ்றரவ. ஏமனனில் ஒருவமே 
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�கிழச்சிக்கு ச�ோழி ஒரு ்தலையில்லை. 
புதிய முயறசியோே ஆஙகிைத்திலும் �ைர்கிறது 

ஞோனகுரு �கிழச்சி. எளிய ச�ோழியில் 
எல்மைோருக்கும் கிலைக்ேடடும் �கிழச்சி.

happiness only real when shared

Click the  
book  

to read the  
magazine

மணம் புரியும்ர்பொது அவரிைம் விசுவொசத் ரதொடு இருப்ர்பொம் எனறு சத்தியம் மசய்கிர்றொம். வி்பசொேத்தில் 
ஈடு்பட்ைொல் அநத சத்தியத்மத மீறி நமது வொழகமகத் துமணமய ஏமொறறுகிர்றொமல்லவொ? உைலு்றவு 
என்பது இருவரிமைரய உள்ை மநருங்கிய நட்ம்பயும் அனம்பயும் உறுதி மசய்வதொக அமமய 
ரவண்டும். அப்்படி அமமநதொல் அது நமது மனத்திறகும் மன உணர்வுகளுககும் நனமம புரிகி்றது.

? திருமணத்திற்கு முன் உ்லுைவு ச்காள்ேது ் ேைான ோலியல் உைோ?

!  இருவருககுமிமைரய அனபும், அனனிரயொனய உைன்பொடும் இருநதொல் அது தவ்றொன 
்பொலியல் உ்றவு அல்ல. ஆனொல், உைலு்றவின முககிய ரநொககரம இனப்ம்பருககம் மசய்வது 

தொன. அப்்படி இருகக, திருமணமொகொத ம்பண் கர்ப்்பமுற்றொல், ்பல சிககல்கள் ஏற்பைககூடும். எனரவ 
உைலு்றமவ திருமணத்திறகுப் பி்றகு மவத்துக மகொள்வதுதொன சரி.

? திருமணமான ஒருேன் திருமணமா்கா் ஒரு சேணணு்ன் ோலியல் உைவு ளேத்திருந்்ால் 
அேன் மூன்ைாம் �ல்சலைாழுக்்கப் போ்ளனளயக் ்கள்ப் பிடிப்ேதில்ளலை. ஆனால் அேளும் 

்கள்பிடிப்ேதில்ளலை என்று கூை முடியுமா?

!  ஒரு மசயல் சரியொனதொ தவ்றொனதொ எனறு தீர்மொனிப்்பது மசய்ரவொரின ரநொககம் தொன. அநதப் 
ம்பண்ணுககு அவன திருமணம் ஆனவன என்பது மதரியவில்மலமயன்றொல் அவள் நல்மலொழுககப் 

ர்பொதமனமய முறிப்்பதில்மல. ஆனொல் அவளுககு அவன திருமணமொனவனொக இருகககூடும் என்ற 
ஐயம் இருநதும், தன ம்பொறுப்ம்பத் தவிர்த்துக மகொள்ளும் ரநொககத்ரதொடு அமதப் ்பறறி அவனிைம் 
ரகட்கொமரல இருநதொல் நல்மலொழுககப் ர்பொதமனமய மீ்றவில்மலமயன்றொலும் நல்ல எண்ணத்ரதொடு 
நைநது மகொள்ைொததொல் நனமமயற்ற கர்ம விமன 
மசய்தவைொகி்றொள். முன மசொனனது ர்பொல எநத ஒரு 
மசயலிலும் நூறு சதம் நல்லதும் இல்மல; நூறு சதம் 
மகட்ைதும் இல்மல. நொம் மசய்யும் ்பல மசய்மககள் 
நல்லதும், மகட்ைதும், இேண்டும் அல்லொததுமொகக கலநது 
இருககின்றன. நொம் எப்ர்பொதும் ரநர்மமரயொடும், 
உண்மமயொகவும் ஏமொற்றொமலும் நைநது மகொள்ைரவ 
முயறசிகக ரவண்டும்.

? சோய் சசால்லைாது ோழேது சாத்தியமாகுமா?

! சமூகத்தில் ம்பொய் மசொல்லொமல் வொழரவொ ஒரு 
வணிகத்மதச மசய்யரவொ முடியொது என்ற நிமல 

நிலவுமொனொல், அத்தமகய திமகப்பூட்டும் ரநர்மமயற்ற, 
மவறுககத்தகக மும்றமய மொறறி அமமத்தொக ரவண்டும். 
ம்பௌத்தர்கள் நமைமும்றககுச சொத்தியமொனவறம்றச 
மசய்வதிலும் ,  பி ேசசிமனகமைத் தீ ர்ப்்பதிலும் 
உண்மமயொகவும் ரநர்மமயொகவும் இருப்்பமதரய 
விரும்புகின்றனர்.

? ஐந்்ாம் �ல்சலைாழுக்்கப் போ்ளன �ம்ளம மது 
அருந்்போ, பிை போள்ப் சோருட்்களைப் ேயன் 

ேடுத்்போ கூ்ாது எனக் கூறுகிைது. ஏன்?

! ம்பொதுவொக மனிதர்கள் சுமவககொக மது அருநதுவதில்மல. 
அவர்கள் தனிமமயில் குடிப்்பது, தங்கள் ்பதட்ைத்மதத் 

தணித்துக மகொள்ைரவ. மற்றவர்களுைன ரசர்நது குடிப்்பது 
ம்பரும்்பொலும் அவர்களுைன ஒத்துப் ர்பொகரவ; சிறிதைவு 
குடிப்்பது கூை நிமனமவ ம்றககடித்துக கவனத்மதப் பி்றழச 
மசய்கி்றது. அதிகமொகச சொப்பிட்டு விட்ைொரலொ, அவமனரய 
்பொழ்படுத்தி விடுகி்றது. ஐநதொம் நல்மலொழுககப் ர்பொதமனமய 
மீறினொல் மற்ற அமனத்து ஒழுககப் ர்பொதமனகமையும் 
மீறுவது எளிதொகிவிடுகி்றது எனறு ம்பௌத்தர்கள் கூறுவொர்கள்.

? ஆனால், சிறி்ைவு மது குடிப்ேது ோதிக்்காப்…?

! ஆமொம். குடிப்்பது சிறிதைவுதொன. உங்கைொல் 
இநதச சிறிதைவு கூை ஒழுககத்மதக கொப்்பொற்ற 

முடியொவிட்ைொல் உங்கள் வொககுறுதியிலும் தீர்மொனத்திலும் 
வலிமம இேொதல்லவொ?

? அந்் ஐந்து �ல்சலைாழுக்்கப் போ்ளன்களும் 
எதிரமளையானளே! அளே இேற்ளைச் சசய்யாப் 

என்று்ான் கூறுகின்ைன. இவ்விேற்ளைச் சசய் என்று 

கூைவில்ளலைபய?

! அநத ஐநது நல்மலொழுககப் ர்பொதமனகளும் ம்பௌத்த 
சமய அடிப்்பமை ஒழுகக மநறிகைொகும். அமவ 

ம்பௌத்தத்தின முழுமமயொன ர்பொதமனகைல்ல. நொம் நமது 
தீய வழகக ஒழுககங்கமையுணர்நது, அவறம்றத் 
தவிர்ப்்பதறகுக கடுமமயொக முயல்கினர்றொம். அதறகொகரவ, 
அவமவநது ஒழுககங்களும் ர்பொதிககப்்பட்ைன. தீமம 
மசய்வமத நிறுத்திவிட்ரைொரமயொனொல், நனமம மசய்ய 
ஆேம்பித்து விடுரவொம். சொன்றொக நொனகொவது நல்மலொழுககப் 
ர்பொதமனமய எடுத்துக மகொள்ளுங்கள். புத்தம்பருமொன 
கூறுகி்றொர், “ம்பொய் மசொல்வமதத் தவிர்ப்்பதிலிருநது 
ஆேம்பியுங்கள்” எனகி்றொர். பி்றகு நொம் உண்மம 
ர்பசரவண்டும்; ்பண்புைன ர்பசரவண்டும்! மரியொமதயொகப் 
ர்பசரவண்டும்; ரமலும் ர்பசரவண்டிய ரநேத்தில் மட்டுரம 
ர்பச ரவண்டும்.

புத்்ர கீழக்்கண்ோறு கூறுகிைார:

“ஒருவன ம்பொய்யுமேமயத் தவிர்த்து விட்ைொரல, அவன 
உண்மம ர்பசு்பவனொகிவிடுகி்றொன; நம்்பகமொனவனொகி 
விடுகி்றொன, ம்பொறுப்்பொனவனொகி விடுகி்றொன; எவரும் 
அவமன நம்பி வொழலொம். அவன இவவுலகத்மத ஏமொற்ற 
மொட்ைொன. தீய எண்ணங் மகொண்ை வொர்த்மதகமை அவன 
எனறு விட்டு விட்ைொரனொ, அனர்ற அங்கு ர்பசுவமத இங்கும், 
இங்கு ர்பசுவமத அங்கும் புமனநது, பு்றங்கூ்ற மொட்ைொன. 
அவன பிரிநதிருப்்பவர்கமை ஒனறு ரசர்ப்்பொன; நண்்பர்கமை 
ரமலும் மநருங்கிய நண்்பர்கைொககுவொன; ஒறறுமமரய 
அவனது மகிழசசி; ஒறறுமமரய அவனது மதளிவு; ஒறறுமமரய 
அவனது அனபு; அவனது ர்பசசுககளின ரநொககரம 
இமவதொம்: கடுஞமசொறகமைத் தவிர்த்தல்; அவனது 
மசொறகள் குற்றமற்றமவ; கும்றயற்றமவ; கொதுகளுககு 
இனிமமயொனமவ; எல்லொேொலும் ஏறறு மகொள்ைக கூடியமவ; 
உள்ைத்மதத் மதொடு்பமவ; நொகரிகமொனமவ; எல்லொேொலும் 
விரும்்பப்்படு்பமவ; ்பயனற்ற ர்பசமசத் தவிர்த்துச சரியொன 
ரநேத்தில், சரியொனவறம்ற மட்டுரம அ்றத்மதப் ்பறறியும் 
ஒழுககத்மதப்்பறறியும் ர்பச ரவண்டியமவ ்பறறிமட்டுரம 
ர்பசுவொன. அவன ர்பசுஞ மசொறகள் புமதயமலப் ர்பொனறு 
கொகக ரவண்டியமவ; கொலத்துககுகநதமவ; சரியொன 
கொேணங்களுமையமவ; எமத விைகக ரவண்டுரமொ, 
அமதமட்டும் மிகசசரியொக விைககு்பமவ.
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�ரு்ததுவம்னயில் ம்காடு்ததிருந்த தன்னு்ைை ர்தத 
பரிநசைாத்ன ரிபநபார்ட் வாங்கச மசைன்்றான் அருண். 

அவனு்ைை ரிசைல்ட் மரு்ததுவரிைம் இருபபதா்கவும், அவ்ர 
சைந்திககுமாறும் ஊழிைர் மதரிவி்ததார். ஆ்கநவ, மரு்ததுவ்ர 
சைந்திக்கச மசைன்்றான்.

அருண் என்று மபை்ரச மசைான்னதும் மரு்ததுவர் அவ்ன 
வரநவறறு அமர ்வ்ததார். அவனு்ைை பரிநசைாத்ன 
முடிவு்க்ை ்்கயில் எடு்ததுகம்காண்டு மீண்டும் ஒரு மு்்ற 
ஆழமா்கப படி்ததார். அதன்பி்றகு குடும்பம் பறறி விசைாரி்ததார். 
என்ன நவ்ை, மபாழுதுநபாககு என்ம்றல்ைாம் என்ன்மனன்னநவா 
நபசினார்.

‘’ைாகைர்… ரிசைல்ட்டில் ஏநதா ஆப்ததான ந�ாய் அறிகுறி 
இருககி்றது என்று நி்னககிந்றன். தைக்கநம இல்ைாமல் நீங்கள் 
என்னிைம் ந�ரடிைா்கநவ மசைால்ைைாம்…’’ என்று அருண் 
ந்கட்ைான்.

உைநன வாய்ககுள் நு்ழைாத ஒரு ந�ாயின் மபை்ரச 
மசைால்லிவிட்டு, ‘’நீங்கள் அதி்கபட்சைம் இன்னமும் 6 மாதங்கள் 
மட்டுநம உயிர் வாழ முடியும்…’’ என்று மசைான்னார். அந்த 
மசைய்தி அருணுககு உண்்மயிநை நபரதிர்சசி. ஏமனன்்றால், 
இபநபாதுதான் அவனுககு இரண்ைாவது குழந்்த பி்றந்திருந்தது. 
ம்னவி குடும்ப்த த்ைவிைா்க வீட்டில் இருககும் ஒரு சைாதாரண 
மபண். ஆ்கநவ, திடீர் மரணம் குடும்ப்ததிறகு நபரிடிைா்கநவ 
இருககும் என்ப்த உணர்ந்தான். 

அதன்பி்றகும் அந்த மரு்ததுவர் ஏராைமான த்கவல்்கள் 
மதரிவி்ததார். சைரிைா்க மருந்து்கள் எடு்ததுகம்காள்ை நவண்டும், 
அதிர்சசிைான மசைய்தி்க்ைக ந்கட்்கககூைாது, முடிந்த வ்ரயிலும் 
ம்ை பிரநதசைங்களில் வசிக்க நவண்டும் என்ம்றல்ைாம் 
ஆநைாசை்ன்கள் மசைான்னார். என்னமவல்ைாம் சைாபபிைைாம், 
எ்தமைல்ைாம் சைாபபிைக கூைாது என்றும் பட்டிைல் நபாட்ைார்.

கிட்ை்ததட்ை ஒரு மணி ந�ரம் விைாவாரிைா்க நபசிவிட்டு, ‘’சைரி, 
நீங்கள் �ம்பிக்்க இழக்காதீர்்கள்… அடு்தது நீங்கள் என்ன 
மசைய்ைப நபாகிறீர்்கள்..?’’ என்று ஆர்வமா்கக ந்கட்ைார். 

இதறகுள் அருண் மதளிவாகி இருந்தான். ஆ்கநவ ம்காஞசைமும் 
தைங்காமல் அருண், ‘’இன்னும் ஒரு சி்றபபு மரு்ததுவ்ர 
பார்க்கப நபாகிந்றன்…’’ என்று புன்ன்்கயுைன் கிைம்பினான்.

இதுதான் �ம்பிக்்க. இபபடி்ததான் சிக்கல்்க்ை எதிர்ம்காள்ை 
நவண்டும். முடி்வ எண்ணி எ்தயும் நி்ன்தது பைந்துவிைக 
கூைாது. ஏமனனில், அது ஒரு திருபபமா்க இருக்கககூடும்.

ஆ்கநவ, சிக்கல்்க்ைக ்கண்டு அசசைபபை நவண்ைாம். 
எதிர்்தது நில்லுங்கள். வழி கி்ைக்கநவ மசைய்யும்.

இம்புடடுத்்தோன்

ந
ம்
பி
க்
ல
ே
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ந�ோய்க்கு 
போதுகோப்பு 
வளையம்

ஜனவரி 2022

New Year Gift

2 - 5

மே 2023

`100/-&

எஸ்.மே.முருேன் https://gyanaguru.com/shop/

வெறுப்பெரையும் வெறுப்பெரையும் 
மேசிகேலாமே…மேசிகேலாமே…

ஆகஸ்ட் 2022

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன்

மாத்தி மாத்தி 
க�ாசிப்பது க�ாசிப்பது 
எப்படி..? எப்படி..? 

நட்பும் நட்பும் 
காதலும் காதலும் 
ஒன்றே ஒன்றே 
தான…தான…

2 - 6

ஜூன 2023

`100/-&

எஸ்.்க.முருகன https://gyanaguru.com/shop/

காமம் காமம் 
முதல் முதல் 
பிரம்மசரியம் பிரம்மசரியம் 
வரர…வரர…

2 - 7

ஜூரை 2023

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன் https://gyanaguru.com/shop/

2 - 8

மத்தவங்கமத்தவங்க  என்னஎன்ன  நின்னப்பாங்க..?நின்னப்பாங்க..?

ஆ்கஸ்ட் 2023

`100/-&

எஸ்.க்க.முரு்கன

கடவுளின்கடவுளின்  

எல்லைஎல்லை  

எது?எது?

டிசம்பர் 2022டிசம்பர் 2022

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன்எஸ்.கக.முருகன்

2 - 1

எனக்குஎனக்கு  மட்டும்மட்டும்  துன்பம்துன்பம்  ஏன..?ஏன..?

ஜனவரி 2023 `100/-&எஸ்.கே.முருேன

ராகு ராகு 
காலத்தில் காலத்தில் 
விஷம் விஷம் 
குடித்்ால்?குடித்்ால்?

2 - 9

செப்டம்்பர் 2023

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன்

2 - 2

தண்ணீராக தண்ணீராக 
மாறுஙகள்…மாறுஙகள்…

பிபரவரி 2023

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன் https://gyanaguru.com/shop/

ஆவியுடன் ஆவியுடன் 
பேச பேச 
ஆசசயா..?ஆசசயா..?

2 - 10

அகபடாேர் 2023

`100/-&

எஸ்.பே.முருேன்

2 - 11

அடுத்தவர்அடுத்தவர்  மனைவி,மனைவி,  கணவன்கணவன்  
மீதுமீது  ஆனைய�ோஆனைய�ோ  ஆனைஆனை

நவம்பர் 2023

`100/-&

எஸ்.யக.முருகன்

2 - 3

மார்ச் 2023

`100/-&

எஸ்.கே.முருேன் https://gyanaguru.com/shop/

பெண்ணிடம்
கிடடக்குமா 
இன்ெம்?

2 - 4

குறைகுறை  என்றுஎன்று  எதுவும்எதுவும்  இலறலைஇலறலை

ஏப்ரல 2023

`100/-&

எஸ்.கே.முருேன் https://gyanaguru.com/shop/

ஏப்ரல் 2022

`100/-&

எஸ்.கே.முருேன்

பெண் பெண் 
்ரேசியம்்ரேசியம்

ரூ.500/-
மகிழ்ச்சிக்கு 

ஞசாைகுரு மகிழசசி மினனி்ழு்ககு ஒவசவசாரு மசா்மும் 
விமர்்ைஙகைள, ்பசாரசாட்டுகைள அதிகைரித்து வருவது, மிகைவும் மகிழசசி 
அளி்ககிறது. ம்ககைளிடம் மகிழசசி, அனபு, நிம்மதி, ஆறு்ல் ந்பசானற 
வறழற ்பரபபு வழ்நய ஞசாைகுரு மகிழசசி இ்ழ நேசா்ககைமசாகை்க 
சகைசாண்டுளளது. வணிகை நேசா்ககைமறறு சவளியிடப்படும் இந்் மினனி்ழ 
மறறும் ஞசாைகுரு இழணய்ளம் (gyanaguru.com) இயஙகுவ்றகு 
உஙகைளசால் உ்வ இயலும்.

இந்் மினனி்ழை உஙகைளு்ககுத் ச்ரிந்் அழைவரு்ககும், மறற 
குழுவிைரு்ககும் ்பகிர்ந்து, அவர்கைழளயும் மறறவர்கைளு்ககு ்பகிரச 
ச்ய்யுஙகைள. இது்விர, மினனி்ழு்ககு ஆண்டு ்ந்்சா 500 ரூ்பசாய் 
எனறு முடிவு ச்ய்யப ்பட்டுளளது. அந்நேரம், இ்ழை ்ந்்சா 
சகைசாடுப்பவர்கைள மட்டுநம ்படி்ககை இயலும் வழகையில் கைட்டழம்ககைவில்ழல 
என்ப்சால், எபந்பசாதும் ந்பசால் எல்நலசாரும் ஞசாைகுரு மகிழசசி இ்ழை 

்படி்ககைவும், ்பரப்பவும் முடியும். எைநவ, விருப்பம் உளளவர்கைள 
கீழ்ககைண்ட அழலந்பசி எண்ணு்ககு அல்லது வஙகி்க கைண்ககிறகு 
ஆண்டு ்ந்்சா 500 ரூ்பசாய் அனுபபிழவயுஙகைள. ்பணம் அனுபபியவர்கைள, 
்ஙகைள ச்பயர், முகைவரிழய கீழ்ககைண்ட ச்ல்ந்பசான எண்ணு்ககு 
வசாட்ஸ ஆப மூலம் அனுப்ப நவண்டுகிநறசாம். இது, மகிழசசி்ககு 
அதிகை மகிழசசி ் ரும்.

்ந்்சா ச்லுத்து்பவர்கைள ஞசாைகுரு ஆறு்ல் ழமயத் தில் 
உறுபபிைரசாகை முடியும். குறிபபிட்ட எண்ணி்கழகையில் உறுபபிைர்கைள 
இழணந்்தும், ஆறு்ல் ழமயம் குறித்் அதிகைசாரபூர்வ அறிவிபபு 
சவளிவரும்.  

ேனறி.

GPAY : +91 72997 53999
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?   விதியை மதிைால் வெல்்ல முடியுமா?
- எம்.முரு்கானந்தம், சிதம்பரம். 

ஞானகுரு :
விதிசசது நைககும், விதிககொதது நைககொது என்பொர்கள். 

விதிமய மதியொல் மவன்றொல், அமதயும் விதிப்்படி 
நைநததொகரவ மசொல்வொர்கள். இமவ எல்லொரம ரதொல்வி 
அமைநதவர்களின கறபிதங்கள் மட்டுரம. அட்சரேமக, 
கைகரேமக ர்பொன்றமவ மனிதனின வொழவியலுககொக 
உருவொககப்்பட்ை கற்பமனக ரகொடுகள் என்பது ர்பொலரவ, 
விதி என்பதும் மனிதர்களின கற்பமனரய. இநத மதளிவு 
இருப்்பவர்கைொல் மட்டுரம வொனத்தில் ஏறி ்ப்றகக முடியும். 

?    பணதயதை அதிகம் விரைம் வெயெது 
ஆணா... வபணணா?
-  டி.்கதிநரசைன், �டுவபபட்டி, நமல்மருவ்ததூர். 

ஞானகுரு :
ஆைம்்பேத்துககு ஆமசப்்படு்பவர்களில் ஆண், ம்பண் 

என்ற ்பொலின ர்பதம் கிமையொது. ம்பரும்்பொலும் மொத 
சம்்பைத்துககொேர்கள் கணககு ்பொர்த்ரத 
மசலவழிககி்றொர்கள். ம்பரிய ரஹொட்ைலில் சொப்பிடுவமத 
ஒருவர் விேயம் எனறு நிமனப்்பதொல் மட்டுரம அது 
உண்மமயொகிவிைொது. ம்பொதுவொக மகககு மீறிய ்பணம் 
வரும்ர்பொரத விேயம் ஆேம்்பமொகி்றது. 

??        கடவுயை வென்றயடயும் ெழி என்ன?கடவுயை வென்றயடயும் ெழி என்ன?
- பி.சின்னராஜ், மபாள்ைாசசி. - பி.சின்னராஜ், மபாள்ைாசசி. 

ஞானகுரு : 
கைவுமை அமைநது எனன சொதிகக கைவுமை அமைநது எனன சொதிகக 

ஆமசப்்படுகிறீர்கள்..? வொழவதறகொகரவ இநத பூமிககு ஆமசப்்படுகிறீர்கள்..? வொழவதறகொகரவ இநத பூமிககு 
பி்றநது வைர்நதுள்ளீர்கள். இயறமக இட்டிருககும் பி்றநது வைர்நதுள்ளீர்கள். இயறமக இட்டிருககும் 
கட்ைமைமய மசவவரன நிம்றரவறறுங்கள். கைவுள் கட்ைமைமய மசவவரன நிம்றரவறறுங்கள். கைவுள் 
எனறு ஒருவர் இருநதொலும், இதுரவ அவரிைம் மசனறு எனறு ஒருவர் இருநதொலும், இதுரவ அவரிைம் மசனறு 
ரசரும் சரியொன வழியொக இருககும்.  ரசரும் சரியொன வழியொக இருககும்.  

?   துனபததிற்கு காரணம் ஆயெ எனறு 
புரிநதைாலும் ஆயெயைக் கட்டுபபடுததை 

முடிைவில்ய்லயை..?
- பி.எழிைரசி, நவட்டுவணூர்.

ஞானகுரு :
ஆமசமய கட்டுப்்படுத்த முடியதில்மல என்றொல் 

திமச திருப்்பலொம். லட்டு தின்பதறகு விருப்்பம் வரும் 
தருணத்தில் கைமல மிட்ைொய் எடுத்துகமகொள்ளுங்கள்.  
மிகப்ம்பரிய ஆமசகரை மிகவும் துன்பம் தேககூடியமவ. 
எனரவ, சினனசசினனதொக ஆமசப்்படுங்கள். சினன 
ஆமசகள் எளிதில் நிம்றரவறிவிடும் என்பதொல், அங்ரக 
ஏமொற்றத்துககு இைரம இல்மல. சினன ஆமசகமை 
நிம்றரவறறி மகிழவில்மல என்றொல், இநத உலமக 
ேசித்து வொழவதறகொன கொேணம் கொணொமல் ர்பொய்விடும்.

?   ைாவரல்்லாம் மகிழ்ச்சியுடன 
ொழ்கி்றாரகள்?

- சி.்கன்கசை்ப, திருசசி.

ஞானகுரு :
மகிழசசி என்பது பி்றரிைரமொ அல்லது 

ஏரதனும் ம்பொருட்களிைரமொ இல்மல என்ற 
உண்மம மதரிநத மனிதர்கள் மட்டுரம 
மகிழசசியொக வொழ முடியும். மகிழசசிமய 
தனககுள் ரதடிக கண்டுபிடிப்்பவர்கைொல் மட்டுரம 
துன்பத்திலும், ரதொல்வியிலும், அவமொனத்திலும் 
மகிழசசி அமையமுடியும். சினன வி்பத்து ஏற்படும் 
ரநேத்தில், ’நல்லரவமையொக உசுர் 
தப்பிசசிட்ரைொம்…’ எனறு குதூகலம் 
அமை்பவர்கள் இருககத்தொன மசய்கி்றொர்கள்.

?   துணிச்ெல், தைன்னம்பிக்யக எனும் 
இரணடில் எது ஒருெய்ன 

ொதைய்னைாைராக மாற்்றக்கூடிைது?
- எம்.மந்கந்திரன், சூலூர்

ஞானகுரு :
தனனொல் நீசசலடித்து மறு கமேமய அமையமுடியும் 

எனறு நம்பு்பவரன ஆறறில் குதிப்்பொன. அநத 
நம்பிகமக உள்ைவனுகரக துணிசசல் இருககும். 
நம்பிகமகயும் துணிசசலும் ரசரும்ர்பொரத மவறறி 
கிமைககும். அரதரநேம், தனனுமைய தகுதி அறியொத 
அசட்டுத் துணிசசல் ஆ்பத்மத வேவமழககும்.

?    நாகரிகம் ெைராதிருநதைால் இனறு 
எபபடி இருக்கும்?

- ஏ.ராஜைட்சுமி, திருமங்கைம்.

ஞானகுரு :
இப்ர்பொது நொகரிகம் வைர்நதுவிட்ைது எனறு யொர் 

மசொனனது? இனனும் 50 வருைங்கள் கழித்த 
தமலமும்றயினர், இனம்றய வொழகமக மும்றமய 
ரகலியொகப் ்பொர்த்து சிரிப்்பொர்கள் என்பரத உண்மம. 
எனரவ, நொகரிகம் வைர்நதுவிட்ைதொக நிமனப்்பதில் 
எநத உண்மமயும் இல்மல.  

?    ?    இய்றென மீது பக்தியும் இய்றென மீது பக்தியும் 
நம்பிக்யகயும் யெபபது ொழ்க்யக நம்பிக்யகயும் யெபபது ொழ்க்யக 

ெஙகடஙகயைத தீரபபதைற்கு உதைவுகி்றயதை..?ெஙகடஙகயைத தீரபபதைற்கு உதைவுகி்றயதை..?
- எஸ்.மாரிகுமார், ஸ்ரீரங்கம்- எஸ்.மாரிகுமார், ஸ்ரீரங்கம்

ஞானகுரு :
தமலவலி, கொய்சசல் எனறு எநத ஒரு ரநொய் தமலவலி, கொய்சசல் எனறு எநத ஒரு ரநொய் 

வநதொலும் மருத்துவமே சநதித்து அத்தமன வநதொலும் மருத்துவமே சநதித்து அத்தமன 
பிேசமனகமையும் மசொல்கி்றொர்கள். மருத்துவரும் பிேசமனகமையும் மசொல்கி்றொர்கள். மருத்துவரும் 
மருநது, மொத்திமேகள் எழுதித் தருகி்றொர். அதமன மருநது, மொத்திமேகள் எழுதித் தருகி்றொர். அதமன 
நம்பிகமகயுைன சொப்பிட்டு உைல் நலம் நம்பிகமகயுைன சொப்பிட்டு உைல் நலம் 
அமைகி்றொர்கள். இதமன அப்்படிரய ்பகதிககுப் அமைகி்றொர்கள். இதமன அப்்படிரய ்பகதிககுப் 
ம்பொருத்திப் ்பொருங்கள். கைவுளிைம் உங்கள் ரநொய் ம்பொருத்திப் ்பொருங்கள். கைவுளிைம் உங்கள் ரநொய் 
்பறறியும் ரவதமனகள் ்பறறியும் எடுத்துச ்பறறியும் ரவதமனகள் ்பறறியும் எடுத்துச 
மசொல்கி்றொர்கள். அவர் ரகட்டுகமகொள்கி்றொர் எனர்ற மசொல்கி்றொர்கள். அவர் ரகட்டுகமகொள்கி்றொர் எனர்ற 
நம்புகி்றொர்கள். ஆனொல், அது மட்டுரம ரநொமய நம்புகி்றொர்கள். ஆனொல், அது மட்டுரம ரநொமய 
தீர்த்துவிடும் எனறு யொரும் நம்புவதில்மல. எத்தமன தீர்த்துவிடும் எனறு யொரும் நம்புவதில்மல. எத்தமன 
ம்பரிய ்பகதிமொன, ஞொனி என்றொலும் கைவுளிைம் ம்பரிய ்பகதிமொன, ஞொனி என்றொலும் கைவுளிைம் 
ரகொரிகமக மவத்துவிட்டு, அப்்படிரய ரகொரிகமக மவத்துவிட்டு, அப்்படிரய 
மருத்துவமமனககுப் ர்பொரய சிகிசமச மருத்துவமமனககுப் ர்பொரய சிகிசமச 
எடுத்துகமகொள்கி்றொர்கள். இதில் ்பகதிககு எனன எடுத்துகமகொள்கி்றொர்கள். இதில் ்பகதிககு எனன 
அவசியம் இருககி்றது..? அவசியம் இருககி்றது..? 
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தைட்டடடும் என்று ஒருவரும், 
திைககடடும் என்று மறதைாருவரும், 
தைாழி்டப்ப்டாதை கதைவின் இருபுைமும் 
யுகம் யுகமாக.....!!! 

- ைதிைாஜ் 

?    ?    உ்றவி்னரகளிடம் உரியமயை உ்றவி்னரகளிடம் உரியமயை 
எதிரபாரபபது ெரிைா?எதிரபாரபபது ெரிைா?

-  எஸ்.மசைைந்திரராஜன், நபாடி-  எஸ்.மசைைந்திரராஜன், நபாடி

ஞானகுரு :
உ்றவுகள் என்பது சொமலப் ்பயணத்தில் மதன்படும் உ்றவுகள் என்பது சொமலப் ்பயணத்தில் மதன்படும் 

ரமொட்ைல்கள் ர்பொன்றமவ. சில இைங்களில் ரமொசமொன ரமொட்ைல்கள் ர்பொன்றமவ. சில இைங்களில் ரமொசமொன 
அனு்பவம் கிமைககலொம் என்றொலும், இமைப்்பொறுதலுக அனு்பவம் கிமைககலொம் என்றொலும், இமைப்்பொறுதலுக 
கும் ஓய்வுககும் ரதமவயொன ஒனறுதொன.  சில கும் ஓய்வுககும் ரதமவயொன ஒனறுதொன.  சில 
நிமிைங்களில் அங்கிருநது கிைம்பிவிடுவது ர்பொனறு நிமிைங்களில் அங்கிருநது கிைம்பிவிடுவது ர்பொனறு 
அனபு, ஆனநதம், துன்பத்மத ்பகிர்வதறகொன அனபு, ஆனநதம், துன்பத்மத ்பகிர்வதறகொன 
இமணப்பு ்பொலமொக மட்டுரம உ்றவுகமை இமணப்பு ்பொலமொக மட்டுரம உ்றவுகமை 
மவத்துகமகொள்வது ர்பொதுமொனது. கூடுதலொக உரிமம மவத்துகமகொள்வது ர்பொதுமொனது. கூடுதலொக உரிமம 
எடுப்்பதும், மகொடுப்்பதும் விரும்்பத்தகொத எடுப்்பதும், மகொடுப்்பதும் விரும்்பத்தகொத 
விமைவுகமைரய உருவொககும்.விமைவுகமைரய உருவொககும்.

?   ொழ்க்யகயை ரசிதது ொழ்ெது எபபடி..?
- எம்.அம்பி்கா நமா்கன், மருளூ்தது.

ஞானகுரு :
வொழகமகமய ஒரு ்பநதயமொகரவ மனிதர்கள் 

வொழகி்றொர்கள். பி்றப்புககும் இ்றப்புககும் நடுவில் ர்பொட்டி 
ர்பொட்டுகமகொண்ரை இருககி்றொர்கள். ்பள்ளிககூைத்தில் அதிக 
மதிப்ம்பண் ம்பறுவதறகு ர்பொட்டி. திருமணம் முடிப்்பதறகு 
ர்பொட்டி. நிம்றய சம்்பொதிககப் ர்பொட்டி. பிள்மை 
ம்பறுவதறகுப் ர்பொட்டி. கமைசியொக ரநொயுைன ர்பொட்டி 
ர்பொட்டு மேணத்திைம் ரதொறறுப் ர்பொகி்றொர்கள். இநத ர்பொட்டி 
மனப்்பொனமம இருப்்பதொல் ்படிப்்பதில், திருமண 
வொழகமகயில், ரவமலயில் கிமைககும் மகிழசசிமய 
அனு்பவிககத் மதரிவதில்மல. அககம்்பககத்தில் யொமேயும் 
திரும்பிப் ்பொர்ககொமல், தொங்கள் விரும்புவமத மசய்வதுதொன 
ேசித்து வொழவதறகொன வழி. யொரிைமும் ஆரலொசமன 
ரகட்கொமல், பி்றருககுப் பிடிககுமொ எனறு ரயொசிககொமல், 
தங்களுககுப் பிடித்த நி்றம், டிமசனில் புதிய ஆமை வொங்கும் 
மனநிமலரய ேசித்து வொழும் கமல. இதமன உணவு 
மதொைங்கி ஓய்வு வமேயிலும் கமைபிடிககத் 
மதொைங்கிவிட்ைொல், எல்ரலொரும் ேசித்து வொழ முடியும். ?    ம்னக்குழபபததில் இருநது விடுபட 

என்ன வெயை்லாம்?
- எஸ்.பரந்தாமன், ைட்சுமி �்கர்.

ஞானகுரு :
மனம் குழப்்பத்தில் இருப்்பமத ஏறறுகமகொள்வரத 

சிககமலத் தீர்ப்்பதறகொன முதல் ்படி. யொரேனும் ஒருவரிைம் 
மனம்விட்டுப் ர்பசுவது அடுத்த ்படி. இமதவிை ரமொசமொன 
பிேசமனகளுைன லட்ரசொ்ப லட்சம் மககள் இருககி்றொர்கள் 
என்பமத அறிநது நிம்மதி அமைவது மூன்றொம் ்படி. இநதக 
குழப்்பமும் விமேவில் தீர்நதுர்பொகும், குழப்்பம் இருககும் 
வமே எநத முடிவும் எடுப்்பதில்மல என்ற உறுதியொன 
முடிவுககு வருவது அடுத்த ்படி. மகொஞசம் தள்ளி நினறு 
்பொர்ககும்ர்பொது, எநத குழப்்பமும் ம்பரிதொகத் 
மதரிவதில்மல. தூககிப் ர்பொடுங்கள். 

?    ?    ஆ்னநதைம் தைருெது ஆடம்பரமா அல்்லது சிக்க்னமா..?ஆ்னநதைம் தைருெது ஆடம்பரமா அல்்லது சிக்க்னமா..?
- பி.மு்ததரசு, நவலூர்.- பி.மு்ததரசு, நவலூர்.

ஞானகுரு :
நொய்ககு தன வொமலக கடிப்்பதுதொன அதிக ஆனநதம். அதறகு எனன நொய்ககு தன வொமலக கடிப்்பதுதொன அதிக ஆனநதம். அதறகு எனன 

மசலவொகப்ர்பொகி்றது? மசலவொகப்ர்பொகி்றது? 
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அத்தியோயம்-24

எனன விமத ர்பொடுகிர்றொரமொ, அதுரவ மசடியொக முமைத்து ்பலன 
மகொடுககி்றது. ஒரு மனிதர் ஆழமனதில் எனன நிமனககி்றொரேொ, அதுரவ 

அவேது குணமொக மொறி வொழகமக முழுவதும் வழி நைத்துகி்றது. இநத உலகத்தில் 
ரகொ்பமொகப் ர்பசினொல்தொன மசல்லு்படியொகும் எனறு நம்பு்பவர், எல்லொ இைங்களிலும் 
ரகொ்பத்மதக கொட்டுகி்றொர். ்பணம் இருநதொல்தொன வொழமுடியும் எனறு நம்பு்பவர் 
்பணத்துககு முககியத்துவம் மகொடுககி்றொர். எல்ரலொமேயும் அனுசரித்து நைகக 
ஆமசப்்படு்பவர், விட்டுகமகொடுககும் மனப்்பொனமமயுைன வொழகி்றொர். 

எனரவ, பி்றருைன எப்்படி ்பழக ரவண்டும் என்பமத அவேவர் மனதுககுள் 
முடிமவடுத்த வழியில் மசயல்்படுத்துகி்றொர்கள். அதனொல்தொன ்பொசம் கொட்டும் 
மகைொக, அனபு மமனவியொக, நல்ல அம்மொவொக இருககும் ஒரு ம்பண்ணொல் 
மருமகளிைம் மட்டும் மகொடுமமப்்படுத்தும் மொமியொேொக முகம் கொட்ை முடிகி்றது. 
இதன அர்த்தம் மொமியொரின அடிமனதில் குரூேத்தனமம ஒளிநதிருககி்றது 
என்பதுதொன. பி்றமே மகொடுமமப்்படுத்தி ேசிககும் குரூே ஆமச எல்ரலொருககுரம 
ஆழமனதில் இருககி்றது என்றொலும், அமத மவளிககொட்ை மொட்ைொர்கள். அரதரநேம், 
தங்களுககு ஏற்ற ரநேமும், இைமும், ந்பரும் கிமைககும்ர்பொது குரூே 
முகத்மத மவளிரய கொட்டுகி்றொர்கள். அமமதியொன ஒரு ந்பருககு 
அலுவலகத்தில் உயர் ்பதவி கிமைத்ததும், அதிகொேத்மத அதீதமொக 
கொட்டும் ந்பேொக அவர் மொறுவதறகும் கொேணம் இதுதொன.

சினன வயதிரலரய இநத மனப்்பொனமம மதொைங்கிவிடுகி்றது. சக 
மொணவர் மீதொன ம்பொ்றொமமயொல் ஆசிரியரிைம் ம்பொய் மசொல்லி தண்டிககச 
மசய்வது, தனமன கொதலிககொத ம்பண் ரவறு எவருககும் கிமைத்துவிைக 
கூைொது எனறு முகத்தில் ஆசிட் அடிப்்பது, சநரதகம் கொேணமொக 
மமனவிமய அடிப்்பது ர்பொன்றமவயும் இநத ேகம்தொன. ஜொதிககொக 
ஆணவக மகொமல மசய்தவர்கள், அதறகொக வருநதொமல் அமத ஒரு 
சொதமனயொக ம்பருமமப்்படுவதும் அவர்களுமைய ஆழமன குரூேரம. 

தங்களுககுக கீழ ்பணியொறறும் ஊழியர்களிைம், ‘எநத ரநேமும் உங்கள் ரவமல 
்பறிர்பொகலொம்..’ எனறு அவர்கமை ்பதட்ைத்திரலரய மவத்திருப்்பது, ’முனபு ஸ்லிம்மொ 
கயூட்ைொ இருப்பீர்கள், இப்ர்பொது சமத ர்பொட்டு விட்டீர்கள்’ எனறு இைம் ம்பண்கமை 
மவறுப்ர்பறறுவது, குடும்்ப விழொ சி்றப்்பொக நைககும்ர்பொது ரவண்டுமமனர்ற ஏரதனும் 
பிேசமனமயக கிைப்பி அமமதிமயக குமலப்்பது ர்பொன்றமவகளும் பி்றர் 
ரவதமனமயக கண்டு ேசிககும் குரூே குணத்தின மவளிப்்பொடுதொன.  

தனனுமைய ்பதவிககு ஆ்பத்து வரும்ர்பொது ஆண்களும், தனனுமைய 

குடும்�த்துை 
்சண்லைசயல்ைோம் 
்சோ்தோரண�ப�ோ…

அதிகொேத்துககு இமையூறு வரும்ர்பொது ம்பண்களும் 
இத்தமகய மசயல்களில் துணிநது இ்றங்குகி்றொர்கள். 
எதிேொளிமய ரதொறகடிப்்பதறகு வஞசம், சூழசசி 
எனறு எத்தமகய எல்மலககும் மசல்கி்றொர்கள். 50 
ஆண்டுகளுககு முனபு வமேயிலும் வீட்டுககு வீடு 
மொமியொர், மருமகள் சண்மை அதிகம் நைநதன. 
ஸ்ைவ மவடித்து மருமகள் மட்டும் தீயில் சிககி 
மேணத்மதத் தழுவினொள். நிம்றய மருமகள் 
தூககுப் ர்பொட்டுத் மதொங்கினொள். வீட்டுககு 
சம்்பைம் வொங்கொத ரவமலககொரியொக இருப்்பதறகு 
மட்டுரம அனுமதிககப்்பட்ைொள். எதிர்த்து ரகள்வி 
ரகட்கும் மருமகமை மொமியொர் மட்டுமினறி 
கணவனும் அடித்து விேட்டுவது சகஜமொக இருநதது.  

கணவன, பிள்மைகளிைம் அனபு கொட்டும் ஒரு 
ம்பண்ணொல் எப்்படி இனமனொரு ம்பண்மண 
மகொடுமமப்்படுத்த முடிகி்றது எனறு ரகள்விககொன 
உைவியல் ்பதில் மிகவும் சிம்பிள். அனபு மீது 
சநரதகம் வருவதுதொன கொேணம். மகன மீது 
தனககிருககும் அனம்பயும் உரிமமமயயும் 
உறுதிப்்படுத்த நிமனககி்றொள் தொய். தனமனவிை 
தன மகமன ரவறு யொேொலும் நன்றொக 
கவனித்துகமகொள்ை முடியொது எனறு நிமனககி்றொள். 
அரதொடு தனது குடும்்பத்தமலவி எனும் 
அநதஸ்த்துககு ஆ்பத்து வேப்ர்பொகி்றது என்ற 
அசசமும் வநதுவிடுகி்றது. அதனொரல மருமகள் 
கொமலயில் ஐநது நிமிைம் தொமதமொக எழுநதொல்…. 
எல்லொரம மகட்டுப்ர்பொனது ர்பொல் பிேசமனமய 
உருவொககுகி்றொள்.  

மருமகைொக அவர்கள் அனு்பவித்த துன்பங்கள், 
ரவதமனகமை திருப்பிக மகொடுத்து ்பழி 
வொங்குகி்றொர்கள் எனறும் மசொல்லலொம். மருமகமை 
ஆேம்்பத்திரலரய இப்்படி மகொடுமமப்்படுத்தி 
தனனுமைய அடிமமயொக மொறறிகமகொள்வதுதொன 
சரி என்ற எண்ணம் அவர்களுமைய ஆழமனதில் 
்பதிநது இருப்்பதொல், அமத அழுத்தமொக 

யாரும் கவனிககா் 
ரநேங்களில் பிள்லேகள் 

அழுவதில்லை. 
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மசயல்்படுத்துகி்றொள்.  

 ம்பண்ணின குரூே புத்தியும் ரசட்மையும் நொளுககு நொள் 
வைர்நதுமகொண்ரை ர்பொவதில் ஆண்களுககும் நிம்றய ்பங்கு 
இருககி்றது. ம்பொதுவொக மொமியொருககும் மருமகளுககுமொன 
சண்மையில் ஆண்கள் தமலயிைொமல் ஓேத்தில் நினறு ரவடிகமக 
மட்டுரம ்பொர்ககி்றொர்கள். இேண்டு ஆட்டுககு நைககும் 
சண்மைமய ேசிககும் ஓநொய் ர்பொனறு குரூே மனப்்பொனமமயில் 
சண்மைமய ேசிககி்றொர்கள். இதன அர்த்தம் அவர்கள் நடுநிமல 
வகிககி்றொர்கள் என்பதல்ல, இருவரும் துன்பப்்படுவமதக கண்டு 
ேசிககி்றொர்கள். எனன பிேசமன நைநதொலும், இேண்டு ர்பரும் 
தனமன மகிழவிப்்பதில் கும்ற மவககப்ர்பொவதில்மல என்ற 
நம்பிகமகயும் இருப்்பதொல் அநத சண்மைமய விரும்்பொதவர்கள் 
ர்பொனறு நடித்துகமகொண்ரை ேசிககி்றொர்கள்.

திருமணம் முடித்த இேண்ைொவது மொதத்தில் மருமகள் 
கர்ப்்பமமையவில்மல என்றொல், ‘உங்க வீட்டுப் ்பககம் 
யொருககொசசும் குழநமத பி்றககொம இருககுதொ… எங்க வீட்டுப் 
்பககம் எல்ரலொரும் இேண்ைொம் மொதத்திரல வயித்மத தூககிட்டு 
நிப்்பொளுங்க…’ எனறு சிரித்த்படி மருமகள் மநஞசுககுள் ஊசி 
ஏறறுவொள். இநத ரகள்வி மருமகளுககு மொம்பரும் 
குற்றவுணர்சசிமயத் தூண்டிவிடும். ஒருரவமை குழநமத 
உருவொகொததறகு தனனுமைய உைல் கொேணரமொ… தனனொல் 
குழநமத ம்பறறுகமகொடுகக முடியுமொ எனம்றல்லொம் அவளுககுள் 
சநரதகப் ர்பய் ஆைத்மதொைங்கிவிடும். அதனபி்றகு அவைொல் 
நிசசயம் நிம்மதியொக இருககரவ முடியொது. ஏமனன்றொல் இரத 
ரகள்விமய குடும்்பத்தின மற்ற உறுப்பினர்களும் கமைசியொக 
கணவனும் ரகட்டுகமகொண்ரை இருப்்பொர்கள். இநத ரகள்விமய 
எதிர்த்து ர்பொேொைவும் முடியொமல், ர்பொர்ககைத்தில் ஆயுதம் 
இல்லொத சிப்்பொய் ர்பொன்ற அவஸ்மதமய அனு்பவிககி்றொள். 

ஒருரவமை முதல் மொதரம மருமகள் கர்ப்்பம் 
அமைநதுவிட்ைொலும் மொமியொர் ரவறு வமகயிலொன ஆயுதம் 
வீசுவொள். ‘தமலசசன ஆம்பிள்மைப் பிள்மையொப் பி்றககி்றதுதொன 
நம்ம குடும்்பத்துககு நல்லது… சொமிமய ரவண்டிகரகொ… 
மொத்திப் பி்றநதுைப்ர்பொகுது…’ எனறு புது வமகயில் தொககுதல் 
நைத்துவொள். ’நல்ல ரநேத்துல பிள்மை ம்பொ்றககணும்…’, 
‘சிரசரியனனு ர்பொயிைொத, சுகப்பிேசவமொ நைககணும்’ 
எனம்றல்லொம் தினமும் ஒனறு மசொல்லி கர்ப்்பவதிககு 
திகிலூட்டிகமகொண்ரை இருப்்பொள்.

எதிரியின ்பலவீனத்மத அறிநது, மதொைர்நது தொககுதல் 
மதொடுககும் கமலமய எப்்படிரயொ எல்லொ மொமியொர்களும் மிக 
எளிதொக கறறுகமகொள்கி்றொர்கள். இவறம்ற எதிர்மகொள்ை 
இயலொமல் தவிககும் புதுப்ம்பண்ணிறகு கணவன ்பகக்பலமொக 
நிற்பதில்மல. அதறகுப் ்பதிலொக, ’அம்மொ இப்்ப எனன 
ரகட்டுட்ைொங்கனனு ரகொள் மூட்்ற’ எனறு ரகொ்பமொவொன. 
ஒருர்பொதும் ம்பண்ணின இைத்திலிருநது இநத ரகள்விமய 
ஆண் ்பொர்ப்்பரத இல்மல. ஆகரவ, இதறகு எதிர்ப்பு மதரிவிககும் 
மருமகள் மீது ஒட்டுமமொத்த குடும்்பமும் ரகொ்பத்மதக 
மகொட்டுகி்றது. அநத ரகொ்பரம முனபு ஸ்ைவ மவடிப்்பதறகும், 
மருமகள் மேணத்திறகும் கொேணமொக இருநதது.

நல்லரவமையொக, ஐ.டி. தும்றயும் மசல்ர்பொன புேட்சியும் 
இநத நிமலமய மொறறிவிட்ைன. அப்்பொவின, அம்மொவின மகயில் 
இருநத குடும்்ப அதிகொேம் இப்ர்பொது அதிகம் சம்்பொதிககும் 
பிள்மைகளின மகககு மொறிவிட்ைது. அரதொடு ம்பண்களும் 
சம்்பொதிககத் மதொைங்கிவிட்ைொர்கள். ம்பொருைொதொே சுதநதிேம் 
தனி மனித சுதநதிேத்திறகும் கொேணமொகிவிட்ைது. ம்பண்களின 
புத்திசொலித்தனத்தொல் தனிககுடித்தனம் ம்பருகி மொமியொர்களின 
ேொஜ்ஜியம் சரிநதுவிட்ைது.

அதுசரி, இநத மொமியொர்கமை ஆழமனதின மூலம் மொற்ற 
முடியொதொ? மொமியொேொக இருககும் ம்பண்களின ஆழமனதிரல 
இப்்படிப்்பட்ை குரூே மனப்்பொனமம இருப்்பதொலும், அதமன 
அவர்கள் விரும்பிரய மசய்வதொலும், அவர்கைொல் சட்மைன மொ்ற 

இயலொது. ஆனொல், தி்றமமயொன ஒரு மருமகைொல் 
நிசசயமொக இதமன மொறறிவிை முடியும்.

எல்ரலொருககும் நல்லவேொக இருககும் மொமியொர் 
தனனிைம் மட்டும் ஏன இப்்படி நைககி்றொர்... மொமியொருககு 
ரகொ்பம் வருவதறகு எனனமவல்லொம் கொேணங்கள் 
இருககின்றன, மொமியொருககு எனனமவல்லொம் பிடிககும், 
மொமியொர் அடுத்து எனன மசய்வொர் எனம்றல்லொம் 
ரயொசித்து, அவறம்ற மொறறுவதறகொன முயறசிமய 
மருமகள் ரமறமகொள்ை ரவண்டும். ம்பக ரேஸில் 
கலநதுமகொள்்பவர்கள் ர்பொதிய ்பொதுகொப்பு கவசங்களுைன 
ர்பொட்டியில் ்பங்ரகற்பதொல், வி்பத்து ரநர்நதொலும் 
மிகப்ம்பரிய ஆ்பத்து விமைவதில்மல. அத்தமகய 
்பொதுகொப்பு கவசங்கமை மருமகள் தனககுத்தொரன 
உருவொககிகமகொண்ைொல், மொமியொருைன ர்பொரில் 
எளிதொக மவனறுவிை முடியும். ஆனொல், இனம்றய 
மருமகள்களுககு இதறகு ஆமசயும் ம்பொறுமமயும் 
இல்மல. மொமியொர் மனமத மொறறுவமதவிை, அநத 
பிேசமனயிைம் இருநது தப்புவரத நல்லது எனறு 
தனிககுடித்தனம் ர்பொகி்றொர்கள். அங்ரக மொமியொருககுப் 
்பதிலொக கணவருைன ர்பொேொடுகி்றொர்கள். 

ஏன குடும்்பம் என்றொல் ர்பொேொட்ைமொக இருககி்றது..? 
வீட்டுககு வீடு வொசல்்படி என்பது ர்பொல் குடும்்பம் 
என்றொல் சண்மை இருககத்தொன மசய்யும், சண்மை 
நைநதொல்தொன அது குடும்்பம் எனம்றல்லொம் 
கொலம்கொலமொக ஆணும் ம்பண்ணும் ரகட்டுத்தொன 
வைர்கி்றொர்கள். இமத மநதிேம் ர்பொனறு மனதுககுள் 
்பதித்துகமகொள்கி்றொர்கள். அதனொல், எநத ஒரு விஷயம் 
என்றொலும் கணவனும் மமனவியும் சண்மை ர்பொடுவதில் 
தப்பு இல்மல எனறு நிமனககி்றொர்கள். 

இநத சிநதமனரய தவறு. குடும்்பம் என்றொரல 
சண்மை வருவது சகஜம் எனறு எண்ணுவதறகு 
அவசியரம இல்மல. ஆணும் ம்பண்ணும் அனபுைன 
ரசர்நது வொழவதறகுத்தொன குடும்்பம் எனும் அமமப்பு 
உருவொககப்்படுகி்றரத தவிே, சண்மை ர்பொடுவதறகு 
அல்ல. கருத்து ரவறு்பொடுகள் வரும்ர்பொது, அதமன 
இயல்்பொக ர்பசி சரிமசய்துமகொள்ை முடியும். ஒரு 
நிறுவன மசயல்்பொட்டில் கருத்துரவறு்பொடு வரும்ர்பொது 
யொரும் சண்மை ர்பொடுவதில்மல. எது சரிமயன 
ஆய்வுமசய்து அமத ஏறறுகமகொள்கி்றொர்கள். 
அப்்படித்தொன குடும்்பமும் இயங்கரவண்டும். யொர் 
மசொல்வது குடும்்பத்தின நனமமககு சரியொக இருககும் 
எனறு அவர்களுககுள் மீண்டும் மீண்டும் ர்பசி ஒரு 
முடிவுககு வே ரவண்டும். சண்மை ர்பொைொமலும் 
குடும்்பம் நைத்த முடியும், நைத்த ரவண்டும் எனறுதொன 
ம்பரிரயொர்கள் பிள்மைகளுககு மசொல்லித்தே ரவண்டும். 
சண்மை இல்லொமல் வொழமுடியும் என்பது ஆழமனதில் 
்பதியும்ர்பொதுதொன, அவர்கைொல் அப்்படிமயொரு வழியில் 
்பயணிகக இயலும். அப்ர்பொதுதொன குடும்்பம் 
ஆனநதமொன ்பயணமொக அமமயும். 

அடுத்த விஷயத்துககு வேலொம். ஆழமனதின 
ஆற்றரல மனிதரின ஆயுட்கொலத்மத முடிவு மசய்வதொக 
மசொல்லப்்படுகி்றது. ஒரு குடும்்பத்தில் தொத்தொ, அப்்பொ, 
மகன ஆகிரயொர் வரிமசயும் ்பொட்டி, அம்மொ, மகள் 
ஆகிரயொர் வரிமசயும் இயறமகயொன வழியில் 
மேணமமையும் வயமத கணககிட்டுப் ்பொர்த்தொல் 
கிட்ைத்தட்ை ஒரே அைவில் இருப்்பமதக கொணமுடியும். 
இப்்படி சீேொக மேணத்மத நிர்ணயம் மசய்வது உைல் 
கடிகொேம் எனகி்றது உைவியல்.

அமதனன உைல் கடிகொேம், இது எப்்படி ஒருவேது 
மேணத்மத முடிவு மசய்கி்றது..?

- அடு்தத இதழில்   

ஒருரவலே மு்ல் ைா்ரை 
ைருைகள் கரபபைம் 

அலடநதுவிட்டாலும் 
ைாமியார ரவறு வலகயிைான 

ஆயு்ம் வீசுவாள். ‘்லைச்சன் 
ஆம்பிள்லேப பிள்லேயாப 

பிறககிறது்ான் நம்ை 
குடும்பைததுககு நல்ைது… 

சாமிலய ரவணடிகரகா… 
ைாததிப பிறநதுடபரபைாகுது…’ 

என்று புது வலகயில் 
்ாககு்ல் நடததுவாள்.
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அமிர்்தம்
சீ்டர் : விஷம்?
ரூமி : ேம் ந்ழவ்ககு அதிகைமசாகை 
இருப்பது எதுநவசா அது்சான விஷம். 
அது அதிகைசாரமசாகை, ச்ல்வமசாகை, 
அனபு, சவறுபபு, ்பசியசாகைவும் 
இரு்ககைலசாம்.

சீ்டர் : ்பயம் ?
ரூமி : நிச்யமினழமழய 
ஏறறு்கசகைசாளளசாமல் இருப்பது ்பயம். 
நிச்யமினழமழய ஏறறு்கசகைசாளளும் 
ந்பசாது அது ் சாகை்ம் ஆகிவிடும் 

சீ்டர் : ச்பசாறசாழம ?
ரூமி : மறறவர்கைளிடம் இரு்ககும் 
ேல்லவறழற ஏறறு்கசகைசாளளசாமல் 
இருப்பந் ச்பசாறசாழம. அப்படி 
ஏறறு்கசகைசாளளும் ந்பசாது அவர் 
உை்ககு உத்நவகைம் ் ர்ககூடியவரசாகை 
மசாறிவிடுகிறசார் 

சீ்டர் : நகைசா்பம் ?
ரூமி : ேம் கைட்டுப்பசாட்ழட மீறிச 
ச்ல்வழ் ஏறறு்கசகைசாளளசாமல் 
இருப்பது நகைசா்பம். அப்படி 
ஏறறு்கசகைசாளளும்ந்பசாது அது 
்கிபபுத்்னழம ஆகிவிடுகிறது 

சீ்டர் : சவறுபபு ?
ரூமி : இனசைசாரு மனி்ழை 
ஏறறு்க சகைசாளளசாமல் நிரசாகைரிப்பது 
சவறுபபு. நி்பந்்ழைகைள இனறி 
ஏறறு்கசகைசாளளும்ந்பசாது அது 
அன்பசாகிவிடுகிறது.

ரூமி
எனும்

திருமண உறவு 

சிக்கல்கள் தீர்வு மையம்

திரு�ணத்திறகு முன்… 
திரு�ணத்திறகு பின்…
சிறபபு ஆமைோ்சலனேள்

த�ொடர்புககு
GG Relationship Counseling
Madurai, Viruthunagar +91 80725 89355
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்பல்நவறு கைசாரணஙகைளசால் அழைத்து ்பறகைழள 
யும் இைந்்வர்கைளு்ககு நிரந்்ர ்பறகைள ச்பசாருத்தி 
்சா்ழை ்பழடத்திரு்ககிறசார்கைள, 60 ஆண்டுகைள 
்பசாரம்்பர்யம் சகைசாண்ட ச்னழை மயிலசாபபூர் ரசா�ன 
்பல் மருத்துவமழை மருத்துவர்கைள. இதுகுறித்து 
சீனியர் மருத்துவ நிபுணர்கைளிடம் ந்பசிநைசாம்.

 லைமேோ�ோ ஆல்-ஆன்-4 சிகிச்ல்ச

இந்் ்படஙகைளில் உளளவர்கைள அழைத்து 
்பறகைழளயும் இைந்து எஙகைளிடம் நிரந்்ர ்பறகைள 
ச்பசாருத்தி சகைசாண்டவர்கைள. எஙகைளு்ககுத் ச்ரிந் 
்வழர ்படத்தில் உளள 5 வயது குைந்ழ் ் சான, 
ஆசியசாவிநலநய மு்ல் சடனடல் இம்பிளசானட் 
ச்பசாருத்திய குைந்ழ். அந் ந்பசால ேசாஙகைள 85 
வயது நிரம்பிய முதியவரு்ககும் நிரந்்ர ்பறகைள 
ச்பசாருத்தி உளநளசாம். 

முதுழமயசால், ஈறு நேசாய்கைளசால், வி்பத்்சால், 
கைருபபு பூஞழ்யசால் (COVID), பிறவி குழற்பசாடு 
கைளசால் ்பறகைழளயும் ் சாழட எலும்ழ்பயும் இைந்்வர் 
கைளு்ககு இனறு உலகைம் முழுவதும் ேவீை ழைநகைசாமசா 
ஆல் ஆன 4 சிகிசழ்்சான (Zygoma All-on-4) 
சிகிசழ்நய நமறசகைசாளளப்படுகிறது. இ்ழை 
கைடந்் 30 ஆண்டு கைசாலமசாகை ரசா�ன ்பல் மருத்துவ 
மழையில் ஓரல் டிஜிட்டல் ஸநகைன, 3D பிரினடட் 
ஸசடனட்ஸ, நகைசான பீம் சிடி ஸநகைன துழணயுடன 
கைம்பயூட்டர் முழறயில் ஆய்வு நமறசகைசாண்டு, 
ேசானநகை ேசாட்கைளில் நிரந்்ர ச்யறழகை ்பறகைள 
ச்பசாருத்துகிநறசாம். 

ேசாஙகைள ச்பசாருத்தும் ச்யறழகை ்பறகைள 
அ்கரலி்க, ச்ரசாமி்ககைசால் ் யசாரி்ககைப்படுவ்சால், 10 
ஆண்டுகைள மு்ல் 30 ஆண்டுகைள வழர நீடித்து 
உழை்ககும். இ்ைசால் மசாறசா் முகைவடிவம், 
திருபதியசாை உணவுப ்பை்ககைம், ச்ளிவசாை ந்பசசு 
மறறும் ் னைம்பி்கழகையும் கிழட்ககும். இயறழகை 
்பறகைள ந்பசானறு உணழவ ேனறசாகை சமனறு ் சாபபிட 
லசாம் என்ப்சால் ஜீரணி்ககும் ் னழம அதிகைரித்து 

எல்மைோருக்கும் 
நிரந்்தரப �றேள் 
்சோத்திய�ோ..?

நேசாய் ்பசாதிபபும் குழறயும். நமலும், இந்் 
சிகிசழ்யசால் ஈறு ச்சாறறு நேசாய் மறறும் ் ர்்ககைழர 
நேசாயும் கைட்டுப்படுவது ந்பசாைஸ ேனழம” எனறைர்.

 �றேள் சீரல�பபு
ச்சாடர்ந்து ந்பசிய மருத்துவர்கைள, ‘’ஒருவரது 

புனைழகைழய அைகைசா்ககுவது சீரசாை ்பல்வரிழ் 
்சான. ஆைசால், எல்நலசாரு்ககும் அப்படி இயறழகை 
யில் அழமந்து விடுவதில்ழல. ச்றறுப்பல், 
எத்துப்பல், நகைசாணல் வரிழ், ஒனறன மீது ஒனறு 
வளர்ந்திருப்பது, நமல் மறறும் கீழ ்பறகைள சீரறறு 
அழமந்திருப்பது ந்பசானறழவ உண்்ப்றகு 
இழடயூறசாகை இருப்பதுடன ் னைம்பி்கழகைழயயும் 
குழலத்துவிடும். ஆைசால், இபந்பசாது இந்் 
அழைத்து குழறகைளும் , அழலனசமனட் 
சட்கைசாலஜி மூலம் எளி்சாகைவும், முழுழமயசாகைவும் 
எஙகைளசால் சீர் ச்ய்யப்படுகினறை. 

்பறகைள சீரழமபபு மட்டுமினறி ் சாழட சீரழமபபு, 
ேசாடி சீரழமபபு, ்சாழட சீரழமபபு, இரு்ககும் 
்பறகைழள நடநமஜ் ச்ய்யசாமல் அைகு ்படுத்து்ல், 
ஈறுகைளின அளழவ குழறத்து புனைழகைழய ்ரி 
ச்ய்்ல், கைம்பிகைள மூலம் ்பறகைளின ஒழுஙகின 
ழமழய ் ரி ச்ய்்ல் ந்பசானற அழைத்து சிறபபு 
சிகிசழ்கைளும் ேசாஙகைள நமறசகைசாளகிநறசாம். 

 ேோசணோளி ஆமைோ்சலன

சவளி ஊர்கைளில் உளளவர்கைள சமசாழ்பல் 
ந்பசான வசாட்ஸ-ஆப வீடிநயசா கைசால் மூலம் எஙகைள 
மருத்துவர்கைழள ச்சாடர்பு சகைசாண்டு மு்ல் கைட்ட 
ஆநலசா்ழை ச்பற ேசாஙகைள வ்தி ச்ய்கிநறசாம். 
நமலும் ச்சாடர்பு்ககு…  
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