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கேட்டால் கேடாடுஙேள்…
தடடினடால் திறஙேள்..!

உடன் பிறந்தவர்கள், நண்பர்கள், உறவினர்கள், உடன் ்பணியாற்று்பவர்கள், 
பிள்்ளை்கள், ப்பரன், ப்பத்தி்கள் ப்பான்ற நநருக்கமான வடடத்தில் ஒருவர ்பணத்துக்கா்க 
மி்கவும் சிரமப்படுகிறார என்்பது உங்களுககுத் ந்தரியவருகிறது. என்ன நெயயப 
ப்பாகிறீர்கள்..?
அ) நி்றயபவ ்பணம் இருப்ப்தால் உ்தவி நெயவ்தால் எந்த இழபபுமில்்லை.
ஆ)  மி்கககு்றந்த பெமிபப்ப இருககிறது. அவர திருபபித்்தரவில்்லை என்றால் 

ந்பரும் சிரமத்துககு ஆளைா்க பநரிடும். 
இ) ்பணபம இல்்லை. ்கடன் வாஙகிகந்காடுத்ப்த உ்தவ முடியும். 
இந்த மூன்றில் எந்த ஒரு சூழலில் இருந்தாலும், நீங்கபளை வலியசநென்று ்பண 

உ்தவி நெயயபவணடிய அவசியம் இல்்லை. ஒருவர ப்கட்ப்தற்கு முன் உ்தவி நெயவப்த 
மி்கபந்பரிய ்தரமம், குறிப்பறிநது உ்தவுவப்த மனி்தபநயம் என்நறல்லைாம் ப்பாதிக்கப்படுவ்்த 
்த்லையில் ஏற்றிகந்காள்ளை பவணடாம். ஏநனன்றால் ப்கட்காமல் ந்காடுக்கப்படும் 
்பணத்துககு ஒருப்பாதும் மதிபபு கி்டயாது.  
ப்கட்காமல் ந்காடுக்கப்படும் ்பணம் ்பல்பவறு ெநப்த்கங்க்ளை கிளைபபிவிடும். ்பணம் 

ந்காடுத்து அவமானப்படுத்துவ்தா்க ்கஷடப்படு்பவர்கபளை ப்கா்பப்படலைாம்.  அவர்களு்டய 
்தன்மானத்்்த உரசிப்பாரப்ப்தா்க நி்னக்கலைாம். எனபவ, ்கஷடப்படும் ந்பர்களின் 
வாழக்்கயில் ்த்லையிடுவ்தற்கு முன்பு ந்பாறு்மயுடன் ்காத்திருங்கள். அவர்கள் ப்தடி 
வந்தால் நல்லைது. ப்தடி வரவில்்லை என்றால் மி்கவும் நல்லைது.
நான் உ்தவி நெயய ்தயாரா்க இருப்பது ்கஷடப்படு்பவருககுத் ந்தரியாப்த என்று 

ெநப்த்கப்படாதீர்கள். ம்ழ நீர இணடு இடுககு்களில் எல்லைாம் நு்ழநது நவளிபயறுவ்்த 
ப்பான்று, யாரிடநமல்லைாம் உ்தவி கி்டககும் என்்ப்்த ்கஷடப்படு்பவர்கள் நிசெயம் 
ப்தடி ்கணடுபிடித்துவிடுவார்கள். அவர்கள் பவறு ஏப்தனும் வழியில் ்பணம் ப்தடிகந்காணடு 
இருக்கலைாம். அவர்களைால் ெமாளிக்கமுடியா்த பநரத்தில் ்கணடிப்பா்க ப்தடிவநது ்கடன் 
ப்கட்பார்கள். அந்த பநரத்தில் ்பணம் ந்காடுப்பப்த அவர்களுககு ப்பரு்தவியா்கத் ந்தரியும். 
்பணம் மடடுமல்லை, அறிவு்ரயும் அப்படிபய. ப்கட்கா்த பநரத்தில் யாருககும் அறிவு்ர 

ந்காடுக்காதீர்கள். பிறர வாழக்்கயில் எபப்பாதும் ்பார்வயாளைரா்க மடடுபம இருங்கள். 
அதுபவ அவர்களுககும் உங்களுககும் மகிழசசி. 

 - ஆசிரியர

ஆசிரியர் பக்கம்திருமண உறவு 

சிக்கல்கள் தீர்வு மையம்

திருமணததிற்கு முன… 
திருமணததிற்கு பின…
சிறபபு ஆக�பாசன்ன்கள்

த�ொடர்புககு
GG Relationship Counseling
Chennai, Madurai  +91 80725 89355
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பிர்ஞசதன்த 
உருவபாக்கியவர் 
விஷ்ணுவபா... 
இகயசுவபா... 
அல�பாவபா...?

இஇந்தப் பிரபஞ்சம் த்தோன்றியது பிக் தபங் ந்தப் பிரபஞ்சம் த்தோன்றியது பிக் தபங் 
எனப்படும் பபருபெடிப்பு மூலம் என்று  எனப்படும் பபருபெடிப்பு மூலம் என்று  

அறிவியலோளர்கள் உறுதிபடத் ப்தரிவிக் அறிவியலோளர்கள் உறுதிபடத் ப்தரிவிக் 
கிறோர்கள். அந்த பபருபெடிப்பு ப�ோடி ்தோண்டி கிறோர்கள். அந்த பபருபெடிப்பு ப�ோடி ்தோண்டி 
நி்கழந்த அனனத்து நி்கழவு்கனளயும் அறிவியல் நி்கழந்த அனனத்து நி்கழவு்கனளயும் அறிவியல் 
ப்தளிெோ்க ெனரயறுத்து இருக்கிறது. ஆனோல் ப்தளிெோ்க ெனரயறுத்து இருக்கிறது. ஆனோல் 
அது துெங்கிய exact ப�ோடியில் என்ன அது துெங்கிய exact ப�ோடியில் என்ன 
�டந்தது, அல்லது துெங்குெ்தற்கு முநன்தய �டந்தது, அல்லது துெங்குெ்தற்கு முநன்தய 
்கணங்்களில் என்ன �டந்தது; அந்தப் ்கணங்்களில் என்ன �டந்தது; அந்தப் 
பபருபெடிப்னப எது துெக்கியது என்பது பபருபெடிப்னப எது துெக்கியது என்பது 
குறித்து இன்று ெனர �மக்குப் புரி்தல் இல்னல. குறித்து இன்று ெனர �மக்குப் புரி்தல் இல்னல. 
அ்தோெது அறிவியலுக்கு இல்னல. அ்தற்்கோன அ்தோெது அறிவியலுக்கு இல்னல. அ்தற்்கோன 
த்தடலில் அறிவியலோளர்கள் இன்றுெனர முட்டி த்தடலில் அறிவியலோளர்கள் இன்றுெனர முட்டி 
தமோதிக் ப்கோண்டிருக்கின்றனர. தமோதிக் ப்கோண்டிருக்கின்றனர. 
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அப்படியோனோல் அன்தக் ்கடவுள்்தோன் துெக்கினோர என்று �ம்பிக் 
ப்கோள்ெதில் என்ன பிரச்சினன..?

இந்த த்கள்விக்கு இயற்பியல் விஞ்ோனி பினரயோன் கிரீன் 
ப்சோன்ன பதில் என்ன ப்தரியுமோ?

்சரி, அப்படி ப்சோல்கிதறோம் என்று னெத்துக் ப்கோள்ளுங்்கள். 
அப்படி ப்சோல்ெது பிக் தபங் குறித்்த �மது புரி்தனல ஏ்தோெது 
ென்கயில் தமம்படுத்துகிற்தோ?' இந்த இரண்டு பதில்்கனள ப்சோல்லிப் 
போருங்்கள்: 

 'பிக் தபங் எப்படி துெங்கியது என்று �மக்குத் ப்தரியோது.'

 பிக் தபங்ன்க துெக்கியது ்கடவுள்

மு்தல் ெோக்கியத்ன்த விட இரண்டோெது ெோக்கியம் எந்த 
அளவிலும் �மது புரி்தனல ஆழப்படுத்்தவில்னலதய? மு்தல் பதில் 
தபோலதெ இரண்டோெது பதிலும் அரத்்தமற்ற ெோக்கியம்்தோன். ்சரி, 
்கடவுள் துெக்கினோர என்றோல் எந்தக் ்கடவுள்? விஷ்ணுெோ, 
யோஹதெெோ, இதயசுெோ, அல்லோஹெோ? அல்லது ெழக்ப்கோழிநது 
தபோன கிதரக்்க, மோயன் ்கடவுளர எெரோெ்தோ? அந்தக் ்கடவுளும் கூட 
எ்தற்்கோ்க இந்தப் பிரபஞ்சத்ன்த உருெோக்கினோர? எப்படி 
உருெோக்கினோர? பிக் தபங்குக்கு முன் பபரி்தோ்க ஒன்றுதம 
இருக்்கவில்னல எனில் ஒன்றுதம இல்லோ்ததில் இருநது எப்படி 
என்ததயோ உருெோக்கினோர? 

இந்த எந்தக் த்கள்வி்களுக்கும் அந்த இரண்டோெது பதில் 
விளக்்கம் ப்கோடுக்்கப் தபோெதில்னல. மு்தல் பதிலிடமும் விளக்்கம் 
இல்னல. அ்தோெது மு்தல் பதிலுக்கும் இரண்டோெது பதிலுக்கும் 
பபோருளில் எந்த வித்தியோ்சமும் இல்னல.  

இ்தற்ப்கல்லோம் ஒவபெோருெரும் ்தத்்தமது ம்தங்்கள் முன்னெத்்த 
்கற்பனன்கள் ்சோரநது சில பதில்்கனள ப்கோடுக்்கக் கூடும். ஆனோல் 
அனெ எல்லோதம எந்த ஆ்தோரமும் அற்ற ்கற்பனன்தோன். 
ம்கோவிஷ்ணு்தோன் பிரபஞ்சத்ன்தப் பனடத்்தோர என்று ஒரு இநது 
ப்சோல்ெோர. அல்லோஹ்தோன் பனடத்்தோர என்று ஒரு முஸ்லிம் 
ப்சோல்ெோர. போகிஸ்்தோனில் ஒரு இயற்பியல் புத்்த்கத்தின் மு்தல் 
அத்தியோயம் '14 பில்லியன் ஆண்டு்களுக்கு முன்பு இந்தப் 
பிரபஞ்சத்ன்த அல்லோஹ பனடத்்தோர,' என்று துெங்குகிறது. 

ஆனோல் அன்த ப்சோல்ெது இன்று்தோன். இெர்கள் எழுதிய ம்த 
நூல்்கள் எதுவுதம பிரபஞ்சம் 14 பில்லியன் ஆண்டு்களுக்கு முன் 
த்தோன்றியது என்பன்த ப்சோல்லவில்னல. பூமி 3.7 பில்லியன் 
ஆண்டு்களுக்கு முன்பு த்தோன்றியது என்று எந்த இனறத் தூ்தரும் 
ப்சோல்லவில்னல. ஒதர ஒரு இயற்பியல் விதினயக் கூட ஒரு புனி்த 
நூலும் சுட்டிக் ்கோட்டவில்னல. அவெளவு கூட தெண்டோம்: பூமியில் 
பமோத்்தம் ஏழு ்கண்டங்்கள் உள்ளன என்ற எளிய ்த்கெனலக் கூட 
ஒரு புனி்த நூலும் ப்தரிவிக்்கவில்னல. ்கோரணம் அந்த நூல்்கனள 
எழுதியெர்களுக்கு ்தோம் பிறநது ெளரந்த பழங்குடி ்கலோச்்சோரங்்கள் 
்தோண்டி தெறு என்தப் பற்றியும் எந்த அறிவும் இல்னல. அந்தப் 
பழங்குடி ்கலோச்்சோர அறிவு்கள் மட்டுதம அெரெர புனி்த நூல்்களில் 
இடம் பபற்றுள்ளன என்பதில் எந்த ஆச்்சரியமும் இல்னல. 

அ்தோெது, அறிவியல் முன்தனற்றத்துக்கு என ஒதர ஒரு குநதுமணி 
அளவுக்குக் கூட எந்த உல்க ம்தமும் பங்்களிக்்கவில்னல. ப்சோல்லப் 
தபோனோல், அறிவியல் முன்தனற்றத்ன்த பல ம்தங்்கள் த்கோபமுடன் 
்தடுத்த்த கூட இயங்கி ெநதிருக்கின்றன. ஆனோல் �வீன உலகில் 
ஏ்தோெது அறிவியல் முன்தனற்றம் நி்கழந்தோல் அன்தத் ்தன்தோ்க 
ப்சோந்தம் ப்கோண்டோடுெ்தற்கு மட்டும் ம்தங்்கள் ்தயங்குெதில்னல. 
பபரு பெடிப்பில் பிரபஞ்சம் துெங்கிய்தோ? ஓத்க, அன்தத் துெக்கியத்த 
எங்்கள் ்கடவுள்்தோன். பரிணோம ெளரச்சியில்்தோன் உயிர்கள் த்தோன்றிப் 
பல்கிப் பபருகினெோ? அடடோ, அ்தற்கு வித்திட்டத்த எங்்கள் 
இனறென்்தோன். இப்படி ப்சோல்லிக்ப்கோள்ெ்தோல் ஏத்தனும் மோறிவிடப் 
தபோகிற்தோ.. இல்னலதய..’’ என்று கூறினோர.

ஆம்., ப்தரியோது என்பன்த ப்தரியோது என்தற ப்சோல்தெோம். 

இவர்கள் எழுதிய மத இவர்கள் எழுதிய மத 
நூல்கள் எதுவுமம நூல்கள் எதுவுமம 
பிரபஞ்சம் 14 பிலலியன் பிரபஞ்சம் 14 பிலலியன் 
ஆண்டு ்களுக்கு முன் ஆண்டு ்களுக்கு முன் 
மதோன்றியது என்பதத மதோன்றியது என்பதத 
ச்சோல்லவிலத்ல. பூமி 3.7 ச்சோல்லவிலத்ல. பூமி 3.7 
பிலலியன் ஆண்டு்களுக்கு பிலலியன் ஆண்டு்களுக்கு 
முன்பு மதோன்றியது என்று முன்பு மதோன்றியது என்று 
எநத இதைத் தூதரும் ச்சோல எநத இதைத் தூதரும் ச்சோல 
்லவிலத்ல. ஒமர ஒரு ்லவிலத்ல. ஒமர ஒரு 
இயற்பியல விதிதயக் கூட இயற்பியல விதிதயக் கூட 
ஒரு புனித நூலும் சுட்டிக் ஒரு புனித நூலும் சுட்டிக் 
்கோட்டவிலத்ல.்கோட்டவிலத்ல.

?
உதிரந்த பூக்க்ளை 
மிதித்்த்படி 
மரத்திலிருககும் பூக்க்ளை 
ரசித்துக ந்காணடிருக்காப்த. 
அ்தன்தன் இயல்பிலிருககின்றன 
பூக்கள். 

- நரன் 
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‘‘வீட்டுக்கு வீடு மணி பிளோண்ட் ெளரக்கிறோர்கள்… 
பணம் ப்கோட்டும் என்ற �ம்பிக்ன்கயில் ப்சடி 

ெளரக்கிறோர்கள். எப்படிதயோ ஒரு ப்சடி ெளரப்பது 
�ல்லது்தோதன என்று இ்தனன ெரதெற்்கலோம்்தோதன…’’ 
என்று ் ோனகுருவிடம் ்சநத்த்கம் த்கட்டோர மத்கநதிரன். 

பெற்றினல தபோட்டு சிெந்த ெோனயக் ்கோட்டி சிரித்்த 
்ோனகுரு. ‘’ஆஹோ… உன்னுனடய ப�ருங்கிய உறவு 
அல்லது பிரியமோன �ண்பர வீட்டின் மணி பிளோண்ட் 
ப்சடியில் இருநது ஒதர ஒரு துண்டு த்கட்டுப் போர. 
அெர்கள் ப்கோடுத்துவிட்டோல், நிச்்சயம் போரோட்டலோம்..’’ 
என்றோர.

‘’அப்தப்படி ்தருெோங்்க…? யோருக்்கோெது மணி 
பிளோண்ட் ப்சடினய உனடத்துக் ப்கோடுத்்தோல், அந்த 
வீட்டில் இருக்கும் அத்்தனன ப்சல்ெமும் ெோங்கியெரிடம் 
தபோய் த்சரநதுவிடும் என்ற �ம்பிக்ன்க இருக்கிறத்த… 
அ்தனோல் யோருக்கும் ப்தரியோமல் பிடுங்கித்்தோதன 
எல்தலோரும் �ட்டு ெளரக்கிறோர்கள்…’’ என்றோர 
மத்கநதிரன்.

‘’மனி்தர்களின் ரத்்தத்தில் தபரோன்ச ஊறியிருக்கிறது. 
அது்தோன், பல்தெறு ரூபங்்களில் பெளிப்படுகிறது. ஒரு 
ப்சடியோல் பூ அல்லது ்கோய் ப்கோடுக்்க முடியும். அது 
எப்படி பணம் ப்கோடுக்கும்..? நீளநீளமோ்க மணி பிளோண்ட் 
ெளரநதிருக்கும் வீடு்களில் எல்லோம் ப்சல்ெம் 
ப்கோட்டுகிற்தோ..? இன்னும் தெறு என்ன ப்சய்கிறோர்கள்..?’’

‘’்கற்றோனழ ப்சடினய ்தனலகீழோ்க ்கட்டி ப்தோங்்க 
விடுகிறோர்கள். அந்த ்கற்றோனழ ப்சடி ெோடிவிட்டோல் 
குடும்பத்தில் ்கஷ்டம் ெருமோம்.. அதுதெ ்தள்தளப்போ்க 
இருந்தோல் குடும்பம் ப்சல்ெச்ப்சழிப்போ்கவும் 
ஆதரோக்கியமோ்கவும் இருக்குமோம்..

்ணததுக்கு
சசடி 

திருஷ்டிக்குப

்ழம்

இப்தபோது நினறய வீடு்களில் பெற்றினல ப்கோடி 
ெளரக்கிறோர்கள். பெற்றினல �ன்றோ்க படரந்தோல் குடும்பத்தில் 

்சண்னட ்சச்்சரவு்கள் ெரோ்தோம். தும்பட்டிக்்கோய். எலுமிச்்சம் 
பழங்்கனள சிெப்பு அல்லது மஞ்சள். நூலில் ்கட்டி வீட்டின் 

நுனழவு ெோ்சலில் ப்தோங்்கவிடுகிறோர்கள். இனெ ்கண் 
திருஷ்டினயத் ்தடுத்துவிடுமோம்.

இன்னும் சிலர உப்புக்்கல், படி்கோரம், மஞ்சள் 
கிழங்கு தபோன்றெற்னற மூட்னடயோ்கக் ்கட்டி 
ப்தோங்்கவிடுகிறோர்கள். அந்த மூட்னடக்குள் என்ன 

இருக்கிறது என்பன்த வீட்டில் இருப்பெர்களுக்குக்கூட 
்கோட்டக் கூடோ்தோம், ப்சோல்லவும் கூடோ்தோம். இப்படி ப்சய்்தோல் 

ப்சய்யக்கூடிய ்கோரியங்்கள் ்தனட இல்லோமல் �டக்குமோம். 
அமோெோன்சக்கு பூ்சணிக்்கோய் சுற்றுெது, த்தங்்கோய் 
உனடப்பது, சூடம் ப்கோளுத்துெது என்று வி்தவி்தமோ்க 
�டக்கிறது’’ என்றோர மத்கநதிரன்.

்ோனகுரு தப்சத் ப்தோடங்கினோர. ‘’்தங்்கள் மீது �ம்பிக்ன்க 
இல்லோ்த மனி்தர்கள் தெறு ென்கயில் அதிரஷ்டத்ன்த 
த்தடுகிறோர்கள். குறுக்குெழியில் ்சட்படன த்கோடீஸ்ெரரோ்க 

மோறிவிட மோட்தடோமோ என்ற �ப்போன்ச எல்தலோரிடமும் ப்கோட்டிக் 
கிடக்கிறது. ஒரு ப்சடினய ெளரத்துப் போரப்தபோம், ஒரு த்தங்்கோனய 
உனடத்துப் போரப்தபோம். அதிரஷ்டம் கினடத்்தோல் �ல்லது, 
�டக்்கோவிட்டோலும் முயற்சி ப்சய்துப்கோண்தட இருப்தபோம் என்ற 
மனப்போன்னம மக்்களிடம் பபருகிெருகிறது. அன்தவிட முக்கியமோ்க, 
�ம்னமவிட பக்்கத்து வீட்டுக்்கோரருக்கு மட்டும் அதிரஷ்டம் 
அடித்துவிடக் கூடோது என்ற பபோறோனம ்கோரணமோ்கவும் வீடு 
த்தோறும் இப்படிப்பட்ட ்கோரியங்்கள் �டக்கின்றன. 

இன்னும் சிலர ்கரமோவின் மீது பழினயப் தபோட்டு ்தங்்களுனடய 
இயலோனமனய மனறத்துக்ப்கோள்கிறோர்கள். என்ன முயற்சி 
ப்சய்்தோலும் த்தோல்விதய கினடக்கிறது, அது்தோன் என் ்தனலபயழுத்து 
என்று ்தன்னனத்்தோதன சுருக்கிக் ப்கோள்கிறோர்கள். இெர்கள் 
ப்சடியின் மீது னெத்்த �ம்பிக்ன்கனய ்தங்்களுனடய 
திறனமயின் மீதும், முயற்சியின் மீதும் னெத்திருந்தோல் 
அடுத்்த ்கட்டத்துக்கு �்கரநதிருப்போர்கள். 

மநதிரமும் மோநதீரி்கமும் யோருக்கும் பலன் ப்கோடுக்்கோது 
என்பத்த உண்னம. அன்தவிட, இெர்கள் அனனெரும் ஒரு 
ென்கயில் குற்றெோளி்கள். அ்தோெது த்தங்்கோய், பூ்சணிக்்கோய் தபோன்ற 
உணவுப் பபோருட்்கனள தரோட்டில் தபோட்டு வீணடிக்கும் 
மனப்போன்னமயில் அறிவுக்்கண் திறக்்கதெ ப்சய்யோது..’’ 
என்றோர.

’’எப்படியோெது பணக்்கோரரோ்க தெண்டும் என்றோல் தெறு 
என்ன்தோன் ெழி..?’’

‘’என்ன தெனல ப்சய்்தோலும் பரெோயில்னல, அந்த 
தெனலனய முழு ஈடுபோட்டுடன் ப்சய்ய தெண்டும். முழு திருப்தி 
கினடக்கும் ெனரயிலும் அந்த தெனலனய ப்சய்ய தெண்டும். 
ஒரு த�ரத்தில் ஒரு தெனல மட்டுதம ப்சய்ய தெண்டும். 
ப்சய்ென்த ப்தளிெோ்கவும் உறுதியோ்கவும் ப்சய்்தோல் நிச்்சயம் 
பணம் ெநதுவிடும். அத்தத�ரம் பணத்துக்்கோ்க எந்த தெனலயும் 
ப்சய்ய தெண்டோம். ஏபனன்றோல் பணம் மட்டுதம ெோழக்ன்க 
இல்னல. தமலும், பணம் யோரிடமும் நிரந்தரமோ்க ்தங்குெதும் 
இல்னல. 

அதி்க பணம்்தோன் தெண்டும் என்றோல், அ்தற்்கோ்க 
்கடினமோ்க உனழக்்க தெண்டும், புத்தி்சோலித்்தனமோ்க 
திட்டமிட தெண்டும். த்தோல்வினய ஏற்றுக்ப்கோள்ளோமல் தபோரோட 
தெண்டும். அப்தபோது்தோன் பணம் த்தடி ெரும். ப்சடி்களில் 
பணம் ஒருதபோதும் ்கோய்ப்பதில்னல…’’ என்று சிரித்்தோர 
்ோனகுரு.

அந்த சிரிப்பில் மத்கநதிரனும் ்கலநதுப்கோண்டோர. 

இன்னும் சி்லர ்கரமோவின் 
மீது பழிதயப் மபோட்டு 

தங்களுதடய 
இய்லோதமதய மதைத்துக் 

ச்கோள்கிைோர்கள். என்்ன 
முயற்சி ச்சயதோலும் 

மதோலவிமய கிதடக்கிைது, 
அதுதோன் என் 

தத்லசயழுத்து என்று 
தன்த்னத்தோம்ன சுருக்கிக் 

ச்கோள்கிைோர்கள்.
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மத்தவங்க என்ன 
நின்னப்பாங்க..?
சசநதிய ோவு க்கு  சினிம ோவில் நதிய ோவு க்கு  சினிம ோவில் 

நுனழநது �டின்கயோ்க ெர நுனழநது �டின்கயோ்க ெர 
தெண்டும் என்று ஆன்ச. நிறம், தெண்டும் என்று ஆன்ச. நிறம், 
உடலனமப்பு, ்தமிழ உச்்சரிப்பு, உடலனமப்பு, ்தமிழ உச்்சரிப்பு, 
நுனி�ோக்கு ஆங்கிலம், மனப்போடமோ்க நுனி�ோக்கு ஆங்கிலம், மனப்போடமோ்க 
ெ்சங்்கனள தபசுெது, குரல் ெளம் ெ்சங்்கனள தபசுெது, குரல் ெளம் 
தபோன்றனெ அெளுனடய பிளஸ். தபோன்றனெ அெளுனடய பிளஸ். 
ஆ்கதெ ஆன்சனய ்தநன்தயிடம் ப்சோன் ஆ்கதெ ஆன்சனய ்தநன்தயிடம் ப்சோன் 
னதபோது, ‘நீ அழ்கோ இருக்த்கங்கிறது னதபோது, ‘நீ அழ்கோ இருக்த்கங்கிறது 
உண்னம்தோன். உன்னோல பெயிக்்க உண்னம்தோன். உன்னோல பெயிக்்க 
முடியும். ஆனோ, மத்்தெங்்க என்ன முடியும். ஆனோ, மத்்தெங்்க என்ன 
நினனப்போங்்க…?’ என்று எதிரக்த்கள்வி நினனப்போங்்க…?’ என்று எதிரக்த்கள்வி 
த்கட்டோர.த்கட்டோர.

சு ப்பி ரமணிக்கு வி்தவி்தம ோ ்க சு ப்பி ரமணிக்கு வி்தவி்தம ோ ்க 
்சனமப்பதில் ஆரெம். த்கட்டரிங் படித்து ்சனமப்பதில் ஆரெம். த்கட்டரிங் படித்து 
மி்கப்பபரிய தஹோட்டலில் ப்சஃப் ஆ்க மி்கப்பபரிய தஹோட்டலில் ப்சஃப் ஆ்க 
பணிய ோ ற் ற  த ெண்டும்  எ ன்று பணிய ோ ற் ற  த ெண்டும்  எ ன்று 
குடும்பத்தில் ப்சோன்னதும் ெந்த பதில், குடும்பத்தில் ப்சோன்னதும் ெந்த பதில், 
‘மத்்தெங்்க என்ன நினனப்போங்்க…?’ ‘மத்்தெங்்க என்ன நினனப்போங்்க…?’ 
என்பது்தோன்.என்பது்தோன்.

்தன்னுடன் பணியோற்றும் லோரன்னஸை ்தன்னுடன் பணியோற்றும் லோரன்னஸை 
திருமணம் முடிக்்கப் தபோெ்தோ்க திருமணம் முடிக்்கப் தபோெ்தோ்க 
அழகுமலர ப்சோன்னதும், ‘ம்தம் மோறி அழகுமலர ப்சோன்னதும், ‘ம்தம் மோறி 
்கல்யோணம் ப்சஞ்சோ மத்்தெங்்க என்ன ்கல்யோணம் ப்சஞ்சோ மத்்தெங்்க என்ன 
நினனப்போங்்க..? என்று ப்சோல்லிதய நினனப்போங்்க..? என்று ப்சோல்லிதய 
்தடுத்்தோர்கள்.்தடுத்்தோர்கள்.

இப்படித்்தோன், நினறய மனி்தர்களின் இப்படித்்தோன், நினறய மனி்தர்களின் 
ெோழக்ன்கனயயும் எதிர்கோலத்ன்தயும் ெோழக்ன்கனயயும் எதிர்கோலத்ன்தயும் 
மற்றெர்கள் மோற்றி அனமக்கிறோர்கள். மற்றெர்கள் மோற்றி அனமக்கிறோர்கள். 

மனனவியின் ன்கனயப் பிடித்துக் மனனவியின் ன்கனயப் பிடித்துக் 
ப்கோண்டு தரோட்டில் �டப்ப்தற்கு ஆன்ச ப்கோண்டு தரோட்டில் �டப்ப்தற்கு ஆன்ச 
இருந்தோலும் ்தயக்்கம் ெருகிறது. இருந்தோலும் ்தயக்்கம் ெருகிறது. 
த்கட்டோல், மத்்தெங்்க போத்்தோ என்ன த்கட்டோல், மத்்தெங்்க போத்்தோ என்ன 
நினனப்போங்்க..? ஆன்சப்பட்ட குச்சி நினனப்போங்்க..? ஆன்சப்பட்ட குச்சி 
ஐனஸை ெோங்கி ருசிப்ப்தற்கு ்தயக்்கம்… ஐனஸை ெோங்கி ருசிப்ப்தற்கு ்தயக்்கம்… 
த்கட்டோல், மத்்தெங்்க என்ன நினனப் த்கட்டோல், மத்்தெங்்க என்ன நினனப் 
போங்்க..? ்கழுத்து மு்தல் ்கோல் ெனரயும் போங்்க..? ்கழுத்து மு்தல் ்கோல் ெனரயும் 
மூடியிருக்கும் ன�ட்டி என்றோலும், மூடியிருக்கும் ன�ட்டி என்றோலும், 
அ்தனன அணிநதுப்கோண்டு பெளிதய அ்தனன அணிநதுப்கோண்டு பெளிதய 
�டநதுதபோய் குப்னப ப்கோட்டுெ்தற்கும் �டநதுதபோய் குப்னப ப்கோட்டுெ்தற்கும் 
்தயக்்கம். த்கட்டோல், மத்்தெங்்க என்ன ்தயக்்கம். த்கட்டோல், மத்்தெங்்க என்ன 
நினனப்போங்்க..?நினனப்போங்்க..?

அது்சரி, யோர அந்த மத்்தெங்்க…?அது்சரி, யோர அந்த மத்்தெங்்க…?

குடும்பத்தின் ப�ருங்கிய உறவு்கள் குடும்பத்தின் ப�ருங்கிய உறவு்கள் 
என்று எண்ணிப் போரத்்தோல் அதி்கபட்்சம் என்று எண்ணிப் போரத்்தோல் அதி்கபட்்சம் 
20 தபனரத் ்தோண்டோது. �ட்பு ெட்டோரத்தில் 20 தபனரத் ்தோண்டோது. �ட்பு ெட்டோரத்தில் 
ப�ருங்கியெர்கள் எண்ணிக்ன்க பத்ன்த ப�ருங்கியெர்கள் எண்ணிக்ன்க பத்ன்த 
்த ோண்டோது .  தெனல ப ோ ர க்கும் ்த ோண்டோது .  தெனல ப ோ ர க்கும் 
இடங்்களில், அக்்கம்பக்்கம் என்று இடங்்களில், அக்்கம்பக்்கம் என்று 
போரத்்தோலும் 10 தபனர ்தோண்டோது. போரத்்தோலும் 10 தபனர ்தோண்டோது. 
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இ்லக்த்கவிட, 
அதத ம�ோக்கிய 
பயணம் மீது ம�்சம் 
தவயுங்கள். 
ஏச்னன்ைோல, 
பயணமம இ்லக்கு. 

இெற்னற ்தோண்டி மற்ற மட்டங்்களில் 10 தபர 
என்று போரத்்தோலும், ஒட்டுபமோத்்தமோ்க இந்த 50 
தபருக்்கோ்கத்்தோன் ெோழகிறீர்களோ..? 

நீங்்கள் �ல்லெர, ெல்லெர என்பன்த இந்த 
50 தபரும்்தோன் உறுதி ப்சய்ய தெண்டுமோ.? 
இெர்களில் எத்்தனன தபர உங்்களுனடய 
்கஷ்டமோன ்கோலங்்களில் துனண நின்றோர்கள்..? 
இெர்களில் எத்்தனன தபர உங்்களுக்குத் 
த்தனெயோன த�ரங்்களில் ்கடன் ப்கோடுத்து 
உ்தவியிருக்கிறோர்கள்..? இெர்களில் எத்்தனன 
தபர நீங்்கள் த்கட்்கோமதல ெநது ஆதலோ்சனன 
கூறி உங்்கள் உயரவுக்கு ெழி ்கோட்டியிருக் 
கிறோர்கள்..? எத்்தனன தபர த்தனெயோன 
த�ரங்்களில் ஆறு்தல் கூறியிருக்கிறோர்கள்.

இப்படிப்பட்ட மனி்தர்களிடம் அங்கீ்கோரம் 
பபறுெ்தற்்கோ்கத்்தோன் உங்்கள் ்சநத்தோஷங்்கனள 
அடமோனம் னெக்்கப்தபோகிறீர்களோ..? இெர்கள் 
முன்பு  அெம ோனப்படுெது  ப ்கள ரெக் 

குனறச்்சலோ்கத் ப்தரிகிற்தோ..? இெர்களிடம் ்சரடிஃபித்கட் 
ெோங்குெ்தற் ்கோ்கத்்தோன் உங்்கள் குடும்பத்தினரின் ஆன்ச 
்களுக்கும் ்கனவு்களுக்கும் ்தனட தபோடுகிறீர்களோ..? 
த்தனெதய இல்னல. 

நீங்்கள் இப்படித்்தோன் இருக்்க தெண்டும், இப்படித்்தோன் 
ெோழ தெண்டும், இந்த ெழியில்்தோன் ப்சல்ல தெண்டும் 
என்று ப்சோல்ெ்தற்கு மத்்தெங்்க யோருக்கும் எந்த உரினமயும் 
இல்னல. உங்்கள் ெோழக்ன்கயில் யோபரல்லோம் ெர 
தெண்டும், ெரக்கூடோது என்பன்த தெறு எெரும் தீரமோனிக்்கக் 
கூடோது. 

மனி்தர்கள் பல வி்தம். ஒவபெோரு �பருக்கும் ஒரு குணம், 
ஒரு ர்சனன, ஒரு ஆன்ச உண்டு. ஒருெருக்கு பிடித்்த சுனெ 
இன்பனோருெருக்குப் பிடிக்்கோது. ஒருெனர ்கெரந்த 
தினரப்படம் தெறு ஒருெருக்கு ்கழுத்்தறுப்போ்க உள்ளது. 
ஏன், ஒருெருக்கு பிடித்்த பூவின் மணதம தெறு ஒருெருக்கு 
்தனலெலி ப்கோடுக்கிறது. இப்படி இருக்கும்தபோது, அந்த 
50 தபருக்கும் பிடித்்த மோதிரி உங்்களோல் ெோழ முடியுமோ? 
மத்்தெங்்க விமர்சனங்்களுக்குப் பயநது ஒளிநது 
இருக்்கலோமோ..?

இது உங்்கள் ெோழக்ன்க. உங்்களுக்கு எது ்சரிபயன 
த்தோன்றுகிறத்தோ அன்த ப்சய்யுங்்கள். மற்றெர்களுக்்கோ்க 
உங்்கள் ஆன்சனய மனறத்து னெக்்கோதீர்கள். ஏபனன்றோல், 
மனி்த ெோழக்ன்க என்பது மி்கவும் குறுகியது. எந்த 
த�ரத்திலும் மரணம் ெநது எட்டிப் போரக்்கலோம். அதுெனர 
ஆன்சப்பட்ட ெோழக்ன்கனய ெோழநது போருங்்கள். 
மத்்தெங்்கனளத் தூக்கி குப்னபயில் தபோடுங்்கள்.

உங்்கள் போன்த ்தெறோ்க இருந்தோலும் பரெோயில்னல, 
அந்த ்தெனற �ல்ல அனுபெமோ்க எடுத்துக்ப்கோண்டு, 
்தெறு்கனள திருத்திக்ப்கோண்டு முன்தனோக்கிச் ப்சல்லுங்்கள். 

ெோழக்ன்க என்பது ஒதர ஒரு முனற. அன்த பிறருக்்கோ்க 
வீணோக்கிவிடோதீர்கள். 

மகிழச்சியோ்க இருக்்க தெண்டுமோனோல், ’மத்்தெங்்க 
என்ன நினனப்போங்்க?’ என்ற சிந்தனனனய ்தடுத்து 
நிறுத்துங்்கள். பிறரது விமர்சனங்்களுக்கு மதிப்பு 
ப்கோடுக்்கோதீர்கள். இந்த பூமியில் இதயசு, புத்்தர, ்கோநதி 
தபோன்றெர்களும் விமர்சனங்்களுக்குத் ்தப்பியது இல்னல. 
ஆ்கதெ, மத்்தெங்்க என்ன நினனப்போர்கள் என்பது உங்்கள் 
்கெனல இல்னல. 

உங்்கள் முயற்சியோல் பெற்றி கினடத்்தோலும் த்தோல்வி 
கினடத்்தோலும், அதுதெ மகிழச்சி.

மனிதர்கள் ப்ல விதம். ஒவசவோரு �பருக்கும் ஒரு குணம், ஒரு ர்சத்ன, ஒரு ஆத்ச 
உண்டு. ஒருவருக்கு பிடித்த சுதவ இன்ச்னோருவருக்குப் பிடிக்்கோது. ஒருவதர ்கவரநத 
திதரப்படம் மவறு ஒருவருக்கு ்கழுத்தறுப்போ்க உள்்ளது. 

ம ற்ற உயிரினங்்களிடமிருநது மனி்தன் மட்டுதம மோறு 
பட்டு ெோழகிறோன். அ்தனோதல அெனுனடய ெோழக்ன்க 

பயணத்தில் எக்்கச்்சக்்க ஏற்றத் ்தோழவு்கனள ்சநதிக்்க தெண்டி 
யிருக்கிறது. ெோழக்ன்க ஒதர த�ரக்த்கோட்டில் பயணிக்்க தெண்டு 
பமன ஆன்சப்படுபெர்கள் பறனெ தபோல் ெோழந்தோதல தபோதும்.

இத்தோ பறனெ ப்சோல்லித்்தரும் போடங்்கள்.

 பறனெ்கள் இரவு த�ரம் எதுவும் ்சோப்பிடுெதில்னல, இரவு 
த�ரங்்களில் ெோலியோ்க ஊர சுற்றுெதில்னல. இயற்ன்கக்கு 
எதிரோ்க ஒருதபோதும் ப்சயலோற்றுெது இல்னல. 

 ்தன் பிள்னள்களுக்கு ்தக்்க ்சமயத்தில் ெோழக்ன்கக்்கோன 
பயிற்சி்கனள அளிக்கின்றன. குழநன்த்களுக்கு பரிபூரணமோன 
அன்னப ப்கோடுத்து ெளரக்கின்றன.

 எவெளவு ்தோனியங்்கனள இட்டு ப்கோடுத்்தோலும், ்தனது 
அத்தியோெசியத்துக்குத் த்தனெயோனன்த மட்டுதம எடுத்துக் ப்கோள்கிறது. நினறய 
கினடக்கிறது என்ப்தற்்கோ்க ஒருதபோதும் மூக்குமுட்ட உண்ணுெதில்னல. 
�ோனளக்குத் த்தனெபயன த்சமித்து னெப்பதில்னல.

 ்தனது கூடு மற்றும் சுற்றுச் சூழல்்கனள போது்கோக்கின்றன. ்தன்னோல் இன்னும் 
சில கூடு்கள் ்கட்ட முடியும் என்றோலும், அப்படி கூடு்தலோ்க கூடு ்கட்டி ெோடன்கக்கு 
விடுெதில்னல.

 ஒருதபோதும் ்தனது பமோழியினன மோற்றி தெற்று பமோழி ்கலநது தபசுெதில்னல. 
மற்ற பறனெ்களுடன் ஒப்பிட்டு ்தங்்கனளத் ்தோங்்கதள ்தோழத்திக்ப்கோள்ெதில்னல. 

 த�ோய் ெந்தோல் மருத்துெமனன த்தடிச் ப்சல்ெதில்னல. உணவு 
எடுத்துக்ப்கோள்ென்த நிறுத்திவிடுகிறது. உடல் குணமோன பிறத்க உணவு 
எடுத்துக்ப்கோள்கிறது. இப்படி பறனெ்களின் ெோழக்ன்கனய போரத்து, அ்தன் ெழியில் 
�டக்்கத் ப்தோடங்குபெருக்கு ஒருதபோதும் துன்பம் ப�ருங்குெதில்னல. 

அக்தபா அந்த 
்றனவ 
க்பா� வபாழ 
கவண்டும்..!
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ஜபாதினய 
ஒழிக்கும் வழி

ஞபா்னகுரு 
்தரிச்னம்

ஞபா னகுருவுக்கு அருகில் ெநது நின்றோன் 
னெத்திய�ோ்தன். அதி்கோனலயில் 

குளித்து முடித்து தெஷ்டி, ்சட்னடயில் அடக்்க 
ஒடுக்்கமோ்க நின்று ப்கோண்டிருந்த இருபது ெயது 
இனள்னனப் போரக்்க ்சநத்தோஷமோ்க இருந்தது.

’’்தம்பி... சி்கபரட் னெத்திருக்கிறோயோ?’’ என்று  
அெனன சீண்டினோர  ்ோனகுரு.  அெதனோ 
ப்கோஞ்சம்கூட அ்சரோமல், ‘‘இத்தோ... ெோங்கிட்டு 
ெரதறன் ்சோமி, என்ன பிரோண்ட்?’’ என்று பணிெோ்கக் 
த்கட்டு ் ோனகுருனெ அ்சரடித்்தோன்.

’’அட தபோப்போ, ஒரு சி்கபரட்கூட னெச்சுக்்கோம 
என்ன னபயன் நீ... தபோகும் ெழியில் ெோங்கிக் 
ப்கோள்ளலோம்’’ என்றபடி எழுந்தோர ் ோனகுரு. 

’’இல்னல ்சோமி... �ோன் அப்தல்லோம் குடிக்்கற 
தில்னல…’’ என்று பபோறுப்போ்கப் பதில் ப்சோன்னோன். 
எதுவும் தப்சோமல் சிற்றருவினய த�ோக்கி �டந்தோர. 
ப்கோஞ்சத�ரத்திதலதய ்ோனகுருவுக்கு மூச்சு 
ெோங்கியது. அ்தனோல் போன்தனய விட்டு விலகி 
போனறயின் மீது அமரந்தோர. னெத்திய�ோ்தன் 
ப்கோஞ்சம் ்தள்ளி நின்றபடி தப்சத் ப்தோடங்கினோன்.

’’்சோமி... சின்ன ெயசுல இருநத்த குற்றோலீஸ்ெரன் 
த்கோயிலுக்குப் தபோயிட்டு இருக்த்கன். த்கோயிலுக்குள்தள 
இருநத்த போரக்்க முடிஞ்ச அருவி, அந்த அருவியின் 
ெோ்சனன, அருவியின் ்சப்்தம் எல்லோதம ்கடவுளோ 
ப்தரிஞ்சது. த்கோயில் ்சநநி்தோனத்துக்குள்ள தீபோர்தனன 
்கோட்டும்தபோது, ்கடவுனளப் தபோலதெ எங்்க அப்போவும் 
பளபளன்னு மின்னுெோர. அன்தப் போரத்்ததில் இருநது 
எனக்கும் ்கடவுனளத் ப்தோட்டு அபிதஷ்கம் ப்சய்யவும், 
ஆரோ்தனன ப்சய்யவும் ஆன்சயோ ெநதிருச்சு. ஆனோ, 
எங்்கப்போ என்னய புரிஞசுக்்கதெ இல்னல. அப்போ 

எதுக்்கோ்க உங்்ககிட்ட என்னய அனுப்பியிருக் 
்கோரன்னு  ப்தரியும். ஆனோலும், நீங்்க 
எனக்குத்்தோன் உ்தெணும். நீங்்க ப்சோன்னோ 
அப்போ த்கட்போர. எனக்கு படிப்பு ஏறனல.. 
பிடிக்்கனல... தெண்டோதம…’’ என்று 
பமல்லிய குரலில் ப்சோல்லி முடித்்தோன்.

எந்த பிரதிபலனும் எதிரபோரக்்கோமல், 
முழுனமயோ்க ்கடவுளுக்குத் ்தன்னனதய 
அரப்பணித்துக் ப்கோள்ள விரும்பும் 
னெத்திய�ோ்தன் விசித்திரமோ்கத் 

ப ்த ரி ந ்த ோ ன் .  இ ன் னு ம் 
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அவன் �டுக்்கத்தத ரசித்தபடி, 
‘‘உன்த்னப் மபோன்ை ்சோதோரண 
குற்ைவோளி்கத்ளப் பிடிப்பதற்கு 
மபோலீஸ்கோரர்கள், மோறுமவடம் 
மபோட்டு சம்னக்ச்கடுவோர்கள் என்று 
நித்னக்கிைோயோ? சிரிப்பு மூட்டோமத...’’ 
என்ைோர ஞோ்னகுரு

முழுனமயோ்க அெனனப் பற்றித் ப்தரிநதுப்கோள்ள விரும்பினோர 
்ோனகுரு. 

’’நீ இதுெனர ஏ்தோெது ்தப்பு ப்சய்திருக்கிறோயோ?’’

ப்கோஞ்சத�ரம் தயோசித்்தோன். ‘‘அம்மோ, அப்போ ப்சோன்னபடி 
த்கட்்கோம இருக்கிறதும் ்தப்புத்்தோன், அப்படிப் போரத்்தோ 
பள்ளிக்கூடம் தபோதறன், ஸ்பபஷல் கிளோஸ் தபோதறன்னு 
ப்சோல்லிட்டு த்கோயில், அருவின்னு சுத்தியிருக்த்கன். 
ஆனோலும் எப்படிதயோ படிச்சு போஸைோயிடுதென். எனக்கு 
குடுக்கிற ்கோசுல ்சோமிக்கு ்கற்பூரம், பூ ெோங்கி னெச்சிட்டு, 
்சோக்தலட் ெோங்கி ்சோப்பிட்ட்தோ பபோய் ப்சோல்லியிருக்த்கன். 
பூ்சோரி இல்லோ்தப்ப, ்சோமி சினலனய ப்தோட்டுக் 
கும்பிட்டிருக்த்கன்... இதுதபோல இன்னும் ஏ்தோெது இருக்்கலோம். 
ஆனோ, நினனவுக்கு ெரனலதய ்சோமி…’’ என்றோன்.

’’�ோயன்மோர்கள், ஆழெோர்கள் ெரின்சயில் நீயும் ்கடவுளுக்கு 
தீவிர பக்்தனோ்க மோற தெண்டும் என்று ஆன்சப்படுகிறோய்... 
அவெளவு்தோதன?’’ என்று சிரித்்தபடி த்கட்டதும் ப்தறினோன்.

’’அப்படிபயல்லோம் த்கலி ப்சய்யோதீங்்க ்சோமி. �ோன் ஒரு 
்சோ்தோரணமோனென், என்னதமோ என் ஆன்சபயல்லோம் 
எப்பவும் ்கடவுள் சினலகிட்தட இருக்்கவும், அருவினய 
போத்துக்கிட்தட இருக்கிறதும்்தோன்.’’ என்றோன்.

’’யோனரயோெது ்கோ்தலித்திருக்கிறோயோ?’’

’’என் ்தங்்கச்சி ்தவிர தெறு எந்த பபோண்ணுகிட்தடயும் 
தப்சமோட்தடன் ்சோமி. ப்சோந்தக்்கோரங்்க ெந்தோலும் அதி்கம் 
தபசுறதில்னல. ்கோ்தல் எல்லோம் ்தப்பு’’

’’ஏன்..?’’

அென் பதில் ப்சோல்லோமல் நின்ற த�ரத்தில் ஏரோளமோன 
குரங்கு்கள் மரங்்களில் இருநது ்தோவி ெநது த்சரந்தன, 
ஏ்தோெது தின்ப்தற்குக் கினடக்குமோ என்று எங்்கனளச் சுற்றிப் 
போரத்்தது.

’’னெத்திய�ோ்தோ... அடிெோரத்திற்குப் தபோய் பபோரி, இட்லி 
என ஏ்தோெது கினடத்்தோல் ெோங்கி ெோதயன்…’’ என்று அனுப்பி 
னெத்து, ஒரு குரங்ன்க அருத்க அனழத்்தோர. ் ோனகுருவுக்கு 
குரங்கிடம் பயம் இல்னல, அ்தற்கும்  பயம் இல்னல. ஒன்று 
அருத்க ெநது அமரந்தது. இன்னும் ஒன்று ்ோனகுருவின்  
தமல் ்தோவிதயறியது, ்தடவிக் ப்கோடுத்்தபடி இருந்தோர. 

அந்த த�ரத்தில், அடிெோரத்தில் இருநது இனள்ன் 
ஒருென் அெ்சர அெ்சரமோ்க மனலதயறி ெந்தோன். ெழக்்கமோ்க 
குளிக்்கப் தபோகிறெர்கனளப் தபோன்ற உனடயும் இல்னல, 
்சநத்தோஷ �னடயும் இல்னல. குரங்கு்கள் பனடசூழ இருந்த 
்ோனகுருனெப்  போரத்்ததும் ்கணத�ர அதிரச்சி, அென் 
்கண்ணில் ப்தரிந்தது. ஆனோல், சு்தோரித்துக்ப்கோண்டு 
தெ்கமோ்க ஏறத் ப்தோடங்கினோன்.

’’உன் னபயில் இருக்கும் உணனெக் ப்கோடுத்துவிட்டுப் 
தபோ...’’ என்று அெனன த�ோக்கி ்சப்்தமோ்க ்ோனகுரு 
ப்சோன்னதும்… ்கோது த்கட்்கோ்தென் தபோன்று ப்சல்ல 
முயன்றென், ப்கோஞ்ச த�ர ்தயக்்கத்துக்குப் பின் திரும்பி 
ெந்தோன். ப்தட்டத்த்தோடு னபயில் இருநது உணவுப் 
பபோட்டலத்ன்த எடுத்து கீதழ னெத்்தோன். அந்த னபக்குள் 
சி்கபரட் போக்ப்கட், புத்்த்கங்்கள், குட்டி தரடிதயோ, ப்சல்தபோன் 
தபோன்றனெ இருப்பன்தக் ்கெனித்்தோர ் ோனகுரு. அெனது 
ப்தட்டமும் னபக்குள் இருந்த பபோருட்்களும் அெனனப் பற்றி 
ஒரு ்கன்த ப்சோன்னது. குரங்கு்கள் அந்த பபோட்டலத்ன்த 
த�ோக்கி போய்நது �்கரநது, அப்கரித்துக்ப்கோண்டன.

’’இங்கு இன்னும் எத்்தனன �ோள் இப்படி ஒளிநதிருப்போய்?’’ 
என்று அழுத்்தம் திருத்்தமோய்க் த்கட்டோர ்ோனகுரு. 

’’சு்தநதிரமோ்க பெயிலில் இருப்ப்தற்குப் பயநது, ்கோட்டுக்குள் 
ன்கதியோ்க இருக்கிறோய். அப்படித்்தோதன..?’’ 

’’�ோன் ப்சஞ்சது ்தப்புத்்தோன். ஆனோ... அெங்்க்தோன் 
என்னனத் தூண்டினோங்்க...’’

‘்சதுரெரணயம் மயோ ஸ்ருஷ்டம் குண்கரம விபோ்க்ச

்தஸ்ய்கரத்்தோரமோ மோம் வித்ய ்கரத்்த்தோர மவயம்’’

’’்சோமி நீங்்க என்ன ப்சோல்றீங்்கன்னு புரியனல…’’ 
பவயமோ்கக் த்கட்டோன்.

’’ப்கெத் கீன்தயில் கிருஷ்ணர ப்சோன்னது இது. மனி்தர்களில் 
பல ெோதி்கனளப் பனடத்்த ்தன்னோல்கூட, அன்த 
மோத்்தமுடியோதுன்னு ப்சோல்லியிருக்கிறோர. நீ ென்முனறயோல் 
மோற்றப் தபோகிறோயோ?’’

’’்கடவுதள அப்படிச் ப்சோல்லியிருக்்கோரோ... அப்படின்னோ 
�ோங்்க ்கோலங்்கோலமோ அடினமயோத்்தோன் இருக்்கணுமோ?’’

’’்கடவுள் என்ற பபயரில் ப்கெத் கீன்தனய எழுதியெர்கள், 
ெோதிப் பிரிவு்கனளத்்தோன் நீக்்க முடியோது என்று ப்சோல்லி 
இருக்கிறோர்கள், ஆனோல் மனி்தன் நினனத்்தோல் ்சோதி்கனள 
இல்லோமல் ப்சய்துவிட முடியும். மனி்த ெோதி என்பன்தத் 
்தவிர தெறு ்சோதி த்தனெ்தோனோ...?’’

’’ெோதி இல்னலன்னோ... எங்்களுக்குக் கினடக்கிற எந்த 
்சலுன்கயும் கினடக்்கோது. �ோங்்க மட்டும் ்கனடசிெனர 
்கஷ்டத்த்தோடதய இருக்்கணுமோ?’’

’’எதுவும் ஒரு �ோளில் நி்கழப்தபோெதில்னல போலுச்்சோமி. 
ஆனோல் உங்்களது போன்த அன்த த�ோக்கிச் ப்சல்ெ்தோ்க 
இருக்்கதெண்டுதம ்தவிர, ெோதினய ெலுதெற்றிக் ப்கோள்ெதில் 
அல்ல...’’

’’்சங்்கம் னெத்து �ோங்்கள் ஒற்றுனமயோ்க இருக்கும்தபோத்த 
எங்்களுக்கு சிரமம் ்தருபெர்கள், ்தனித்்தனியோ்க இருந்தோல் 
சும்மோ இருப்போங்்களோ ்சோமி... ்தனலயிதலதய மதிச்சுடுெோங்்க…’’ 
என்றோன் ஆத்திரத்துடன்.

’’உன்னுனடய ்சங்்கம் திடீபரன உன்னனக் ன்கவிட்டோல் 
என்ன ப்சய்ெோய்?’’

’’அப்படிபயல்லோம் ப்சய்ய மோட்டோங்்க...’’ என்றோன்.

’’உன்னோல் ்சங்்கத்துக்குப் போதிப்பு ெருபமன நினனத்து, 
உன்னனக் ்கோட்டிக் ப்கோடுத்்தோல் என்ன ப்சய்ெோய்?’’

்தனலனயக் குனிந்தபடி இருந்தென், ‘‘இரண்டு தபனரக் 
ப்கோன்னோச்சு... ்கோட்டிக் ப்கோடுக்கிறெனனயும் தபோட்டுத்்தள்ள 
தெண்டியது்தோன்...’’ என்றோன்.

’’ஆஹோ... �ன்றோ்க சிநதிக்கிறோய். இருெனரக் ப்கோன்ற்தற்த்க 
இப்படிக் ்கோட்டுக்குள் திரிகிறோய், இன்னும் ப்கோனல்கள் 
ப்சய்்தபின் எங்த்க தபோெோய்? ப்சோரக்்கம், �ர்கம் என்பப்தல்லோம் 
அடுத்்த பென்மத்தில் கினடயோது. இத்தோ இப்தபோது நீ பயநது 
ஒளிநதுப்கோள்ளும் இடத்தில்்தோன் இருக்கிறது �ர்கம்’’  

’’்சோமி... ஒரு ெோரம் இந்த மனலயில் ஒளிநதுகிடப்பத்த 
எனக்குப் பபரிய தெ்தனனயோ்க... ்தண்டனனயோ்கத்்தோன் 
இருக்கிறது. என்ன ப்சய்ெதுன்னு நீங்்களோெது ெழி 
்கோட்டுங்்கள்...’’ என்று த்கட்டோன் போலுச்்சோமி.

’’அத்தோ ெருகிறோதன, அென் தபோலீஸ் என நினனக்கிதறன். 
குத்திக் ப்கோன்றுவிடு…’’ என்று ப்சோன்னதும் ப்தறிப்தபோய், 
இடுப்பில் ப்சருகியிருந்த ்கத்தினய மறுபடியும் ஆதெ்சமோ்க 
எடுத்்தோன்.  ்கத்தியுடன் நிற்கும் ஒருெனது ஆக்தரோஷத்ன்தப் 
போரத்து அதிரநது தூரத்திதலதய நின்றுவிட்டோன், 
னெத்திய�ோ்தன்.  

�ம்தம 
மபோ்லமவ பிைரும் 
இருக்்கமவண்டும் 
என்று விரும்புவது, 
மி்கப்சபரிய 
முட்டோள்த்னம்.

த்கள்வியோல் அதிரந்தென் ்சட்படன்று ஒரு ்கத்தினய எடுத்து 
என் எதிதர நீட்டி, ‘‘நீங்்க யோரு... உண்னமனயச் ப்சோல்லுங்்க... 
தபோலீஸைோ?’’ என்றோன். அென் �டுக்்கத்ன்த ரசித்்தபடி, 
‘‘உன்னனப் தபோன்ற ்சோ்தோரண குற்றெோளி்கனளப் பிடிப்ப்தற்கு 
தபோலீஸ்்கோரர்கள், மோறுதெடம் தபோட்டு பமனக்ப்கடுெோர்கள் 
என்று நினனக்கிறோயோ? சிரிப்பு மூட்டோத்த...’’ என்றோர ் ோனகுரு

 �ம்புெ்தோ தெண்டோமோ என்று தயோசித்்தென் மீண்டும், 
‘‘நீங்்க தபோலீஸ் இல்னலதய...’’ என்று த்கட்டோன்.

’’சினபமன்னும் போம்பு இறந்தோல் ்தோண்டெக்த்கோதன! 
யோவுஞ சித்திபயன்தற நினனதயடோ ்தோண்டெக்த்கோதன...’’ 
என்ற இனடக்்கோடர சித்்தரின் போடனல ெோய்விட்டுப் போடினோர 
்ோனகுரு. அெனுக்கு அரத்்தம் புரியவில்னல என்றோலும், 
�ம்பிக்ன்க ெந்தது. 

’’நீங்்க புது்சோ ெநதிருக்கிற ்சோமியோரோ?’’ என்றோன்.

்ோனகுரு பதில் ப்சோல்லோமல் அெனனப் போரத்து, 

‘‘உன்னனப் பற்றிச் ப்சோல்...’’ என்றோர ்கட்டனளயோ்க. 

 ‘‘்சோமி... என் தபரு போலுச்்சோமிங்்க. திருப�ல்தெலி 
பக்்கத்துக் கிரோமம். ்தோழத்்தப்பட்ட ெோதினயச் த்சரந்த ஏனழக் 
குடும்பம். எங்்க குடும்பத்தில இதுெனரக்கும் யோரும் ்கோதலஜ் 
தபோனதில்னல, ஆனோ �ோன் ்கோதலஜ் முடிச்சுட்டு தமலயும் 
படிச்சு ஐ.ஏ.எஸ். முடிக்்க ஆன்சப்பட்தடன். ஆனோ, �ோன் 
பெளியூரல ்கோதலஜ் படிக்கிறதபோத்த, எங்்க ஊருக்கு எப்ப 
திரும்பி ெந்தோலும் தெற ெோதிக்்கோரங்்க கிண்டல் 
பண்ணுெோங்்க... ெம்பு இழுப்போங்்க. �ோனும் முடிஞ்செனர 
தப்சோமத்்தோன் இருப்தபன். ஆனோ... தபோனெோரம் ப்கோஞ்சம் 
ெரம்பு மீறிப் தபசிட்டோங்்க. என்னோல ்தோங்்க முடியனல, 
விஷயத்ன்த எங்்க ஆளுங்்ககிட்ட ப்சோன்னதும் அெங்்களும் 

ஆதெ்சமோயிட்டோங்்க. அெங்்க இடத்துக்த்க தபோய் ்சண்னட 
இழுத்து இரண்டு தபனர பெட்டி ்சோய்ச்சிட்தடோம்...

இனிதம அங்த்க இருந்தோ ஆபத்துன்னு இங்த்க 
ெநதுட்தடன். மத்்தெங்்க ஆளுக்ப்கோரு பக்்கம் தபோயிட்டோங்்க. 
ஊரல எங்்க அப்பன், ஆத்்தோபெல்லோம் என்ன போடு 
படுறோங்்கன்னு ப்தரியனல. இப்தபோ எங்்க ெோதிச் ்சங்்கத்த்தோட 
உ்தவியோல, ரோத்திரி மட்டும் கீதழ ஒரு வீட்ல படுத்துத் 
தூங்கிட்டு, ்கோனலயில் மனலக்கு தமல ஒளிஞசுக்குதென்.  
அெங்்க்தோன், ‘பயப்பட தெண்டோம், த்கனஸை �ோங்்க 
போத்துக்கிடுதறோம். �ோங்்க ப்சோல்றெனரக்கும் பெளிதய ்தனல 
்கோட்டோத்த’ன்னு ப்சோல்லி இருக்்கோங்்க...’’ என்று தபச்ன்ச 
நிறுத்தியென் ்கண்்களில் நீர ெழிந்தது.
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இந்த உலகில் பபரும்போன்னம 
யோன மக்்கள் உணவுக்்கோ்க 

்கடுனமயோ்க உனழக்கிறோர்கள். 
ஆனோலும், அெர்களுக்கு குனறந்த 
அளதெ உணவு கினடக்கிறது. அந்த 
உணவு  கின ட ப் ப து ம்  ப ப ரி ய 
தபோரோட்டமோ்க இருக்கிறது. பசி 
ஒவபெோரு தெனளயும் ஏனழ்கனள 
துரத்திக்ப்கோண்தட இருக்கிறது . 
பசிக்்கோ்க இடம்பபயரகிறோர்கள்,. 
மோநிலங்்கள் ்கடக்கிறோர்கள், �ோடு்கள் 
கூட பறநது ப்சல்கிறோர்கள்.

அத்தத�ரம், குனறந்த எண்ணிக்ன்க 
யில் இருக்கும் பணக்்கோரர்கள் மனல 
தபோல பல ்தனலமுனற்களுக்கு ப்சோத்து  
த்சரத்துக்ப்கோள்கிறோர்கள். இெர்கள் பசி 
என்பன்த உணர முடியோ்த நினலயில் 
ெோழகிறோர்கள். ஒவபெோரு தெனளயும் 
வி்தவி்தமோய் ்சோப்பிடு கிறோர்கள். புதிது 
புதி்தோய் உணனெ த்தடித்த்தடி 
தின்கிறோர்கள். பல மணி த�ரம் அது 
பற்றி சிலோகித்து தபசுகிறோர ்கள். 
தின்ப்தற்்கோ்கதெ, மோநிலங்்கள், �ோடு்கள் 
பறநது ப்சல்கிறோர்கள். தின்று தின்று 
பல மடங்கு உடல் வீங்குகிறோர்கள். 

ஒரு பபரும் பணக்்கோரனின் உணவு 
தமனெயில் வி்தவி்தமோன உணவு, 
பழ ர ்சங்்கள் ,  இனிப்பு்கள் என 
அடுக்்கப்படுகிறது. அென் அெற்றில் 
ப்கோஞ்சமோ்க ்சோப்பிட்டுவிட்டு �்கர, 
மற்றனெ அப்படிதய குப்னபக்குச் 
ப்சல்கிறது. அத்த வீட்டில் தெனல 
ப்சய்யும் ஏனழக்கு அந்த மிச்்சமோன 
உணவு தபோய் த்சரெதில்னல. அென் 
ஒரு தெனள த்சோறுக்்கோ்க �ோயோய் 
போடுபட தெண்டியிருக்கிறது. 

இந்த இரண்டு ென்கயோன மனி்தர 
்களில் யோருனடய பசிக்கு முன்னுரினம 
ப்கோடுப்பது என்ற த்கள்விக்கு வினடயோ்க 
ெநதிருக்கும் தினரப்படதம ‘ஹங்்கர’.

பசினய தீரப்ப்தற்கு ஏனழ்கள் 

ஏனழ்களுக்கு 

்சி
்ணக்்கபாரர்்களுக்கு 

ருசி

Scene:

Date:
Sound:

Director:

Take:
Roll:

சினிமபா 
எனும் வபாழக்ன்க
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மற்ைவர்கள் �ம்தமப் 
பற்றி என்்ன 
நித்னக்கிைோர்கள் 
என்பது முக்கியமல்ல. 
�ோம், �ம்தமப் பற்றி 
என்்ன நித்னக்கிமைோம் 
என்பமத முக்கியம். 

சவற்றி அதடநத மனிதர்கத்ள 
செரோக்ஸ எடுத்து வோழநதோல, 
தோங்களும் ஒரு ஸசபஷல �பரோ்க 
மோறிவிட முடியோதோ என்ை ஏக்்கம் 
ஏதை்களிடம் நிரம்பிவழிகிைது. 
அப்படித்தோன் ‘ஹங்கர’ �ோயகி 
ஆசவோய ஒரு ்க்னவு ்கோண்கிைோள். 
அநத ்க்னவு �்னவோகிைதோ என்பமத 
ஹங்கர படத்தின் ்கதத.

வி்தவி்தமோ்க தயோசிக்கிறோர்கள். உறவுக்குள் யோதரனும் 
ஒருெர பெளி�ோட்டுக்குப் தபோய் தெனல ப்சய்கிறோர 
என்றோல், மற்றெர்களுக்கும் பெளி�ோட்டில் தபோய் பணம் 
்சம்போதிக்கும் ஆன்ச ெநதுவிடும். அத்ததபோல் பக்்கத்து 
வீட்டுக்்கோரர ெோரம் த்தோறும் தஹோட்டலில் ்சோப்பிடுகிறோர 
என்ரோல், அக்்கம்பக்்கத் தினருக்கும் தஹோட்டலில் ்சோப்பிடும் 
ஆன்ச ெநதுவிடும். 

பெற்றி அனடந்த மனி்தர்கனள பெரோக்ஸ் எடுத்து 
ெோழந்தோல், ்தோங்்களும் ஒரு ஸ்பபஷல் �பரோ்க மோறிவிட 
முடியோ்தோ என்ற ஏக்்கம் ஏனழ்களிடம் நிரம்பிெழிகிறது. 
அப்படித்்தோன் ‘ஹங்்கர’ �ோயகி ஆபெோய் ஒரு ்கனவு 
்கோண்கிறோள். அந்த ்கனவு �னெோகிற்தோ என்பத்த ஹங்்கர 
படத்தின் ்கன்த. 

்தோய்லோநது பமோழியில் பெளியோகியிருக்கும் இந்த 
தினரப்படம் உல்கபமங்கும் பபருபெற்றி அனடநதுள்ளது. 
ப ட த் தின்  தின ர க் ்கன்தனயவிட ,  ஆங்்க ோ ங் த்க 
தூெப்பட்டிருக்கும் ெ்சனங்்கள் ெோழக்ன்கயின் நிெத்ன்த 
த்தோலுரித்துத் ப்தோங்்கவிடுகிறது. 

 ்சனமயலனறயில் ஒருதபோதும் ென�ோய்கம் 
இருக்்கமுடியோது. ்சரெோதி்கோரதம ்சரி.

 ெோழெது ஒரு முனற என்பது ்சரியல்ல, ஒரு முனற 
மட்டுதம ்சோகிதறோம். 

 எல்தலோரும் பசியுடன் இருக்கிறோர்கள் என்றோலும் 
ஒவபெோருெரின் பசியும் வித்தியோ்சமோனது.

 நீங்்கள் என்ன ்சோப்பிடுகிறீர்கள் என்பன்தப் பபோறுத்த்த 
உங்்களுனடய ்சமூ்க அந்தஸ்து தீரமோனிக்்கப்படுகிறது.

 எப்தபோதும் அதி்க பசியுடன் இருப்பெர்கதள 
பெற்றியோளரோ்க இருக்கிறோர்கள்.

 ஏனழயோ்க இருக்கும்தபோது பசினய அடக்குெ்தற்கு 
்சோப்பிடுகிறோர்கள். ்சம்போதிக்்கத் ப்தோடங்கிய பின்னர 
அெர்களுனடய பசி அடங்குெத்த இல்னல.

 தினமும் ப்கோல்லப்படும் த்கோழியின் உயிர, அரிய 
பறனெயின் உயினர விட மட்டமோன்தோ..?

 வினல உயரந்த, உன்ன்தமோன நினறய உணவு்கள் 
தஹோட்டலில் இருக்்கலோம். ஆனோல், இெற்றோல் ஒருதபோதும் 
வீட்டு உணனெ த்தோற்்கடிக்்க முடியோது.

இதுதபோன்று படம் முழுெதும் �றுக் சுறுக் ெ்சனங்்கள் சுற்றிச்சுழல்கின்றன. குடும்பத்தினர 
�டத்திெரும் சின்னஞசிறிய பரஸ்டோபரண்டில் நூடுல்ஸ் ஸ்பபஷலிஸ்ட்டோ்க இருக்கிறோர �ோயகி 
ஆபெோய். தபோதிய ெருமோனமும் அங்கீ்கோரமும் இல்லோமல் ்தடுமோறுகிறோள்.

அெளுனடய உணெ்கத்தில் ்சோப்பிட ெரும் தடோன், தீயுடன் வினளயோடும் �ோயகியின் 
திறனமனயக் ்கண்டு வியக்கிறோன். ‘உன்னனப் தபோல் ஒருத்தி எங்்களுடன் இருக்்க தெண்டும். 
உனக்கு விருப்பபமன்றோல் ெநது போர’ என்று விசிட்டிங் ்கோரடு ப்கோடுத்துவிட்டுப் தபோகிறோன்.

அது, ஹங்்கர என்ற பபயரில் பிரபல ப்சஃப் போல் �டத்திெரும் பிரபலமோன ்சனமயல் 
கூடம். பணக்்கோரர்களுக்கு மட்டுதம பிரத்தய்கமோ்க இயங்குகிறது. அெருனடய ்சனமயனல 
்சோப்பிடுெ்தற்கு எத்்தனனதயோ பணக்்கோரர்கள் பணம் ்கட்டி 
ெரின்சயில் ்கோத்திருக்கிறோர்கள். 

்சனமயலில் ்தன்னோலும் ்சோதிக்்க முடியும் என்று �ம்பும் 
ஆபெோய், ப்சஃப் போனல ்சநதிக்கிறோள். ஏன் இங்கு த்சர 
தெண்டும் என்று விரும்புகிறோய் என்று த்கட்ப்தற்கு, ‘�ோன் 
ஒரு ஸ்பபஷல்’ என்பன்த ்கோட்ட தெண்டும் என்கிறோள்.

ஸ்பபஷலோ்க மோறுெ்தற்கு அதி்க வினல ப்கோடுக்்க 
தெண்டும் என்கிறோர ப்சஃப் போல். அ்தன் உண்னமயோன 
அரத்்தம் புரியோமல் குழுவில் த்சரகிறோள்.  

்சனமயல் கூடத்தில் ப்சஃப் போல் மி்க மி்க ்கறோரோ்கவும், 
்கண்டிப்ப ோ்கவும் ஒரு ்ச ரெ ோதி்க ோ ரி  தப ோன்று 
�டநதுப்கோள்கிறோர. சிறிய ்தெறு ப்சய்பெர்களுக்கும் 
்கடுனமயோ்க ்தண்டனன ப்கோடுக்கிறோர. அத்தத�ரம் 
சுனெயிலும், உணவின் ்தரத்திலும் உறுதியோ்க இருக்கிறோர.

ஒரு பணக்்கோரன் ப்சஃப் போனல ெரெனழத்து, 
ஸ்பபஷல் விருநது ்சோப்பிட்டுவிட்டு, துப்போக்கியில் ்தன் 
மனனவி, சின்ன குழநன்தனயயும் ப்கோன்றுவிட்டு, ்தோனும் 
்தற்ப்கோனல ப்சய்துப்கோள்கிறோன். அெனுனடய இறுதி 
விருப்பம் ப்சஃப் போல் உணவு எனும் அளவுக்கு ஹங்்கர 
குழுவின் பு்கழ ப்கோடி ்கட்டிப் பறக்கிறது. 

்சட்டத்துக்குப் புறம்போ்க ்கோரன்பில் பறனெனய ஒரு 
த்கோடீஸ்ெரர தெட்னடயோடிக் ப்கோண்டுெர, அன்த எந்த 
மறுப்பும் ப்சோல்லோமல் ்சனமக்கிறோர போல் இன்த ்கண்டு 
த்கோபமோகும் �ோயகி ,  ஹங்்கர குழுவிலிருநது 
பெளிதயறுகிறோர. 

ஹங்்கருக்கு எதிரோ்க ஒரு குழு அனமப்ப்தற்கு ்தயோரோ்க 
இருக்கும் தபோட்டியோளர ஆபெோய்க்கு அனடக்்கலம் 
ப்கோடுக்கிறோர. புதிய குழுனெ உருெோக்குகிறோள் 
ஆபெோய். இப்தபோது ப்சஃப் போல் மற்றும் ஆபெோய் 

ஆகிய இருெரில் யோர ஸ்பபஷல் என்பன்த தீரமோனிக்்க 
தெண்டிய நினல உருெோகிறது.

ஒரு பணக்்கோரியின் பிறந்த�ோள் ப்கோண்டோட்டத்தில் 
இரண்டு தபனரயும் ெரெனழத்து, தபோட்டி விருநது �டத்்தப் 
படுகிறது. பெற்றி அனடய தெண்டும் என்றோல் அக்்கம் 
பக்்கத்தில் உள்ளெர்கள், உறவினர்கனள ்கண்டு 
ப்கோள்ளோமல் தெ்கமோ்க ஓட தெண்டும், குறுக்குெழியில் 
இறங்குெ்தற்கும் ்தயங்்கக்கூடோது என்பது ஆபெோய்க்குத் 
ப்தரியெருகிறது. இன்தயடுத்து �ோயகி என்ன முடிவு 
எடுத்்தோர என்று உணவு அரசியனல தபசுகிறது இந்த 
தினரப்படம்.

பணக்்கோர வீட்டின் பிரிட்ஜில் இருக்கும் ஒரு பண்டத்ன்த 
எப்படியோெது சுனெத்துவிட தெண்டும் என்று சிறுென் போல் 
ஆன்சப்படுகிறோன். யோருமில்லோ்த த�ரம் பிரிட்னெ திறநது 
எடுக்கும்தபோது, ன்கயும் ்களவுமோ்க பிடிபட த�ரிடுகிறது. 
அ்தற்்கோ்க அெனும் அெனது தெனலக்்கோர ்தோயோரும் 
ப்கோடூரமோ்க ்தண்டிக்்கப்படுகிறோர்கள். அப்படிப் பட்ட 
பணக்்கோரர்கள் எல்லோம் என் முன்தன �ோன் தபோடும் 
்சோப்போட்டுக்்கோ்க ்கோத்திருக்்க தெண்டும் என்ப்தற்்கோ்க இந்த 
தெனலயில் ஸ்பபஷல் ஆதனன் என்று ப்சஃப் போல் 
ப்சோல்லும் முன்்கன்த சுருக்்கம், ஒரு த்சோ்க ்கவின்த. 

’பிறருனடய ்கண்்களின் மூலம் ்கனவு ்கோணக் கூடோது. 
அெரெர பசினய அெதர ்தணித்துக்ப்கோள்ள தெண்டும். 
அெரெர ்தகுதிக்கும் திறனமக்கும் ஏற்ப விருப்பமோன 
ெழியில் பயணம் ப்சய்ெத்த மகிழச்சியோன ெோழவுக்கு ெழி’ 
என்று ப�த்தியடியோ்கச் ப்சோல்கிறது. 

ஒவபெோருெரும் ருசிக்்க தெண்டிய தினரப்படம். 
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கவடிக்ன்க 
மனி்தரபா்க 
வபாழவது 
குற்றமபா 
்பாரதி..?

ம்க ோ ்க வி  ப ோ ர தி யின்  ப ோ ட ல் ்க ள் 
ம்கத்்தோனனெ. மனதுக்கு மட்டுமின்றி 

உடலுக்கும் உறுதியும் ஊக்்கமும் ்தருபனெ. 
அெருனடய இந்த ்கவின்த பலருனடய விருப்பக் 
்கவின்தயோ்க இருக்கிறது. 

தேடிச் த�ோறு நிேந்தின்று - பல
சின்்னஞ்சிறு கதேகள் தபசி - ம்னம் 
வோடித் துன்பமிக உழன்று - பிறர்
வோடப் பலச�யலகள் ச�ய்து - நதை
கூடிக் கிழப்பருவம் எய்தி – சகோடுங்
கூற்றுக் கிதைசய்னப்பின் மோயும் - பல
தவடிக்தக மனிேதைப் தபோதல - நோன்
வீழதவச்னன்று நித்னத்ேோதயோ? 

– என்று த்கள்வி எழுப்புகிறோர போரதி. 

இந்த போடல் ஒவபெோரு மனி்தனரயும் 
சிநதிக்்கத் தூண்டுகிறது, பெற்றியனடயச் 
ப்சோல்கிறது எனும் ென்கயில் ்சரியோனத்த. 
அத்தத�ரம், தெடிக்ன்க மனி்தர என்றோல் 
த்கெலமோ என்ற த்கள்வியும் எழோமல் இல்னல. 

ஏபனன்றோல் ,  ெோழக்ன்க என்ப்தற்கு 
மி்கத்ப்தளிெோன அரத்்தமும் விளக்்கமும் 
யோரிடமும் இல்னல. ஒவபெோரு �பரின் 
ெோழக்ன்கயும் ்தனித்துெமோனது, வித்தியோ்சமோனது. 
யோருனடய ெோழனெயும் பிறருடன் ஒப்பிட்டு 
குழப்பிக்ப்கோள்ள முடியோது. தமலும், ஒருெரது 
ெோழ�ோள் எத்்தனன �ோட்்கள் என்பதிலும் 
ஒவபெோரு �பருக்கும் வித்தியோ்சம் இருக்கிறது.

இப்படிப்பட்ட சூழலில் மனி்தனோ்கப் பிறந்த 
ஒவபெோரு �பரும் ஏ்தோெது ்சோதிக்்கத்்தோன் 
தெண்டும் என்ற சிந்தனனயும் லட்சியமும் 
முக்கியமோனது இல்னல. ஏபனன்றோல், எந்த ஒரு 
்சோ்தனனயும் நிரந்தரமில்னல, அெசியமும் 
இல்னல.

பத்து ப�ோடிக்குள் 100 மீட்டர ஓடிக் ்கடப்பது 
்சோ்தனனயோ்க இருக்்கலோம். இமயமனல 
ஏறுெதும், நீருக்குள் நீண்ட த�ரம் மூச்்சடக்கி 
இருப்பதும், அதி்க எனட தூக்குெதும் 
்சோ்தனனயோ்க இருக்்கலோம். ரோக்ப்கட் விடுெது, 
புதிய மருநது ்கண்டுபிடிப்பதும் �டக்்கலோம். 
இது தபோன்ற ்சோ்தனனயோளருக்கும் கிரோமத்தில் 
கூலி தெனல ப்சய்யும் ப்தோழிலோளிக்கும் 
ெோழவில் எந்தபெோரு வித்தியோ்சமும் இல்னல 
என்பது்தோன் முக்கியம்.  

ஒலிம்பிக் தபோட்டி்களில் இரண்டு ஆண்டு 
்களுக்கு முன்பு ்தங்்கப்ப்தக்்கம் பென்ற 
இநதிய வீரர்களின் பபயர்கள் இப்தபோது 
யோருக்கும் ப்தரியோது. மின்்சோரம், அனலதபசி, 
தபனோ, ெோ்கனம், ப்தோனலக்்கோட்சி என்று 
எத்்தனனபயத்்தனனதயோ ்சோ்தனங்்கனளப் 
ப ய ன் ப டு த் து கி த ற ோ ம் .  அ ெ ற் னற 
உருெோக்கியெர யோர, பமருத்கற்றியெர யோர 
என்பப்தல்லோம் யோருக்கும் ப்தரிெதில்னல. 
இன்தபயல்லோம் அறிெ்தோல் புத்தி்சோலி 
என்றும் அறியோமல் இருப்ப்தோல் முட்டோள் 
என்றும் அரத்்தமில்னல. 

அெரெர ெோழக்ன்கனய அெர்களுக்குப் 
பிடித்்த ென்கயில் ெோழெத்த தபோதும். 
ஏத்தனும் ்சோ்தனன ப்சய்த்த தீர தெண்டும் 
என்று இன்னறய மகிழச்சினய ்தள்ளிப் 
தபோட்டுக்ப்கோண்டு, எதிர்கோலத்துக்கு 
்கஷ்டப்படுெதில் எந்த அரத்்தமும் இல்னல. 
்சோ்தனனயோளரோ்க ெோழென்த தபோலதெ ஒரு 
்சோமோன்யரோ்க, தெடிக்ன்க மனி்தரோ்கவும் 
மகிழச்சியுடன் ெோழலோம்.

மகிழச்சிக்கு எதுவும் ்தனடயில்னல. 
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ஒருெரது படுக்ன்கயனறனய பிறர எட்டிப் போரப்பது 
அ�ோ்கரீ்கம். படுக்ன்கயனறதய அ�ோ்கரீ்கம் 

என்றோல் போத்ரூம். மூச்… அ்தற்குள் ்தனி �பனரத் ்தவிர 
தெறு யோரும் இருக்்கதெ முடியோது. ஆனோல், இப்தபோது 
போத்ரூமுக்குள் அனழயோ விருந்தோளியோ்க நுனழநதுவிட்டது 
ப்சல்தபோன். மனி்தன் ்தனினமயில் இருக்கும் ஒருசில 
நிமிடங்்கனளயும் ப்சல்தபோன் பறித்துக்ப்கோண்டது. 

த்தனெ இருக்கிறத்தோ இல்னலதயோ, போத்ரூம் 
த�ரத்திலும் ப்சல்தபோனன ன்கதயோடு எடுத்துப் 
தபோகிறோர்கள். போத்ரூம் மட்டுமின்றி பயணங்்களில், 
தெனல த�ரங்்களில், தூங்கும்தபோதும் ப்சல்தபோன் 
போரத்துக்ப்கோண்தட இருக்கிறோர்கள். 

அந்த ென்கயில் சி்கபரட், மது, ்கஞ்சோ தபோன்றனெ 
்கனளவிட ப்சல்தபோன் தபோன்த மி்க தமோ்சமோன பின் 
வினளவு்கள் ்தரத் ப்தோடங்கிவிட்டது. ஆம், அதி்க த�ரம் 
ப்சல்தபோன் பயன்படுத்துபெர்கள், ஏத்தோ ஒரு சிக்்கலோன 
போன்தயில் ெோழக்ன்க ப்சல்ெது தபோல் உணரகிறோர்கள். 
தினமும் ெோழக்ன்க பரபரப்போ்க �்கரகிறது என்றோலும், 
அரத்்தமில்லோமல் ெோழெ்தோ்க எண்ணுகிறோர்கள். 
அத்தோடு, இழக்்கக்கூடோ்த ஏத்தோ ஒன்னற இழநதுவிட்டது 
தபோல் ்தவிக்கிறோர்கள். தமலும், ்கோரணதம இல்லோமல் 
ப்தட்டம், கூட்டத்தில் இருந்தோலும் ்தனினம உணரவுடன் 
இருக்கிறோர்கள். 

நீங்்கள் அந்த ெட்டத்தில் சிக்கியிருக்கிறீர்களோ 
என்பன்தயறிய, உங்்கள் �டெடிக்ன்கனய ஆய்வு ப்சய்து 
போருங்்கள். 

1. ப்சல்தபோனன கீதழ னெக்்க மனதம ெருெதில்னல. 
அப்படி ்தள்ளி னெத்்தோலும், ஏத்தனும் அப்தடட் 

ெநதிருக்கிற்தோ என்று அவெப்தபோது எடுத்து போரக்கும் 

்பாதரூனம

எட்டி 
்பார்க்்க�பாமபா..?
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முதல ்கட்டமோ்க ஆத்ச ்கோட்டி உள்ம்ள 
இழுக்கும் ஆப்்கத்ள அன்இன்ஸடோல ச்சயய 
மவண்டும். உணவு மவண்டுசமன்ைோல மபோய 
வோஙகிக்ச்கோள்்ள முடியும். ச்சயதி்களில 
விருப்பம் என்ைோல ஒமர ஒரு த்ளம் மட்டும் 
மபோதும் என்ை ்கட்டுப்போட்டுக்குள் வோருங்கள்.

யோருக்்கோ்கவும்  
மோை நித்னக்்கோதீர்கள். 
பின் ஒவசவோரு 
மனிதருக்்கோ்கவும் 
மோை மவண்டி 
யிருக்கும். 

ஆரெம். ்சோரஜ் தபோட்டிருக்கும் த�ரத்திலும் எடுத்துப் 
போரத்்தல்.

2. ப்கோஞ்சத�ரம் ெோட்ஸ் ஆப் அல்லது 
ஃதபஸ்புக்கில் த�ோட்டிஃபித்கஷன், அப்தடட் 

ெரவில்னல என்றோல் ப்தட்டத்துடன் ப�ட் ்கபனக் ஷன், 
சிக்னல் பிரச்னன்கனள ஆரோய்ச்சி ப்சய்்தல்.

3. போத்ரூமுக்குள் ப்சல்தபோன் ப்கோண்டுப்சல்ெது 
்தெறு என்று ப்தரிந்தோலும், முக்கியமோன ்கோல் 

ெரலோம் என்று ்தனக்குத்்தோதன ்சமோ்தோனம் 
ப்சய்துப்கோண்டு ப்கோண்டுப்சல்்தல். 

4. டிபரண்டிங் என்னபென்பன்த அறிநது 
ப்கோள்ெ்தற்கு டுவிட்டர, ஃதபஸ்புக், இன்ஸ்டோ 

கிரோம், யூடியூப் தபோன்ற ்சமூ்கெனல்தளங்்கனள 
அவெப்தபோது எட்டிப்போரத்்தல்.  

5. தினமும் ்சரியோன த�ரத்துக்கு ்சோப்பிடுெ்தற்கு 
விருப்பமின்னம. ்சோப்பிடும் த�ரத்தில் 

ப்சல்தபோன் போரத்்தல். ்தட்டில் என்ன உணவு, என்ன 
ருசி என்பன்த ்கெனிக்்கோமல் ்சோப்பிட்டு முடித்்தல். 

6. இரவு எத்்தனன மணி த�ரம் என்றோலும் த�ரம் 
்கோலமின்றி ப்சல்தபோன் போரத்துக்ப்கோண்தட 

இருப்ப்தோல், ்கோனலயில் குறிப்பிட்ட த�ரத்தில் 
எழுநது ப்கோள்ள முடியோமல் அெஸ்ன்தப்படு்தல். 
எழுந்தவுடன் மு்தல் தெனலயோ்க ப்சல்தபோனன 
எடுத்துப் போரத்்தல். 

7. ப்சல்தபோன் போரக்கும் த�ரத்தில் யோர என்ன 
த்கள்வி த்கட்டோலும், தபசினோலும் ்சட்படன 

த்கோபம் எட்டிப்போரத்்தல். த்தனெயில்லோமல் 
த்கோபப்படுகிதறோம் என்று ப்தரியெந்தோலும், அன்த 
ஒப்புக்ப்கோள்ள மறுத்்தல்.   

8. இன்று என்ன த்ததி, என்ன த�ரம் என்று 
யோரோெது த்கட்டோல், ்சட்படன அன்த 

ப்சோல்லமுடியோமல் ப்தட்டம் அனட்தல். 

9. தெனல்கனள உடனுக்குடன் முடிப்ப்தற்கு 
மனமின்றி உப்பு்சப்பு இல்லோ்த ்கோரணங்்கனள 

உருெோக்கி ்தள்ளிப்தபோடுெது. அனர மணி த�ர 
தெனலக்கு ஒரு மணி த�ரம் தமலோ்க ப்சலவிட்டும், 

திருப்தியின்றி ப்சய்துமுடித்்தல். 

10. வீட்டுக்கு ெரும் உறவினர்கள், �ண்பர்களிடம் 
நீண்ட உனரயோடலுக்கு விருப்பமின்னம. 

விருநதினர்கள் கிளம்பியதும் மி்கப்பபரிய 
திருப்தியனட்தல்.  

இந்த 10 அறிகுறி்களில் ஐநதுக்கு தமல் ஒருெருக்கு 
இருக்கிறது என்றோல், அெர ப்சல்தபோன் புன்தகுழியில் 
சிக்கியிருக்கிறோர என்று அரத்்தம். இன்னறய 
்தனலமுனறயினர நினறய தபர இந்த சிக்்கலுக்குள் 
சிக்கி அெஸ்ன்தப்படுகிறோர்கள். இந்த நினல 
ப்தோடரும்பட்்சத்தில் ஒவபெோரு மனி்தரும் போனலெனத் 
தீெோ்க மோறிவிடுெோர்கள். வினரவில் மன அழுத்்தம் 
தபோன்ற சிக்்கல்்களில் சிக்கிவிடுெோர்கள். எனதெ, 
ப்சல்தபோன் பெறியர்கள் உடனடியோ்க ப்சய்ய 
தெண்டிய ப்சயல் இது்தோன். 

மு்தல் ்கட்டமோ்க ஆன்ச ்கோட்டி உள்தள இழுக்கும் 
ஆப்்கனள அன்இன்ஸ்டோல் ப்சய்ய தெண்டும். 
உணவு தெண்டுபமன்றோல் தபோய் ெோங்கிக்ப்கோள்ள 
முடியும். ப்சய்தி்களில் விருப்பம் என்றோல் ஒதர ஒரு 
்தளம் மட்டும் தபோதும் என்ற ்கட்டுப்போட்டுக்குள் 
ெோருங்்கள். ெோட்ஸ் ஆப், பமத்சஜ், ஃதபஸ்புக் 
தபோன்ற ்சமூ்கெனல ்தளங்்களுக்கு ெரும் போப் அப், 
ரினமண்டர, அறிவிப்பு ஒலி தபோன்றனெ்கனள 
தூக்கிவிடுங்்கள். ஏத்தனும் ்கோரணத்்தோல் பல்தெறு 
குழுக்்களில் இனணநதிருப்பீர்கள். எல்லோ 
குழுக்்களிலும் ஒதர ப்சய்தி்கதள மீண்டும் மீண்டும் 
ெரும். எனதெ, ்தயவு்தோட்்சண்யம்  போரக்்கோமல் 
அனனத்து குழுக்்களிலிருநதும் பெளிதயறுங்்கள். 

தபசுெ்தற்கு அனழப்பு ெந்தோல் மட்டும் ப்சல்தபோன் 
பயன்படுத்துங்்கள் .  தினமும் ்சமூ்கெனல 
்தளங்்களுக்கு என அனர மணி த�ரம் மு்தல் ஒரு 
மணி த�ரம் மட்டும் ஒதுக்குங்்கள். முக்கியமோ்க இரவு 
10 மணிக்கு தமல் ப்சல்தபோனன ப்தோடுெ தில்னல 
என்று ்சப்ததம எடுத்துக்ப்கோள்ளலோம்.

இப்படி முடிபெடுத்து ்கனடப்பிடிக்கும் மு்தல் சில 
�ோட்்கள் ப்கோஞ்சம் ்கடினமோ்கத் ப்தரியலோம். ஏத்தோ 
முக்கியமோன ப்சய்தி்கனள ்தெற விட்ட்தோ்க எண்ணம் 
ெரும். அப்தபோதும் உறுதிதயோடு இருங்்கள். 
அடுத்்தடுத்்த �ோட்்களில் ப்சல்தபோன் இல்லோமல் ெோழ 
பழகிப்தபோய்விடும். �ோம் இன்தயும் இழக்்கவில்னல 
என்ற உண்னமயும் புரியும். அத்தோடு, எத்்தனன 
த�ரத்ன்த ப்சல்தபோன் விழுங்கி யிருக்கிறது என்பன்த 
அனுபவிக்கும் ென்கயில் அலுெல்கத்திலும் வீட்டிலும் 
அதி்க த�ரம் கினடப்பன்த உணரமுடியும். ப்சய்ய 
தெண்டிய தெனல்கனள சிறப்போ்கவும் ப்தளிெோ்கவும் 
ப்சய்ய முடியும். உறவினர, �ண்பர்களிடம் 
எரிச்்சலனடயோமல் தப்ச முடியும். ப்சல்தபோன் 
இல்லோமலும் கினடக்கும் மகிழச்சி. 

நிறுவனர்
எஸ்.கே.முருேன்

ஆசிரியர்
எம்.நிர்மல்

வவளியீட்டாளர்
எம்.நிலா

வடிவமைப்பு
வி.கிராபிக்ஸ்

கே.எம்.பிரசன்்ா

நிர்வடாக இயக்குனர்
அரசு கிருத்திோ

முதனமை வெயல் அலுவலர்
்மணியன் ேலியமூரத்தி

ஒருங்கிமைப்்டாளர்
ரத்தி்பாண்டியன்

ஞா்குரு பப்ளிகேஷன் மூலம் ்மகிழ்ச்சி இதழ் 
வெளியிடப்படுகிறது. அலுெலே முேெரி : 

ஜி2, ககடாவிந்த் அ்டார்டவைனட, 
6, ஏஜிஎஸ் கடாலனி 4வது வதரு, 
வகடாடடிவடாக்கம், வெனமன - 41.  

வதாடரபுக்கு: +91 98409 03586, 
72997 53999, 98844 53014
இ.வ்மயில் : skmnila1@gmail.com
இணையதளம் : gyanaguru.com

டிஜிட்ல் ைடாத இதழ் 2 - 8
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டீஜ் ஏஜ் மோணெ, மோணவியர்கள் 
மு்தன்மு்தலோ்க அனுபவிக்்கத் துடிக்கும் 

்சோ்க்சம் என்றோல், அது சி்கபரட் புன்கப்பது. 
ஏபனன்றோல், அதில் ஒரு பபரிய மனுஷத் 
்தன்னம ஒளிநதிருப்ப்தோ்க நினனக்கிறோர்கள். 
மி்கப்பபரும் �டி்கர்கள், �டின்கயர்கள் ஸ்னடலோ்க 
சி்கபரட்டுடன் தபோஸ் ப்கோடுப்பன்தப் போரத்து, 
அதில் ஏத்தோ மி்கப்பபரும் ஆற்றல் ஒளிநதிருப் 
ப்தோ்க நினனக்கிறோர்கள். தபோ்தோக்குனறக்கு 
பபற்தறோர, ஆசிரியர்கள் அனனெரும் புன்கக்கு 
எதிரியோ்க இருப்ப்தோல், அெர்கனள புன்கத்த்த 
தீர தெண்டும் என்று இறங்குகிறோர்கள். 

என்தறோ ஒரு �ோள் ஆன்சக்கு புன்கப்பது ஒரு 
ென்கயில் �ல்ல அனுபெம். ஆனோல், அதில் 
விழுநதுகிடப்பது தபரெலம். இந்த பழக்்கம் 
அடுத்து போன்பரோக், மது, ஊசி என்று எங்ப்கங்த்கோ 
ப்கோண்டுதபோ்கக் கூடியது. ஆ்கதெ, ஆரம்பத்தி 
தலதய முற்றுப்புள்ளி னெக்்க பெண்டியது 
சி்கபரட் பழக்்கம். ஒரு சி்கபரட் எத்்தனன தூரம் 
மனி்தனன �சுக்்கக்கூடியது என்பன்த 
போலகுமோரன் ெோரத்ன்த்களில் த்கட்டுப் போருங்்கள். 

இந்த சி்கபரட்்தோன் என்னன குனிய னெத்து 
சுருள னெத்து இனடயறோது இரும னெத்து மூச்சு 
திணற னெத்து மரணத் ்தறுெோயில் இருக்கும் 
பிரோணினய தபோல மோற்றும் என்று அப்தபோது 
ப்தரியவில்னல. சி்கபரட்டில் நித்கோடின் என்ற 
�ஞசு இருக்கிறது. அந்த �ஞசு �ரம்பு்களில் 
போய்நது �ரம்பு மண்டலத்ன்த த்ச்தப்படுத்தும் 

ஒரு 
சி்கசரட் 
என்ன 

சசய்யும்..?
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இதுவும் ்கடநது 
மபோகும் என்பது, 
�ம்மோல எதுவும் 
ச்சயய முடியோத 
த்கயறு நித்ல.

என்று பத்திரின்க ெோயிலh்க ப்தரிந்ததபோது, எனக்ப்கல்லோம் 
அது �டக்்கோது என்று முட்டோள்்தனமோ்க நினனத்துக் 
ப்கோண்தடன். �ோனலநது சி்கபரட்டில் �ரம்பு மண்டலம் 
என்ன ஆகிவிடும் என்ற அலட்சியமும் இருந்தது. 
�ோனலநது சி்கபரட் பமல்ல பமல்ல பபருகி ஒரு போக்ப்கட் 
என்றோகி பத்து இருபது என்றோகி ஒரு �ோனளக்கு 
நூற்றியிருபது சி்கபரட்டு்களோ்க மோறிவிட்டோல் தெபறன்ன 
�டக்கும்?

நித்கோடின் என்பது பெறும் புன்கயல்ல. அதுபெோரு 
தபோன்தயோன ர்சோயனம். அது என்ன ப்சய்யும்?

்கன்னக் ்கதுப்பு்களில், உ்தடு்களில், ஈறு்களில் அந்த 
ர்சோயனம் ்தோக்கும்தபோது ஒரு விறுவிறுப்பு ஏற்படுகிறது. 
ஒரு குணமோற்றம் ஏற்படுகிறது. சி்கபரட் புன்கனய இழுத்து 
நுனரயீரலில் த்தக்கும்தபோது அங்கிருநது உடம்பிலுள்ள 
எல்லோ ரத்்த அணுக்்களுக்கும் பரவி எல்லோ இடங்்களிலும் 
ஒரு அனமதி படரகிறது. ்கண் கிறக்்கமோன ஒரு நினலனம 
ஏற்படுகிறது.

இது எனக்கு மி்கவும் பிடித்திருந்தது. உ்தவியும் 
ப்சய்்தது. என்ன உ்தவி?

சுற்றுப்புறம் எவெளவு தமோ்சமோ்க இருந்தோலும் எத்்தனன 
இனரச்்சல் இருந்தோலும் உள்ளடங்கி ஆழமனதில் 
அமிழநது சிநதிக்்க சி்கபரட் உ்தவி ப்சய்ெ்தோ்க நினனத்துக் 
ப்கோண்தடன். அப்படி சிநதிப்ப்தோல்்தோன் ்கன்த எழுதுகிதறன் 
என்று நினனத்துக் ப்கோண்தடன்.

்கோனல, மோனல, இரவு என்று எல்லோ த�ரங்்களிலும் 
சி்கபரட் தெண்டியிருந்தது. சி்கபரட் பிடிப்ப்தற்்கோ்கதெ 
பலமணி த�ரம் கூட்டங்்களில் உட்்கோருென்த ்தவிரத்த்தன். 
அனர மணிக்குதமல் யோதரோடும் அமரநது அனமதியோ்க 
தப்ச முடியவில்னல.

பெகு வினரெோ்க ்சோப்பிட்டு விடுதென். குழம்பு ்சோ்தம் 
�ோலு ்கெளம், ்தயிர ்சோ்தம் �ோலு ்கெளம் மடமடபென்று 
்சோப்பிட்டுவிட்டு ெயிறு நினறந்ததும் பெளிதய தயோய் ஒரு 
சி்கபரட் பற்ற னெத்து புன்க இழுத்்தோல்்தோன் ்சோப்பிட்தன் 
நினறவு பூரத்தியோகும். இது மி்கமி்க த்கெலமோன நினலனம. 
ஆதரோக்ய குனறெோன சிந்தனன. உடம்பிலுள்ள �ரம்பு 

மண்டலத்ன்த அறுத்ப்தறிகின்ற மி்கப்பபரிய ்கோரியம். 
பத்ப்தோன்பது ெயதில் ப்தோடங்கிய சி்கபரட் பழக்்கம் 
பமல்ல பமல்ல ெளரநது �ோற்பத்ன்தந்தோெது ெயதில் 
உச்்ச்கட்டத்ன்த அனடந்தது. இழுத்து இழுத்து 
புன்கனய உள்ெோங்கிய்தோல் புன்க நுனரயீரலுக்கு 
மட்டுமல்லோது

இனரப்னபக்கும் தபோயிற்று. இனரப்னபயில் புன்க 
்தங்கி தமல் ெயிறு பபரி்தோனது. தமல் ெயிறு பபரி்தோ்க 
இருந்த்தோல் �டக்கும்தபோது மூச்சு ெோங்கியது. மோடிப்படி 
ஏறும்தபோது சிரமமோ்க இருந்தது. எது பற்றியும் ்கெனலப் 
படோமல் இனடயறோமல் சி்கபரட் பிடித்்தபடி இருநத்தன். 
என் வீட்டிலுள்ளெர்கள் ‘இெனன மோற்ற முடியோது” 
என்று ன்க்கழுவி என் தபோக்கிதலதய விட்டோர்கள். 
‘நிச்்சயம் ஒரு�ோள் நீங்்களோ்க விட்டுவிடுவீர்கள்” என்றும் 
ப்சோன்னோர்கள்.

அது த�ரந்தது.

திருமணத்திற்்கோ்க ஒரு ம்கள் இருக்கிறோள். ெளரநது 
படிக்்க தெண்டிய ஒரு ம்கன் இருக்கிறோன். இருநதும் 
்கெனலயின்றி இத்்தனன ப்சலவு ப்சய்கிதறோதம, 
உடம்பு போழோகிறத்த என்று ்கெனலப்பட்டு என் 
குரு�ோ்தனர மனமுரு்க தெண்டி இந்த சி்கபரட்்தோன் 
்கனடசி, என்று ப்சோல்லி ஒரு போக்ப்கட் சி்கபரட் 
முழுெதும் வீட்டு ெோ்சலில் நின்தற அனமதியோ்க பிடித்து 
முடித்்த பிறகு அந்த பபட்டினய ்க்சக்கி குப்னபத் 
ப்தோட்டியில் எறிநத்தன்.

மறு�ோளிலிருநது சி்கபரட் பிடிக்்கவில்னல. மு்தல் 
ஒரு மணி த�ரம் ்தவிப்போ்க இருந்தது. பல் ்கடித்து 
பபோறுத்துக் ப்கோண்தடன். இன்னும் அனர மணி 
‘இன்னும் அனரமணி” என்று ்தள்ளிப் தபோட்தடன். அனர 
�ோள் சி்கபரட் பிடிக்்கோமல் இருந்தது ஆதரோக்யமோ்க 
ப்தரிந்தது. அன்று முழுெதும் பிடிக்்கோமல் இருந்தோல் 
என்ன என்று நினனத்த்தன்.

இருநத்தன். ப�ஞசு வி்சோலமோனது. அ்தற்கு பிறகு 
இரண்டு �ோட்்கள், மூன்று �ோட்்கள் சி்கபரட் 
பிடிக்்கவில்னல. �ோன்்கோெது �ோள் சி்கபரட் த்தனெப்பட 
வில்னல. �டுதெ ஒரு சி்கபரட் பிடித்திருந்தோலும் ்கோல் 
இடறி மறுபடியும் புன்கக்குழியில் விழுநதிருப்தபன். 
முற்றிலும் மோறுபட்ட மனி்தனோ்க, �ன்கு சுெோசிக் 
கிறெனோ்க, மற்றெர்கள் சி்கபரட் பிடித்்தோல் மூக்ன்க 
பபோத்திக் ப்கோள்பெனோ்க மோறிதனன்.

ஆனோல் என்ன, ப்சய்்த போெங்்கள் விடுமோ?

சி்கபரட்னட விட்ட இரண்டு ெருடங்்களுக்கு பிறகு 
இ்தயத்ன்த பலமோ்க ்தோக்கியது. அனடப்பு்கள் ஏற்பட்டன. 
இரண்டோயிரத்தில் னபபோஸ் ஆபதரஷன் ப்சய்து 
ப்கோண்தடன். அப்தபோதும் சி்கபரட் பிடிப்பெனோ்க 
இருந்தோல் மரணம் அன்தற குறிக்்கப் பட்டிருக்கும். 
சி்கபரட்னட நிறுத்தி ஆதரோக்யத்ன்த அதி்கப்படுத்திய்தோல் 
அந்த ஆபதரஷனன ்சமோளிக்்க முடிந்தது.

பிறகு பத்து ெருடங்்கள் எந்தவி்த இம்ன்சயும் 
இல்லோமல் அழ்கோ்க ெோழக்ன்க ஓடியது. இரண்டோ 
யிரத்து பதிபனோன்றில் நீரிழிவு ்கோரணமோ்க ரத்்தக் 
ப்கோதிப்பின் ்கோரணமோ்க மறுபடியும் அனடப்பு ஏற்பட, 
இரண்டோம் முனற னபபோஸ் ப்சய்து ப்கோண்தடன்.  

குரு�ோததர ம்னமுரு்க மவண்டி 
இநத சி்கசரட்தோன் ்கதடசி, 
என்று ச்சோலலி ஒரு போக்ச்கட் 
சி்கசரட் முழுவதும் வீட்டு 
வோ்சலில நின்மை அதமதியோ்க 
பிடித்து முடித்த பிைகு அநத 
சபட்டிதய ்க்சக்கி குப்தபத் 
சதோட்டியில எறிநமதன்.
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சுெோ்ச பயிற்சி ப்சய்திருந ்த்தோல், மூச்சு பற்றிய ் ோனம் இருந்த்தோல், 
தினநத்தோறும் ்கோனலயும் மோiலயும் தெ்கமோ்க �டந்த்தோல், பமல்லிய 
உடற்பயிற்சி்கள் ப்சய்்த்தோல் இரண்டோெது னபபோனஸையும் ்தோண்டிெர 
முடிந்தது.

ஆனோல், இரண்டோயிரத்து பன்னிபரண்டில் அடுத்்த த்சோ்தனன. 
பத்ப்தோன்பது ெயதில் பிடித்்த சி்கபரட்டு்கள் அறுபத்்தோறு ெயதில் ்தன் 
விஷத்்தன்னமனய ்கோட்டியது. ்தன் ெக்கிரத்ன்த நிரூபித்்தது. நுனரயீரலின் 
அடிப்பக்்கம் முழுெதும் நித்கோடினோல் ஏற்பட்ட ்சளி அனடப்பு்கள். 
நுனரயீரல் முழுத் திறதனோடு தெனல ப்சய்யவில்னல. அ்தற்்கோன திறனன 
பமல்ல பமல்ல இழந்தது. அத்தோடு 
்சளி அனடப்பும் த்சரநது பழிெோங்கியது. 
மூச்சுத் திணறல் ஏற்பட்டது.

ஒருபிடி ்சோ்தத்திற்கு அெஸ்ன்த 
படும் நினலனம. மு்கம் முழுெதும் மூடி 
ஆக்சிெனன தெ்கமோ்க ப்சலுத்தினோல் 
்தோன் உயிதரோடு இருப்தபன் என்கிற 
நினலனம. என்.ஐ.வி என்கிற அந்த 
விஷயத்த்தோடு்தோன் இரவு தூங்்க 
முடியும் என்ற நினலனம. பிரோங் 
த்கோஸ்த்கோபி என்று மூச்சுக்குழலுக்குள் 
்கருவினய விட்டு த்சோ்தனன ப்சய்து 
அங்த்க அடி நுனரயீரலில் அடரத்தியோ்க 
அன்சக்்க முடியோ்தபடிக்கு ப்கட்டியோ்க 
்சளி இருப்பன்த ப்தரிநது ப்கோண்டோர்கள்.

இன்த எப்படி ்சரி ப்சய்ெது?

ெலினய பபோறுத்துக் ப்கோள்ளலோம். 
தெறு ஏத்தனும் பத்தியமோ்க இருந்தோல் 
அவவி்ததம �டநது ப்கோள்ளலோம். 
மூச்சு இழுத்து பிரோணெோயு உள்தள 
தபோய் பெளிதய ெருெத்த ்கடினமோனோல் 
எப்படி ்சமோளிப்பது? தின்சரி மரண 
தபோரோட்டமோ்க மோறிவிட்டது.

மூச்சு தெ்கமோ்க இழுத்து இழுத்து இன்னும் சில நிமிடங்்களில் 
போலகுமோரன் ப்சத்து விடுெோன் என்ற எண்ணத்ன்த மற்றெருக்கு 
ஏற்படுத்தியது. வீடு ்தவித்்தது. வீட்டிற்குள் மூன்று �ோன்கு ஆக்சிென் 
சிலிண்டர்கள் னெக்கும்படி த�ரிட்டது. தெ்கமோ்க ்கோற்னற ப்சலுத்்தக்கூடிய 
்கருவி ்தனியோ்க இருந்தது. ஆஸ்பத்திரியிலிருநது வீடு ெந்தவுடன் வீடு 
ஆஸ்பத்திரியோ்க மோறியது. எப்பபோழுதும் மூக்கில் ஆக்சிென் இருக்கும்படி 
ஒரு அெஸ்ன்த. ஸ்கூட்டர எடுத்துக்ப்கோண்டு மயிலோப்பூர முழுெதும் 
சுற்றித் திரிந்தெனுக்கு சினறத் ்தண்டனன தபோல வீட்டில் அத்த அனறயில் 
இருக்கும்படி த�ரிட்டது. மி்கப்பபரிய ெலியில்னல. ெூரம் இல்னல. 
ஆனோல், ஆக்சிென் குழோனய எடுத்து விட்டோல் மூச்சுத்திணற 
ஆரம்பிக்கும். அது இல்லோமல் �டக்்க முடியோது, தப்ச முடியோது, உண்ண 
முடியோது, எதுவும் ப்சய்ய முடியோது. ்கோலில் ்சங்கிலி ்கட்டி ன்கயில் 
இரும்பு குண்னட ப்கோடுத்்தது தபோன்ற மி்கப்பபரிய ்தண்டனன. தெறு 
எந்த ெழியும் இல்லோமல் அனமதியோ்க உட்்கோரநது ப்கோண்தடன்.

ஒரு�ோனளக்கு நூற்றியிருபது சி்கபரட் பிடிக்்க தெண்டும் என்கிற 
நினலயில் இருந்தன்த நினனத்து சிரித்துக் ப்கோண்தடன். அப்படிப் 
புன்கத்்தோல்்தோன் ்கன்த எழு்த ெரும் என்று முட்டோள்்தனமோ்க �ம்பியன்த 
ப�ோநது ப்கோண்தடன். மரணம் எல்தலோருக்கும் ெரும். எப்பபோழுது 
தெண்டுமோனோலும் ெரும்.

எந்த ரூபத்தில் தெண்டுமோனோலும் ெரும். ஆனோல், மூச்சு திணறி 
'இத்தோ' ‘இத்தோ' என்று பயம் ்கோட்டுகின்ற ஒரு நினலனம யோருக்கும் 
ெரக்கூடோது.  ப�ஞசு ெலித்்தது. ஐநது நிமிடம் துடித்்தோர. உயிர நீங்கியது 
என்பது பரெோயில்னல. மூச்சு விட முடியோமல் உள்ளுக்குள் தபோன 
மூச்ன்ச பெளிதய ப்சலுத்்த முடியோமல், பெளிதய இருக்கின்ற பிரோண 
ெோயுனெ உள்தள இழுக்்க முடியோமல் திணறி ்க்தறுகின்ற தெ்தனன 
யோருக்கும் ெரக்கூடோது. 

சி்கபரட் பிடிக்்கலோம் என்கிற ஆன்சயுள்ளெர்கள் ்தயவு ப்சய்து அந்த 
எண்ணத்ன்த அழித்து விடுங்்கள். சி்கபரட் பிடிப்பெர்கள் உடனடியோ்க 

நதியில் நின்றுநதியில் நின்று
உங்கள் ்கால்்கள் மூழகும் அழ்்க ்பாரத்து விடடுமாஉங்கள் ்கால்்கள் மூழகும் அழ்்க ்பாரத்து விடடுமா
்தற்ந்கா்லைககு துணிநதீர்கள் ....!!்தற்ந்கா்லைககு துணிநதீர்கள் ....!!

- மபனாகுடடி- மபனாகுடடி

அந்த பழக்்கத்ன்த ன்கவிடுங்்கள். சி்கபரட் உங்்கனள 
இன்றல்ல… பிற்போடு ஒரு�ோள் மி்க நி்தோனமோ்க 
ப்கோல்லுகின்ற ஒரு விஷயம் என்பன்த புரிநது 
ப்கோள்ளுங்்கள். இந்த இருமல், இந்த முதுகு குனியல், 
இந்த ்தளரவு, இந்த தெ்தனனபயல்லோம் சி்கபரட் 
பிடிப்ப்தோல் வினரெோ்க ஒரு மனி்தனுக்கு ெரும்.

�ல்லபடியோ்க சுெோ்சம் ப்சய்து ப்கோண்டிருந்தோல் 
எழுபத்ன்தநது ெயது ெனர ஆதரோக்யமோ்க நிச்்சயம் 
இருக்்க லோம். அறுபத்்தோறு ெயதில் ்தள்ளோடுகின்ற 
நினலனம, எழு்த முடியோ்த நினலனம, தப்ச முடியோ்த 
நினலனம, ஒரு மனி்தனுக்கு ெருகிறப்தன்றோல் அது 
தெ்தனனக்குரியது. அது ்தவிர எநத�ரமும் �ம்னமச் 
சுற்றி ்தங்கும்படியோ்க �ம் உறவினர்களுக்கு �ோம் 
சுனமயோ்க இருக்கிதறோம் என்பது இன்னும் 
இம்ன்சயோன விடயம்.

வீட்டிலுள்ள முக்கியமோன ஒரு �பர த�ோய்ெோய்ப் 
பட்டோல் அந்த வீதட த�ோய்ெோய்ப்படும். எனதெ எது 
விஷதமோ, எது மி்க ப்கோடூரமோ்க �ம்னம ்தோக்குதமோ 
அதிலிருநது �ோம் விலகி நிற்்க தெண்டும். புன்க 
பிடித்்தல் உடல்�லத்திற்கு தீங்்கோனது மட்டுமல்ல, 
உங்்கள் குடும்பத்திற்குத் தீங்்கோனது. உங்்கள் 
ெோழக்ன்கனய சி்தறடிக்்கப் தபோெது.

உங்்கள் ெளரச்சினய அறுத்ப்தறியப் தபோெது. 
உங்்கள் ்ோனத்ன்த பபோசுக்்கப் தபோெது. எனதெ, 
சி்கபரட்னட மன்தோலும் நினனயோமல் �ன்கு மூச்சு 
இழுத்து பெளிதய விடுகின்ற பிரோணோயோமம் ்கற்றுக் 
ப்கோள்ளுங்்கள். சி்கபரட் ஆன்சதய ெரோது.

ஒரு 
சி்கசரட் 
என்ன 

சசய்யும்..?
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ந�ோய்க்கு 
போதுகோப்பு 
வளையம்

ஜனவரி 2022

New Year Gift

2 - 5

மே 2023

`100/-&

எஸ்.மே.முருேன் https://gyanaguru.com/shop/

வெறுப்பெரையும் வெறுப்பெரையும் 
மேசிகேலாமே…மேசிகேலாமே…

ஆகஸ்ட் 2022

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன்

மாத்தி மாத்தி 
க�ாசிப்பது க�ாசிப்பது 
எப்படி..? எப்படி..? 

நட்பும் நட்பும் 
காதலும் காதலும் 
ஒன்றே ஒன்றே 
தான…தான…

2 - 6

ஜூன 2023

`100/-&

எஸ்.்க.முருகன https://gyanaguru.com/shop/

காமம் காமம் 
முதல் முதல் 
பிரம்மசரியம் பிரம்மசரியம் 
வரர…வரர…

2 - 7

ஜூரை 2023

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன் https://gyanaguru.com/shop/

கடவுளின்கடவுளின்  

எல்லைஎல்லை  

எது?எது?

டிசம்பர் 2022டிசம்பர் 2022

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன்எஸ்.கக.முருகன்

2 - 1

எனக்குஎனக்கு  மட்டும்மட்டும்  துன்பம்துன்பம்  ஏன..?ஏன..?

ஜனவரி 2023 `100/-&எஸ்.கே.முருேன

2 - 2

தண்ணீராக தண்ணீராக 
மாறுஙகள்…மாறுஙகள்…

பிபரவரி 2023

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன் https://gyanaguru.com/shop/

2 - 3

மார்ச் 2023

`100/-&

எஸ்.கே.முருேன் https://gyanaguru.com/shop/

பெண்ணிடம்
கிடடக்குமா 
இன்ெம்?

2 - 4

குறைகுறை  என்றுஎன்று  எதுவும்எதுவும்  இலறலைஇலறலை

ஏப்ரல 2023

`100/-&

எஸ்.கே.முருேன் https://gyanaguru.com/shop/

ஏப்ரல் 2022

`100/-&

எஸ்.கே.முருேன்

பெண் பெண் 
்ரேசியம்்ரேசியம்

ரூ.500/-
மகிழ்ச்சிக்கு 

ஞா னகுரு மகிழ்ச்சி 
மின்னிதழுககு ஒவ்வாரு 

மாதமும் விமர்்சனங் ்கள், பாராட்டு்கள் 
அதி்கரித்து வருவது, மி்கவும் மகிழ்ச்சி 
அளிககிறது. மக்களிடம் மகிழ்ச்சி, அன்பு, 
நிம்மதி, ஆறுதல் பபான்றவற்ற பரப்பு 
வ்தபய ஞானகுரு மகிழ்ச்சி இதழ் ப�ாக்க 
மா்கக ் ்காண் டுள்்ளது. வணி்க ப�ாக்கமறறு 
்வளியிடப்படும் இநத மின்னிதழ் மறறும் 
ஞானகுரு இ்ைய த்ளம் (gyanaguru.
com) இயங்குவதறகு உங்்க்ளால் உதவ 
இயலும்.

இநத மின்னித்ை உங்்களுககுத் ் தரிநத 
அ்னவருககும், மறற குழுவினருககும் 
பகிர்நது, அவர்்க்்ளயும் மறறவர்்களுககு 
பகிரச் ் ்சய்யுங்்கள். இதுதவிர, 
மின்னிதழுககு ஆண்டு ்சநதா 500 ரூபாய் 
என்று முடிவு ் ்சய்யப் பட்டுள்்ளது. 
அபதப�ரம், இத்ன ்சநதா ் ்காடுப்பவர்்கள் 
மட்டுபம படிக்க இயலும் வ்்கயில் 

்கட்ட்மக்க வில்்லை என்பதால், எப்பபாதும் 
பபால் எல்பலைாரும் ஞானகுரு மகிழ்ச்சி 
இத்ை படிக்கவும், பரப்பவும் முடியும். 
எனபவ, விருப்பம் உள்்ளவர்்கள் கீழ்க்கண்ட 
அ்லைபபசி எண்ணுககு அல்லைது வங்கிக 
்கைககிறகு ஆண்டு ்சநதா 500 ரூபாய் 
அனுப்பி்வயுங்்கள். பைம் 
அனுப்பியவர்்கள், தங்்கள் ் பயர், 
மு்கவரி்ய கீழ்க்கண்ட ் ்சல்பபான் 
எண்ணுககு வாட்ஸ் ஆப் மூலைம் அனுப்ப 
பவண்டுகிபறாம். இது, மகிழ்ச்சிககு அதி்க 
மகிழ்ச்சி தரும்.

்சநதா ் ்சலுத்துபவர்்கள் ஞானகுரு 
ஆறுதல் ் மயத்தில் உறுப்பினரா்க முடியும். 
குறிப்பிட்ட எண்ணிக்்கயில் உறுப்பினர்்கள் 
இ்ைநததும், ஆறுதல் ் மயம் குறித்த 
அதி்காரபூர்வ அறிவிப்பு ் வளிவரும்.  

�ன்றி.

GPAY : +91 72997 53999
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மீற்தனக்கு சிக்்கல் ெரோது என்றோல் ்சட்டத்ன்த மீறுெதில் 
மனி்தர்களுக்கு அலோதி ஆனந்தம்்தோன்.. ஒருெழிப் 

போன்தயில் நுனழெது, நிரணயிக்்கப்பட்ட தெ்கத்ன்த மீறுெது, 
பெள்னளக்த்கோடு ்தோண்டி பயணிப்பது, பஹல்மட் இல்லோமல், 
ெண்டிக்கு இன்சூரன்ஸ் இல்லோமல் ஏன் னலப்சன்ஸ்கூட 
இல்லோமல் ெண்டிதயோட்டுென்த ஒரு ்சோ்க்சமோ்கதெ 
்கருதுகிறோர்கள். இப்படி சின்னச்சின்ன்தோ்க ்சட்டத்ன்த மதிக்்கோமல் 
�டப்பது்தோன், பின்னர ஒரு �ோள் பபரிய சிக்்கலில் மோட்டினெக்கும். 
அ்தனோல் எப்தபோதும், எ்தற்்கோ்கவும் ்சட்டத்ன்த மீறோமல் ெோழெது 
நிம்மதி ்தரும். 

ஒவபெோரு குடிம்கனுக்குமோன அடிப்பனட ்கடனம்கனள 
இநதிய அரசியலனமப்பு ்சட்டம் ெனரயறுத்துள்ளது. அ்தோெது 
எல்லோ குடிமக்்களும் அரசியல் ்சட்டத்ன்த மதித்து �டக்்க 
தெண்டும். �ோடு, த்தசியக்ப்கோடி, த்தசிய கீ்தத்ன்த போது்கோக்்க 
தெண்டும். சு்தநதிரத்திற்்கோ்க தபோரோடிய ்தனலெர்கனள பின்பற்றி 
�டக்்கதெண்டும். ்சோதி, ம்த, பமோழி, இனம் தபோன்ற எல்னல்கனளக் 
்கடநது ்சத்கோ்தர மனப்போன்னமயுடன் ெோழதெண்டும். 
குழநன்த்களுக்கு ்கல்வி ெோய்ப்பு ்தருெதுடன், பபற்தறோனர 
போது்கோக்்க தெண்டும். இனெ தபோன்று ஒவபெோரு மனி்தனும் 
்கனடப்பிடிக்கும் ென்கயில் ஏரோளமோன ்சட்டங்்கள் �னடமுனறயில் 
இருக்கின்றன. இந்த ்சட்டங்்கனள எல்லோம் பிறருக்்கோ்கத்்தோன் 
என்ற எண்ணம்்தோன் பபரும்போதலோருக்கு உண்டு. அ்தனோல் 
ெோய்ப்பு கினடக்கும்தபோப்தல்லோம் ்சட்டத்ன்த மதிக்்கோமல் 
்தப்புகிறோர்கள். 

்சட்டத்ன்த ்சோ்தோரணமோ்க நினனத்து சிக்்கலில் மோட்டிக் 
ப்கோண்டெர்தோன் ரோதெஸ்ெரி. கிரோமப்புறத்தில் இருநது 
�்கரத்திற்கு படிக்்கெந்த ரோதெஸ்ெரினய அழகி என்று்தோன் 
ப்சோல்லதெண்டும். �டுத்்தரக்குடும்பம் என்ப்தோல் ்கல்லூரி 
ஹோஸ்டலில் ்தங்்கனெத்து படிக்்க னெப்ப்தற்கு மி்கவும் 
சிரமப்பட்டோர்கள். ரோதெஸ்ெரியுடன் ஹோஸ்டலில் ்தங்கியிருந்த 
பபண்்களில் பபரும்போதலோர மி்கவும் ெ்சதியோனெர்கள். ெோ்சனன 
திரவியம் ெோங்குெ்தற்குக்கூட ஆயிரக்்கணக்கில் பணம் 
ப்சலெழித்்தோர்கள். தினம் ஓர ஆனட அணியும் பபண்்களும் 
இருந்தோர்கள். அ்தனோல் அந்தக் கூட்டத்தில் த்சரோமல் 
்தனினமயில் இருந்தோள் ரோதெஸ்ெரி. 

இந்த த�ரத்தில்்தோன் ரோதெஸ்ெரியிடம் த்தோழனமயோ்க 
தபசினோள் தரோஸி. மி்கவும் ெ்சதியோன குடும்பத்ன்த த்சரந்தெள் 
என்று ப்சோல்லிக்ப்கோண்டோள். ரோதெஸ்ெரினய அழ்கோக்குெ்தற்்கோ்க 
தமக்்கப் பபோருட்்களும் ்தன்னுனடய உனட்கனளயும் ப்கோடுத்்தோள். 
அெற்னற அணிநதுப்கோண்டதும் தமலும் அழ்கோ்கத் ப்தரிந்தோள் 
ரோதெஸ்ெரி. ஆனோல்,  சில மோணவி்கள் ரோதெஸ்ெரினய 
்தனினமயில் ்சநதித்து, ‘தரோஸியுடன் த்சரதெண்டோம், அெள் 
்தெறோன பபண்’ என்று ப்சோன்னோர்கள். ஆனோல் அ்தனன 
ரோதெஸ்ெரி �ம்பவில்னல. ்தங்்கள் �ட்னப குனலக்கும் முயற்சி 

சட்்டதன்த 

ஆனசப்்ட�பாமபா..?
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உடதன அெர ்தன்னுனடய ப்சல்தபோனில் 
இருநது ஒரு படத்ன்த எடுத்துக்்கோட்டினோர. அது 
ரோதெஸ்ெரியின் நிரெோண படம். புன்கப்படத்ன்தப் 
போரத்்ததும் ெ்சமோ்க சிக்கிக்ப்கோண்டன்த 
உணரந்தோள். அ்தன்பிறகு அந்த �பர ன்க்கோட்டும் 
�பர்களுடன் எல்லோம் ப்சல்ல தெண்டிய சூழலுக்கு 
ஆளோனள். அப்படி ஒருெருடன் �்கரத்துக்கு 
ஒதுக்குப்புறமோ்க இருந்த தஹோட்டலுக்கு 
ப்சன்றதபோது தபோலீஸிடம் சிக்கிக்ப்கோண்டோள் 
ரோதெஸ்ெரி. ்கல்லூரி மோணவி என்று அழுது 
ப்கஞசிய்தோல் ெழக்குப்பதிவு ப்சய்யோமல், 
ரோதெஸ்ெரியின் பபற்தறோனர ெரெனழத்்தோர்கள். 
்தங்்கள் ம்கனள வினலம்களோ்கப் போரத்்த அெள் 
குடும்பத்்தோர அதிரச்சியில் உனறநதுதபோனோர்கள். 
யோருக்கும் ப்தரியோமல் ஊனரவிட்டு ்கோணோமல்தபோன 
அந்தக் குடும்பம், இப்தபோது எங்த்க, எப்படி 
இருக்கிறது என்று யோருக்கும் ப்தரியோது.

்தோன் ப்சய்ெது ்தெறு என்பது ரோதெஸ்ெரிக்கு 
நிச்்சயம் ப்தரிநத்த இருந்தது. ஆனோல், அந்த ்தெறு 
யோருக்கும் எப்தபோதும் ப்தரியெரோது என்று 
நினனத்்தோள். �மது �ோட்டு ்சட்டப்படி, பணத்துக்்கோ்க 
ஆணும் பபண்ணும் உறவு ப்கோள்ெது குற்றம். 
்தன்னுனடய ஆ்தோயத்துக்்கோ்க ்சட்டத்ன்த மீற 
நினனத்து, ்தோதன மோட்டிக்ப்கோண்டோள் ரோதெஸ்ெரி. 

இெனளப் தபோன்று்தோன் ஏரோளமோன �பர்கள் 
்தங்்கள் ஆ்தோயத்துக்்கோ்க ்சட்டத்ன்த மீறுகிறோர்கள். 
குழநன்த்கனள தெனலக்கு னெப்பது ்தெறு என்று 
ப்தரிநத்த, ெ்சதியோன அதி்கோரி்களும் ப்தோழிலதிபர 
்களும் வீட்டு தெனலக்கு சிறுெர, சிறுமி்கனள 
தெனலக்கு அமரத்துகிறோர்கள். ்சட்டத்தின் முன் 
அனனெரும் ்சமம், ஒரு நிரபரோதிகூட ்தண்டிக்்கப்படக் 
கூடோது என்பறல்லோம் ்சட்டத்ன்தப்பற்றி உயரெோ்க 
தபசிக்ப்கோண்தட ்சட்டத்ன்த மீறுகிறோர்கள்.

? இன்று ்சட்டத்ன்த அதி்கம் ெனளப்பது யோர?

்சட்டத்ன்த போது்கோக்்க தெண்டிய ்கோெல்துனறயினர்தோன் ்சட்டத்ன்த ்தங்்கள் 
இஷ்டத்துக்கு ெனளத்துக்ப்கோள்கிறோர்கள். குழநன்த ப்தோழிலோளர, ப்கோத்்தடினம, 
்கநதுெட்டி, ெோ்கனத்திருட்டு தபோன்றனெ எங்கு �டக்கிறது, யோர ப்சய்ெது என 
்கோெல்துனறயினருக்கு நிச்்சயம் ப்தரியும். ஆனோல் ்தங்்கள் ஆ்தோயத்துக்்கோ்க இந்த 
ப்சயல்்கனள ்கோெல்துனற முற்றிலும் ஒழிப்பதில்னல. கிட்டத்்தட்ட அனனத்து 
்சட்டமீறலுக்கும் ஆரம்பம் ்கோெல்துனற என்று உறுதியோ்கதெ ப்சோல்லலோம்.

? மக்்கள் ஏன் ்சட்டத்ன்த மீறுெ்தற்கு ஆன்சப்படுகிறோர்கள்?

்தப்பில்லோமல் ்தப்புப்சய்்தோல் ்தப்பில்னல என்று்தோன் மக்்கள் நினனக்கிறோர்கள். 
்தனக்கு முன்தன ஒருென் ்தெறு ப்சய்து ்தண்டனன இல்லோமல் ்தப்புென்த போரத்்ததும், 
்தோனும் அப்படி ப்சய்ெ்தற்கு முன்ெருகிறோர்கள். ஒரு முனற ்தண்டனனயின்றி ்தப்பியதும், 
மீண்டும் மீண்டும் ்தெறு ப்சய்கிறோன். ்தோங்்கள் ்தெறு ப்சய்ெது மட்டுமின்றி ்தங்்கள் 
குழநன்த்களுக்கும் ்கற்றுத்்தருகிறோர்கள். ஒருெழிப்போன்தயில் தெ்கமோ்க ்தநன்த 
ப்சல்ென்த போரக்கும் ம்கனும்,, �ோனள அப்படித்்தோன் ப்சல்ெோன். இனெ எல்லோெற்னறயும் 
மீறி, ்சட்டத்ன்த மீறுெ்தோல் கினடக்கும் சிறு இன்பமும் ்தெறு ப்சய்யத் தூண்டுகிறது.

? ்சட்டத்ன்த மதிக்்கத்்தோன் தெண்டுமோ?

்சட்டம் என்ற ஒன்று இருப்ப்தோல்்தோன் உன்னுனடய வீட்டில் நிம்மதியோ்க தூங்்க 
முடிகிறது. ்சட்டம் இல்னலபயன்றோல் ெலியென் உன் வீட்டுக்குள் நுனழநது ப்சோத்து்கள் 
மட்டுமின்றி மனனவினயயும் அப்கரித்துச் ப்சல்ெோன். எல்தலோருக்கும் ்சமமோன உரினம 
கினடப்ப்தற்கு ெழிென்க ப்சய்யும் ்சட்டத்ன்த எல்தலோரும் மதிக்கும்தபோது்தோன் 
அனனெருக்கும் நியோயம் கினடக்கும்.

அசதல்லோம் உ்னக்கு 
மவண்டோம், சவளிமய 
யோருக்கும் சதரியோத 

சின்்னச்சின்்ன மவத்ல்கள் 
ச்சயகிமைன். அத்னோல 

மததவயோ்ன பணம் 
கிதடக்கிைது. எ்னக்கு 

ஸ்கோ்லரஷிப் கிதடத்திருக் 
கிைது என்று வீட்டில 

சபோய ச்சோலலிவிட்டு, 
என் ்கலலூரிக் ்கட்டணத் 

ததயும் ஹோஸடல 
்கட்டணத்ததயும் �ோம்ன 

்கட்டிக்ச்கோள்கிமைன் 
என்ைோள்.

என்று நினனத்்தோள். அ்தனோல் தரோஸியின் 
�ட்னபவிட்டு வில்கவில்னல.

ஒரு �ோள் ்தற்ப்சயலோ்க தரோஸியின் 
குடும்பத்தினர ஹோஸ்டலுக்கு ெந்தோர்கள். 
அெ ர ்களும்  ்தன்னனப்  த ப ோன்ற 
�டுத்்தரக்குடும்பம் என்பன்த உணரநது 
அதிரச்சியனடந்தோள் ரோதெஸ்ெரி. பிறகு 
எப்படி நினறய பணம், உனட, அலங்்கோரப் 
பபோருட்்கள் கினடக்கிறது என்று தரோஸியிடம் 
த்கட்டோள்.

அப்தல்லோம் உனக்கு தெண்டோம், 
பெளிதய  ய ோருக்கும்  ப்த ரிய ோ ்த 
சின்னச்சின்ன தெனல்கள் ப்சய்கிதறன். 
அ்தனோல் த்தனெயோன பணம் கினடக்கிறது. 
எனக்கு ஸ்்கோலரஷிப் கினடத்திருக்கிறது 
என்று வீட்டில் பபோய் ப்சோல்லிவிட்டு, என் 
்கல்லூரிக் ்கட்டணத்ன்தயும் ஹோஸ்டல் 
்கட்டணத்ன்த யும் �ோதன ்கட்டிக்ப்கோள்கிதறன் 
என்றோள். அது என்ன தெனல என்று 
த்கட்ப்தற்கு பயநது அனமதியோ்க இருந்தோள் 
ரோதெஸ்ெரி. அடுத்்த சில மோ்தங்்களில் 
ரோதெஸ்ெரி வீட்டிலும் பணப்பிரச்னன 
ெந்தது. ஹோஸ்டல் ப்தோன்க ்கட்டுெ்தற்கு 
்தோம்தமோனது. அ்தனோல் ்தோதன முன்ெநது 
தரோஸிடம் உ்தவி த்கட்டோள் ரோதெஸ்ெரி.

ெ்சதியோன ஒருெருடன் ஒதர ஒரு �ோள் 
்தங்கினோல் தபோதும் ஏரோளமோன பணம் 
்தருெோர, அெர எனக்கு மட்டும் ப்தரிந்தெர 
என்ப்தோல் விஷயம் ர்கசியமோ்க இருக்கும். 
பெளிதய யோருக்கும் ப்தரியோது என்று 
ஆன்ச ்கோட்டினோள் தரோஸி. போது்கோப்போன 
உறவுக்கும் தரோஸி உறுதியளித்்த்தோல், 
நீண்ட தயோ்சனனக்குப் பிறகு ்சம்மதித்்தோள் 
ரோதெஸ்ெரி. ஒரு விடுமுனற தினத்தில் 
ஊருக்குச் ப்சன்றுெருெ்தோ்க ப்சோல்லிவிட்டு, 
அந்த பணக்்கோரருடன் ்தங்கினோள் 
ரோதெஸ்ெரி. ஹோஸ்டல் ்கட்டணம் 
மட்டுமின்றி நினறய புடனெ்களும் 
கினடத்்தது. ்தன்னுனடய ்தநன்த ஒரு மோ்தம் 
்கஷ்டப்பட்டு உனழத்து கினடக்கும் 
பணத்ன்த ஒதர �ோளில் ்சம்போதித்்த 
்சநத்தோஷத்தில் மி்தந்தோள் ரோதெஸ்ெரி.

அந்த �பருக்கு உன்னன மி்கவும் 
பிடித்துவிட்டது, மீண்டும் அனழக்கிறோர 
என்று ப்சோன்னோள் தரோஸி. உச்சி 
குளிரநதுவிட்டோள் ரோதெஸ்ெரி. மீண்டும் 
அெனர ்சநதித்து பணம் பபற்றுெந்தோள். 
அந்தப் பணத்தில் �ல்ல ப்சல்தபோன் 
ெோங்கிக்ப்கோண்டோள். அடிக்்கடி அெர 
கூப்பிடுெதும், ரோதெஸ்ெரி ப்சல்ெதும் 
ெோடிக்ன்கயோனது. அ்தன்பின் ஒரு �ோள் 
அந்த �பர தெறு ஓர ஆனண அறிமு்கப் 
படுத்தினோர. �ோன் அந்த மோதிரி பபண் 
இல்னல என்று முரண்டு பிடித்்தோள் 
ரோதெஸ்ெரி. 
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?  குடும்் வடாழ்க்மக வ�டாம்்கவ 
இம்மெயடாக இருக்கிறது, ெடாமியடா�டாகப் 

க்டாய்வி்லடாைடா..?
- எஸ்.ரவிச்சந்திரன், பெரமெலூர்.

ஞா்குரு : 
புத்்தனுக்கு ப்சோகு்சோன குடும்ப ெோழக்ன்க 

்சலித்துப் தபோனது. அ்தனோல் உண்னமயின் 
சுயரூபத்ன்தக் ்கோண ஆன்சப்பட்டு… இஷ்டப்பட்டு 
்கஷ்டப்பட்டோன். ்சநத்தோஷமோன குடும்ப ெோழக்ன்கதய 
புத்்தனுக்கு சினறயோ்க ப்தரிந்தது. ஆனோல், நீங்்கள் 
குடும்ப சுனமனயத் தூக்்கமுடியோமல் ்கோவி ்கட்ட 
நினனக்கிறீர்கள். குடும்ப ெோழக்ன்கனய பெயிக்்க 
முடியோ்த ஒருெனோல் நிச்்சயம் துறவியோ்கவும் 
ெோழமுடியோது. தெண்டுமோனோல், துறவி தெடத்தில் 
பிச்ன்சக்்கோரனோ்க இருக்்கலோம்.

?  இந்த நிமி்த்மத �சித்து வடாழத்தடான 
ஆமெப்்டுகிகறன. ஆனடால், 

ெந்கதடாஷம் கிம்க்கவில்மலகய..?
- யு.மீனா, விருதுநகர்.

ஞா்குரு : 
ஒதர �தியில் இரண்டு முனற ்கோல் �னனக்்க 

முடியோது என்போர்கள். அ்தோெது, இரண்டோெது 
முனற ்கோல் �னனக்கும்தபோது, மு்தல் முனற 
உன்னன �னனத்்த நீர ்கோணோமல் தபோயிருக்கும். 
இது்தோன் இந்த நிமிடத்தில் ெோழ விரும்புபெர்கள் 
உணரநதுப்கோள்ள தெண்டிய உண்னம. 
்தோஜ்மஹோல் மீது ஏ்கப்பட்ட அபிப்ரோயங்்கள், 
்கனவு்கள் னெத்துக்ப்கோண்டு, அ்தனன ்தரிசிக்்கச் 

ப்சன்றோல்… அந்த பிரமோண்டமும் ஏமோற்றம் 
்தரலோம். எனதெ, எந்த முன்முடிவு்களும் 
இல்லோமல் ரசிக்்க தெண்டும். 

உறவினர வீட்டுக்குச் ப்சல்லும்தபோது, 
்கடந்த்கோல அனுபெங்்கனள முழுனமயோ்க 
மறநதுவிடுங்்கள். அந்த உறவினர பரிசு 
ப்கோடுத்திருக்்கலோம் அல்லது திட்டியிருக்்கலோம், 
அந்த அனுபெங்்கனள மறநதுவிட்டு, புத்்தம் 
புதி்தோ்க உறவினர வீட்டுக்குள் நுனழநது, அெர்கள் 
்கெனிப்னப எந்த ஒப்பீடும் இல்லோமல் 
ஏற்றுக்ப்கோள்ள தெண்டும். தினமும் புதி்தோய் 
பிறப்ப்தோ்க எண்ணிக்ப்கோண்டோல், வீடு, குழநன்த, 
உறவு, �ட்பு, ஊழியர்கள் அனனெரும் புதி்தோ்கத் 
ப்தரிெோர்கள்… நி்கழ்கோலமும் மகிழச்சி ்தரும்.

?  வி்த்துகளுக்குக் கடா�ைம் ைனிதனின 
அறியடாமையடா?

- எம.்சந்திரம�ாகன், திருபெத்தூர்.

ஞா்குரு : 
அலட்சியதம விபத்து்களுக்குக் ்கோரணம். ்சோனல 

விதி்கள் ஏற்படுத்்தப்பட்டது பிறருக்்கோ்க மட்டுதம 
என்ற எண்ணம் ்ச்கல மனி்தருக்கும் உண்டு. 
த்தனெ ஏற்படும்தபோது பஹல்மட் ்தவிரப்பது, 
ஒருெழிப் போன்தயில் ப்சல்ெது ்தெறோ்கத் 
ப்தரிெதில்னல. ்தன்னோல் ்கண் விழித்து நீண்ட 
த�ரம் ஓட்டுெ்தற்கு முடியும் என்று 
அ்சட்டுத்்தனமோ்க �ம்புபெரும், எத்்தன்கய 
சூழலிலும் என்னோல் தெ்கத்ன்த ்கட்டுப்படுத்்த 
முடியும் என்று நினனப்பெரும், ெோ்கனத்தின் 
்தன்னம அறியோமல் ஓட்டுபெர்களுதம 
விபத்து்களுக்குக் ்கோரணம். 

?   புகழ் வடாய்ந்த  
வ்ரிய ் ள்ளியில் 

்டிப்்துதடாகன வவற்றிக்கு 
எளிய வழி..?

- பி.ப்சளந்திரொண்டியன், 
திருபநலமவேலி.

ஞா்குரு :
�ல்ல மோணென் 

இருக்கிறோதன ்தவிர, �ல்ல 
பள்ளி என்று ஒன்று இல்லதெ 
இல்னல. அரசு பள்ளியில் 
படித்து முடித்து எத்்தனனதயோ ்சோ்தனன புரிந்த 
மோமனி்தர்கள் இருக்கிறோர்கள். அப்துல் ்கலோம் 
்சோ்தோரண அரசு பள்ளியில் படித்துத்்தோன், இநதியோவின் 
மு்தல் குடிம்கனோ்க மோறினோர. ப்தன் ்தமிழ�ோட்டில் 
பூச்சிக்்கோடு எனும் குக்கிரோமத்தில் ஒரு ஏழனமயோன 
வீட்டில் பிறநது, ்தன்னுனடய படிப்பு மூலம் மட்டுதம 
படல்லி ெனரயிலும் பென்று ப்கோடி ்கட்டிப் பறந்தெர 
பி.பி.ரோென். கிரோமத்துக் ்கருப்பு, ்சரோ்சரிக்கும் 
குனறெோன உயரம் தபோன்ற குனற்கள் இருந்தோலும் 
மருத்துெ அ்கத்தியன் என்று ்ச்க மருத்துெர்களோல் 
போரோட்டப்பபற்று, மருத்துெப் பல்்கனலக்்கழ்க 
துனணதெந்தரோ்க ப்தவி ெகித்்தெர. மோணெர்களுக்கு 
இலெ்ச பற்பபோடி ெழங்குெ்தற்கும் போன்பரோக், குட்்கோ 
தபோன்றனெ ்தனட ப்சய்யப்படு ெ்தற்கும் முக்கியக் 
்கோரண்கரத்்தோ. த்சலம், ்தரமபுரி பகுதி மக்்கள் 
ஃபுதளோனரடு ஆபத்துடன் ெோழகிறோர்கள் என்பன்த 
ஆய்வின் மூலம் அறிநது, சு்கோ்தோரமோன ்தண்ணீருக்கு 
பரிநதுனர ப்சய்்தெர. இெனர தபோன்று குன்றிலிட்ட 
விளக்்கோ்க எத்்தனனதயோ �பர்கள் அரசு பள்ளியில் 
படித்தும் பெற்றினயத் ப்தோட்டிருக்கிறோர்கள். எனதெ, 
பள்ளி என்பது ்கட்டிடதம ்தவிர, பெற்றி ப்கோடுக்கும் 
அபூரெ விளக்கு அல்ல. 

?  வறுமை என்து உ்ல் ெடார்ந்ததடா அல்லது 
ைனம் ெடார்ந்ததடா?

- எம.பொன்னுத்்ாய், களககாடு.

ஞா்குரு :
ெறுனம என்பது சூழல் ்சோரந்தது. ெறுனமனய 

பெல்லதெண்டும் என்று ஆன்சப்படுபெர நிச்்சயம் 
அ்தனன பென்று ்கோட்டுெோர. ்தனலபயழுத்து என்று 
�ம்புபெர ்தடுமோறிக்ப்கோண்தட இருப்போர. அத்தோடு 
ெறுனமயும் ெளனமயும் நிரந்தரமல்ல. அனெ ்கோலத் 
துடன் ப்தோடரபுனடயது. லட்்சோதிபதியோ்க, த்கோடீஸ்ெரரோ்க 
இருப்பெனர ்கெோ தபோன்ற ஒரு புயல் அல்லது ஒரு 
விபத்து புரட்டிப்தபோட்டு பிச்ன்சக்்கோரனோ்க மோற்றிவிடும். 
ஒதர ஒரு பெற்றி அத்்தனன ெறுனமனயயும் விரட்டிவிடும். 
மனழ, பெயில், பனி என்று ்கோலங்்கள் மோறுெதுதபோல், 
ெறுனமயும், ெளனமயும் மோறிமோறி ெரலோம். 
எல்லோெற்னறயும் அனுபெமோ்கப் போரப்பெருக்கு 
ெோழக்ன்க ெ்சமோகிவிடும். 

?   குழந்மதகமள வளர்ப்்து மிகவும் 
சி�ைைடாக இருக்கிறகத..?

- எஸ்.ராஜாத்தி, ெட்டுகமகாட்்டை

ஞா்குரு :
குழநன்த்கனளப் பற்றி உல்கப்பு்கழ ்கவி்ர ்கலீல் 

ஜிப்ரோன் கூயிருப்பன்தக் த்களுங்்கள். உங்்கள் குழநன்த 
்கள் உங்்கள் மூலமோ்க ெநதிருக்கிறோர்கதள ்தவிர, 
உங்்களிடமிருநது அல்ல. உங்்கள் குழநன்தக்ள் 
உங்்களுடன் இருந்தோலும் உங்்களுக்குச் ப்சோந்த 
மோனெர்கள் அல்ல. உங்்கள் அன்னப நீங்்கள் அெர 
்களுக்குத் ்தரலோம். உங்்கள் எண்ணங்்கனள அல்ல. 
இ்தனன புரிநதுப்கோண்டோல் குழநன்த புதிரோ்க இருக்்கோது. 
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மகிழச்சிக்கு சமபாழி ஒரு ்தன்டயிலன�. 
புதிய முயற்சியபா்க ஆஙகி�ததிலும் ம�ர்கிறது 

ஞபா்னகுரு மகிழச்சி. எளிய சமபாழியில 
எலக�பாருக்கும் கின்டக்்கட்டும் மகிழச்சி.

happiness only real when shared
Touch the above book to read the magazine

?  ைனுநீதிச் கெடாழன க்டானறு இப்க்டாது நீதி 
வழங்கப்்டுவதில்மலகய..?

- பி.ரத்தினம�ாள், கடைலூர். 

ஞா்குரு : 
மனுநீதிச் த்சோழன் ஒரு முட்டோள் அர்சன். ப்தரியோமல் 

ப்சய்ெது ்தெறு, ப்தரிநத்த ப்சய்ெது ்தப்பு. இந்த 
புரி்தல்கூட அந்த அர்சனுக்கு இல்னல. த்சோழனின் ம்கன் 
அறியோமல் ப்சய்்த ்தெறுக்்கோ்க, அத்த போணியில் மரண 
்தண்டனன என்பது அருெருப்போன ப்கோடூரத்தின் 
உச்்சம். ்தன்னன மக்்கள் பு்கழநது தப்சதெண்டும் என்ற 
அற்ப ஆன்சக்்கோ்க சிறுெனனக் ப்கோனல ப்சய்்த 
ன்சக்த்கோ அென். மனுநீதிச் த்சோழன் தபோன்ற 
நீதிமோன்்கள் ஒருதபோதும் �ம் �ோட்டுக்கு தெண்டோம்.

?  இவ்வுலகில் நிம்ைதியடாக வடாழும் 
ைனிதர்கள் இருக்கிறடார்களடா, எனன?

- டி.வோசுகி, மவேளாஙகண்ணி.

ஞா்குரு : 
ஏன் இத்்தனன அெ�ம்பிக்ன்க. ்கட்டில், 

பமத்ன்த, ப்கோசுெரத்திச் சுருள் தபோன்ற எந்த 
ெ்சதி்களும் இல்லோமல் தரோட்தடோரங்்களில், ஓடும் 
ெோ்கனங்்களில், பணி த�ரங்்களில் தூங்கும் 
மனி்தர்கனள த்தடிப் தபோய் ்தரி்சனம் ப்சய். தூங்கும் 
அத்்தனன மனி்தர்களும் நிம்மதியோனெர்கதள. 

?  குடும்் வடாழ்க்மகயில் வ்ண் ஆதிக்கம் 
வெலுத்துகிறடாள்… ஆண் அ்ங்கிப் 

க்டாகிறடான… ஏன..?
- எஸ்.�மகந்திரன், பெரியகுளம

ஞா்குரு :
பபண்ணின் மு்தல் ஆதிக்்கம் குழநன்த்கள். 

இரண்டோெது ஆதிக்்கம் ்கணென். எந்த ஒரு 
�ன்னமக்்கோ்கவும் இந்த இரண்னடயும் அெள் 
விட்டுக்ப்கோடுக்்க மோட்டோள். ஆனோல், ஆணின் மு்தல் 
ஆதிக்்கம் ்சம்போத்தியம். இரண்டோெது பிறரிடம் 
அங்கீ்கோரம். அ்தற்குப் பிறகு்தோன் குழநன்த்கள், 
மனனவி, அம்மோ எல்லோதம. ஆணுக்கு குடும்பத்தில் 
மல்லுக்்கட்டுெ்தற்கு ஆன்ச இருப்பதில்னல. அ்தனோதல 
்கண்டுப்கோள்ளோமல் அடங்கிப் தபோகிறோன்.

?   நடாடம் சீ�மைக்கும் க்மை யடாருக்கு 
இருக்கிறது... ஆசிரியரி்ைடா, 

அ�சியல்வடாதியி்ைடா அல்லது ைக்களி்ைடா?
- பி.முனிபொண்டி, தூத்துககுடி.

ஞா்குரு :
�ோட்னட சீரனமப்ப்தற்கு ்தகுதி எதுவும் த்தனெ 

யில்னல. ஒருெர �ல்ல குடும்பத் ்தனலெனோ்க 
இருந்தோல், அதுதெ தபோதுமோனது. ஆசிரியர்கள் 
பணியில் த்சரந்ததும் த்தடுென்த 
நிறுத்திக்ப்கோள்கிறோர ்கள். அரசியல்ெோதி்கள் 
ப்தவிக்கு ெந்ததும் ்கனனெ விற்றுவிடுகிறோர்கள். 
மக்்கள் பணத்துக்்கோ்க ்தங்்கள் ஓட்னட 
விற்றுவிடுகிறோர்கள். ஆ்கதெ ஒட்டுபமோத்்தமோ்க 
த்சரநது யோரும் சீரனமக்்கத் த்தனெயில்னல. 
ஒவபெோரு �பரும் �ல்லவி்தமோ்க அெருனடய வீட்னட 
சீரனமத்்தோல் தபோதும், �ோடு ்தோதன சீரனடநதுவிடும்.

 42 43 
w

w
w

.g
ya

na
gu

ru
.c

om

w
w

w
.g

ya
na

gu
ru

.c
om

ஆ்கஸ்ட் 2023 ஆ்கஸ்ட் 2023

https://online.fliphtml5.com/rmved/rjiu/#p=1


அததியபாயம்-20

அடுத
்த பிர

்தமர்

கமபாடியபாகமபாடியபா  ரபாகு�பா?ரபாகு�பா?
கயபா்கோ்சனத்தின் �ன்னம்கனள 

்கண க் கி ல்  எ டு த் து க் 
ப்கோள்ளோமல், அ்தனன ்கடுனமயோ்க 
விமர்சனம் ப்சய்ெ்தோ்க  பலரும் 
ெருத்்தப்படுகிறோர்கள். ஒரு ்சோ்தோரண 
உடற்பயிற்சியோ்க தயோ்கோ்சனத்ன்த 
ஏற்்கலோம். பெட்டிபபோழுது நினறயதெ 
இருப்பெர்கள் நீண்ட த�ரம் தயோ்கோ்சனம் 
ப்சய்ெதில் எந்த பிரச்னனயும் இல்னல. 
ஆனோல், அதில் ப்தய்வீ்கத் ்தன்னம 
ஒளிநதிருப் ப்தோ்கவும், த�ோய்்கனள 
விரட்ட முடியும் என்று எண்ணுெத்த 
மூட �ம்பிக்ன்க.  

தயோ்கோ்சனம் தபோலதெ இப்தபோது 
பல்தெறு சிகிச்ன்ச முனற்கள் போப்புலரோகி 
ெருகின்றோ. அதில் குறிப்பிடத்்தக்்கது 

ஹீலிங் ப்தரபி. ஒருெனர ப்தோடோமதல 
த�ோனய குணப்படுத்துெ்தோ்கச் ப்சோல்கிறோர 

்கள். த்கன்்சர, நீரிழிவு உள்ளிட்ட அத்்தனன 
த�ோய்்கனளயும் ஹீலிங் ப்தரபியோல் விரட்டிவிட 

முடியும் என்கிறோர்கள். இ்தன் அடிப்பனடயில் 
பரய்கி, டச் ப்தரபி, ்கலர ப்தரபி, மியூசிக் 
ப்தரபி என புதுசுபுது்சோ்க அறிமு்கம் 
ப்சய்கிறோர்கள். 

சிகிச்ன்சக்கு ெரும் த�ோயோளியிடம் 
மருத்துெர கூறும் ஆறு்தலோன ெோரத்ன்த 
்களும், அது ்தரும் �ம்பிக்ன்க்களும் போதி 
த� ோனய விரட்டிவிடும் என்பது 
உண்னமதய. அ்தோெது மன்தளவில் 
த�ோனய எதிரத்துப் தபோரோடுெ்தற்கு 
த�ோயோளி ்தயோரோகிவிடுெோர. பின்னர 
அெரது உடலும் ஒத்துனழப்பு 
ப்கோடுக்கும்.

இ்தன் அடிப்பனடயிதல உடனல 
ப்தோட்டுச் ப்சய்யும் டச் ப்தரபியும் 
உடனல ப்தோடோமல் ப்சய்யும் ஹீலிங் 

ப்தரபியும் இயங்குகின்றன.   
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டச் ப்தரபியில் உடலில் எங்கு ெலி இருக்கிறத்தோ 
அந்த இடத்தில் இ்தமோ்க ஆறு்தலோ்க ்தடவிக் 
ப்கோடுப்போர்கள். இ்தமோ்க ெருடும் உணரவு்கனள 
மூனளக்கு நரம்பு்கள் ப்கோண்டுப்சன்று ெலினய 
நீக்குகிறது. அத்தத�ரம், இது குனறெோன த�ரம் மட்டுதம 
பயனளிக் கிறது. ்கடுனமயோன த�ோயில் போதிக்்கப்பட்டெரும் 
தூங்கும் த�ரத்தில் ெலினய மறப்பது தபோன்று, 
இ்தமோ்கத் ்தடவும் த�ரத்தில் ெலி மட்டுப்படுகிறது 
அல்லது மட்டுப்படுெ்தோ்க எண்ணுகிறோர்கள். 

அத்ததபோல் ஹீலிங் ப்தரபி என்பது ஹெோய் 
பழங்குடியினரின் மருத்துெ முனற. ஆழ மன பெறுப்பு, 
த்கோபம், துக்்கத்ன்த பெளிதயற்றி உடனலச் 
சுத்்தப்படுத்தும் சிகிச்ன்ச முனற ஆகும். ஒருெருக்கு 
த�ோய் ெருென்த உடல் ்சம்பந்தப்பட்ட பிரச்சினனயோ்க 
இல்லோமல் ஆழமன பிரச்னனயோ்க ்கருதுகிறோர்கள். 
்கலநது தபசு்தல், பிரோரத்்தனன, சுய சுத்தி்கரிப்பு, 
மன்னிப்பு த்கோரு்தல் மூலம் இன்த ்சரி ப்சய்ய முடியும் 
என்று பழங்குடியினர �ம்புகிறோர்கள்.

தமலும், ஒருெருக்கு உடல் �லமில்னல என்றோல் 
அெருக்கு மட்டும் சிகிச்ன்ச அளிப்பது ்சரியோ்க 
இருக்்கோது என்று குடும்பத்தில் உள்ள அனனெனரயும் 
சிகிச்ன்சக்குள் ப்கோண்டுெருகிறோர்கள். ெருத்்தம் 
ப்தரிவித்்தல், மன்னிப்பு த்கோரு்தல், �ன்றி ப்சோல்லு்தல், 
அன்பு ப்சலுத்து்தல் தபோன்னெ்கனள ஹீலிங் 
சிகிச்ன்சயில் �னடமுனறப்படுத்துகிறோர்கள். ப்தோடோமதல 
குணப்படுத்்த முடியும் என்று ஆழமனன்த �ம்ப 
னெக்கிறோர்கள். பக்்கத்தில் இருநது தபசுெதுகூட 
இப்தபோது த்தனெயில்னல, தெறு ஒரு �ோட்டில் இருநது 
வீடிதயோ மூலம் தபசினோதல குணம் கினடக்கும் என்ற 
ென்கயில் �ம்பிக்ன்க பபருகிெருகிறது. 

ஒரு �ல்ல தினரப்படம் போரக்கும் ஒருசில ரசி்கர்கள் 
்கண்ணீர விட்டு அழுென்த, ெோய்விட்டு சிரிப்பன்த 
போரக்்க முடியும். அ்தோெது அெர்கள் படத்த்தோடு படமோ்க 
ஒன்றி விடுெோர்கள். அப்படிப்பட்ட த�ரத்தில் அெர்கள் 
உடலில் இருக்கும் தெ்தனன, மனதில் இருக்கும் 

என்று ்தன்னனத்்தோதன குற்றம் ்சோட்டிக்ப்கோள்கிறோர்கள். தமலும், இத்்தனன தபர 
�ம்பிக்ன்கயுடன் ஹீலிங் ெகுப்பில் பங்த்கற்கும்தபோது, �ோம் மட்டும் அெ�ம்பிக்ன்க 
ப்கோள்ெது ்சரியில்னல என்ற எண்ணத்தில், ெகுப்பு்கனள மட்டும் ப்தோடரெோர்கள். 

ஹீலிங் மூலம் த�ோய் குணமோ்கோது என்று ப்தரியெந்தோலும், இெர்களோல் ஹீலிங்ன்க 
ன்கவிட முடியோ்த அளவு பழக்்கத்துக்கு மோறியிருப்போர்கள். திடீபரன ஒரு விழிப்பு 
நி்கழும்தபோது அதிலிருநது ்சட்படன பெளிதய ெநது, இத்்தனன �ோட்்களும் பயிற்சி 
ப்சய்்தன்த முழுனமயோ்க மறநதுவிடுெோர்கள். இெர்கள் யோனரயும் அல்லது சிகிச்ன்ச 
முனறனய குற்றம் ்சோட்டுெது இல்னல. ஏபனன்றோல், இந்த சிகிச்ன்ச முனறயின் மூலம் 
எந்த பக்்கவினளவு்கனளயும் இெர்கள் ்சநதிப்பது இல்னல 

பக்்கவினளவு்கள் எதுவுமில்னல என்ற ஒற்னற விதியின் மீதிருக்கும் �ம்பிக்ன்கயின் 
அடிப்பனடயில் புதுப்புது த�ோயோளி்கனளயும், வீட்டில் தெனல இல்லோ்த 
இல்லத்்தரசி்கனளயும், ஓய்வு பபற்றெர்கனளயும் ஹிலீங் ப்தரபிக்கு அடினம 
ஆக்குகிறோர்கள். இதில் இனணபெர்களும் லோபமும் இல்னல, �ஷ்டமும் இல்னல 
என்ப்தோல் �ல்ல பபோழுதுதபோக்கு அம்்சமோ்க பயன்படுத்திக்ப்கோள்கிறோர்கள். 

அத்தத�ரம், ஹீலிங் மூலம் த�ோய் தீரநதுவிடும் என்ற �ம்பிக்ன்கயில் நீரிழிவு, ரத்்த 
அழுத்்த த�ோயோளி்கள் ப்கோஞ்ச்கோலம் மருநது, மோத்தினர்கனள ன்கவிடுெது நிச்்சயம் 
்கடுனமயோன பின்வினளவு்கனள ஏற்படுத்துகிறது. உடல் �லத்தில் மருநன்தவிட மனதம 
முக்கியம் என்றோலும், மருநதுக்குப் பழகிய உடல் திடீபரன மோற்றத்ன்த ஏற்பதில்னல. 
ஆ்கதெ, இலெ்சமோ்க கினடக்கும் ஆதரோக்கியம் என்பது பபோய். ஹீலிங் நிரந்தரத் தீரவு 
இல்னல என்ற விழிப்புணரவு ஆழமனதுக்குத் த்தனெதய ்தவிர, ப்தோடோமதல குணமோ்க 
ெோய்ப்பு இருக்கிறது என்ற பபோய்யோன �ம்பிக்ன்க அல்ல. 

ஆழமனம் மூலம் எல்லோதம ்சோதிக்்க முடியும் என்றோல், ரோகுல் ்கோநதியோல் அடுத்்த 
பிர்தமரோ்க ெர முடியுமோ… அெருக்குத்்தோன் �ோட்டில் உள்ள அத்்தனன எதிரக்்கட்சி்களும் 
ஆ்தரவு ்தருகிறோர்கதள என்று �ண்பர ஒருெர த்கள்வி த்கட்டிருக்கிறோர. ்தோன் இநதிய 
�ோட்டின் பிர்தமரோ்க ெரதெண்டும் என்று ரோகுல் நினனக்கிறோர என்றோல், அது அெரோல் 
மட்டுதம ஆ்கக்கூடிய ்கோரியம் அல்ல. �ோட்டில் உள்ள பபரும்போன்னம மக்்களின் 
மனநினலயில் அெர மோற்றத்ன்தக் ப்கோண்டுெர தெண்டும். அெருக்கு ஆ்தரெோ்க மற்ற 
்கட்சி்களும் ரோகுல்்கோநதிதய பிர்தமர தெட்போளர என்ற பிம்பத்ன்த மக்்கள் மனதில் 
வின்தக்்க தெண்டும். ஆனோல், அப்படிபயோரு சூழல் இன்னமும் உருெோ்கவில்னல. 

்தற்தபோது போ.ெ்க.வில் அடுத்்த பிர்தமர தெட்போளர �தரநதிர தமோடி என்பதில் 
உறுதியோ்க இருக்கிறோர்கள். ஆனோல், ரோகுல் கூட்டணியில் இன்னமும் பிர்தமர யோர 
என்பன்த உறுதியோ்கவும் பெளிப்பனடயோ்கவும் அறிவிக்கும் நினலனம ெரவில்னல. 
இன்னும் ப்சோல்லப்தபோனோல் ரோகுல் ்கோநதி்தோன் பிர்தமர தெட்போளர என்று ப்சோன்னோல், 
இந்த கூட்டணி உனடநத்த தபோ்கலோம். ஆ்கதெ, மு்தலில் த்தர்தலில் பெற்றி பபறுதெோம், 
அ்தன்பிறகு பிர்தமர தெட்போளனர முடிவு ப்சய்தெோம் என்று கூட்டணிக் ்கட்சி்கள் 
கூறுகின்றன. ஆனோல் இது, ்சோ்தோரண ெோக்்கோளர்களுக்குப் புரியப்தபோெதில்னல. 
தமோடியுடன் யோர தமோ்தப்தபோெது என்று்தோன் மக்்கள் ஆரெமோ்க ்கோத்திருக்கிறோர்கள். 
இந்த த்கள்விக்கு ்சரியோன வினடனய ரோகுலும் அெரது டீமும் ப்சோல்ல தெண்டியது 
அெசியம்.

தமலும், இப்தபோது தமோடிக்கு எதிரோ்க ஒன்று த்சரநதிருக்கும் அத்்தனன ்கட்சி்களும் 
த்சரநது ப்சோல்லும் ஒதர த்கோஷம் என்ன ப்தரியுமோ..? போ.ெ.்க.னெ த்தோற்்கடிக்்க தெண்டும் 
என்பன்ததய ப்சோல்கிறோர்கள். இந்த ப�்கடிவ சிந்தனனதய அெர்களுக்கு த்தோல்வினயக் 
ப்கோடுத்துவிடலோம். அெர்களுக்கு த்தனெ போசிடிவ சிந்தனன. அ்தோெது, �மது கூட்டணி 
பெற்றி பபறும், �ம்முனடய பிர்தமர தெட்போளர ரோகுல் அல்லது அெர்கள் த்தரவு 
ப்சய்யும் ஒரு �பர என்று மக்்களிடம் உறுதிபட ப்தரிவிக்்க தெண்டும். அப்படி ஒரு 
அரசியல் மோற்றம் உருெோனோல் மட்டுதம தமோடினய த்தோற்்கடிக்்க முடியும். 
இல்னலபயன்றோல், எதிரக்்கட்சியினர குழப்பத்தினோதல தமோடி மீண்டும் பெயித்துவிடுெோர. 
இது்தோன், மக்்களின் ஆழமன ்கருத்்தோ்க இருக்கும்.

ரோகு ்கோலத்தில் ஏத்தனும் ஒரு தெனலனய ப்சய்யத் ப்தோடங்கி அதில் பெற்றி ்கோண 
முடியுமோ..?

- அடுத்் இ்ழில 

ஒருவதர மைக்்க 
இன்ச்னோருவதர 
மதடோதீர்கள் 
யோரோலும்  
யோதரயும் மைக்்க 
ச்சயதிட்லோ்கோது....!! 

ஒரு �ல்ல திதரப்படம் போரக்கும் ஒருசி்ல ரசி்கர்கள் ்கண்ணீர விட்டு அழுவதத, வோயவிட்டு சிரிப்பதத போரக்்க முடியும். அதோவது அவர்கள் படத்மதோடு 
படமோ்க ஒன்றி விடுவோர்கள். அப்படிப்பட்ட ம�ரத்தில அவர்கள் உடலில இருக்கும் மவதத்ன, ம்னதில இருக்கும் ்கவத்ல சவளிமய சதரிவதிலத்ல.

்கெனல பெளிதய ப்தரிெதில்னல. இந்த படக்னிக் மூலதம 
ஹீலிங் சிகிச்ன்ச �னடபபறுகிறது. 

அனமதியோன சூழலில், ஆழமோன �ம்பிக்ன்க 
வின்தக்்கப்படுெ்தோல் ப்கோஞ்ச த�ரம் மனமும் உடலும் 
பபரும் மோற்றத்துக்கு ஆளோென்த போரக்கிறோர்கள். உடதன, 
ஹீலிங் மூலம் அத்்தனன த�ோனயயும் குணப்படுத்திவிட 
முடியும் என்ற �ம்பிக்ன்கயில் ப்தோடர பயிற்சி ெகுப்பு்களில் 
ஈடுபடுகிறோர்கள். பயிற்சி எடுக்்கத் ப்தோடங்கும் ஆரம்ப 
்கோல்கட்டத்தில் ்கண்டிப்போ்க த�ோய் தபோய்விடும் என்று 
�ம்புெோர்கள். ஒரு ்கட்டத்தில்  த�ோய் குணமோ்கவில்னல 
என்றதும், ஹீலிங் ெகுப்னப �ோம் ்சரியோ்க ்கனடபிடிக்்கவில்னல 
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Regain your confident 
smile with  
Full mouth  
Dental Implants  at  

Rajan Dental

பலதவறு கோைணங்களோல அத்னத்து பற்கதள 
யும் இழந்ேவர்களுக்கு நிைந்ேை பற்கள் சபோருத்தி 
�ோேத்ன பதடத்திருக்கிறோர்கள், 60 ஆண்டுகள் 
போைம்பர்யம் சகோண்ட ச�ன்த்ன மயிலோப்பூர் ைோஜன் 
பல மருத்துவமத்ன மருத்துவர்கள். இதுகுறித்து 
சீனியர் மருத்துவ நிபுணர்களிடம் தபசித்னோம்.

 னைக்கபாமபா ஆல-ஆன-4 சிகிச்னச

இந்ே படங்களில உள்ளவர்கள் அத்னத்து 
பற்கதளயும் இழந்து எங்களிடம் நிைந்ேை பற்கள் 
சபோருத்தி சகோண்டவர்கள். எங்களுக்குத் சேரிந் 
ேவதை படத்தில உள்ள 5 வயது குழந்தே ேோன், 
ஆசியோவிதலதய முேல சடன்டல இம்பிளோன்ட் 
சபோருத்திய குழந்தே. அதே தபோல நோங்கள் 85 
வயது நிைம்பிய முதியவருக்கும் நிைந்ேை பற்கள் 
சபோருத்தி உள்தளோம். 

முதுதமயோல, ஈறு தநோய்களோல, விபத்ேோல, 
கருப்பு பூஞ்த�யோல (COVID), பிறவி குதறபோடு 
களோல பற்கதளயும் ேோதட எலும்தபயும் இழந்ேவர் 
களுக்கு இன்று உலகம் முழுவதும் நவீ்ன தைதகோமோ 
ஆல ஆன் 4 சிகிச்த�ேோன் (Zygoma All-on-4) 
சிகிச்த�தய தமற்சகோள்ளப்படுகிறது. இேத்ன 
கடந்ே 30 ஆண்டு கோலமோக ைோஜன் பல மருத்துவ 
மத்னயில ஓைல டிஜிட்டல ஸதகன், 3D பிரின்டட் 
ஸசடன்ட்ஸ, தகோன் பீம் சிடி ஸதகன் துதணயுடன் 
கம்ப்யூட்டர் முதறயில ஆய்வு தமற்சகோண்டு, 
நோன்தக நோட்களில நிைந்ேை ச�யற்தக பற்கள் 
சபோருத்துகிதறோம். 

நோங்கள் சபோருத்தும் ச�யற்தக பற்கள் 
அக்ைலிக், ச�ைோமிக்கோல ேயோரிக்கப்படுவேோல, 10 
ஆண்டுகள் முேல 30 ஆண்டுகள் வதை நீடித்து 
உதழக்கும். இே்னோல மோறோே முகவடிவம், 
திருப்தியோ்ன உணவுப் பழக்கம், சேளிவோ்ன தபச்சு 
மற்றும் ேன்்னம்பிக்தகயும் கிதடக்கும். இயற்தக 
பற்கள் தபோன்று உணதவ நன்றோக சமன்று �ோப்பிட 
லோம் என்பேோல ஜீைணிக்கும் ேன்தம அதிகரித்து 

எலக�பாருக்கும் 
நிரந்தரப ் ற்்கள் 
சபாததியமபா..?

தநோய் போதிப்பும் குதறயும். தமலும், இந்ே 
சிகிச்த�யோல ஈறு சேோற்று தநோய் மற்றும் �ர்க்கதை 
தநோயும் கட்டுப்படுவது தபோ்னஸ நன்தம” என்ற்னர்.

 ் ற்்கள் சீரனமபபு
சேோடர்ந்து தபசிய மருத்துவர்கள், ‘’ஒருவைது 

புன்்னதகதய அழகோக்குவது சீைோ்ன பலவரித� 
ேோன். ஆ்னோல, எலதலோருக்கும் அப்படி இயற்தக 
யில அதமந்து விடுவதிலதல. சேற்றுப்பல, 
எத்துப்பல, தகோணல வரித�, ஒன்றன் மீது ஒன்று 
வளர்ந்திருப்பது, தமல மற்றும் கீழ பற்கள் சீைற்று 
அதமந்திருப்பது தபோன்றதவ உண்பேற்கு 
இதடயூறோக இருப்பதுடன் ேன்்னம்பிக்தகதயயும் 
குதலத்துவிடும். ஆ்னோல, இப்தபோது இந்ே 
அத்னத்து குதறகளும் , அதலன்சமன்ட் 
சடக்்னோலஜி மூலம் எளிேோகவும், முழுதமயோகவும் 
எங்களோல சீர் ச�ய்யப்படுகின்ற்ன. 

பற்கள் சீைதமப்பு மட்டுமின்றி ேோதட சீைதமப்பு, 
நோடி சீைதமப்பு, ேோதட சீைதமப்பு, இருக்கும் 
பற்கதள தடதமஜ் ச�ய்யோமல அழகு படுத்துேல, 
ஈறுகளின் அளதவ குதறத்து புன்்னதகதய �ரி 
ச�ய்ேல, கம்பிகள் மூலம் பற்களின் ஒழுங்கின் 
தமதய �ரி ச�ய்ேல தபோன்ற அத்னத்து சிறப்பு 
சிகிச்த�களும் நோங்கள் தமற்சகோள்கிதறோம். 

 ்கபாசணபாளி ஆக�பாசன்ன

சவளி ஊர்களில உள்ளவர்கள் சமோதபல 
தபோன் வோட்ஸ-ஆப் வீடிதயோ கோல மூலம் எங்கள் 
மருத்துவர்கதள சேோடர்பு சகோண்டு முேல கட்ட 
ஆதலோ�த்ன சபற நோங்கள் வ�தி ச�ய்கிதறோம். 
தமலும் சேோடர்புக்கு…  

ராஜன் ்பல் மருத்துவம்ன,  
எண.56, டாகடர ரா்தாகிருஷணன் ொ்லை, 

்மலைாபபூர, நென்்ன-600004. ந்தா்லைப்பசி-
044 40105050, அ்லைப்பசி: +91 9789001100, 

www.rajandental.com.


