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உங்களுக்காாக 
நீங்கள் வாாழுங்கள்

ஆசிரியர் பக்்கம்

சமீபத்தில் நண்பர் ஒருவர், ‘’என் மகளுக்கு அமெெரிக்காாவில் வே�லைை செெய்யும் 
மாாப்பிள்ளைை தே�டிக்கொ�ொண்டு இருக்கிறோ�ோம்…’’ என்று சொ�ொன்னாார்.

அவரிடம், ‘’செென்னை�யில் வே�லைை செெய்யும் நபர் தாான் வே�ண்டும் என்று போ�ோன 
சந்திப்பில் சொ�ொன்னீர்களே�…’’ என்று கே�ட்டதற்கு, ‘’அப்படித் தாான் தே�டிக்கொ�ொண்டு 
இருந்தோ�ோம். சமீபத்தில் என் மகளின் தோ�ோழிக்கு அமெெரிக்காா மாாப்பிள்ளைையுடன் 
திருமணமாானது. அவளுடைைய வாாழ்க்கைை அத்தனை� நன்றாாக இருக்கிறதாாம். அதனாால் 
மகளும் அமெெரிக்க மாாப்பிள்ளைை கே�ட்கிறாார்”” என்றாார்.

‘’எனக்கு காார் வாாங்குற ஆசைை எல்லாாம் இல்லைை. பக்கத்து வீட்டுக்காாரர் வாாங்கிட்டாார். 
நம்மளைை விட அந்தஸ்து குறைைஞ்சவரேே வாாங்கிட்டாாரு, நாாம வாாங்கலைைன்னாா நல்லாா 
இருக்காாதுன்னு வாாங்கிட்டேேன்’’ 

‘’கொ�ொஞ்சம் நிலம் இருக்குன்னு சொ�ொன்னாாத்தாான் மதிக்கிறாாங்க, அதாான் லோ�ோன் 
வாாங்கி கிராாமத்தில் இடம் வாாங்கிப் போ�ோட்டேேன்’’

‘’கிளாாஸ்ல நிறைைய பசங்க கிரிக்கெெட் விளைையாாடுறாாங்களாாம், அதாான் பைையனை� 
கோ�ோச்சிங்ல சேேர்த்துவிட்ருக்கோ�ோம்’’ 

‘’எல்லோ�ோரும் கட்டுறாாங்கன்னு நம்பித்தாான் சீட்டுக் கம்பெெனியில பணம் போ�ோட்டேேன், 
ஓடிப் போ�ோயிட்டாான். முதல்ல பணம் போ�ோட்டவங்க எல்லாாம் தப்பிச்சிட்டாாங்க…’’

இப்படி நிறைைய பே�ர் அடுத்தவர்களுக்காாக, அடுத்தவர்களைைப் போ�ோலவே� வாாழ்கிறாார்கள். 
ஒருவர் எப்படி வாாழவே�ண்டும் என்பதைை அவரது அண்டைை வீட்டுக்காாரரேே முடிவு செெய்கிறாார். 

உங்களுக்கு முன் காாரில் ஒருவர் 120 கிலோ�ோமீட்டர் ஸ்பீடில் போ�ோகிறாார் என்றாால், அது 
அவரது விருப்பம். அவரைைப் போ�ோலவே� நீங்களும் 120 கிலோ�ோமீட்டர் ஓட்டுகிறீர்கள் என்றாால் 
உங்கள் வே�கத்தைை தீர்மாானிப்பது அவராாக மாாறுகிறாார். 

மற்ற மனிதர்களுக்கு அடிமைையாாக வே�ண்டாாம். அடுத்தவர்களைைப் பாார்த்து ஆசைைப்பட்டு, 
பொ�ொறாாமைைப்பட்டு, விருப்பப்பட்டு உங்கள் வாாழ்க்கைையைைத் தொ�ொலைைத்துவிட வே�ண்டாாம். 
உங்களுக்குக் கொ�ொடுக்கப்பட்டிருக்கும் வாாழ்க்கைையைை நீங்களே� கொ�ொண்டாாட்டமாாக 
வாாழுங்கள். 

வெ�ற்றி என்றாாலும் தோ�ோல்வி என்றாாலும் பொ�ொறுப்பைை எடுத்துக்கொ�ொள்ளுங்கள். அதுவே�, 
மகிழ்ச்சி. 

ஆசிரியர்

கணவன், 
மனை�வி, 

குழந்தைைகள் 
உறவுச் 

சிக்கல்களுக்குத் 
தீர்வு 

மனவள ஆலோ�ோசகர்  

எஸ்.கே�.முருகன்
ஜிஜி ரிலே�சன்ஷிப் 
கவுன்சிலிங்.
முன்பதிவுக்கு :  
+91 80725 89355

Talk 
Thera

py

Online
WhatsApp Call Only 

கவுன்சிலிங்

45 நிமிடங்களுக்கு 500 ரூபாாய்
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கேே: கோ�ோபத்திலும் யாார் அழகாாக இருப்பாார்கள்?

கோ�ோபம் வருகிறபோ�ோது உலக அழகிகள் கூட 
பொ�ொலிவைை இழந்துவிடுவாார்கள். ஆனாால் கோ�ோபத்திலும் 
அழகாாக இருப்பவர்கள் குழந்தைைகள் 

கேே: நமக்கு நாாமே� எதிரியாாவது எப்போ�ோது? 

உணர் ச் சி வ ச ப் ப ட் டு  வாா ர் த் தைை களை ை க் 
கொ�ொட்டிவிடும்போ�ோது! நாாம் செெய்த நல்ல செெயல்கள் 
எல்லாாம் காாற்றில் பறந்து போ�ோய்விடுகின்றன. 
அப்போ�ோது நமக்கு நாாமே� எதிரியாாகி விடுகிறோ�ோம். 

கேே:மனிதன் எப்போ�ோது ஞாானம் அடைைகிறாான்? 

தாான் ஒன்றுமில்லைை என்று உணர்கிற போ�ோது! 

கேே: எத்தனை� முறைை கேேட்டாாலும் திகட்டாாத 
பாாடல் எது?

 நாாட்டுப்பண்ணும்! தமிழ்த்தாாய் வாாழ்த்தும்! 

கேே:அன்பு முக்கியமாா… அறம் முக்கியமாா?

அறத்துக்கும் அன்பே� ஆதாாரம்! 

கேே:புறம் சொ�ொல்பவர்களிடம் எப்படி நடந்துகொ�ொள்ள 
வே�ண்டும்?

புறம் சொ�ொல்வது சிலருக்குப் பொ�ொழுதுபோ�ோக்கு. ஆற்றில் குளித்து முடித்துவிட்டு வந்த யாானை� ஒன்று, 
அழுக்கில் புரண்டு வந்த பன்றியைைப் பாார்த்ததும் ஓரமாாக ஒதுங்கிச் செென்றது. உடனே� பன்றி, ‘இவ்வளவு 
பெெரிய உருவத்தோ�ோடு இருந்தாாலும்… என்னை�ப் பாார்த்து பயந்துவிட்டாாயே�!‘ என்று பரிகசித்தது. அதற்கு 
யாானை�, ‘நீ மோ�ோதினாால் மறுபடி குளிக்க வே�ண்டுமே� என யோ�ோசிக்கிறே�ன். உன்னை� ஒரேே மிதியில் 
என்னாால் துவம்சம் செெய்ய முடியும்!' என்று சொ�ொன்னது. புறம் சொ�ொல்பவர்களிடம் அந்த யாானை�யைைப் 
போ�ோல் நாாம் நடந்துகொ�ொள்ள வே�ண்டும். இல்லாாவிட்டாால் பன்றிகளின் சேேறு நம் உடலெ�ல்லாாம் ஒட்டிக் 
கொ�ொள்ளும். 

கேே:நன்றாாகப் பே�ச எதைைக் கற்றுக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும்? 

மௌ�ௌனத்தைை… 

கேே:குழந்தைைகள் வளர்ப்பில் உள்ள இன்றைைய பிரச்சினை�கள் என்ன?

இன்றுள்ள குழந்தைைகள் எந்த வரிசைையிலும் காாத்திருப்பதற்காாகப் பழக்கப்படவில்லைை. 
அனை�த்தைையுமே� ஆன்லைைன் மூலம் பெெற்றுவிடுகிறாார்கள். எனவே� அவர்கள் ஏமாாற்றத்துக்குப் 

தமிழகத்தின் முன்னாாள் 
தலைைமைைச் செெயலாாளர்  

வெ�.இறைையன்பு ஐ.ஏ.எஸ். 
அவர்களுக்கு அறிமுகம் 
தே�வைையில்லைை. இளைைய 

சமுதாாயத்திற்கு வழி காாட்டும் 
பணியில் இன்றும் ஓயாாமல் 
உழைைத்துக் கொ�ொண்டிருக்கும் 
அவரது, ‘கே�ள்வியும் நாானே� 
பதிலும் நாானே�’ புத்தகத்தில் 
இருந்து சிறு பகுதி மட்டும் 
இங்கு. படித்துப் பாாருங்கள், 

பிடித்துப் போ�ோகும்.

 4 5 
w

w
w

.g
ya

an
ag

ur
u.

co
m

w
w

w
.g

ya
an

ag
ur

u.
co

m

ஐப்பசி 2024 ஐப்பசி 2024



பிறந்த குழந்தைைக்குத் தெெரியாாது
தாான் பிறந்திருப்பது
இறந்த மனிதனுக்குத் தெெரியாாது
தாான் இறந்திருப்பது
அப்படித்தாான்
எனக்கும் தெெரியாாது
உன்னை�ப் பிரிந்திருப்பது.

- ஃபிராான்சிஸ் கிருபாா
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பழக்கப்படாாமல் வாாழ்கிறாார்கள். ஒரு சின்ன தோ�ோல்வி ஏற்பட்டாாலும் அவர்களாால் 
தாாங்கிக்கொ�ொள்ள இயலவில்லைை...

கேே:சோ�ோம்பலின் உச்சம் எது?

கைையில் இருக்கும் மிட்டாாயைை வாாயில் போ�ோட கொ�ொட்டாாவி வருவதற்காாகக் 
காாத்திருப்பது. 

கேே:நண்பர்களுக்கும்… சந்தர்ப்பவாாதிகளுக்கும் என்ன வே�றுபாாடு?

நெெருக்கடி வந்தாால் அதைை உதவி செெய்யும் சந்தர்ப்பமாாகக் கருதுபவர்கள் 
நண்பர்கள். விட்டுவிட்டு ஓடுபவர்கள் சந்தர்ப்பவாாதிகள். 

கேே:ஒருவரைை புண்படுத்தாாமல் இருக்க என்ன செெய்ய வே�ண்டும்?

 சில உண்மைைகளைைப் பே�சாாமல் இருந்தாால் போ�ோதும்! 

கேே:துன்பம் வரும்போ�ோது சிரிக்க முடியுமாா?

பலருக்கும் முடியும்… அடுத்தவர்களுக்கு வரும்போ�ோது! 

கேே:தகுதியற்றவர்களும் புகழ் பெெறக் காாரணம் என்ன? 

தகுதியற்றவர்களைை ஆர்வப்பட்டு தூக்கிப் பிடிப்பதாாலும் தரம் பிரிக்கத் 
தெெரியாாதவர்களைை அவசரப்பட்டு முன்மொ�ொழிவதாாலும் இது போ�ோன்ற விபத்துக்கள் 
நிகழ்வதுண்டு. ஆனாால் அது புகழ் அல்ல. பிரபலம் மட்டுமே�! வளரும்போ�ோது 
வாாத்துக்களுக்கும் அன்னத்துக்குமாான வே�றுபாாடு வெ�ளியில் தெெரிந்துவிடும். 
கண்கள் சொ�ொல்லாாததைைக் காாலம் சொ�ொல்லிவிடும். 

கேே:திருமணம் வெ�ற்றியடைைய என்ன செெய்ய வே�ண்டும்?

கணவனும் மனை�வியும் நண்பர்களைைப் போ�ோல பழக வே�ண்டும். ஒரேே 
ரசனை�யைை உள்ளவர்களைைவிட… அடுத்தவர் ரசனை�யைை மதிக்கத் தெெரிந்தவர்களே� 
மிக நல்ல இணை�யர்கள். 

கேே: எது அழகு?

செெயற்கைை ஒப்பனை�களின்றி இயல்பாாக இருப்பதே� அழகு! 

கேே:பிரபலமாானவர்களைைப் பற்றி ஏன் வதந்திகள் அதிகமாாக உருவாாகின்றன?

பிரபலமாானவர்கள் மீது மக்களின் இதயத்தில் ஒரு சின்ன பொ�ொறாாமைை 
இருக்கிறது. அவர்களைைப் போ�ோல நாாமும் பலருக்குத் தெெரியவில்லைையே� என்கிற 
வருத்தம் மே�லிடுகிறது. அவர்களுக்கு அவதூறு நே�ர்ந்தாால்… தாாங்கள் 
அவர்களைைவிடப் புனிதமாானவர்கள் என்பதைைப் போ�ோன்ற எண்ணமும் சமாாதாானமும் 
ஏற்படுகிறது. அந்தப் பரபரப்பைை வைைத்தே� வதந்திகளைைப் பரப்புகிறவர்கள் 
இயங்குகிறாார்கள்.

கேே:எந்தப் பஞ்சம் கொ�ொடியது? 

இயற்கைை தவறுவதாால் ஏற்படும் பஞ்சத்தைை விட… இருப்பவர்கள் பதுக்குவதாால் 
உண்டாாகும் பஞ்சம் கொ�ொடியது. 

கேே:யாாருடைைய மரணம் அழகு?

இறந்த பிறகும் வாாழ்பவர்களின் மரணம்! 

கேே:எப்போ�ோது தவறுகள் மறைைகின்றன?

அவற்றைை மனதாார ஒத்துக்கொ�ொள்ளும் போ�ோது! 

கேே:எது சிறந்த உதவி? 

செெய்த உதவியைை மற்றவர்களுக்குச் சொ�ொல்லாாமல் இருப்பது!
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கவலைை தோ�ோய்ந்த முகத்துடன் ஒரு தம்பதியர் ஞாானகுரு முன்னே� வந்து 
நின்றனர். ’’ஜோ�ோதிடரிடம் கே�ட்டு அனை�த்துப் பொ�ொருத்தங்களும் இருப்பது 

தெெரிந்தே� என் மகளுக்குத் திருமணம் முடித்துவைைத்தோ�ோம். ஆனாால், இருவருக்கும் 
தினமும் ஏதே�னும் ஒரு காாரணத்தாால் சண்டைை வந்துகொ�ொண்டே� இருக்கிறது. 
பிரிந்துவிடுவாார்களோ�ோ என்ற பயம் வருகிறது” என்றனர். அவர்களுக்குப் பின்னே� 
ஒளிந்திருந்த, மகளைை முன்னே� வரவழைைத்துப் பே�சினாார் ஞாானகுரு.

‘’திருமணம் முடிக்கும் பெெண்ணுக்கு தாாயைைப் போ�ோன்ற பொ�ொறுமைை முக்கியம். 
இன்னும் தெெளிவாாகக் கூறுவதெென்றாால் கணவனுக்குத் தாாயாாக இருந்தாால் மட்டுமே� 
அந்த உறவு நிலைைக்கும்’’ என்றாார் ஞாானகுரு.

‘’நீங்கள் என்ன சொ�ொல்கிறீர்கள் என்பது புரியவில்லைை..?’’ 

’ ’தன்னுடைைய பிள்ளைை எத்தனை� முறைை தவறு செெய்தாாலும் தாாய் 
பொ�ொறுத்துக்கொ�ொள்கிறாாள். மீண்டும் மீண்டும் மன்னிக்கிறாாள். குழந்தைை தவறு 
செெய்தாால் ஏற்பது போ�ோன்று கணவனை�யும் மன்னித்து ஏற்றுக்கொ�ொள்ளும் 
மனப்பாான்மைை வே�ண்டும். ஏனெ�ன்றாால், ஒவ்வொ�ொரு கணவனும் மனை�வியிடம் 
தன்னுடைைய அம்மாாவைைத்தாான் தே�டுகிறாான். அதாாவது, அவனுடைைய தவறுகளைை 
அம்மாா ஏற்றுக்கொ�ொண்டது போ�ோலவே� மனை�வியும் ஏற்க வே�ண்டும், உற்சாாகப்படுத்த 
வே�ண்டும் என்று எதிர்பாார்க்கிறாான்.  

ஆனாால், இன்றைைய பெெண்கள் தனித்தன்மைை மிக்கவர்கள். வளர்ந்த ஆணுக்குத் 
தாாயாாக இருப்பதற்கு எந்தப் பெெண்ணும் விரும்புவதில்லைை என்பது மட்டுமின்றி, 
அதற்காாக முயற்சியும் எடுப்பதில்லைை. இந்த விஷயத்தில், தன்னுடைைய தாாயைைப் 
போ�ோன்று மனை�வி இல்லைை என்ற அதிர்ச்சியைை பெெரும்பாாலாான ஆண்களாால் 
தாாங்கிக்கொ�ொள்ள இயலுவதில்லைை. ஆகவே�, திருமணத்தில் ஏமாாந்துவிட்டதாாக 
நினை�க்கிறாான்.  அதே�போ�ோல், பெெண்ணுக்கும் நிறைைய விருப்பங்கள் இருக்கின்றன. 
குறிப்பாாகச் சொ�ொல்வது என்றாால் குறைைந்தபட்சம் தன்னுடைைய தன்னுடைைய 
தந்தைையைைப் போ�ோன்றாாவது கணவன் இருக்க வே�ண்டும் என்று எதிர்பாார்க்கிறாாள். 
ஆனாால், எந்த ஓர் ஆணும் தன்னுடைைய குணத்தைை திருமணத்திற்குப் பிறகும் 
மாாற்றிக்கொ�ொள்வது இல்லைை. அதனாாலே�, பெெண்ணும் கடுமைையாான ஏமாாற்றத்துக்கு 
ஆளாாகிறாாள். 

ஆக, திருமணம் என்பது ஏமாாந்துபோ�ோன இருவரின் சங்கமமாாக இருக்கிறது. 
ஆகவே�, இருவரும் ஒரேே கூண்டில் அடைைக்கப்பட்ட சண்டைைக்கோ�ோழியாாக 
மாாறிவிடுகிறாார்கள்.  இருவருமே� தங்கள் சந்தோ�ோஷமும் எதிர்காாலமும் பறிபோ�ோனதாாக 
நினை�த்து,  ஒருவரைையொ�ொருவர் குற்றம் சாாட்டவும், சண்டைை போ�ோடவும் செெய்கிறாார்கள்.  
இனிமே�ல், சேேர்ந்து வாாழ்வதற்கு வாாய்ப்பே� இல்லைை, பிரிவதுதாான் ஒரேே தீர்வு என்ற 
முடிவுக்கு வந்துவிடுகிறாார்கள். இவர்களுக்குள் எரியும் நெெருப்பில், பெெற்றவர்கள் 
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எண்ணெ�ய் ஊற்றினாால், அடுத்து விவாாகரத்து 
தாான், வாாழ்க்கைையில் மிகப்பெெரிய தீர்வு என 
நினை�க்கிறாார்கள்.

பெெரும்பாாலாான திருமண பந்தத்தில் 
மிகப்பெெரும்  குற் றவாாளியாாக   ஆணே� 
இருக்கிறாான். ஒவ்வொ�ொரு பெெண்ணும் காாதலியாாக, 
மனை�வியாாக வாாழ்த்தாான் விரும்புவாாளே� தவிர, 
ஒருவன் செெய்யும் தவறுகளைை பொ�ொறுத்துக் 
கொ�ொள்ளும் தாாயாாக மாாற விரும்புவதில்லைை.

பெெண்ணை� தன்னுடைைய காாதலியாாகவும், 
மனை�வியாாகவும் ஒருவன் ஏற்றுக்கொ�ொண்டாால், 
அதன்பிறகு அவளே� தாாயாாகவும் மாாறுவாாள். 
அதுவரைை ஆண் காாத்திருக்கக் கற்றுக்கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும். ஏனெ�ன்றாால், ஒவ்வொ�ொரு பெெண்ணும் 
அடிப்படைையில் ஒரு தாாய். மே�லும், குடும்ப 
வாாழ்வில் பெெண்ணை�விட ஆணுக்குத்தாான் 
கூடுதல் அனுகூலம் இருக்கிறது. அதன்படி, 
திருமணம் செெய்துகொ�ொண்ட ஆண்களும், 
திருமணம் செெய்துகொ�ொள்ளாாத பெெண்களும்தாான் 
அ தி க  ச ந் தோ�ோ ஷ மாாக   இ ரு ப் ப தாாக  
உணர்கிறாார்கள்.

இன்னொ�ொரு உண்மைையைை ஆணும் , 
பெெண்ணும் புரிந்துகொ�ொள்ள வே�ண்டும். ஆணும், 
பெெண்ணும் தனித்தனியே� வாாழ்ந்துவிட முடியும் 

என்றாாலும், இயற்கைை மனிதர்க்ளைை அப்படி 
படைைக்கவில்லைை. ஒருவருக்கொ�ொருவர் நிரப்பிக்கொ�ொள்ளும் 
வகைையில் ஆணும், பெெண்ணும் சேேர்ந்து வாாழ்வதுதாான் 
சிறப்பாான வாாழ்க்கைையாாக கருதப்படுகிறது. எனவே�, 
இன்று இருவரும் பிரிந்தாாலும், வே�று ஒருவருடன் 
பின்னர் இணை�யத்தாான் வே�ண்டும். எனவே�, உடைைந்து 
போ�ோயிருக்கும் உறவைை முடிந்த வரைையிலும் சீர்படுத்தும் 
வே�லைையில் இருவரும் இறங்கவே�ண்டும்.

 பெெண்களைை விட ஆண்கள்தாான் தாாம்பத்திய 
வாாழ்க்கைையில் அதிக சுகமும், சந்தோ�ோஷமும் 
அடைைகிறாார்கள்.  மனை�வி இறந்துவிட்டாால், ஆண்கள் 
மீண்டும் திருமணம் செெய்துகொ�ொண்டாால் மட்டுமே� 
அவர்களாால் வாாழ்க்கைையைை நடத்த முடிகிறது. ஆனாால், 
கணவனை� இழந்த பெெண்களாால் எளிதில் தனித்து 
வாாழ்ந்துவிட முடிகிறது. எத்தகைைய துன்பத்தைையும் 
ஏற்றுக்கொ�ொண்டு வாாழ்க்கைையைை நடத்திவிடுகிறாாள். 
எனவே�, ஆணுக்குத்தாான் பெெண் அதிகம் தே�வைைப்படு 
கிறாாள் என்பதாால், ஆரம்ப காாலங்களில் அவனே� 
அதிகம் விட்டுக்கொ�ொடுக்க வே�ண்டும்.

திருமண வாாழ்க்கைை சிறப்பாாகத் தொ�ொடங்கவே�ண்டும் 
என்றாால், முதலில் கட்டாாயக் கல்யாாணத்தைை நிறுத்த 
வே�ண்டும். திருமணம் வே�ண்டாாம், இந்த பெெண் 
வே�ண்டாாம், இந்த மாாப்பிள்ளைை வே�ண்டாாம் என்று 
சொ�ொல்பவர்களைை கட்டாாயப்படுத்தி திருமணம் 
முடித்துவைைத்தாால், அவர்கள் அத்தனை� எளிதில் தங்கள் 
மனதைை மாாற்றிக்கொ�ொள்ள மாாட்டாார்கள். சண்டைை 
போ�ோடுவதற்கு சாாக்கு பாார்த்துக்கொ�ொண்டே� இருப்பாார்கள். 
எனவே�, இதனை� ஆரம்பத்திலே�யே� தவிர்த்துவிடுவது 
நல்லது. திருமணம் என்பது நிறைைகுறைைகளுடன் 
ஒருவரைையொ�ொருவர் ஏற்றுக்கொ�ொள்ளும் வாாழ்வு. குறைை 
இல்லாாதவர் யாாரும் இல்லைை என்பதும், யாாரும் 
யாாருக்காாகவும் மாாறத் தே�வைையில்லைை என்ற உண்மைையும் 
புரிந்துவிட்டாால் அந்த திருமண வாாழ்வு இறப்பாாக 
அமைைந்துவிடும்.

அனை�வரும் அறிந்துகொ�ொள்ள வே�ண்டிய முக்கியமாான 
விஷயம் என்ன தெெரியுமாா..? உலகெெங்கும் விவாாகரத்து 
நிறைைய நடக்கிறது என்றாாலும், அதைைவிட அதிகமாாக 
திருமணம் நடக்கிறது என்பதைையே�.

ஏனெ�ன்றாால், மனித வாாழ்க்கைையில் இதைைவிட சிறந்த 
உறவு வே�று எதுவும் கண்டறியப்படவில்லைை. இந்த 
உறவுக்குத்தாான் பலரும் காாத்துக்கிடக்கிறாார்கள். 
எனவே�, கைையில் இருக்கும் உறவின் மகிமைையைை 
அறியாாமல் உடைைத்துவிட வே�ண்டாாம். 

முட்கள் நிரம்பியிருந்தாாலும், திருமண உறவு என்பது 
ஒரு ரோ�ோஜாாவைைப் பறிப்பது போ�ோன்றதுதாான். பழகிவிட்டாால் 
முட்களைைத் தொ�ொடாாமல் ரோ�ோஜாாவைை மட்டும் பறித்து 
மகிழ முடியும். அதுவரைை பொ�ொறுமைையாாக காாத்திருக்கவும், 
விட்டுக்கொ�ொடுக்கவும் கற்றுக்கொ�ொள்” என்றாார் ஞாானகுரு.

பெெண்ணின் முகத்தில் தெெளிச்சி தெென்பட்டது.

நடைைபாாதைையில் 
இளவயது கொ�ொண்ட யாாரேேனும் 
நடந்து போ�ோவதைைக் கண்டாால் 
சற்றே� வே�கமெெடுத்து 
அவர்களைை விட 
இளமைையும் வே�கமும் 
எனக்கிருப்பதைை காாட்டிவிட்ட
பெெருமைைக்குள் நுழைைகிறே�ன்.
நடப்பது முதியவர் எனில் 
என் நடைையின் 
வே�கத்தைைக் குறைைத்து கொ�ொண்டு 
தளர்வாாய் நடந்து 
அவர்தம் இளமைையைை மீட்டெெடுக்கிறே�ன்
விட்டுக் கொ�ொடுப்பதற்கும் 
எட்டிப் பிடிப்பதற்கும் 
இடைையே� ஊடாாடுகிறது 
வாாழ்வின் மகிழ்ச்சி. 

- மதுரைை சத்யாா
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ஒரு ஹோ�ோட்டலுக்குப் போ�ோகிறீர்கள். நீங்கள் ஆர்டர் 
கொ�ொடுத்த உணவு வருகிறது. அதைை மகிழ்ச்சியுடன் 

சாாப்பிடும் தருணத்தில், உணவுக்குள் ஒரு ஈ 
செெத்துக்கிடப்பது தெெரியவருகிறது.

கத்திக் கூப்பாாடு போ�ோட்டு உங்கள் கோ�ோபத்தைைக் 
காாட்டுவீர்களாா..? உணவைை அப்படியே� வைைத்துவிட்டு 
எழுந்துவிடுவீர்களாா . . ? பக்கத்தில் சாாப்பிடும் 
நபர்களுக்குத் தெெரியாாமல் சர்வரிடம் அதைை சுட்டிக்காாட்டி 
வே�று உணவு கொ�ொண்டுவரச் சொ�ொல்வீர்களாா..? மே�னஜரைை 
வரவழைைத்து சுட்டிக் காாட்டுவீர்களாா..? இதெெல்லாாம் 
சகஜம் என்று ஈயைை தூக்கிப் போ�ோட்டுவிட்டு தொ�ொடர்ந்து 
சாாப்பிடுவீர்களாா..?

இது போ�ோன்ற தருணங்களில் ஒவ்வொ�ொரு நபரும் 
எப்படி நடந்துகொ�ொள்வாார்கள் என்பதைைச் சொ�ொல்வதே� 
ஒருவரது குணாாதிசயம். அப்படி ஒருவர் நடந்துகொ�ொள்ளும் 
அணுகுமுறைையைை ஆங்கிலத்தில் ஆட்டிட்யூட் என்று 
சொ�ொல்வாார்கள்.  

வெ�ற்றி, தோ�ோல்விக்கு மட்டுமல்ல மகிழ்ச்சி, 
துன்பத்துக்கும் அவரது அணுகுமுறைை எனப்படும் 
ஆட்டிட்யூட் காாரணமாாக இருக்கிறது. ஆட்டிட்யூட் 
என்பதைை ஒருவரது இயல்பு, குணநலன், நடவடிக்கைை, 
குணாாதிசயம், மனப்பாான்மைை, மனோ�ோபாாவம் என்றெெல் 
லாாம் சொ�ொல்லலாாம். நே�ர்மறைையாாக, எதிர்மறைையாாக, 
கோ�ோபமாாக, அமைைதியாாக, ஆளுமைையுடன் என ஒவ்வொ�ொரு 
நபரும் அவர் வகுத்து வைைத்திருக்கும் விதிகளின் அடிப் 
படைையில் ஒவ்வொ�ொரு விஷயத்தைையும் அணுகுகிறாார்கள். 

அதிக திறமைை இல்லாாத மனிதராாக இருந்தாாலும் 
நல்ல அணுகுமுறைை கொ�ொண்டவர் என்றாால், நல்ல 
மனிதர் என்று பெெயர் வாாங்கிவிடுகிறாார். அதே�நே�ரம் 
அதிக திறமைை உள்ளவர் என்றாாலும் மோ�ோசமாான 
அணுகுமுறைை உள்ளவர் என்றாால், ‘திறமைை இருந்து 
என்ன செெய்றது, நல்ல மனுஷன் இல்லைையே�’ என்று 

5
புத்தக 
அறிமுகம்

வெ�ற்றிக்கு  
ஐந்து வில்லன்கள்

விலகுவாார்கள். 

எனவே�, ஒவ்வொ�ொரு நபரின் வெ�ற்றிக்கும் மகிழ்ச்சியும் 
இந்த ஆட்டிட்யூட் முக்கியப் பங்கு வகிக்கிறது என்பதைைத் 
தெெளிவாாகப் புரிந்துகொ�ொள்ள முடியும். இந்த 
ஆட்டிட்யூட்டைை எப்படி சாாதகமாாக பயன்படுத்திக் 
கொ�ொள்வது என்பதைை,  தி டிஃப்ரன்ஸ் மே�க்கர் (The 
Difference Maker) என்ற புத்தகத்தில் சிறப்பாாக 
வடித்திருக்கிறாார் ஆசிரியர் ஜாான் சி மே�க்ஸ்வல்.

வெ�ற்றி தரும் ஆட்டிட்யூட் வளர்த்துக்கொ�ொள்வது 
அத்தனை� சிரமமில்லைை. ஆனாால், அப்படி முன்னே�றிவிட 
முடியாாமல் தடுக்கக்கூடிய ஐந்து வில்லன்கள் 
இருக்கிறாார்கள் என்று மாாக்ஸ்வெ�ல் எச்சரிக்கிறாார். இந்த 
ஐந்தைையும் புரிந்துகொ�ொண்டு முறியடிக்கப் பழகிவிட்டாால் 
வெ�ற்றி நிச்சயம் என்கிறாார். எவைை எல்லாாம் வெ�ற்றிக்கு 
எதிராான ஆட்டிட்யூட் என்று பாார்க்கலாாம். 

 ஊக்கமின்மைை
என்ன செெய்வது என்றாாலும் ஆர்வத்துடன் செெய்யுங்கள். 

ஆர்வமும் ஊக்கமும் இல்லாாமல் செெய்யப்படும் 
விஷயங்களே� வெ�ற்றியைைத் தடுக்கும் முக்கியமாான 
வில்லன். ஊக்கத்துடன் செெயல்பட வே�ண்டும் என்றாால் 
உங்களைை உற்சாாகப்படுத்தும் நபர்களுடன் பழகுங்கள். 
நீங்கள் செெய்கிற எதுவும் உருப்படாாது என்று சொ�ொல்கிறவர் 
களோ�ோடு பழகினாால் எப்போ�ோதும் அவநம்பிக்கைையே� 
தோ�ோன்றும். நெெகட்டிவ் வாார்த்தைைகள் பே�சுவதைைத் 
தவிர்த்துவிடுங்கள், உங்களுக்கே� தெெரியாாமல் அவைை 
ஏற்படுத்தும் அதிர்வுகள் ரொ�ொம்பவே� சோ�ோர்வாாக்கும், 
முன்னே�ற்றத்தைைப் பாாதிக்கும்.

 மாாற்றம்
யாார் விரும்பினாாலும் விரும்பாாவிட்டாாலும் மாாற்றங்கள் 

நி க ழ் ந் து  கொ�ொண் டே� 
இருக்கும் என்பதைைப் 
புரிந்துகொ�ொள்ளுங்கள், 
நாான் இப்படித் தாான் 
இருப்பே�ன் என்று மாாற்றங் 
களைை ஏற்காாமல் முரண்டு 
பிடிக்காாதீர்கள். மாாற்றம் 
இல்லாாமல் முன்னே�ற்றம் இல்லைை. இதைை மனத்தில் 
வைையுங்கள். புதிய விஷயங்களுடன் இணை�ந்து 
செெல்வதே� வெ�ற்றிக்கு எளிதாான வழி. எனவே�, ஒவ்வொ�ொரு 
மாாற்றம் நிகழும்போ�ோதும் ஏற்றுக்கொ�ொள்ளும் முதல் 
நபராாக இருங்கள். 

 பிரச்னை�கள்
பிரச்னை� இல்லாாத மனிதர் என்று யாாருமே� இல்லைை. 

எனவே�, பிரச்னை�களைைக் கண்டு அஞ்சாாதீர்கள். 
பிரச்னை� வரலாாம் என்று எதிர்பாார்த்து தயாாராாக 
இருங்கள், அவற்றைை எப்படி எதிர்கொ�ொள்ளலாாம் என்று 
முன்கூட்டியே� யோ�ோசித்துக் கொ�ொள்ளுங்கள், சாாவி 
இல்லாாமல் பூட்டு தயாாரிக்கப்படுவதில்லைை. எனவே�, 
ஒன்றுக்கு மூன்று தீர்வுகளைைச் சிந்தித்துவைையுங்கள். 
பல சமயங்களில், பிரச்னை� என்று நினை�ப்பது 
சாாதாாரணமாாகத் தெென்படும். அசட்டைையாாக விட்டாால் 
பெெரிய ஆபத்தாாக மாாறிவிடும். எனவே� பிரச்னை�களைைக் 
கண்டு விலகி ஓடாாமல், அந்த தீர்வு தாான் வெ�ற்றிக்கு 
வழி என்பதைை அறிந்து தைைரியமாாக எதிர்கொ�ொள்ளும் 
குணத்தைை வளர்த்துக்கொ�ொள்ளுங்கள். 

 பயம்
ஒவ்வொ�ொரு நபருக்கும் பயம் இருக்கவே� செெய்யும். 

எனவே�, பயத்தைை மறைைக்க வே�ண்டிய அவசியமே� 

இல்லைை. எது அச்சம் 
தருகிறதோ�ோ, அதைை ஒப்புக் 
கொ�ொள்வதே� வீரம். அவராால் 
தாான் அந்த பயத்தைை 

வெ�ற்றிகொ�ொள்ள முடியும். 
பயத்தின் தொ�ொடக்கப் புள்ளி எது என்று தே�டிப் 

பாாருங்கள். ஆழமாாகத் தே�டினாால் அந்த பயத்திற்காான 
காாரணம் அற்பமாாக இருக்கும். எனவே�, பயம் என்ன 
வெ�ன்று அறிந்து அதைை தெெளிவுடன் ஆய்வு செெய்து 
வெ�ளியே�றும் தைைரியத்தைை வளர்த்துக்கொ�ொள்ளுங்கள்.

 தோ�ோல்வி
நாாணயத்திற்கு இரண்டு பக்கம் இருப்பது போ�ோன்று 

வாாழ்க்கைையில் வெ�ற்றியைைப் போ�ோலவே� தோ�ோல்வியும் 
முக்கியம், சகஜம் என்பதைை ஏற்றுக்கொ�ொள்ளுங்கள். 
எல்லாா நே�ரமும் வெ�ற்றி அடைைய வே�ண்டும் என்பது 
அவசியம் அல்ல, சில நே�ரங்களில் தோ�ோற்பதும் நல்ல 
அனுபவமாாக இருக்கும். நல்ல பாாடமாாக இருக்கும். 
எனவே�, தோ�ோல்வியைைக் கண்டு அச்சப்படாாதீர்கள். ஒரு 
பெெரிய வெ�ற்றிக்கு நீங்கள் கொ�ொடுத்திருக்கும் விலைை 
என்று எடுத்துக்கொ�ொள்ளுங்கள்.

இந்த ஐந்து குணாாதிச்சயங்களைையும் வளர்த்துக்கொ�ொள் 
பவர்களுக்கு வெ�ற்றி நிச்சயம் என்கிறாார் மே�க்ஸ்வல். 

அதோ�ோடு எல்லாா விஷயங்களைையும் நம்மாால் 
கட்டுப்படுத்த முடியாாது என்ற உண்மைையைைப் 
புரிந்துகொ�ொள்ளுங்கள். நம் கைையில் இல்லாாத 
விஷயங்களுக்கும் நம்மாால் எதுவும் செெய்ய முடியாாத 
நிலைையிலும் என்ன நடந்தாாலும் ஏற்றுக்கொ�ொள்வதே� 
முக்கியம்.

வெ�ற்றி நிச்சயம்.

 சக்திவே�ல் பாாலசுப்பிரமணியன்
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திருடர்களாால் கற்பழித்துக் கொ�ொல்லப்பட்க 
கர்ப்பிணிப் பெெண் இரவு நே�ரங்களில் அழும் 

சத்தம் கே�ட்கிறது என்பதற்காாக, அவளுக்குக் 
கோ�ோயில் கட்ட ஆலோ�ோசனை� கே�ட்ட வர்களிடம், 
‘’தன்னை� காாப்பாாத்திக்க முடியாாம தற்கொ�ொலைை 
செெஞ்சுக்கிட்டவ, கோ�ோயில்ல உட்காார்ந்து உங்களைையும் 
ஊரைையும் காாப்பாாத்தப் போ�ோறாாளாா?’’ என்று கே�ட்ட 
ஞாானகுருவிடம் கோ�ோபமாாகப் பே�சினாார்கள். 

‘‘சாாமி.. செெத்துப் போ�ோன கர்ப்பிணியைை மதிப்புக் 
குறைைவாாப் பே�சாாதீங்க. அவ ரொ�ொம்பவும் துடியாானவ, 
எல்லைை தாாண்டி வந்து ரத்தம் குடிச்சிருவாா...’’ என்று 
அதிர்ச்சியுடன் சொ�ொன்னாார்கள்.

‘‘அப்படின்னாா, அவளோ�ோட மரணத்துக்குக் காாரண 
மாான திருடனுங்களைை  தே�டிப்பிடிச்சு கொ�ொன்னுட்டாாளாா?’’

இருவரும் எதுவும் பே�சமுடியாாமல் அமைைதியாாக 
இருந்தனர்.

‘‘ஒவ்வொ�ொரு ஊரிலும் இப்படி துர்ப்பாாக்கியமாாக 
சிலர் உயிர்விட நே�ர்கிறது. இப்படி இறந்தவர்களைை 
சிறு தெெய்வங்களாாகக் கும்பிடும் மக்கள், பயப்படுவது 
ஏன் தெெரியுமாா? ஏதோ�ோ ஒரு வகைையில் அந்த 
பெெண்ணின் மரணத்திற்கு இந்த ஊரும், மக்களும் 
காாரணமாாகிவிட்ட குற்ற உணர்ச்சிதாான். இத்தனை� 
காாலத்துக்குப் பின்னரும் உங்களுக்கு அதுபோ�ோன்ற 
குற்ற உணர்ச்சிகள் தே�வைையில்லைை என்பதாால் அந்த 
குப்பைைகளைைத் தூக்கி எறியுங்கள்’’ என்றே�ன்.  

‘‘அப்படின்னாா... அந்த இடத்துல காாளியம்மனுக்கு 
ஒரு கோ�ோவில் கட்டிரலாாமாா?’’

‘‘குழந்தைையாால் அம்மாாவின் முந்தாானை�யைை 
பிடித்துக் கொ�ொள்ளாாமல் தூங்க முடியாாது என்பது 

புத்தனும் 
முட்டாாள்

ஞாானகுரு 
தரிசனம்

 14 15 
w

w
w

.g
ya

an
ag

ur
u.

co
m

w
w

w
.g

ya
an

ag
ur

u.
co

m

ஐப்பசி 2024 ஐப்பசி 2024



போ�ோன்று எதைையாாவது பிடித்துக் கொ�ொள்ள ஏன் அலைைகிறீர்கள்? 
அந்த புளிய மரத்திற்கு மஞ்சள் ஆடைை அணிவித்து, 
சந்தனம், குங்குமம் வைைத்து அலங்காாரம் செெய்திருப்பீர்களே�...’’

‘‘ஆமாா சாாமி..’’

‘‘முதல் வே�ளைையாாக அந்த மரத்தைை வெ�ட்டி எறிந்துவிட்டு, 
இறந்துபோ�ோன பெெண்ணின் நினை�வாாக அங்கே� ஒரு இலவச 
மருத்துவமனை� கட்டுங்கள்’’ என்றே�ன்.

‘‘நீங்க சொ�ொல்றமாாதிரி எல்லாாம் எங்க கிராாமத்துல போ�ோய் 
பே�சமுடியாாது சாாமி, எங்களைை பைைத்தியம், முட்டாாள் 
என்பாார்கள்’’

‘‘ஒரு ராாஜ்யத்தைையே� துறந்து புத்தர் ஓடியபோ�ோது அவரைை 
முட்டாாள் என்றுதாான் சொ�ொன்னாார்கள். 
மன்னிப்பு கே�ட்க மறுத்த சாாக்ரடீசைையும் 
முட்டாாள் என்றாார்கள். பிறர் சொ�ொல்கிறாார் 
கள் என்பதாால் நீங்கள் முட்டாாளாாக 
மாாறிவிடப் போ�ோவதில்லைை’’ 

‘‘எங்க ஊருப்பக்கம் ஒரு தடவைை 
வந்து பாாருங்க, அப்பத்தாான் அவங்க 
சூன்யம், வசியம், செெய்வினை�ன்னு 
எப்படியெ�ல்லாாம், எதுக்கெெல்லாாம் 
பயப்படுறாாங்கன்னு தெெரியும் . 
எங்களோ�ோட நீங்களும் வந்து மக்களுக்கு 
புரிய வைையுங்களே�ன்...’’

‘‘எனக்குக் காால்களில் வே�ர்கள் 
கிடைையாாது என்பதாால், எங்காாவது 
சுற்றிக் கொ�ொண்டுதாான் இருப்பே�ன், 
மலைையில் கொ�ொஞ்சகாாலம் இருந்துவிட்டு 
திரும்பும் போ�ோது உங்கள் ஊருக்கு 
வருகிறே�ன்’’ என்றதும் இருவரும் 
திருப்தியடைைந்தாார்கள். 

அனை�வரும் எழுந்து நடக்கத் 
தொ�ொடங்கினோ�ோம். கொ�ொஞ்சநே�ரத்தி 
லே�யே� செெண்பகாா அருவியின் சப்தம் 
நெெஞ்சைை ஜில்லெ�ன்று குளிரவைைத்தது. 
அருவிக்கு வாாசல் போ�ோன்று இருந்த 
செெண்பகாாதே�வி கோ�ோயிலைை நெெருங்கி 
கொ�ொஞ்சநே�ரம் உற்றுப் பாார்த்தே�ன். 
எந்த ஒரு சிறு மாாற்றமும் தெென்பட 
வில்லைை. வெ�ளியே� வந்தபோ�ோது, 
ஆலயத்தின் பின்புறம் புகைைப்படம் 
எடுத்துக் கொ�ொண்டிருந்த கல்லூரி 
மாாணவர்கள் என்னை�யும் அழைைத்தாார் 
கள். அவர்களைை புன்னகைையாால் 
மறுதலித்துவிட்டு செெண்பகாா தே�வி 
அருவியைைப் பாார்த்தே�ன். என்னை� 
வரச்சொ�ொல்லி அழைைத்தது. அருவிக்குள் நுழைைந்து ஆசைைதீர 
ஆனந்தக் குளியல் போ�ோட்டே�ன். அந்தக் குளியல் மட்டும் 
போ�ோதாாது என்று தோ�ோன்றவே�, குளம் போ�ோன்று கட்டியிருந்த 
நீரில் குதித்து அப்படியே� அமர்ந்தே�ன். குளிக்காாமல் 

பாாறைையின் மீது அமர்ந்து வே�டிக்கைை பாார்த்துக் 
கொ�ொண்டிருந்த சங்கரனிடம், ‘‘ஏன் குளிக்கவில்லைை?’’ 
என்று கே�ட்டே�ன். ‘‘உங்களைை மாாதிரி சந்தோ�ோஷமாா 
அனுபவிச்சுக் குளிக்க இதுல என்ன இருக்குன்னு 
தெெரியலைை. எப்பவும் குளிக்கிறது தாானே�ன்னு 
சலிப்பாா இருக்கு’’ என்றாார்.

‘‘அதாானே� சாாப்பிடவும், தூங்கவும் மட்டும்தாான் 
எவருக்கும் சலிப்பதே� யில்லைை’’ என்றதும் 
என்னுடன் சேேர்ந்து சங்கரனும் சிரித்தாார். அதற்குள் 
கிராாமத்து இளைைஞர்களும் குளித்து வந்தாார்கள்.

‘‘குளியல் போ�ோட்டது நல்ல உற்சாாக மாாக 
இருக்கிறது, இந்த துடிப்பிலே�யே� தே�னருவி 

நோ�ோக்கி நகர்ந்து விடுகிறே�ன்’ ’ 
என்றே�ன்.

‘‘இந்த வயதில் தே�னருவி தரிசனம் 
அவசியம்தாானாா? உங்கள் உடல் 
தாாக்குப் பிடிக்குமாா? என்னுடன் கீழே� 
வாாருங்களே�ன் ஏதாாவது உருப்படியாாக 
செெய்யலாாம்’’ என்றாார் சங்கரன்.

‘‘ஓ... உங்களுக்கு வீடு வாாங்கித் 
தர்றதைைப் பத்திச் சொ�ொல்றீங்களாா?’’ 
என்று நாான் சிரிக்க, ‘‘அடப்போ�ோங்க 
சாாமி... மலைைக்கு மே�ல நல்ல பாாதைை 
இல்லே�, நிறைைய தண்ணீர் ஓடுது, 

மழைை வே�ற பெெஞ்சுக்கிட்டே� இருக்கு. 
அதாான் கஷ்டமாா இருக்கும்னு 
சொ�ொல்றே�ன்’’ என்றாார் சங்கரன்.

‘‘முயற்சி, ஆசைை, அன்பு, புரிதலுடன் 
ஒரு காாரியத்தைைச் செெய்யும்போ�ோது, 
உடல் எத்தனை� சிரமம் அனுபவித் 
தாாலும், அது துன்பமாாகத் தெெரியாாது. 
எதிர்பாார்ப்பதைை விட வே�கமாாக அந்த 
காாரியத்தைை முடித்துவிட முடியும். 
ஆனாால் துணிச்சல் அற்றவராாக 
உங்களைை நினை�த்துக் கொ�ொண்டாால், 
நீங்களே� நினை�த்தாாலும் வெ�ற்றிபெெற 
முடியாாது’’

‘‘நீங்க சொ�ொல்றது சரிதாான் சாாமி... 
ஆனாா, ஏதாாவது புதுசாா செெய்ய 
நினை�ச்சாாலே� பயமாா இருக்கே�’’

‘‘பயம் என்பது ஒரு சக்தி. அதனை� பலவீனத்திற்கு மட்டும் 
பயன்படுத்தாாமல் பலமாாகவும் உபயோ�ோகப்படுத்தலாாம். பயம் 
உடலுக்கு கூடுதலாான ஆற்றலைையும், கூர்மைையும் கொ�ொடுக்கும் 
என்பதுதாான் உண்மைை. காாட்டு விலங்குகளைைக் கண்டு பயந்துபோ�ோய் 
நடுங்குவது பலவீனம். தப்பியோ�ோடுதலும், எதிர்த்துப் போ�ோராாடுவதும் 
பயத்தில் இருந்து தோ�ோன்றும் பலம். அதனாால் பயத்தைை எதிரியாாக 
கருதாாமல் நண்பனாாக நினை�ப்பதே� நல்லது. இன்னும் சொ�ொல்லப் 
போ�ோனாால் அவசரமாாக முடிவெ�டுக்க வே�ண்டிய நே�ரங்களில் 
புத்திசாாலித்தனத்தைை நம்பாாமல், உடல் சொ�ொல்வதைைக் கே�ட்டாாலே� 
போ�ோதும். ஏனெ�ன்றாால் தன்னை�க் காாப்பாாற்றிக் கொ�ொள்ளவே�ண்டிய 
தே�வைை உடம்புக்கு இருக்கிறது.’’

‘‘சரி சாாமி... ஆனாா நம்பிக்கைையோ�ோடு பயமில்லாாமல் செெயல்படத் 
தொ�ொடங்கிய எத்தனை�யோ�ோ பே�ர் தோ�ோத்துப் போ�ோயிருக்காாங்களே�...’’

‘ ‘தோ�ோல்விக்கு மிக முக்கியமாான காாரணம் விடாாமுயற்சி 
இல்லாாததுதாான். இன்னும் சில நொ�ொடிகளில் அல்லது சிறு 
இடைைவெ�ளியில் வெ�ற்றி காாத்துக் கொ�ொண்டிருப்ப துண்டு. ஆனாால், 
அது புரியாாமல் முயற்சியைைக் கைைவிட்டு தோ�ோற்றவர்கள்தாான் ஏராாளம். 
ஒரு முறைை சூடுபட்டதும், தனக்கு இது சரிப்படாாது என்று 
பின்வாாங்குபவன் எந்த காாரியத்திலும் வெ�ற்றிபெெறப் போ�ோவதில்லைை. 

கிடைைத்த அனுபவத்தைை மூலதனமாாக்கிக் 
கொ�ொண்டவன், கீழே� விழுந்ததைை ஒரு 
பொ�ொருட்டாாக கருதாாதவன் மட்டுமே� இந்த 
உலகில் வெ�ற்றி பெெறத் தகுதியாானவர்கள்...’’ 
என்று சொ�ொன்னபடி தே�னருவிக்குச் 
செெல்லும் ஒற்றைையடிப் பாாதைையில் நடக்கத் 
தொ�ொடங்கி னே�ன். கொ�ொஞ்சதூரம் செென்று 
திரும்பிப் பாார்க்க, எனக்குப் பின்னே� 
சங்கரனும், கிராாமத்து இளைைஞர்கள் 
இருவரும் வந்து கொ�ொண்டிருந்தாார்கள். 
நாான் திரும்பியதைைப் பாார்த்ததும் வே�கமாாக 
அருகே� வந்த சங்கரன், ‘‘நாான் கடைைசி 
வரைைக்கும் மே�ல வரப்போ�ோறதில்லைை, 

இன்னும் கொ�ொஞ்சதூரம் வர்றே�ன்’’ என்றாார். 
அந்த இளைைஞர்களில் ஒருவன் வே�கமாாக 
முன்வந்து, ‘‘சாாமி... எனக்கு ஒரு கே�ள்வி 
இருக்கு...’’ என்று முன்வந்தாான். சிரித்தபடி 
அனுமதி கொ�ொடுத்தே�ன்.

‘‘என் பே�ரு ரவிக்குமாார், கல்யாாணம் 
முடிச்சு இரண்டு வருஷமாாகுது. வீட்ல 
பாார்த்து வைைச்சு கல்யாாணம் நல்லாாத்தாான் 
நடந்திச்சு. ஆனாா என்னவோ�ோ அவளுக்கும் 
எனக்கும் ஆரம்பத்துல இருந்தே� ஒத்து 
வரலைை. அதனாால மனசைை மாாத்துறதுக்காாக 
நாான் சாாமி, கோ�ோயில், குளம்னு சுத்தத் 
தொ�ொடங்கிட்டே�ன். அவளைை தள்ளிவச்சிட்டு 
இன்னொ�ொருத்தியைை கட்டிக்கலாாம்னு 
பாார்க்கிறே�ன் சாாமி. என் ஜாாதகத்திலே�யும் 
இரண்டுதாார யோ�ோகம் இருக்கு’’ என்றாான்.

‘‘இரண்டு தாாரம் என்பதைை யோ�ோகம் என 
நினை�க்கிறாாயாா?’’ என்ற என் கே�ள்விக்கு 
பதில் சொ�ொல்லாாமல் நின்றாான்.

‘‘மீண்டும் ஒரு திருமணம் முடித்ததும் 
எல்லாா சிக்கல்களும் தீர்ந்துவிடப் போ�ோகிறது 
என்று எண்ணாாதே�. முதல்மனை�வி புகைைப் 
படம் இருந்த இடத்தில் இன்னொ�ொருத்தி 
யின் படத்தைை மாாட்டி அழகு பாார்க்கப் 
போ�ோகிறாாய். புதிய மனை�வியாாக ஒருத்தி 
வந்தாால் அவளைை நீ எப்படி நடத்துவாாயோ�ோ, 
அதைையே� இப்போ�ோது இருப்பவளிடம் 
செெயல்படுத் தலாாமே�.  உன் மனை�வியிடம் 
பே�சுவதற்குப் பயந்து கோ�ோயில், குளம் 
என்று சுற்றிக் கொ�ொண்டிருப்பதாால் 
சிக்கல்கள் தீர்ந்துவிடப் போ�ோவதில்லைை. 
அவளுக்கு எது தே�வைையெ�ன முதலில் 
தெெரிந்து கொ�ொண்டு அதைைக் கொ�ொடுக்கப் 
பாா ர் .  அவளைையே�  இ ரண்டாாவது 
மனை�வியாாக நினை�த்துக் கொ�ொள் . 
இதுவரைை நடந்தவற்றைை மறந்து, அவளைை 

புத்தனும் 
முட்டாாள்
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மரியாாதைைக்குரிய விருந்தாாளி நீ, 
இந்த உலகின் 
அற்ப நிலத்துண்டொ�ொன்றைை 
ஒரு பிச்சைைக்காாரனை�ப்போ�ோல 
யாாசித்துக் கொ�ொண்டிருக்காாதே�..! 

- ரூமி

நிறுவனர்
எஸ்.கேே.முருகன்

ஆசிரியர்
எம்.நிர்மல்

வெ�ளியீட்டாாளர்
எம்.நிலாா

வடிவமைைப்பு
வி.கிராாபிக்ஸ்

கேே.எம்.பிரசன்னாா

நிர்வாாக இயக்குனர்
அரசு கிருத்திகாா

முதன்மைை செெயல் அலுவலர்
மணியன் கலியமூர்த்தி

ஒருங்கிணை�ப்பாாளர்
ரத்தினபாாண்டியன்

ஞாானகுரு பப்ளிகேேஷன் மூலம் மகிழ்ச்சி இதழ் 
வெ�ளியிடப்படுகிறது. அலுவலக முகவரி : 

ஜி2, கோ�ோவிந்த் அபாார்ட்மெென்ட், 
6, ஏஜிஎஸ் காாலனி 4வது தெெரு, 
கொ�ொட்டிவாாக்கம், செென்னை� - 41.  

தொ�ொடர்புக்கு: +91 98409 03586, 
72997 53999, 98844 53014
இ.மெெயில் : skmnila1@gmail.com

இணை�யதளம் : www.gyaanaguru.com

டிஜிட்டல் மாாத இதழ் 3 - 10

ஒரு புதுப்பெெண்ணாாக நினை�த்து உன் வாாழ்க்கைையைைத் 
தொ�ொடங்கு’’ என்றே�ன்.

‘‘அவ இதுவரைை என்னை�ப் பற்றிப் பே�சியதைையெ�ல்லாாம் 
எப்படி மறக்க முடியும்?’’ என்று ஆதங்கமாாகக் கே�ட்டாான்.

‘‘அவள் இதுவரைை பே�சியதைை மட்டுமில்ல, அவளைையே� 
மறந்துவிடு என்கிறே�ன். அப்போ�ோதுதாான் அவளைை 
உன்னாால் புதிய மனை�வியாாகப் பாார்க்க முடியும். அது 
முடியாாது என்று அடம்பிடித்தாால், இன்னொ�ொரு 
மனை�வியைை கட்டிக் கொ�ொண்டு, இதே� மாாதிரி மீண்டும் 
பிரச்னை�களுடன் கோ�ோயில் கோ�ோயிலாாக அலைைந்து 
கொ�ொண்டிரு...’’ என்று பே�சிக்கொ�ொண்டு இருந்தபோ�ோது 
திடீரெென மே�கங்கள் சேேர்ந்து மழைை பொ�ொழியத் 
தொ�ொடங்கியது. குளித்து முடித்த ஆடைை காாய்வதற்குள், 
மீண்டும் மழைையில் நனை�வது சந்தோ�ோஷம் தரவே�, 
நடைையைை வே�கமாாக எட்டிப் போ�ோட்டே�ன். பாாதைையைை 
மறைைக்கும்படி பகலிலே�யே� இருட்டிக் கொ�ொண்டு 
வருவதைைப் பாார்த்த இளைைஞர்கள் பயந்துபோ�ோய் தயங்கி 
நிற்கவே�... புன்னகைையுடன் அவர்களைை வழியனுப்பி 
வைைத்தே�ன்.

‘‘சங்கராா உனக்குப் பயமாாக இல்லைையாா?’’

‘‘வயசுல அடிக்கடி வந்துட்டுப் போ�ோன இடம்தாான். 
அவங்களுக்கு குற்றாாலம் புதுசுங்கிறதாால திடீர்னு 
இருட்டுனதும் பயந்துட்டாாங்க. ஆமாா, மே�ல தங்கப் 
போ�ோறே�ன்னு சொ�ொல்றீங்களே� சாாப்பிட என்ன செெய்வீங்க?’’

‘ ‘நொ�ொண்டிச் சாாமியாார் சாாப்பாாட்டுக்கு என்ன 
செெய்றாாரு?’’

‘‘வே�ண்டாாம், நாான் என்னத்தைையாாவது சொ�ொல்வே�ன், 
உடனே� கோ�ோள் சொ�ொல்லாாதே�ன்னு பிரசங்கம் செெய்வீங்க’’ 
என்று சிரித்தாார்.

‘‘பரவாாயில்லைை சொ�ொல்லு’’

‘‘முயலைைப் பிடிச்சு அப்படியே� கடிச்சுத் திங்கிறாாருன்னு 
சொ�ொல்றாாங்க’’ ‘‘அவரேே நொ�ொண்டியாாக இருக்கும்போ�ோது 
ஓடும் முயலைை பிடிக்க முடியுமாா?’’

‘‘முயலோ�ோட குழியைைப் பாாத்து வச்சிக்கிட்டு ராாத்திரி 
அமுக்க வே�ண்டியதுதாான்’’

‘‘நாான் அவரைைவிட மோ�ோசமாானவன். மனிதர்களைைப் 
பிடித்து தின்ன வே�ண்டியதுதாான்’’ என்று சிரித்தே�ன்.

‘‘செெஞ்சாாலும் செெய்வீங்க... உங்களுக்குத்தாான் 
பாாவமும் கிடைையாாது, புண்ணியமும் கிடைையாாதே�’’ 
என்றவர், ‘ ‘நீங்க யாாரைையும் குருவாா நினை�க்க 
மாாட்டே�ங்கிறீங்க, அதுவாாவது பரவாாயில்லைை. ஏன் 
யாாரைையும் சிஷ்யனாாவும் ஏத்துக்க மாாட்டே�ங்கிறீங்க. 
எனக்கு எதுவும் புரியவே� இல்லைை’’ என்றாார்.

‘‘குரு, சீடர் என்ற உறவு பொ�ொய்யாானது. ஆன்மிக 
குருக்கள் எல்லோ�ோரும் போ�ோலிச் சரக்குகளைை விற்றுக் 
கொ�ொண்டிருக்கிறாார்கள்’’ என்றதும் எதுவும் பே�சத் 
தோ�ோன்றாாமல் சிலைை போ�ோல் நின்றாார் சங்கரன்.
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பணத்துக்கும் 
இதயம் உண்டு

எப்படியாாவது தங்கள் மீது புகழ் வெ�ளிச்சம் விழுந்துவிடாாதாா 
என்ற ஆசைையில் தாான் பெெரும்பாாலாான மனிதர்கள் 

முண்டியடித்துக்கொ�ொண்டு வாாழ்கிறாார்கள். புகழுக்காாக எதுவும் 
செெய்வதற்குத் தயாாராாக இருக்கிறாார்கள். ஆனாால், இந்தக் 
கூட்டத்தில் வித்தியாாசமாானவர் ரத்தன் டாாட்டாா. எந்த வகைையிலும் 
தன் மீது புகழ் வெ�ளிச்சம் விழுந்துவிடக் கூடாாது என்பதில் அதிக 
கவனம் எடுத்துக்கொ�ொண்டவர். 

பத்மபூஷன், பத்மவிபூஷன், நற்பணிகளுக்காான காார்னகி 
பதக்கம், சிங்கப்பூர் அரசு வழங்கிய கவுரவக் குடிமகன் 
அந்தஸ்து, பிரிட்டிஷ் அரசின் ஹாானரரி நைைட் கமாாண்டர் ஆஃப் 
பிரிட்டிஷ் எம்பயர் ஆகிய கவுரவங்களைைப் பெெற்றுள்ளாார். டைைம் 
இதழ் வெ�ளியிட்ட உலகின் செெல்வாாக்கு படைைத்த 100 பே�ர் 
பட்டியல் மற்றும் உலகின் சக்திவாாய்ந்த நபர்கள் பட்டியலில் 
இடம் பெெற்றவர்.

பணம் படைைத்த எளிய மனிதர் என்று ஒரு பட்டியல் எடுத்தாால் 
அதில் முதல் நபராாக ரத்தன் டாாட்டாா இருப்பாார் என்பது சர்வ 
நிச்சயம். தனி மனித சுதந்திரம், உணர்வுகளுக்கு அதிக 
முக்கியத்துவம் கொ�ொடுப்பவர். தாான் மட்டுமின்றி தன் நிறுவன 
ஊழியர்கள் நலனில் நே�ரடியாாக அக்கறைை காாட்டியவர். வெ�ற்றி 
கரமாான நிர்வாாகி என்றாாலும் தனக்கு ஒரு வாாரிசு வே�ண்டும் 
என்பதற்காாக கட்டாாயக் கல்யாாணம் செெய்துகொ�ொள்ளாாதவர். 

விவாாகரத்து செெய்துகொ�ொள்வது பணக்காாரக் குடும்பங்களில் 
சகஜம் என்றாாலும், அதனாால் நே�ரடியாாகப் பாாதிக்கப்பட்டவர் 
ரத்தன் டாாட்டாா. காாதல் கைை கூடாாத நிலைையில், அவர் வே�று ஒரு 
பெெண்ணை� திருமணம் செெய்துகொ�ொள்ளாாமல் தனிமைையைை 
நாாடியதற்கு பெெற்றோ�ோரின் விவாாகரத்து ஒரு முக்கிய காாரணம். 
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ரத்தன் டாாடாா  
சக்சஸ் மந்திரங்கள்…

 புதுமைை என்பது போ�ோட்டியி 
லிருந்து வே�றுபட்டு, முன்னே�ற ஒரேே 
வழி.

 வே�கமாாக நடக்க விரும்பினாால் 
தனியாாக நடங்கள். ஆனாால் நீண்ட 
தூரம் நடக்க விரும்பினாால், பிறருடன் 
சேேர்ந்து நடக்க வே�ண்டும். 

 நம் இலக்கு மிகவும் 
எளிமைையாானது: நாாம் செெய்யும் 
எல்லாாவற்றிலும் சிறந்தவர்களாாக 
இருப்பது

 வியாாபாாரத்தில், நீங்கள் ஒரு 
தயாாரிப்பைை உருவாாக்கவில்லைை. 
நீங்கள் ஒரு வாாடிக்கைையாாளரைை 
உருவாாக்குகிறீர்கள்

 முக்கியமாான விஷயம் 
என்னவெ�ன்றாால், எவ்வளவு சிறிய 
முன்னே�ற்றமாாக இருந்தாாலும், 
முன்னே�ற்றம் முக்கியமாானது.

 சிறந்த வே�லைை செெய்ய ஒரேே 
வழி நீங்கள் செெய்யும் வே�லைையைை 
நே�சிப்பதுதாான்.

 சரியாான முடிவு எடுப்பதில் 
எனக்கு நம்பிக்கைை இல்லைை… நாான் 
முடிவைை எடுத்த பின்பு அதைை 
சரியாானதாாக்குவே�ன்

 நிறுவனத்தின் நலனை� கடந்து, 
சமூகத்தின் பயன் சாார்ந்து வணிகம் 
இருக்க வே�ண்டும்.

 வெ�ற்றி பெெறுவதற்கு ஒரேே வழி 
தோ�ோல்வியைை கண்டு அஞ்சாாமல் 
இருப்பது தாான்.

கோ�ோடி கோ�ோடியாாகப் பணம் இருந்தாாலும், அதனை� அவர் 
தன்னுடைைய வியாாபாாரமாாக மட்டுமே� பாார்த்தாாரேே தவிர, தன்னுடைைய 
அந்தஸ்தாாகக் கருதவில்லைை. ரத்தன் டாாட்டாாவின் சொ�ொத்து மதிப்பு 
கிட்டத்தட்ட 3,800 கோ�ோடி ரூபாாய் என்றாாலும் இந்திய பணக்காாரர்கள் 
வரிசைையில் 400க்குப் பின்னே� இருந்தாார். காாரணம் என்னவெ�ன்றாால், 
இவரது வருமாானத்தில் 66% தொ�ொண்டு நிறுவனங்களுக்கு 
ஒதுக்கப்படுகிறது. 

மும்பைையின் கும்ப்லாா ஹில்ஸில் உள்ள முகே�ஷ் அம்பாானியின் 
27 மாாடி ஆடம்பர மாாளிகைையாான ஆன்டிலாாவின் பளபளப்புக்கு 
நே�ர்மாாறாாக, அதே� மும்பைையின் கொ�ொலாாபாாவில் கடற்கரைைக்கு 
அருகே� இருக்கிறது ரத்தன் டாாட்டாாவின் நே�ர்த்தியாான மூன்று மாாடி 
பங்களாா. உதவியாாளர்கள் வைைத்துக்கொ�ொள்ளாாத கோ�ோடீஸ்வரர். 

எளிய மனிதர் என்றாாலும் சாாகசக்காாரர். அதனாாலே� விமாானம் 
ஓட்டுவதற்கு உரிமம் வைைத்திருந்தாார். எஃப்16 ரக விமாானம் ஓட்டிய 
முதல் இந்தியர் ரத்தன் டாாட்டாா. இந்தியாா முழுக்க இவருக்கு 
ஹோ�ோட்டல்கள் இருக்கிறது என்றாாலும் ஆடம்பர ஹோ�ோட்டல்களைை 
விரும்புவதில்லைை. அவரது ஹோ�ோட்டலில் சாாப்பிட்டாாலும் சரியாாக 
எண்ணிப் பாார்த்து பில் செெட்டில் செெய்துவிடுவாார். 

டாாட்டாாவின் பொ�ொருளைை பயன்படுத்தாாமல் எந்த ஒரு மனிதரும் 
இந்தியாாவில் இருக்கவே� முடியாாது. உப்பு தொ�ொடங்கி, இணை�யம் 
வரைை எல்லாா தொ�ொழிலும் அத்துப்படி என்றாாலும் காார்களின் காாதலன். 
அதனாால், இந்தியாாவில் சொ�ொந்தமாாகக் காாரைைத் தயாாரிக்க வே�ண்டும் 
என்று ஆசைைப்பட்டாார். இதுசாாத்தியமில்லைை என்றே� அத்தனை� 
நண்பர்களும் தொ�ொழில்நுட்ப வல்லுனர்களும் சொ�ொன்னாார்கள். 
ஆனாால், விடாாபிடியாாக இன்டிகோ�ோ காாரைை உருவாாக்கிக் காாட்டினாார். 

நடுத்தர மக்களும் காார் வைைத்திருக்க வே�ண்டும் என்று 
ஆசைைப்பட்டாார். அதனாால் 1 லட்சம் ரூபாாய்க்கு நாானோ�ோ காார் 
உருவாாக்கிக் காாட்டினாார். அதன் அடக்கவிலைை அதிகம் வந்தது 
என்றாாலும் 1 லட்சம் ரூபாாய்க்கு விற்பனை� செெய்தாார். ஆனாாலும் 
மக்கள் இந்த காாரைை தோ�ோல்வி அடைையச் செெய்தாார்கள். நாானோ�ோ காார் 
வைைத்திருப்பது அந்தஸ்தைைக் குறிக்கவில்லைை என்பதாாலே� இதனை� 
வாாங்குவதற்கு விரும்பாாமல் ஆடம்பரக் காார் வாாங்கினாார்கள். 

இந்தியாாவில் அம்பாானி, அதாானி போ�ோன்றோ�ோர் எத்தனை�யோ�ோ அரசு 
துறைைகளில் நுழைைந்து துவம்சம் செெய்த நே�ரத்திலும் வே�டிக்கைை 
பாார்த்தாாரேே தவிர, போ�ோட்டி போ�ோடவில்லைை. அமைைதியாாகக் 
காாத்திருந்தாார். அந்த பொ�ொறுமைையே� அவருக்கு விரும்பிய ஏர் 
இந்தியாாவைை பெெற்றுத் தந்தது. அவர் ஓய்வுக்குப் பிறகு ஒளிவட்டம் 
விழும் அளவுக்கு எங்கே�யும் போ�ோய் உரைை நிகழ்த்தவில்லைை. தாான் 
சாாதனை� செெய்ததாாக பெெருமைைபட்டுக் கொ�ொள்ளவில்லைை. அதே�நே�ரம், 
குறைைந்த விலைையில் புற்றுநோ�ோய் சிகிச்சைை, கிராாமப்புற மக்களின் 
வாாழ்க்கைை மே�ம்பாாட்டுக்கு டாாட்டாா அறக்கட்டளைையைைப் பயன்படுத்தத் 
தொ�ொடங்கினாார்.

1991இல் ஜே�ஆர்டி டாாட்டாாவிடம் இருந்து அவர் கரங்களுக்கு 
நிறுவனம் வந்த பிறகு ஒட்டுமொ�ொத்த குழுமத்தின் தோ�ோற்றத்தைையும் 
கட்டுமாானத்தைையுமே� மறுசீரமைைக்கத் தொ�ொடங்கினாார் ரத்தன் டாாட்டாா. 
இந்தியாாவில் மட்டுமல்ல, 100 நாாடுகளில் டாாட்டாா தடம் பதித்திருக்கிறது. 
செென்ற இடமெ�ல்லாாம் சந்தைையைை கைைப்பற்றி இருக்கிறது.

டாாட்டாாவின் வெ�ற்றி ஒவ்வொ�ொரு இந்தியருக்கும் மகிழ்வு தரும் 
வெ�ற்றி. ஏனெ�ன்றாால் இந்தியாா முழுக்க கோ�ோடிகளைை கொ�ொட்டி ஏழைை 

மக்களின் கல்விக்கும், அவர்கள் 
மே� ம் பாா ட் டி ற்கும்  தொ�ொ ட ர் ந் து 
உதவிக்கொ�ொண்டே� இருந்தாார் . 
கோ�ோவிட் உலகைை தாாக்கிய போ�ோது 
அ த ற் காாக   5 0 0  கோ�ோ டி களை ை 
கொ�ொடைையாாக அளித்தாார். மும்பைை 
தாாஜ் ஹோ�ோட்டல் தாாக்கப்பட்டபோ�ோது 
அதில் உயிரிழந்தோ�ோருக்கு ஒரு 
அறக்கட்டளைையைை உருவாாக்கி 
அதன் மூலம் பாாதிக்கப்பட்ட 
மக்களுக்கு பல்வே�று உதவிகள் 
கிடைைக்கச்செெய்தாார்.

ரத்தன் டாாட்டாாவின் பெெற்றோ�ோர் 
விவாாகரத்து பெெற்றபோ�ோது அவருக்கு 
10 வயதுதாான். ரத்தனுக்கு 18 வயதாாக 
இருந்தபோ�ோது, அவரது தந்தைை 
சி மோ�ோ ன்  ட னோ�ோ ய ர்  எ ன் ற 
சு வி ட் ச ர் லாா ந் து  பெெ ண் ணை� 
மணந்தாார். மறுபுறம், அவரது தாாயாார் 
விவாாக  ர த்துக்குப்  பி றகு  ச ர் 
ஜாாம்செெட்ஜி ஜீஜீபாாய் என்பவரைை 
மணந்தாார். ரத்தனை� அவரது பாாட்டி 
லே�டி  நவாாஜ் பாா ய்  டாாடாாதாா  ன் 
வளர்த்தாார்.

ரத்தன் அமெ�ரிக்காாவில் ஏழு 
ஆண்டுகள் தங்கியிருந்தாார். அங்கு 
காார்னெ�ல் பல்கலைைக்கழகத்தில் 
கட்டடக்கலைை மற்றும் பொ�ொறியியலில் 
பட்டம் பெெற்றாார். அவருக்கு லாாஸ் 
ஏஞ்சல்ஸில் ஒரு நல்ல வே�லைை, 
ஆடம்பரமாான வீடு ஒன்று இருந்தது. தனது பாாட்டியின் 
வற்புறுத்தலின் பே�ரில் இந்தியாா திரும்ப வே�ண்டியிருந்தது. 
தன்னுடைைய காாதலியும் உடன் வருவாார் என்று எதிர்பாார்த்தாார். 
அது நடக்கவில்லைை. இந்தியாா சீனாா போ�ோரைை காாரணம் காாட்டி 
வர மறுத்தாார். அதற்குப் பிறகு ரத்தன் டாாட்டாா தனது வாாழ்நாாள் 
முழுவதும் திருமணம் செெய்து கொ�ொள்ளவில்லைை. 

1962ம் ஆண்டு ரத்தன் டாாட்டாா ஜாாம்ஷெ�ட்பூரில் உள்ள டாாடாா 
ஸ்டீல் நிறுவனத்தில் ஒரு கடைைநிலைை தொ�ொழிலாாளியாாகப் பயிற்சி 
எடுத்துக்கொ�ொண்டாார். அதன் பிறகு திட்ட மே�லாாளராாக 

நியமிக்கப்பட்டாார். பின்னர் நிர்வாாக இயக்குநர் 
எஸ்.கே�.நாானாாவதியின் சிறப்பு உதவியாாளர் 
ஆனாார். இதற்குப் பிறகு, ரத்தன் டாாடாா 
ஆ ஸ் தி ரேே லி யாா வி ல்  ஓ ர்  ஆ ண் டு 
பணியாாற்றினாார். நஷ்டத்தில் இயங்கும் 
செென்ட்ரல் இந்தியாா மில் மற்றும் நெெல்கோ�ோ 
நிறுவனங்களைை மே�ம்படுத்தும் பொ�ொறுப்பைை 
ஜே�.ஆர்.டி., அவருக்கு வழங்கினாார். ரத்தனின் 
தலைைமைையின்கீழ், மூன்று ஆண்டுகளுக்குள், 
நெெல்கோ�ோ நிறுவனம் மாாற்றமடைைந்து, லாாபம் 
ஈட்டத் தொ�ொடங்கியது.

ஜே�.ஆர்.டி. 75 வயதைை எட்டியபோ�ோது, 
அவரது வாாரிசு யாார் என்பது குறித்து நிறைைய 
ஊகங்கள் இருந்தன. நாானி பல்கிவாாலாா, 
ருஸ்ஸி மோ�ோதி, ஷாாருக் சப்வாாலாா, எச்.என்.
சேேத்னாா ஆகியோ�ோரில் ஒருவரைைத்தாான் 
ஜே�.ஆர்.டி தனது வாாரிசாாகக் கருதினாார். 
பல்கிவாாலாா மற்றும் ருஸ்ஸி மோ�ோதி, ஆகிய 
இருவர்தாான் அந்தப் பதவிக்காான இரண்டு 
முக்கியப் போ�ோட்டியாாளர் களாாக இருப்பாார்கள் 
என்று ரத்தன் டாாட்டாாவும் நம்பினாார். ஆனாால், 
பதவி ரத்தன் டாாட்டாாவுக்கு வந்தது. பல புதிய 
திட்டங்களைைப் புகுத்தி நிறுவனத்தின் 
வருமாானத்தைை 10 மடங்கு உயர்த்தினாார். 
கோ�ோரஸ், ஜாாகுவாார், லே�ண்ட் ரோ�ோவர் ஆகிய 
வெ�ளிநாாட்டு நிறுவனங்களைை டாாடாா குழுமம் 
வாாங்கியது.

பங்குச் சந்தைையில் மிக அதிக சந்தைை 
முதலீடு கொ�ொண்டதாாக டாாடாா குழுமம் 
திகழ்கிறது. இவரது வழிகாாட்டுதலில் டாாடாா 
கன்சல்டன்சி சர்வீஸ் பொ�ொது நிறுவனமாானது. 
நியூயாார்க் பங்குச் சந்தைையிலும் பட்டியலிடப் 
பட்டது. 2012 வரைை டாாடாா குழுமத் தலைைவராாக 
இருந்தவர் ,  பின்னர் டாாட்டாா குழும 
அறக்கட்டளைைகளின் தலைைவராாக இருந்து 
வழிநடத்தியவர்.

 ‘ரிஸ்க் எடுக்காாமல் இருப்பதுதாான் பெெரிய 
ரிஸ்க்’ என தனது சக்சஸ் மந்திரம் என 
அவரேே சொ�ொல்லியிருக்கிறாார். 

பணத்துக்கும் 
இதயம் உண்டு
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?     கடினமாாக முயற்சி செெய்தாால் வெ�ற்றி 
கிடைைத்துவிடும் என்கிறாார்கள். 

ஆனாால், நாான் பல முறைை முயற்சி 
செெய்தும் வெ�ற்றி கிடைைக்கவில்லைையே�..?

- என்.மோ�ோகன்ராாஜ், சமயபுரம்.
ஞாானகுரு :
வெ�ற்றி கிடைைக்கும் வரைையிலும் தொ�ொடர்ந்து முயற்சி 

செெய்துகொ�ொண்டே� இருக்க வே�ண்டும். 101 அடியில் 
தண்ணீர் இருப்பது தெெரியாாமல் 100 அடி வரைை கிணறு 
தோ�ோண்டிவிட்டு முயற்சியைைக் கைைவிட்டவர்கள் ஏராாளம். 
எதிர்பாார்த்த வெ�ற்றி கிடைைக்கும் வரைையிலும் 
கொ�ொஞ்சமும் நம்பிக்கைை இழந்துவிடாாமல் 
போ�ோராாடுவதைையே� விடாாமுயற்சி என்பாார்கள். இதற்கு 
உதாாரணம் காாட்டவே�ண்டும் என்றாால் நடிகர் விக்ரமைை 
சொ�ொல்லலாாம். கதாாநாாயகனாாக மாாறுவதற்கு வாாய்ப்பே� 
இல்லைை என்று எத்தனை�யோ�ோ பே�ர் சொ�ொன்ன பிறகும் 
தொ�ொடர்ந்து சினிமாாவில் போ�ோராாடிக்கொ�ொண்டே� இருந்தாார். 
1990ம் ஆண்டு என் காாதல் கண்மணி என்ற படத்தில் 
தொ�ொடங்கிய அவரது சினிமாா கனவு 1999ம் ஆண்டு 
சேேது படம் வரும் வரைையிலும் அதே� கனவுடன் 
போ�ோராாடிக்கொ�ொண்டு இருந்தாார். சேேது படம் 
கிடைைக்கவில்லைை என்றாாலும் அவர் சினிமாா துறைையைை 
விட்டுப் போ�ோயிருக்க மாாட்டாார். அப்படியொ�ொரு 
வெ�றியுடன் போ�ோராாடுங்கள். வெ�ற்றி நிச்சயம்.

?     சாாமியாாடும் நபர்கள் யாாரும் 
நடிப்பதாாகத் தெெரியவில்லைை. 

அப்படியெென்றாால், அது தெெய்வச் செெயல் 
தாானே�..?

- ஜெ�.விசாாலாாட்சி, மதுரைை.

ஞாானகுரு :
என்ன காாரணத்துக்காாக கடவுள் வே�று ஒரு 

மனிதர் உடலுக்குள் வர வே�ண்டும்..? அப்படி 
வருவதன் மூலம் என்ன சொ�ொல்ல வருகிறாார்..? 
சாாமியாாடும் நபர்கள் துல்லியமாான எதிர்காாலம், 
கடந்த காால ரகசியம் ஏதாாவது சொ�ொல்கிறாார்களாா..? 
சாாமியாாடும் நே�ரத்தில் எந்தப் பெெண்ணுக்காாவது 
சேேலைை விலகியிருக்கிறதாா..? சாாமியாாடுபவர்கள் 
ஏதாாவது அதிசயம் நிகழ்த்திக் 
காாட்டியிருக்கிறாார்களாா..? இதைையெ�ல்லாாம் 
விடுங்கள். யாாருமே� இல்லாாத நே�ரத்தில் அதாாவது 
அவர்கள் தனியாாக இருக்கும் நே�ரத்தில் அருள் 
வந்து சாாமியாாடுகிறாார்களாா..? பணக்காாரர்கள் 
யாாராாவது சாாமி வந்து ஆடியிருக்கிறாார் களாா..? 
கோ�ோயில் பூசாாரியாாக இருக்கும் பிராாமணர்கள் 
சாாமியாாடி பாார்த்திருக்கிறீர்களாா..? ஏன் ஏழைை, 
எளிய மக்களிடம் மட்டும் சாாமி வருகிறது..? 
அவர்கள் விரும்புகிறாார்கள், அதனாால் 
சாாமியாாடுகிறாார்கள். அவ்வளவு தாான். 

?      தமிழ்த்தாாய் வாாழ்த்து விவகாாரம் பற்றி எரிகிறதே�… 
கவர்னர் இப்படி நடக்கலாாமாா..?

- ஏ.பாாலசுப்பிரமணி, திண்டுக்கல்.

ஞாானகுரு ;
கவர்னர் ஆர்.என்.ரவி அரைை வே�க்காாடு என்றாால் முதல்வர் 

ஸ்டாாலின் காால் வே�க்காாடு. இவர்களைை விட உருப்படாாத அரசியல் 
சீமாானுடைையது. தே�சிய கீதம், தமிழ்த்தாாய் வாாழ்த்து போ�ோன்றவைை 
எல்லாாம் சாாதாாரண அரசியல் சம்பிரதாாயம் மட்டுமே�. இதற்காாக 
பொ�ொங்குவதும் போ�ோராாடுவதும் மக்களுக்கு எந்த வகைையிலும் நன்மைை 
பயக்காாது. மக்களைை இனம், மதம், மொ�ொழி கடந்தவர்களாாக மாாற்று 
வதற்கே� அரசும் அரசியல்வாாதிகளும் போ�ோராாட வே�ண்டும். அப்படி எந்த 
முயற்சியும் எடுக்காாமல், தங்கள் இருப்பைைக் காாட்டுவதற்காாக இவர்கள் 
சுயநலத்துடன் போ�ோராாடுகிறாார்கள். இந்த கயவர்களிடமிருந்து மக்கள் 
விலகி நிற்க வே�ண்டும். நாாடுகளின் எல்லைைக் கோ�ோடுகளும் அழிய 
வே�ண்டும். ஒரேே இனம், ஒரேே மொ�ொழி, ஒரேே நாாடு எனும் சூழல் 
உருவாாக வே�ண்டும். அதுவே�, மனித குலத்துக்கு நல்லது.

?      மாாதவிலக்கு நாாளில் துளசி செெடிக்கு 
தண்ணீர் ஊற்றினாால், அது 

பட்டுவிடும் என்று சொ�ொல்லப்படுவது 
உண்மைையாா..?

- எஸ்.ராாதாா, குமாாரபாாளைையம்.

ஞாானகுரு :
சந்திர கிரகணத்தன்று பாாம்பு சூரியனை� 

விழுங்குகிறது என்று மக்கள் நம்பினாார்கள். தப்பு 
செெஞ்சாா கடவுள் தண்டிப்பாார் என்று மக்கள் 
நம்புகிறாார்கள். அப்படிப்பட்ட ஒரு நம்பிக்கைையே� 
துளசி செெடி. வியர்வைை, சிறுநீர், மலம், தீட்டு ரத்தம் 
போ�ோன்றவைை கழிவுகளே� தவிர அசுத்தம் இல்லைை. 
அந்த மூன்று நாாட்கள் தவிர மற்ற நாாட்களிலும் 
உடலுக்குள் அந்த ரத்தம் தங்கியிருக்கிறது. எல்லாா 
நே�ரங்களிலும் மனித உடலுக்குள் சிறுநீர் 
இருக்கிறது, மலம் இருக்கிறது. இந்த உடம்புடன் 
கோ�ோயிலுக்குப் போ�ோகலாாம் என்றாால் துளசி செெடிக்கும் 
தண்ணீர் ஊற்றலாாம். யாார் என்ன சொ�ொன்னாாலும் 
கே�ள்வி கே�ளுங்கள், உண்மைை தெெரிந்துவிடும். 

?      அம்மாா எனக்காாக நிறைைய செெய்திருக்கிறாார், 
அப்பாா எதுவுமே� செெய்யவில்லைை. 

அவரைையும் நாான் பாாதுகாாக்க வே�ண்டுமாா..?
- சி.லாாரன்ஸ், செென்னை�.

ஞாானகுரு :
அப்பாா இல்லாாமல் வளரும் பிள்ளைைகளிடம் 

கொ�ொஞ்சநே�ரம் பே�சிப் பாாருங்கள். அவர்களுடைைய 
குறைையைை யாாராாலும் நிவர்த்தி செெய்ய முடியாாது என்பது 
புரியும். உங்களுக்கு அவர் உதவி செெய்தாாரோ�ோ 
இல்லைையோ�ோ அப்பாாவாாக இருந்திருக்கிறாார். கோ�ோயிலில் 
இருக்கும் சாாமியும் உங்களுக்கு எதுவுமே� செெய்ததில்லைை, 
ஆனாாலும் நம்புகிறீர்களே�…. அப்படி ஒரு அப்பாாவாாக 
இருக்கிறாார் என்று மகிழ்ச்சி அடைையுங்கள். பெெற்றவர்களைை 
காாப்பாாற்ற வே�ண்டியது கட்டாாயமும் இல்லைை, கடமைையும் 
இல்லைை. உங்கள் விருப்பம் மட்டுமே�.

?      என்னிடம் நிறைைய பணம் 
இல்லைை. ஆனாால், பிறருக்கு 

உதவி செெய்ய நினை�க்கிறே�ன் என்ன 
செெய்யலாாம்..?

- எஸ்.தியாாகராாஜன், செெங்கல்பட்டு.

ஞாானகுரு :
தாாங்கள் பே�சுவதைை உண்மைையாான 

அக்கறைையுடன் கே�ட்பதற்கு ஆட்கள் 
இல்லாாமலே� நிறைைய பே�ர் மனநலம் 
பாாதிக்கப்படுகிறாார்கள். இந்த உதவிக்கு பணம் 
தே�வைையில்லைை. மனமும் நே�ரமும் மட்டுமே� 
முக்கியம். இதைைவிட இன்னொ�ொரு உதவி 
உங்களாால் மிக எளிதாாக செெய்ய முடியும். 
யாாரைைப் பாார்த்தாாலும் மகிழ்ச்சியுடன் புன்னகைை 
செெய்யுங்கள். இது பலருக்கு உற்சாாக 
டாானிக்காாக அமைைந்துவிடும். 
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?      தர்மத்தின் வாாழ்வுதனை� சூது கவ்வும், 
இறுதியில் தர்மமே� வெ�ல்லும் 

என்கிறாார்களே�, காாரணம் என்ன..?
- கே�.இந்துமதி, அருப்புக்கோ�ோட்டைை

ஞாானகுரு :
மனிதருக்கு திடீர் சிக்கல், எதிர்பாாராாத தோ�ோல்வி, 

மோ�ோசமாான இழப்பு ஏற்படும் நே�ரத்தில் கடவுள் மீது 
சந்தே�கம் வந்துவிடும். அதாாவது, நாான் கடவுளுக்கு 
எவ்வளவோ�ோ செெய்திருக்கிறே�ன், எத்தனை�யோ�ோ 
மனிதர்களுக்கு நன்மைை செெய்திருக்கிறே�ன். ஆனாாலும் 
எனக்கு ஏன் இப்படி சோ�ோதனை� வரவே�ண்டும், கடவுள் 
உண்மைையில் இருக்கிறாாராா என்று சந்தே�கப்படுவாார்கள் 

இப்படி சந்தே�கப்படுபவர்கள் மே�லும் மே�லும் சிந்தனை� 
செெய்யத் தொ�ொடங்கினாால், கடவுளின் இருப்பும் மதம் 
மீதாான நம்பிக்கைையும் உடைைந்து போ�ோய்விடும். பயத்தினாால் 
மனிதன் உருவாாக்கிய ஒரு பிம்பமே� கடவுள் என்ற 
உண்மைை அவனுக்குப் புரிந்துவிடும். அப்படியொ�ொரு நிலைை 
ஏற்படுவது ஆன்மிகத்தின் பெெயரைைச் சொ�ொல்லி பணம் 
சம்பாாதிப்பவர்களுக்கு ஆபத்து. அதனாாலே� சூது கவ்வும் 
தர்மம் வெ�ல்லும் என்று பொ�ொய் சொ�ொல்லி கவலைையில் 
இருப்பவருக்கு போ�ோலி ஆறுதல் திணிப்பாார்கள். ‘தர்மம் 
தலைை காாக்கும்’, ‘தெெய்வம் நின்று கொ�ொல்லும்’, 
‘நல்லவர்களைை கடவுள் சோ�ோதிப்பாார், ஆனாால் கைைவிட 
மாாட்டாார்’ போ�ோன்றவைை எல்லாாமே� போ�ோலி நம்பிக்கைைகள். 
மனிதரின் ஒவ்வொ�ொரு செெயலுக்கும் அவரேே பொ�ொறுப்பு, 
கடவுளுக்கு மனிதரிடம் எந்த வே�லைையும் இல்லைை. 

?      ஆசைை மட்டும் தாான் துன்பத்திற்குக் 
காாரணமாா..?

- எஸ்.லட்சுமணன், காாவிரிப்பூம்பட்டினம்.

ஞாானகுரு :
ஆசைை போ�ோலவே� அறியாாமைையும் துன்பத்திற்குக் 

காாரணம். பொ�ொறாாமைை, கோ�ோபம், அச்சம், அகங்காாரம், 
ஏமாாற்றம், சோ�ோகம் போ�ோன்றவைை ஏன் உண்டாாகின்றன 
என்ற அறியாாமைையே� பெெரும் துன்பம் தருகிறது. இவற்றைை 
எல்லாாம் கற்றுக்கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும் என்ற 
சிந்தனை�யே� நிறைைய 
பே�ருக்கு இருப்பதில்லைை. 
நம்பிக்கைையூட்டும் 
நூல்கள், நல்ல 
பே�ச்சுக்கள், சிறந்த 
சினிமாாக்கள் என்று 
கற்றுக்கொ�ொள்வதற்கு 
எத்தனை�யோ�ோ வழிகள் 
இருக்கின்றன. 
அறியாாமைை இருள் 
அகலும்போ�ோது வெ�ளிச்சம் 
வந்துவிடும். 
துன்பத்திலிருந்து 
விலகும் வழியும் 
தெெரிந்துவிடும். 

?      தவறு செெய்தவர்களைை திட்டுவதற்கேே 
எனக்கு பயமாாக இருக்கிறது. ஆனாால், 

நிறைைய பே�ர் எப்படி கொ�ொலைை 
செெய்கிறாார்கள், கொ�ொள்ளைை அடிக்கிறாார்கள்..?

- சி.ராாஜவே�லு, மன்னாார்குடி.

ஞாானகுரு :
பயம் இருப்பவர்களாால் ஒருபோ�ோதும் தவறு 

செெய்துவிட முடியாாது என்பதாால், இந்த பயம் 
நல்லது. கொ�ொலைை செெய்வதும், கொ�ொள்ளைை 
அடிப்பதும் தீரச்செெயல் அல்ல, குற்றம். கொ�ொலைை, 
கொ�ொள்ளைை செெய்துவிட்டு யாாரும் அங்கே�யே� 
நிற்பதில்லைை. தப்பித்து ஓடுகிறாார்கள் என்பதில் 
இருந்தே� அவர்கள் பயத்தைை அறிய முடியும். 

எனவே�, பயம் இல்லாாத மனிதர் உலகில் 
யாாருமே� இல்லைை. தவறு நடப்பதைை தட்டிக் கே�ட்கும் 
வீரன் ஒருவனுக்கு மே�டைையில் ஏறி பே�சுவதற்குப் 
பயம் இருக்கலாாம். 120 கி.மீ. வே�கத்தில் வண்டி 
ஓட்டுபவருக்கு மனை�வியைை எதிர்த்துப் பே�சுவதற்கு 
பயம் இருக்கலாாம். இப்படி ஆளாாளுக்கு பயம் 
இருக்கும் இடம் மாாறுபடும். அவ்வளவு தாான். 
அதே�நே�ரம், பயம் ஏன் வருகிறது, இதில் இருந்து 
எப்படி வெ�ளிவருவது என்று ஒருவர் யோ�ோசிக்கத் 
தொ�ொடங்கினாால் நிச்சயம் பயத்தில் இருந்து வெ�ளிவர 
முடியும். முயற்சி செெய்து பாாருங்கள். 

?      விஜய் கட்சியின் முதல்வர் 
வே�ட்பாாளர் சகாாயம் ஐ.ஏ.எஸ்ன்னு 

சொ�ொல்றாாங்களே�… விஜய் ஜெ�யிக்க 
வாாய்ப்பு இருக்கிறதாா.?

- சி.பரந்தாாமன், செென்னை�

ஞாானகுரு ;
விஜய்க்கு சினிமாா நன்றாாகத் தெெரியும். அந்த 

அளவுக்கு அரசியலும் அரசாாங்கத்தின் 
செெயல்பாாடுகளும் தெெரியாாது, அதே�நே�ரம், 
எல்லாாவற்றைையும் தெெரிந்துகொ�ொண்ட பின்னரேே 
ஒருவர், அரசியலுக்குள் நுழைைய வே�ண்டும் 
என்பதும் அவசியம் இல்லைை. முதல்வர் 
நாாற்காாலியைை இன்னொ�ொரு நபருக்குக் கொ�ொடுக்கும் 
அளவுக்கு தைைரியமும், அதற்கு மிகச்சரியாான 
நபரைை தே�ர்வு செெய்யும் மனப்பாான்மைையும் 
அரசியலுக்குப் போ�ோதும். 

ரசிகர்கள் விஜய்யைை முதல்வராாகப் பாார்க்க 
ஆசைைப்படுகிறாார்கள். ஆனாால், அவர் வே�று 
ஒருவரைை கைை காாட்டினாால் நிச்சயம் ஏற்பாார்கள். 
சகாாயம் நே�ர்மைையாான அதிகாாரியாாக 
அறியப்பட்டவர். ஆனாால், அரசியல் கட்சி 

தொ�ொடங்க நினை�த்து தோ�ோற்றுப் போ�ோனவர். எனவே� 
அவர் ஒருவர் மட்டும் போ�ோதாாது.

சகாாயத்தைைப் போ�ோன்று திறமைையாான, 
நே�ர்மைையாான அதிகாாரிகள், அரசியல்வாாதிகள், 
சேேவைையாாளர்கள் நிறைைய பே�ர் இருக்கிறாார்கள். 
அவர்களில் நிறைைய பே�ரைை விஜய் தன் பக்கத்தில் 
வைைத்துக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும். ஆனாால், அவர்களைை 
முன்னிறுத்துவதாால் தன்னுடைைய செெல்வாாக்கு 
குறைைந்துவிடும் என்று அச்சம் இருந்தாால் விஜய் 
தலைைவராாக முடியாாது. 

அனுபவம் வாாய்ந்த நபர்கள் மட்டும் போ�ோதாாது. 
மிகச் சரியாான கொ�ொள்கைைகளைை உருவாாக்கி 
மக்களிடம் கொ�ொண்டுபோ�ோய் சேேர்க்க வே�ண்டும். 
செெல்வாாக்குள்ள விஜய்யும் சேேவைை மனப்பாான்மைையு 
ள்ள அனுபவசாாலிகளும் ஒன்று சேேர்ந்தாால் 
நிச்சயம் ஒரு பெெரிய மாாற்றம் உருவாாகும். 

மக்கள் எப்போ�ோதும் மாாற்றத்துக்குத் தயாாராாகவே� 
இருக்கிறாார்கள். அவர்களுக்குத் தே�வைை ஒரு 
உண்மைையாான தலைைவர் மட்டுமே�. 

பதவி ஆசைை இல்லாாத உண்மைையாான தலைைவர் 
என்பதைை விஜய் மக்களுக்கு நிரூபித்துக் 
காாட்டினாால் ஆட்சி கிட்டும்.
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மகிழ்ச்சியாாக மாாறுங்கள்
மகிழ்ச்சியைைப் பரப்புங்கள்

ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளர் சேேர்க்கைை ஆரம்பம்
ஆயுள் சந்தாா 1 லட்சம் ரூபாாய்

மகிழ்ச்சியைைப் பரப்பும் ஒரு புதிய மதம் ஞாானகுரு. 
ஆரோ�ோக்கிய உடல், நிம்மதியாான மனம், போ�ோதுமாான பணம் ஆகியவற்றுடன் ஆறுதலாான 

உறவுகள் அமைைவதே� மனிதருக்கு மகிழ்ச்சி தருகிறது. இவற்றைை ஒவ்வொ�ொரு நபரும் 
அடைைவதற்கு வழிகாாட்டும் வகைையில் ஞாானகுரு மகிழ்ச்சி, ஞாானகுரு யாாக்கைை, ஞாானகுரு 
தமிழ்லீடர் போ�ோன்ற மின்னிதழ்கள் நடத்தப்பட்டு வருகின்றன.
ஞாானகுரு பதிப்பகத்திலிருந்து நம்பிக்கைையூட்டும் நூல்கள் வெ�ளியாாவதுடன், அன்றாாடம் 

புதிய செெய்திகளுடன் ஞாானகுரு இணை�யம் - ஞாானகுரு (gyaanaguru.com) இயங்கி 
வருகிறது. இவைை எல்லாாமே� நிறைைய வாாசகர்களுக்கு  செென்றடைைய வே�ண்டும் என்பதற்காாக 
கட்டணமின்றி வழங்கப்படுகின்றன. இந்த சேேவைையைைத் தொ�ொடர்வதற்கும் மகிழ்ச்சியைை 
அடுத்த கட்டத்திற்கு கொ�ொண்டுசெெல்லவும் ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளர்கள் வரவே�ற்கப்படுகிறாார்கள். 
ஞாானகுரு இயக்கத்தில் சேேர்வதற்கு வாாழ்நாாள் சந்தாா என ரூபாாய் 1 லட்சம் நிர்ணயம் 
செெய்யப்பட்டுள்ளது. 
நிறைைய செெல்வமும் பெெரிய மனமும் உள்ளவர்கள் மட்டுமே� இந்த இயக்கத்திற்கு செெலவு 

செெய்தாால் போ�ோதும் என்பதற்காாகவே� இந்த தொ�ொகைை நிர்ணயம் செெய்யப்பட்டுள்ளது. 
மகிழ்ச்சியாாளர்கள் எண்ணிக்கைை அதிகரிக்கும்போ�ோது நம்முடைைய வாாசகர்கள், ஞாானகுரு 
ஆதரவாாளர்கள் மற்றும் சமூகம் மகிழ்ச்சியுடன் வாாழத் தொ�ொடங்கும். 
ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாாளராாக இணை�பவருக்கு மதிப்பளிக்கும் வகைையில் ஞாானகுரு 

மின்னிதழ்களின் அச்சு இதழ் வீட்டுக்கு அனுப்பிவைைக்கப்படும். ஞாானகுரு பதிப்பக 
புத்தகங்களும் வெ�ளியாாகும் தருணங்களில் அனுப்பப்படும். அதோ�ோடு மனவளக் கலைை 
பயிற்சியளித்து தே�ர்ச்சி சாான்றிதழ் வழங்கப்படும். ஞாானகுரு குடும்பத்தில் இணை�வதற்கு 
அன்போ�ோடு அழைைக்கிறோ�ோம்.

தொ�ொகைை அனுப்ப வே�ண்டிய முகவரி: Gyanaguru Publication,  
Union Bank of India, Current Account No. 548401010050639,  

IFSC CODE : UBIN0554847, PAN : AKLPJ7628N
மே�லும் தொ�ொடர்புக்கு : எஸ்.கே�.முருகன் - 9840903586, 7299753999
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6கட்டளைைகள்மக்களுக்கு 

மகிழ்ச்சி தரக்கூடிய 

எல்லாாமே� 

இலக்கியமே�. 

சினிமாா 

பாாடல்களைையும் 

இலக்கிய 

தரத்துக்கு 

எடுத்துச்செென்று 

சொ�ொல்வதைை 

அழுத்தமாாகவும் 

தெெளிவாாகவும் 

எழுதுபவர் கவிஞர் 

கண்ணதாாசன். 

சோ�ோகத்தில் 

இருப்பவர்கள் 

ஆறுதல் 

அடைைவதற்கு அவர் 

திரைைப்பாாடலில் 

கூறியிருக்கும் ஆறு 

கட்டளைைகளைைக் 

கடைைப்பிடித்தாாலே� 

போ�ோதும். 

இதில் – மிருகம் என்பது கள்ளமனம்.  உயர் – தெெய்வம் என்பது பிள்ளைைமனம் 

இந்த – ஆறு கட்டளைை அறிந்தமனது ஆண்டவன் வாாழும் வெ�ள்ளைைமனம்.

இந்த ஆறு கட்டளைைகளைை அறிந்துகொ�ொண்டாால் சோ�ோகம் நெெருங்காாது என்பதே� கண்ணதாாசன் காாட்டும் வழி. 

கவியரசு கண்ணதாாசனின்
1. �ஒன்றே� சொ�ொல்வாார் 

ஒன்றே� செெய்வாார் 
உள்ளத்தில் 
உள்ளது அமைைதி!

4. �நிலைை உயரும்போ�ோது பணிவு 
கொ�ொண்டாால் உயிர்கள் உன்னை� 
வணங்கும்! 

உண்மைை என்பது அன்பாாகும் 
– வெ�றும் பணிவு என்பது 
பண்பாாகும் – இந்த  

நாான்கு கட்டளைைகள் அறிந்த 
மனதில் எல்லாா நன்மைையும் 
உண்டாாகும்!

3. �உண்மைையைைச் 
சொ�ொல்லி 
நன்மைையைைச் 
செெய்தாால் உலகம் 
உன்னிடம் 
மயங்கும்!

6. �அன்பு, நன்றி, 
கருணை� 
கொ�ொண்டவன் மனித 
வடிவில் தெெய்வம்!

2. �இன்பத்தில் துன்பம் 
துன்பத்தில் இன்பம் 
இறைைவன் வகுத்த 
நியதி! 

சொ�ொல்லுக்குச் 
செெய்கைை 
பொ�ொன்னாாகும், 
வரும் இன்பத்தில் 
துன்பம் பட்டாாகும் 
– இந்த இரண்டு 
கட்டளைை அறிந்த 
மனதில் எல்லாா 
நன்மைையும் 
உண்டாாகும்!

5. �ஆசைை, கோ�ோபம், 
களவு கொ�ொள்பவன் 
பேேசத் தெெரிந்த 
மிருகம்!
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பணத்துக்கு 
நே�ரடியாா 

ஆசைைப்படாாதீங்க, 

கிடைைக்காாது
‘‘நிறைைய பணம் சேேர்க்க ஆசைைப்படுறே�ன். ஆனாா, 

அது நடக்கவே� மாாட்டே�ங்குது. நாான் கஷ்டப்பட்டு 
உழைைச்சும் எந்த பிரயோ�ோஜனமும் இல்லைை’’ என்று 
வருத்தமாாகப் பே�சினாார் மகே�ந்திரன்.

ஞாானகுரு நிதாானமாான குரலில், ‘’எதற்காாக நிறைைய 
பணம்…?’’ என்று கே�ட்டாார்.

‘’இது என்ன கே�ள்வி. நிறைைய பணம் இருந்தாால் 
எதிர்காாலத்துக்கு நம்பிக்கைை கொ�ொடுக்கும். அதாான்…’’

‘ ’பறவைைகள் உணவைைத் தே�டி பறக்கின்றன. 
விலங்குகள் இரைையைைத் தே�டி நகர்கின்றன. அதனாாலே� 
கண்டுபிடிக்கின்றன. அது போ�ோல் எதற்காாக பணம் 
தே�வைை என்று முதலில் கண்டுபிடியுங்கள். அதன்பிறகே� 
பணத்தைை உங்களாால் தே�டவும், அடைையவும் முடியும்….’’

‘’புரியவில்லைையே�…’’

‘’பணம் வே�ண்டும் என்பது ஒரு லட்சியம் அல்ல. 
நிலாாவைை தொ�ொட்டுப் பாார்க்க வே�ண்டும். நடிகனாாக 
வே�ண்டும் என்பது போ�ோன்ற ஆசைை அது. அந்த ஆசைை 
நிறைைவே�றாாது என்று உங்கள் மனதுக்கும் தெெரியும். 
எனவே� அதற்காாக உழைைக்க மாாட்டீர்கள். அதே�நே�ரம், 
ஒரு குறிக்கோ�ோள் வைைத்துக்கொ�ொண்டாால் அது பணத்தைைக் 
கொ�ொண்டுவரும். 50 லட்சம் ரூபாாய் வே�ண்டும் என்று 
நினை�த்தாால் அது ஆசைை. ஆனாால், ஒரு வீடு கட்ட 
வே�ண்டும் என்று நினை�ப்பது லட்சியம். ஒரு வீடு 
கட்டுவதற்கு 50 லட்சம் தே�வைைப்படும் என்றாால் அது 
லட்சியத்திற்காான தே�டுதல் ஆகிவிடும். இப்போ�ோது 
நீங்கள் பணம் தே�டுவதில்லைை. வீடு கட்டுவதற்காான 
வழிகளைைத் தே�டுகிறீர்கள். எப்படியெ�ல்லாாம் 50 லட்சம் 
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ரூபாாய் கிடைைக்கும் என்று யோ�ோசிக்கிறீர்கள். 
இதுவே�, பணத்தைைக் கொ�ொண்டுவரும்…’’

’’அது எப்படி..?’’

‘’வீடு கட்டுவதற்கு 50 லட்சம் ரூபாாய் 
வே�ண்டும் என்றாால் அது நாாளைையே� நடக்காாது 
என்பது உங்களுக்குத் தெெரியும். எனவே�, ஐந்து 
ஆண்டுகள் அல்லது 10 ஆண்டுகள் என்று 
ஒரு கணக்குப் போ�ோடுவீர்கள். அதனை� 
பெெறுவதற்கு ஒரு திட்டம் உருவாாக்குவீர்கள். 
எந்த நோ�ோக்கமும் இல்லாாத காாலத்தில் 
சம்பாாதிக்கும் பணத்தைை கணக்கு பாார்க்காாமல் 
செெலவு செெய்வீர்கள். இப்போ�ோது ஒரு லட்சியம் 
இருப்பதாால் அப்படி செெய்ய மாாட்டீர்கள். 
கைையில் இருக்கும் பணத்தைை எப்படி 
மிச்சப்படுத்துவது, சேேமிக்கும் பணத்தைை 
எப்படி முதலீடு செெய்வது, பகுதி நே�ரத்தில் 

எப்படி பணம் ஈட்டுவது என்றெெல்லாாம் 
யோ�ோசிப்பீ ர் கள் .  நீங்கள் சும்மாா 
இருந்தாாலும் குறிக்கோ�ோள் உங்களைை 
தூங்க விடாாது. எனவே�, என்னெ�ன்ன 
வழியில் பணம் திரட்ட முடியும் என்ற 
யோ�ோ ச னை�யே�   ப ண த் தைை க் 
கொ�ொண்டுவந்துவிடும்…’’

‘’நிஜமாாகச் சொ�ொல்கிறீர்களாா..?’’

‘’ஆம். அதே�நே�ரம் உங்கள் நோ�ோக்கம் 
நியாாயமாானதாாக இருக்க வே�ண்டும். 
மாாதச் சம்பளத்தில் இருந்துகொ�ொண்டு 
ஒரு பங்களாா கட்டுவதற்கு ஆசைைப்பட்டாால் 
அது பே�ராாசைை. நிறைைவே�றவே� செெய்யாாது. 
அதே�நே�ரம், ஒரு தொ�ொழில் தொ�ொடங்க 
வே�ண்டும், அதன் பிறகு பங்களாா கட்ட 
வே�ண்டும் என்று திட்டமிட்டாால் அது 
முடியலாாம்…’’

‘’நகைையைை விற்று பங்குச்சந்தைையில் 
முதலீடு செெய்தாால் பணம் கொ�ொட்டும் 
என்கிறாார்களே�..?’’

‘’நகைை என்பதே� ஒரு நல்ல முதலீடு 
தாான். அது கொ�ொஞ்சம் கொ�ொஞ்சமாாக 
விலைை உயர்ந்துகொ�ொண்டு தாான் 
இருக்கும். அதைை விற்பனை� செெய்வது 
சிறு நஷ்டம் வரும். எனவே� நகைையைை 
விற்று முதலீடு செெய்வது வீண். சேேமித்த 
பணத்தைை முதலீடு செெய்வதே� புத்திசாாலித் 
தனம். அதுவும் அவசரத்துக்குப் பணம் 
தே�வைைப்படும் என்றாால் பங்குச்சந்தைை 
பக்கம் எட்டிப் பாார்க்க வே�ண்டாாம். 10 
வருடங்களுக்குப் பிறகு வருமாானம் 
வந்தாால் போ�ோதும் என்ற அளவில் முதலீடு 
செெய்யவும் காாத்திருக்கவும் முடியும் 

என்றாால் பங்குச்சந்தைைக்குள் நுழைையலாாம். 

அதே�நே�ரம், யாார் யாாரோ�ோ சொ�ொல்கிறாார்கள் என்று எந்த 
முதலீடும் செெய்யாாதீர்கள். பங்குச் சந்தைையில் என்ன நடக்கிறது 
என்று ஓர் ஆண்டு காாலமாாவது உன்னிப்பாாகக் கவனியுங்கள். 
அதன் பிறகு முதலீடு செெய்யுங்கள். அந்த பொ�ொறுமைையும் 
அவதாானிக்கும் தன்மைையும் இல்லைை என்றாால் வங்கியில் 
போ�ோட்டுவிட்டு நிம்மதியாாக இருங்கள்….’’

‘’நிலம் நல்ல முதலீடுதாானே�..?’’

‘’நிலம் வாாங்கிப் போ�ோட்டு பணம் அள்ளியவர்கள் காாலம் 
முடிந்துவிட்டது. இப்போ�ோது நிலம் வாாங்கிப் போ�ோடுவது அத்தனை� 
லாாபகரமாாக இருக்காாது. 20 வருடங்கள் காாத்திருக்க முடியும் 
என்றாால் வாாங்கிப் போ�ோடு…’’

‘’நீங்கள் எதில் முதலீடு செெய்வீர்கள்..?’’

‘’நாான் என உடம்புக்கு மட்டுமே� முதலீடு செெய்கிறே�ன். இதுவே� 
என் லட்சியம்’’ என்று சிரித்தாார் ஞாானகுரு. 

ஒரு இலைை உதிர்வதாால் 
மரத்துக்கு ஒன்றுமில்லைை. 
ஒரு மரம் படுவதாால் 
பூமிக்கு ஒன்றுமில்லைை. 
ஒரு பூமி அழிவதாால் 
பிரபஞ்சத்துக்கு ஒன்றுமில்லைை. 
ஒரு பிரபஞ்சம் போ�ோவதாால் 
எனக்கு ஒன்றுமில்லைை. 

- ஆனந்த்  
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‘’இல்லைை எப்பவும் போ�ோல நாார்மலாாத் தாான் இருக்குது…’’ 
என்றாார் ஸ்வே�தாா.

பெெற்றோ�ோர் இருவரைையும் வெ�ளியே� அனுப்பிவிட்டு 
ஸ்வே�தாாவிடம் பே�சத் தொ�ொடங்கினே�ன். அவருக்குப் பிடித்த 
நடிகரைைக் கே�ட்டதும் ஒரு மலைையாாள நடிகரின் பெெயரைைச் 
சொ�ொன்னாார். அது கொ�ொஞ்சம் ஆச்சர்யமாாக இருந்தது. நிறைைய 
மலைையாாள படம் பாார்ப்பதுண்டாா என்று கே�ட்டதற்கு அப்படி 
யெ�ல்லாாம் இல்லைை, அவ்வப்போ�ோது பாார்ப்பே�ன் என்றாார்.

அவளுடைைய வகுப்புத் தோ�ோழி கவுசல்யாா எப்போ�ோதுமே� 
முதல் ராாங்க் எடுப்பது எப்படியெ�ன்று புரியவே� இல்லைை 
என்றாாள். யாார் மீதாாவது காாதல் வந்திருக்கிறதாா என்று 
கே�ட்டதற்கு, ‘’காாதல்ன்னு சொ�ொல்ல முடியாாது. ஒரு பைையனை� 
ரொ�ொம்பப் பிடிக்கும். ஆனாா, இப்போ�ோ அது பற்றி நினை�ச்சுக்கூட 
பாார்க்கக்கூடாாதுங் கிறதுல உறுதியாா இருக்கே�ன். இப்போ�ோ 
படிப்பு தாான் முக்கியம்’’ என்று ரொ�ொம்பவே� மெ�ச்சூர்டாாகப் 
பே�சினாார்.

’’பள்ளியில் அல்லது உறவுகள் யாாரேேனும் டாார்ச்சர் 
செெய்கிறாார்களாா, யாாரைைப் பாார்த்தாாவது பயமாாக இருக்கிறதாா..?’’

‘’சேேச்சேே, யாாரும் என்கிட்டே� தப்பாா நடக்க மாாட்டாாங்க. 
வே�ற யாாரைையும் என் பக்கத்துல கூட அம்மாா விட மாாட்டாாங்க. 
நிஜமாாவே� ஏன் அழுகைை வருதுன்னு எனக்குத் தெெரியலைை, 
ரெெண்டு மூணு தடவைை அழுத நே�ரத்தில் அம்மாா 
பாார்த்துட்டாாங்க. அதைை ஏதோ�ோ பெெரிய பிரச்னை�ன்னு இங்க 
கூட்டிட்டு வந்துட்டாாங்க. நாான் நாார்மலாா இருக்கே�ன். இனிமே� 
அழாாம இருக்கே�ன். நீங்க அம்மாாகிட்டே�யும், அப்பாாகிட்டே�யும் 
அப்படியே� சொ�ொல்லிடுங்க…’’ என்றாாள்.

‘’அம்மாா, அப்பாா சண்டைை போ�ோடுறாாங்களாா… வீட்டுல பணப் 
பிரச்னை� ஏதாாச்சும் இருக்குதாா?’’

‘’இல்லைைங்க. எந்த பிரச்னை�யுமே� இல்லைை. நிஜமாாவே� 
ஏன் அழுகைை வருதுன்னு எனக்குத் தெெரியலைை, ஆனாா, அது 
ஒரு பிரச்னை� இல்லைை’’ என்றாார் தெெளிவாாக.

’சரி, நாாளைை ஒரு நாாள் மட்டும் வந்துவிடு. நிறைைய 
மதிப்பெெண் எடுப்பதற்கு சில வழிகள் சொ�ொல்லித் தருகிறே�ன். 
ஏதே�னும் வகைையில் பிரயோ�ோஜனப்படுகிறதாா என்று 

ஸ்வே�தாா 
எனும் 

கண்ணீர் 
தே�வதைை

எஸ்.கேே.முருகன், 
மனவள ஆலோ�ோசகர்.

ஸ்வே�தாாவைை அழைைத்துக்கொ�ொண்டு அவரது 
அம்மாா, அப்பாா இரண்டு பே�ரும் வந்தனர். 

பெெரும்பாாலும் டீன் வயதினருடன் அம்மாா அல்லது 
அப்பாா ஒருவர் மட்டுமே� வருவாார்கள். இரண்டு பே�ரும் 
சேேர்ந்து வந்திருப்பது, ஸ்வே�தாா மீது அவர்கள் 
வைைத்திருக்கும் அளவுகடந்த பாாசத்தைைக் காாட்டியது. 

ஸ்வே�தாாவின் தாாயாார் பே�சத் தொ�ொடங்கினாார். ‘’எங்க 
ஸ்வே�தாா ரொ�ொம்ப நல்லாா படிக்கிறாா.. வகுப்பில் முதல் 
மாார்க் இல்லைைன்னாாலும் மூணு அல்லது நாாலாாவது 
ரேேங்க் வந்துடுவாா. இந்த வருஷம் +2 சேேர்ந்ததுல இருந்து 
அவளோ�ோட நடவடிக்கைையில் நிறைைய மாாற்றம் தெெரியுது. 

காாலைையில வே�கமாா எழுந்து படிச்சிக்கிட்டு இருப்பாா. 
அதே�போ�ோல் ராாத்திரியும் ரொ�ொம்ப நே�ரம் படிப்பாா. இப்போ�ோ 
கொ�ொஞ்சநாாளாா அடிக்கடி அழுதுக்கிட்டு இருக்கிறாா. 
கே�ட்டாா… கண்ல தூசு விழுந்திடுச்சு, லே�சாா வயிறு 
வலிக்குதுன்னு ஏதாாச்சும் காாரணம் சொ�ொல்றாா. ஒரு நாாள் 
பாாத்ரூம்ல இருந்தும் அழுகைை சத்தம் கே�ட்டது. கே�ட்டாா, 
ஒண்ணுமில்லைைன்னு சொ�ொல்றாா.  

ஸ்கூல்ல ஏதாாச்சும் பிரச்னை�யாான்னு அங்கே� போ�ோய்க் 
கே�ட்டோ�ோம். அங்கே� எதுவுமே� இல்லைை, எப்பவும் போ�ோல 
நாார்மலாா இருக்கிறதாா சொ�ொல்றாாங்க. அதனாால ஃபே�மிலி  
டாாக்டர்கிட்டே� கூட்டிட்டுப் போ�ோனோ�ோம். அவருதாான் 
கவுன்சிலிங் கூட்டிட்டுப் போ�ோகச் சொ�ொன்னாாங்க….’’ என்று 
முடித்தாார். அத்தனை� விஷயங்களைையும் கே�ட்டுக்கொ�ொண்டு 
ஸ்வே�தாா அமைைதியாாக இருந்தாார். ஸ்வே�தாாவைைப் 
பாார்த்ததும், ‘’நிஜமாாவே� காாரணம் எதுவுமே� இல்லைை. 
திடீர்னு வயிறு வலி இல்லைைன்னாா ஏதாாச்சும் பிரச்னை�யில 
அழுகைை வருது, அப்புறம் ஃப்ரெெஷ்ஷாா ஆயிடுறே�ன். 
அம்மாா தே�வைையில்லாாம பயப்படுறாாங்க…’’ என்றபடி 
வலிந்து சிரித்தாார்.

‘’இந்த வருஷம் எப்படியாாவது அவளைை மெ�டிக்கல்ல 
சேேர்த்துடலாாம்னு ரொ�ொம்ப நம்பிக்கைையாா இருக்கோ�ோம். 
இப்படி இருந்தாா கண்டிப்பாா அவ நல்ல மாார்க் வாாங்க 
முடியாாது’’ என்றாார் அப்பாா.

‘’படிக்கிறது கஷ்டமாா இருக்குதாா…?’’ என்று கே�ட்டதும், 
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பாார்க்கலாாம்..’’ என்று சொ�ொல்லி அனுப்பி வைைத்தே�ன். 

ஸ்வே�தாா கூறிய பதில்களில் இருந்து அவர் ரொ�ொம்பவும் 
புத்திசாாலி என்பது புரிந்தது. கவுன்சிலிங்கில் என்ன 
கே�ட்பாார்கள், அதற்கு எப்படி பதில் சொ�ொல்ல வே�ண்டும் 
என்று யோ�ோசித்து வந்திருப்பது தெெளிவாாகத் தெெரிந்தது. 
அதனாால், இன்று அவரிடம் பே�சுவது எந்த பிரயோ�ோஜனமும் 
இல்லைை என்று அனுப்பி வைைத்தே�ன்.

அடுத்த நாாள் கைையில் ஒரு நோ�ோட்டு, பே�னாாவுடன் 
வந்து அமர்ந்தாார் ஸ்வே�தாா. ‘’எப்படியாாவது ஃபர்ஸ்ட் 
ரேேங்க் எடுப்பதற்கு மட்டும் வழி சொ�ொல்லிக்கொ�ொடுங்கள்’’ 
என்று ஆர்வமாாகக் கே�ட்டாாள்.

அவள் படிக்கும் வழிமுறைைகளைைக் கே�ட்டு, அதில் 
இருந்த சிக்கல்களைை விளக்கி ஒவ்வொ�ொரு மணி 
நே�ரத்துக்கும் ஒரு சின்ன கோ�ோல் செெட் செெய்து, அதைை 
மட்டும் முடித்தாால் தன்னம்பிக்கைை வந்துவிடும் என்று 
பே�சிக்கொ�ொண்டே�, ‘’ஒரு வே�ளைை உன் அம்மாா, அப்பாா 
ஆசைைப்பட்ட அளவுக்கு மதிப்பெெண் எடுத்து மருத்துவக் 
கல்லூரியில் சேேர முடியவில்லைை என்றாால் என்ன 
செெய்வாாய்?’’ என்று சாாதாாரணமாாகக் கே�ட்டே�ன்.

அதுவரைையிலும் கலகலப்பாாக 
பே�சிக்கொ�ொண்டிருந்த ஸ்வே�தாா திடீரெென 
சிலைையாாக மாாறிவிட்டாார். சட்டெென 
கண்கள்  க ல ங் கி ய து .  அ ழ த் 
தொ�ொடங்கிவிட்டாார். நன்றாாக அழுது 
முடிக்கட்டும் என்று காாத்திருந்தே�ன். சில 
நொ�ொடிகள் அழுது முடித்தவர் கலங்கிய 
கண்களுடன் பே�சினாார். 

‘’எங்க அப்பாா இப்போ�ோ ஒரு பெெரிய 
ஆஸ்பத்திரியில அட்மினிஸ்ட்ரேேஷன் 
செெக்‌‌ஷன்ல வே�லைை செெய்றாாரு. நாான் 
டாாக்டராாகி அதே� ஆஸ்பத்திரியில 
வே�லைை பாார்க்கணும், எல்லோ�ோரும் 
என்னை� மதிக்கணும்னு ஆசைைப்படுறாார். 
அவராால் டாாக்டராாக முடியலைைன்னு என் 
மே� ல  ரொ�ொ ம் ப வு ம்  ந ம் பி க் கைை 
வைைச்சிருக்காார்.

நாான் தனி ரூம்ல படிக்கிறே�ன். 
அம்மாாவைை தொ�ொந்தரவு செெய்யக்கூடாாது 
ன்னு நினை�க்கிறே�ன். ஆனாா, நாான் எப்ப 
எழுந்து லைைட் போ�ோட்டு படிச்சசலும் 
எப்படியோ�ோ அம்மாாவுக்குத் தெெரிஞ்சுடுது. 
உடனே� எனக்கு டீ இல்லைைன்னாா 
ஹாார்லிக்ஸ் போ�ோட்டுக் கொ�ொண்டுவர்றாாங்க. 

இப்படி ரெெண்டு பே�ரும் என் மே�ல ரொ�ொம்பவும் பாாசம் 
காாட்டுறாாங்க. ஆனாா என்னாால நாாலாாவது ரேேங்க்ல 
இருந்து கூடுதலாா மாார்க் எடுக்கவே� முடியலைை. நாான் 
டாாக்டர் ஆக முடியலைைன்னாா அவங்க ரெெண்டு பே�ரும் 
ரொ�ொம்பவும் மனசு உடைைஞ்சு போ�ோயிடுவாாங்க. இதைை 
நினை�ச்சுப் பாார்த்தாாலே� எனக்கு அழுகைை வந்திடுது. 
என்னாால கண்டிப்பாா நிறைைய மாார்க் எடுக்க முடியாாது. 
இதைை எப்படி சொ�ொல்லுவே�ன்…’’ என்று மீண்டும் 
அழுதாார்.

நன்றாாகப் படிக்கும் பிள்ளைைகளுக்கு மன அழுத்தம் 
வருவதில்லைை என்று பலரும் நம்புகிறாார்கள். 
உண்மைையில் எல்லோ�ோருக்கும் மனதில் பயமும், 
குழப்பமும் வரும் என்பதற்கு உதாாரணமாாக எதிரில் 
அமர்ந்திருந்தாார் ஸ்வே�தாா. 

அவள் அழுகைைக்காான காாரணம் புரிந்துவிட்டதாால், 
இனி அதைை சுலபமாாகத் தீர்த்துவிட முடியும். பொ�ொதுவாாக 
பெெற்றோ�ோர் தங்களுடைைய ஆசைைகளைை, கனவுகளைை 
பிள்ளைையின் மீது  அளவுக்கு  அதிகமாாக  த் 
திணித்துவிடுகிறாார்கள். பாாசத்தைைக் காாட்டி எமோ�ோஷனல் 

பிளாாக்மெ�யில் செெய்கிறாார்கள். 

இது தவறு என்று தெெரியாாமலே� பெெற்றோ�ோர் செெய்கிறாார்கள். பிள்ளைைக்கு நல்லது 
செெய்வதாாக நினை�த்தே� இப்படி செெய்கிறாார்கள். தங்களுக்குக் கிடைைக்காாத சந்தோ�ோஷம், 
மகிழ்ச்சி, பெெருமைை எல்லாாமே� பிள்ளைைக்குக் கிடைைக்க வே�ண்டும் என்று 
ஆசைைப்படுகிறாார்கள். ஆனாால், அது குருவி தலைையில் பனங்காாய் வைைத்த கதைையாாக 
மாாறி, அவர்களுக்கு மன அழுத்தம் ஏற்படுவதைை உணர்வதில்லைை.

ஸ்வே�தாா அழுது முடித்ததும், ‘’நீ ஏன் அவ்வப்போ�ோது அழுகிறாாய் என்பதற்காான 
காாரணத்தைை உணர்ந்துவிட்டாாயாா..?’’

அமைைதியாாக இருந்தாார். ‘’நீ உன்னுடைைய 
வாாழ்க்கைையைை வாாழ வே�ண்டும். உன் தந்தைை, 
தாாயின் ஆசைையைை நிறைைவே�ற்றுவது உன்னுடைைய 
கடமைை இல்லைை என்பதைை முதலில் புரிந்துகொ�ொள். 
பெெற்றோ�ோருக்காாக ஒரு வாாழ்க்கைையைை நீ தே�ர்வு 
செெய்தாால், நாாளைை உன் பிள்ளைையிடம் உன் 
ஆசைையைைத் திணிப்பாாய். அந்த பிள்ளைையும் 
நள்ளிரவில் எழுந்து அழும்…’’

‘’எனக்கும் மருத்துவம் படிக்கத் தாான் ஆசைை…’’

விருப்பப்பட்ட துறைையில் படித்து ஜெ�யிப்பவர்கள் 
ஒரு ரகம் என்றாால், எந்த துறைை கிடைைக்கிறதோ�ோ 
அதில் ஜெ�யிப்பவர்கள் ஒரு ரகம். உன் பெெற்றோ�ோர் 
சின்ன வயதிலிருந்து உனக்கு மருத்துவம் பற்றி 
கூறி வந்ததாால் உன்னுடைைய ஆசைையும் அதுவாாக 
இருக்கிறது. அவ்வளவுதாான். எந்த துறைையில் 
படித்தாாலும் உச்சம் தொ�ொட முடியும். மருத்துவம் 
மட்டுமல்ல, மருத்துவம் சாார்ந்த எத்தனை�யோ�ோ 
படிப்புகள் இருக்கின்றன. அதைையும் தே�ர்வு 
செெய்யலாாம். நீ அறிவியல் விஞ்ஞாானியாாக, 
ஐ.ஏ.எஸ். அதிகாாரியாாக, கம்ப்யூட்டர் நிபுணராாக 
மாாறினாாலும் உன் தாாயும் தந்தைையும் மகிழ்ச்சி 
அடைையவே� செெய்வாார்கள். 

கூகுள் நிறுவனத்தில் தலைைமைைப் பொ�ொறுப்பில் 
இருக்கும் சுந்தர் பிச்சைை என்ன படித்தாார் என்று 
தெெரியுமாா?’’

‘’கம்ப்யூட்டர் சயின்ஸ் படித்திருப்பாார்..?’’

‘’இல்லைை. செென்னை�யில் பனிரெெண்டாாம் 
வகுப்பு முடித்தபிறகு காாரக்பூர் ஐ.ஐ.டி.யில் 
உ லோ�ோ க ப்  பொ�ொ றி யி ய ல்  எ ன ப் ப டு ம் 
மெ�ட்டெெலாார்ஜிகல் என்ஜினியரிங் படித்தாார். 
அதன்பிறகு எம்.எஸ். படிப்பில் சயின்ஸ் அண்ட் 
என்ஜினியரிங் படித்தாார். பின்னர் எம்.பி.ஏ. 
படித்தாார். அவர் கூகுள் நிறுவனத்தில் வே�லைைக்குச் 
சேேர்ந்த பிறகு அவர் படித்த துறைைக்கு கொ�ொஞ்சமும் 
தொ�ொடர்பு இல்லாாத கம்ப்யூட்டர் மெ�ன்பொ�ொருள் 
துறைையில் இறங்கி கூகுள் குரோ�ோம், குரோ�ோம் 
ஒ.எஸ்., கூகுள் குரோ�ோம் உருவாாக்கத்தில் பெெரும் 
பங்கு ஆற்றினாார். படித்த படிப்புக்கும் ஒருவரது 
வெ�ற்றிக்கும் எந்த தொ�ொடர்பும் கிடைையாாது.

நமது முன்னாாள் ஜனாாதிபதி அப்துல் கலாாம் 

இயற்பியல் படித்தாார். அதற்குத் தொ�ொடர்பு இல்லாாமல் 
விமாானவியல் பொ�ொறியியல் கற்றாார். ஆனாால், அவர் புகழ் 
அடைைந்தது அணு ஆயுத ஏவுகணை�களில் தாான். ஆகவே�, 
படிப்புக்கும் வெ�ற்றிக்கும் தொ�ொடர்பு இல்லைை. அதனாால் 
மருத்துவப் படிப்பு கிடைைக்கவில்லைை என்றாால் வாாழ்க்கைையே� 
போ�ோய்விடும் என்று அஞ்சுவதற்கு எதுவுமே� இல்லைை. 

எத்தனை� பே�ர் நிறைைய மதிப்பெெண் எடுத்தும் மருத்துவம் 
வே�ண்டாாம் என்று பொ�ொறியியல் தே�ர்வு செெய்கிறாார்கள் என்பது 
தெெரியுமாா? இன்னும் நிறைைய பே�ர் நல்ல மதிப்பெெண் 
இருந்தாாலும் படிப்பதற்கு பணம் இல்லாாமல் கல்வியைை 
கைைவிட்டு வே�லைைக்குப் போ�ோகிறாார்கள் தெெரியுமாா? உனக்கு 
எல்லாாம் சரியாாக அமைைந்திருக்கிறது. உனக்கு பெெற்றோ�ோர் 
உதவுகிறாார்கள்.

அவர்களுக்கு நீ ஒரு நல்ல மகளாாக உன் கடமைையைை 
மட்டும் செெய்தாால் போ�ோதும். அதாாவது, நன்றாாக படிப்பதும் 
நன்றாாக பரீட்சைை எழுதுவதும் மட்டுமே� உன்னுடைைய வே�லைை. 
என்ன மாார்க் வரும் என்பது உன்னுடைைய கைையில் இல்லைை. 
என்ன முடிவு வந்தாாலும் அதைை ஏற்றுக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.’’ 
என்று ஸ்வே�தாாவிடம் பே�சிவிட்டு அவரது பெெற்றோ�ோரிடம் 
பே�சினே�ன்.

‘’உங்களுக்கே� தெெரியும். கிட்டத்தட்ட 10 லட்சம் மாாணவர்கள் 
+2 தே�ர்வு எழுதுகிறாார்கள். இவர்களில் பெெரும்பாாலோ�ோர் கனவு 
மருத்துவப் படிப்பாாக இருக்கிறது. ஆனாால், மருத்துவப் 
படிப்புக்காான இடம் ஆயிரக்கணக்கில் கூட இல்லைை. எனவே� 
கடுமைையாான போ�ோட்டியைை உங்கள் மகள் சந்திக்கிறாார். 
அவரைை ஊக்குவிப்பதில் எந்த தவறும் இல்லைை. அதே�நே�ரம், 
அது அழுத்தமாாக மாாறிவிடக் கூடாாது.

மருத்துவம் இல்லைையெ�ன்றாால் எது கிடைைத்தாாலும் படித்து 
ஜெ�யிக்க முடியும் எனும் வகைையில் அவருக்கு நீங்கள் 
ஆதரவாாக நிற்பதைை உறுதி செெய்ய வே�ண்டும். தோ�ோற்றாாலும் 
ஜெ�யித்தாாலும் உங்கள் பிள்ளைையைை நே�சிக்கத்தாான் 
செெய்வீர்கள் என்பதைை உணர வைையுங்கள். அதிக மதிப்பெெண் 
கிடைைக்கவில்லைை என்றாால் பெெற்றோ�ோரின் வெ�றுப்புக்கு 
ஆளாாக நே�ரிடும் என்ற பயமே� அவளைை அழ வைைத்திருக்கிறது. 
இனி அவள் அழுவதும் அழாாமல் தைைரியமாாக வாாழ்க்கைையைை 
எதிர்கொ�ொள்வதும் உங்கள் கைையில்தாான் இருக்கிறது’’ என்று 
எடுத்துச் சொ�ொல்லி அனுப்பி வைைத்தே�ன்.

அதன் பிறகு ஸ்வே�தாா அழவே� இல்லைை என்று அவளது 
அப்பாா நன்றி சொ�ொல்லிவிட்டுப் போ�ோனாார். 

தொ�ொடர்புக்கு : 9840903586

 38 39 
w

w
w

.g
ya

an
ag

ur
u.

co
m

w
w

w
.g

ya
an

ag
ur

u.
co

m

ஐப்பசி 2024 ஐப்பசி 2024



ஞாானகுரு மகிழ்ச்சி
பொ�ொக்கிஷ இதழ்கள் படிக்க 

விரும்புகிறீர்களாா..?

25 மின்னிதழ்கள்
500 ரூபாாய் மட்டுமே�. 
+91 72997 53999 எண்ணுக்கு 500 ரூபாாய் அனுப்பிவைையுங்கள். 

உங்கள் மெ�யிலுக்கு இதழ்கள் அனுப்பப்படும்.
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