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உங்களுக்காக 
நீங்கள் வாாழுங்கள்

ஆசிரியர் பக்கம்

சமீபத்தில் நண்பர் ஒருவர், ‘’என் மகளுக்கு அமெமரிக்காவில் வேவலைை மெெய்யும் 
மாப்பிள்லைை வே�டிக்மெகாண்டு இருக்கிவே�ாம்…’’ என்று மெொன்னாார்.

அவரிடம், ‘’மெென்லைனாயில் வேவலைை மெெய்யும் நபர் �ான் வேவண்டும் என்று வேபானா 
ெந்திப்பில் மெொன்னீர்கவேை…’’ என்று வேகட்ட�ற்கு, ‘’அப்படித் �ான் வே�டிக்மெகாண்டு 
இருந்வே�ாம். ெமீபத்தில் என் மகளின் வே�ாழிக்கு அமெமரிக்கா மாப்பிள்லைையுடன் 
திருமணமானாது. அவளுலைடய வாழ்க்லைக அத்�லைனா நன்�ாக இருக்கி��ாம். அ�னாால் 
மகளும் அமெமரிக்க மாப்பிள்லைை வேகட்கி�ார்”” என்�ார்.

‘’எனாக்கு கார் வாங்கு� ஆலைெ எல்ைாம் இல்லைை. பக்கத்து வீட்டுக்காரர் வாங்கிட்டார். 
நம்மலைை விட அந்�ஸ்து குலை�ஞ்ெவவேர வாங்கிட்டாரு, நாம வாங்கலைைன்னாா நல்ைா 
இருக்காதுன்னு வாங்கிட்வேடன்’’ 

‘’மெகாஞ்ெம் நிைம் இருக்குன்னு மெொன்னாாத்�ான் மதிக்கி�ாங்க, அ�ான் வேைான் 
வாங்கி கிராமத்தில் இடம் வாங்கிப் வேபாட்வேடன்’’

‘’கிைாஸ்ை நிலை�ய பெங்க கிரிக்மெகட் விலைையாடு�ாங்கைாம், அ�ான் லைபயலைனா 
வேகாச்சிங்ை வேெர்த்துவிட்ருக்வேகாம்’’ 

‘’எல்வேைாரும் கட்டு�ாங்கன்னு நம்பித்�ான் சீட்டுக் கம்மெபனியிை பணம் வேபாட்வேடன், 
ஓடிப் வேபாயிட்டான். மு�ல்ை பணம் வேபாட்டவங்க எல்ைாம் �ப்பிச்சிட்டாங்க…’’

இப்படி நிலை�ய வேபர் அடுத்�வர்களுக்காக, அடுத்�வர்கலைைப் வேபாைவேவ வாழ்கி�ார்கள். 
ஒருவர் எப்படி வாழவேவண்டும் என்பலை� அவரது அண்லைட வீட்டுக்காரவேர முடிவு மெெய்கி�ார். 

உங்களுக்கு முன் காரில் ஒருவர் 120 கிவேைாமீட்டர் ஸ்பீடில் வேபாகி�ார் என்�ால், அது 
அவரது விருப்பம். அவலைரப் வேபாைவேவ நீங்களும் 120 கிவேைாமீட்டர் ஓட்டுகிறீர்கள் என்�ால் 
உங்கள் வேவகத்லை� தீர்மானிப்பது அவராக மாறுகி�ார். 

மற்� மனி�ர்களுக்கு அடிலைமயாக வேவண்டாம். அடுத்�வர்கலைைப் பார்த்து ஆலைெப்பட்டு, 
மெபா�ாலைமப்பட்டு, விருப்பப்பட்டு உங்கள் வாழ்க்லைகலையத் மெ�ாலைைத்துவிட வேவண்டாம். 
உங்களுக்குக் மெகாடுக்கப்பட்டிருக்கும் வாழ்க்லைகலைய நீங்கவேை மெகாண்டாட்டமாக 
வாழுங்கள். 

மெவற்றி என்�ாலும் வே�ால்வி என்�ாலும் மெபாறுப்லைப எடுத்துக்மெகாள்ளுங்கள். அதுவேவ, 
மகிழ்ச்சி. 

ஆசிரியர்

காணவன், 
மனை�வி, 

குழந்னைதகாள் 
உறவுச் 

சிக்கால்காளுக்குத் 
தீர்வு 

ம�வள ஆக�ாசகார்  

எஸ்.ககா.முருகான்
ஜிஜி ரிக�சன்ஷிப் 
காவுன்சிலிங்.
முன்பதிவுக்கு :  
+91 80725 89355

Talk 
Thera

py

Online
WhatsApp Call Only 

காவுன்சிலிங்

45 நிமிடங்காளுக்கு 500 ரூபாய்
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கேே: கேேோபத்திலும் யாோர் அழேோே இருப்போர்ேள்?

கோ�ோபம் வருகிறகோபோது உல� அழகி�ள் கூட 
பொபோலிவைவ இழந்துவிடுவோர்�ள். ஆனாோல் கோ�ோபத்திலும் 
அழ�ோ� இருப்பவர்�ள் குழந்வைை�ள் 

கேே: நமக்கு நோகேம எதிரியாோவது எப்கேபோது? 

உணர் ச் சி வ ச ப் ப ட் டு  வோ ர் த் வைை � வைை க் 
பொ�ோட்டிவிடும்கோபோது! நாோம் பொசய்ை நால்ல பொசயல்�ள் 
எல்லோம் �ோற்றில் பறந்து கோபோய்விடுகின்றனா. 
அப்கோபோது நாமக்கு நாோகோம எதிரியோகி விடுகிகோறோம். 

கேே:மனிதன் எப்கேபோது ஞாோனம் அடைைகிறாோன்? 

ைோன் ஒன்றுமில்வைல என்று உணர்கிற கோபோது! 

கேே: எத்தடைன முடைறா கேேட்ைோலும் திேட்ைோத 
போைல் எது?

 நாோட்டுப்பண்ணும்! ைமிழ்த்ைோய் வோழ்த்தும்! 

கேே:அன்பு முக்கியாமோ… அறாம் முக்கியாமோ?

அறத்துக்கும் அன்கோப ஆைோரம்! 

கேே:புறாம் சொ�ோல்பவர்ேளிைம் எப்படி நைந்துசொேோள்ள 
கேவண்டும்?

புறம் பொசோல்வது சிலருக்குப் பொபோழுதுகோபோக்கு. ஆற்றில் குளித்து முடித்துவிட்டு வந்ை யோவைனா ஒன்று, 
அழுக்கில் புரண்டு வந்ை பன்றிவையப் போர்த்ைதும் ஓரமோ� ஒதுங்கிச் பொசன்றது. உடகோனா பன்றி, ‘இவ்வைவு 
பொபரிய உருவத்கோைோடு இருந்ைோலும்… என்வைனாப் போர்த்து பயந்துவிட்டோகோய!‘ என்று பரி�சித்ைது. அைற்கு 
யோவைனா, ‘நீ கோமோதினாோல் மறுபடி குளிக்� கோவண்டுகோம எனா கோயோசிக்கிகோறன். உன்வைனா ஒகோர மிதியில் 
என்னாோல் துவம்சம் பொசய்ய முடியும்!' என்று பொசோன்னாது. புறம் பொசோல்பவர்�ளிடம் அந்ை யோவைனாவையப் 
கோபோல் நாோம் நாடந்துபொ�ோள்ை கோவண்டும். இல்லோவிட்டோல் பன்றி�ளின் கோசறு நாம் உடபொலல்லோம் ஒட்டிக் 
பொ�ோள்ளும். 

கேே:நன்றாோேப் கேப� எடைதக் ேற்றுக்சொேோள்ள கேவண்டும்? 

பொமௌனாத்வைை… 

கேே:குழந்டைதேள் வளர்ப்பில் உள்ள இன்டைறாயா பிரச்சிடைனேள் என்ன?

இன்றுள்ை குழந்வைை�ள் எந்ை வரிவைசயிலும் �ோத்திருப்பைற்�ோ�ப் பழக்�ப்படவில்வைல. 
அவைனாத்வைையுகோம ஆன்வைலன் மூலம் பொபற்றுவிடுகிறோர்�ள். எனாகோவ அவர்�ள் ஏமோற்றத்துக்குப் 

தமிழகத்தின் முன்னாாள் 
தலைைலைைச் செெயைாளர்  

செ�.இலைையன்பு ஐ.ஏ.எஸ். 
அ�ர்களுக்கு அறிமுகம் 
தேதலை�யில்லைை. இலைளய 

ெமுதாயத்திற்கு �ழி காட்டும் 
பணியில் இன்றும் ஓயாைல் 
உலைழத்துக் செகாண்டிருக்கும் 
அ�ரது, ‘தேகள்வியும் நாாதேனா 
பதிலும் நாாதேனா’ புத்தகத்தில் 
இருந்து சிறு பகுதி ைட்டும் 
இங்கு. படித்துப் பாருங்கள், 

பிடித்துப் தேபாகும்.
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பிறந்த குழந்தைதக்குத் தெதரியாது
தான் பிறந்திருப்பது
இறந்த மனிதனுக்குத் தெதரியாது
தான் இறந்திருப்பது
அப்படித்தான்
எனக்கும் தெதரியாது
உன்தைனப் பிரிந்திருப்பது.

- ஃபிராான்சிஸ் கிருபா
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பழக்�ப்படோமல் வோழ்கிறோர்�ள். ஒரு சின்னா கோைோல்வி ஏற்பட்டோலும் அவர்�ைோல் 
ைோங்கிக்பொ�ோள்ை இயலவில்வைல...

கேே:கே�ோம்பலின் உச்�ம் எது?

வை�யில் இருக்கும் மிட்டோவைய வோயில் கோபோட பொ�ோட்டோவி வருவைற்�ோ�க் 
�ோத்திருப்பது. 

கேே:நண்பர்ேளுக்கும்… �ந்தர்ப்பவோதிேளுக்கும் என்ன கேவறுபோடு?

பொநாருக்�டி வந்ைோல் அவைை உைவி பொசய்யும் சந்ைர்ப்பமோ�க் �ருதுபவர்�ள் 
நாண்பர்�ள். விட்டுவிட்டு ஓடுபவர்�ள் சந்ைர்ப்பவோதி�ள். 

கேே:ஒருவடைர புண்படுத்தோமல் இருக்ே என்ன சொ�ய்யா கேவண்டும்?

 சில உண்வைம�வைைப் கோபசோமல் இருந்ைோல் கோபோதும்! 

கேே:துன்பம் வரும்கேபோது சிரிக்ே முடியுமோ?

பலருக்கும் முடியும்… அடுத்ைவர்�ளுக்கு வரும்கோபோது! 

கேே:தகுதியாற்றாவர்ேளும் புேழ் சொபறாக் ேோரணம் என்ன? 

ைகுதியற்றவர்�வைை ஆர்வப்பட்டு தூக்கிப் பிடிப்பைோலும் ைரம் பிரிக்�த் 
பொைரியோைவர்�வைை அவசரப்பட்டு முன்பொமோழிவைோலும் இது கோபோன்ற விபத்துக்�ள் 
நி�ழ்வதுண்டு. ஆனாோல் அது பு�ழ் அல்ல. பிரபலம் மட்டுகோம! வைரும்கோபோது 
வோத்துக்�ளுக்கும் அன்னாத்துக்குமோனா கோவறுபோடு பொவளியில் பொைரிந்துவிடும். 
�ண்�ள் பொசோல்லோைவைைக் �ோலம் பொசோல்லிவிடும். 

கேே:திருமணம் சொவற்றியாடைையா என்ன சொ�ய்யா கேவண்டும்?

�ணவனும் மவைனாவியும் நாண்பர்�வைைப் கோபோல பழ� கோவண்டும். ஒகோர 
ரசவைனாவைய உள்ைவர்�வைைவிட… அடுத்ைவர் ரசவைனாவைய மதிக்�த் பொைரிந்ைவர்�கோை 
மி� நால்ல இவைணயர்�ள். 

கேே: எது அழகு?

பொசயற்வை� ஒப்பவைனா�ளின்றி இயல்போ� இருப்பகோை அழகு! 

கேே:பிரபலமோனவர்ேடைளப் பற்றி ஏன் வதந்திேள் அதிேமோே உருவோகின்றான?

பிரபலமோனாவர்�ள் மீது மக்�ளின் இையத்தில் ஒரு சின்னா பொபோறோவைம 
இருக்கிறது. அவர்�வைைப் கோபோல நாோமும் பலருக்குத் பொைரியவில்வைலகோய என்கிற 
வருத்ைம் கோமலிடுகிறது. அவர்�ளுக்கு அவதூறு கோநார்ந்ைோல்… ைோங்�ள் 
அவர்�வைைவிடப் புனிைமோனாவர்�ள் என்பவைைப் கோபோன்ற எண்ணமும் சமோைோனாமும் 
ஏற்படுகிறது. அந்ைப் பரபரப்வைப வைவத்கோை வைந்தி�வைைப் பரப்புகிறவர்�ள் 
இயங்குகிறோர்�ள்.

கேே:எந்தப் பஞ்�ம் சொேோடியாது? 

இயற்வை� ைவறுவைோல் ஏற்படும் பஞ்சத்வைை விட… இருப்பவர்�ள் பதுக்குவைோல் 
உண்டோகும் பஞ்சம் பொ�ோடியது. 

கேே:யாோருடைையா மரணம் அழகு?

இறந்ை பிறகும் வோழ்பவர்�ளின் மரணம்! 

கேே:எப்கேபோது தவறுேள் மடைறாகின்றான?

அவற்வைற மனாைோர ஒத்துக்பொ�ோள்ளும் கோபோது! 

கேே:எது சிறாந்த உதவி? 

பொசய்ை உைவிவைய மற்றவர்�ளுக்குச் பொசோல்லோமல் இருப்பது!
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காவவைல கோைோய்ந்ை மு�த்துடன் ஒரு ைம்பதியர் ஞாோனாகுரு முன்கோனா வந்து 
நின்றனார். ’’கோ�ோதிடரிடம் கோ�ட்டு அவைனாத்துப் பொபோருத்ைங்�ளும் இருப்பது 

பொைரிந்கோை என் ம�ளுக்குத் திருமணம் முடித்துவைவத்கோைோம். ஆனாோல், இருவருக்கும் 
தினாமும் ஏகோைனும் ஒரு �ோரணத்ைோல் சண்வைட வந்துபொ�ோண்கோட இருக்கிறது. 
பிரிந்துவிடுவோர்�கோைோ என்ற பயம் வருகிறது” என்றனார். அவர்�ளுக்குப் பின்கோனா 
ஒளிந்திருந்ை, ம�வைை முன்கோனா வரவவைழத்துப் கோபசினாோர் ஞாோனாகுரு.

‘’திருமணம் முடிக்கும் பொபண்ணுக்கு ைோவையப் கோபோன்ற பொபோறுவைம முக்கியம். 
இன்னும் பொைளிவோ�க் கூறுவபொைன்றோல் �ணவனுக்குத் ைோயோ� இருந்ைோல் மட்டுகோம 
அந்ை உறவு நிவைலக்கும்’’ என்றோர் ஞாோனாகுரு.

‘’நீங்�ள் என்னா பொசோல்கிறீர்�ள் என்பது புரியவில்வைல..?’’ 

’ ’ைன்னுவைடய பிள்வைை எத்ைவைனா முவைற ைவறு பொசய்ைோலும் ைோய் 
பொபோறுத்துக்பொ�ோள்கிறோள். மீண்டும் மீண்டும் மன்னிக்கிறோள். குழந்வைை ைவறு 
பொசய்ைோல் ஏற்பது கோபோன்று �ணவவைனாயும் மன்னித்து ஏற்றுக்பொ�ோள்ளும் 
மனாப்போன்வைம கோவண்டும். ஏபொனான்றோல், ஒவ்பொவோரு �ணவனும் மவைனாவியிடம் 
ைன்னுவைடய அம்மோவைவத்ைோன் கோைடுகிறோன். அைோவது, அவனுவைடய ைவறு�வைை 
அம்மோ ஏற்றுக்பொ�ோண்டது கோபோலகோவ மவைனாவியும் ஏற்� கோவண்டும், உற்சோ�ப்படுத்ை 
கோவண்டும் என்று எதிர்போர்க்கிறோன்.  

ஆனாோல், இன்வைறய பொபண்�ள் ைனித்ைன்வைம மிக்�வர்�ள். வைர்ந்ை ஆணுக்குத் 
ைோயோ� இருப்பைற்கு எந்ைப் பொபண்ணும் விரும்புவதில்வைல என்பது மட்டுமின்றி, 
அைற்�ோ� முயற்சியும் எடுப்பதில்வைல. இந்ை விஷயத்தில், ைன்னுவைடய ைோவையப் 
கோபோன்று மவைனாவி இல்வைல என்ற அதிர்ச்சிவைய பொபரும்போலோனா ஆண்�ைோல் 
ைோங்கிக்பொ�ோள்ை இயலுவதில்வைல. ஆ�கோவ, திருமணத்தில் ஏமோந்துவிட்டைோ� 
நிவைனாக்கிறோன்.  அகோைகோபோல், பொபண்ணுக்கும் நிவைறய விருப்பங்�ள் இருக்கின்றனா. 
குறிப்போ�ச் பொசோல்வது என்றோல் குவைறந்ைபட்சம் ைன்னுவைடய ைன்னுவைடய 
ைந்வைைவையப் கோபோன்றோவது �ணவன் இருக்� கோவண்டும் என்று எதிர்போர்க்கிறோள். 
ஆனாோல், எந்ை ஓர் ஆணும் ைன்னுவைடய குணத்வைை திருமணத்திற்குப் பிறகும் 
மோற்றிக்பொ�ோள்வது இல்வைல. அைனாோகோல, பொபண்ணும் �டுவைமயோனா ஏமோற்றத்துக்கு 
ஆைோகிறோள். 

ஆ�, திருமணம் என்பது ஏமோந்துகோபோனா இருவரின் சங்�மமோ� இருக்கிறது. 
ஆ�கோவ, இருவரும் ஒகோர கூண்டில் அவைடக்�ப்பட்ட சண்வைடக்கோ�ோழியோ� 
மோறிவிடுகிறோர்�ள்.  இருவருகோம ைங்�ள் சந்கோைோஷமும் எதிர்�ோலமும் பறிகோபோனாைோ� 
நிவைனாத்து,  ஒருவவைரபொயோருவர் குற்றம் சோட்டவும், சண்வைட கோபோடவும் பொசய்கிறோர்�ள்.  
இனிகோமல், கோசர்ந்து வோழ்வைற்கு வோய்ப்கோப இல்வைல, பிரிவதுைோன் ஒகோர தீர்வு என்ற 
முடிவுக்கு வந்துவிடுகிறோர்�ள். இவர்�ளுக்குள் எரியும் பொநாருப்பில், பொபற்றவர்�ள் 
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எண்பொணய் ஊற்றினாோல், அடுத்து விவோ�ரத்து 
ைோன், வோழ்க்வை�யில் மி�ப்பொபரிய தீர்வு எனா 
நிவைனாக்கிறோர்�ள்.

பொபரும்போலோனா திருமண பந்ைத்தில் 
மி�ப்பொபரும்  குற் றவோளியோ �  ஆகோண 
இருக்கிறோன். ஒவ்பொவோரு பொபண்ணும் �ோைலியோ�, 
மவைனாவியோ� வோழ்த்ைோன் விரும்புவோகோை ைவிர, 
ஒருவன் பொசய்யும் ைவறு�வைை பொபோறுத்துக் 
பொ�ோள்ளும் ைோயோ� மோற விரும்புவதில்வைல.

பொபண்வைண ைன்னுவைடய �ோைலியோ�வும், 
மவைனாவியோ�வும் ஒருவன் ஏற்றுக்பொ�ோண்டோல், 
அைன்பிறகு அவகோை ைோயோ�வும் மோறுவோள். 
அதுவவைர ஆண் �ோத்திருக்�க் �ற்றுக்பொ�ோள்ை 
கோவண்டும். ஏபொனான்றோல், ஒவ்பொவோரு பொபண்ணும் 
அடிப்பவைடயில் ஒரு ைோய். கோமலும், குடும்ப 
வோழ்வில் பொபண்வைணவிட ஆணுக்குத்ைோன் 
கூடுைல் அனுகூலம் இருக்கிறது. அைன்படி, 
திருமணம் பொசய்துபொ�ோண்ட ஆண்�ளும், 
திருமணம் பொசய்துபொ�ோள்ைோை பொபண்�ளும்ைோன் 
அ தி �  ச ந் கோைோ ஷ மோ �  இ ரு ப் ப ைோ � 
உணர்கிறோர்�ள்.

இன்பொனாோரு உண்வைமவைய ஆணும் , 
பொபண்ணும் புரிந்துபொ�ோள்ை கோவண்டும். ஆணும், 
பொபண்ணும் ைனித்ைனிகோய வோழ்ந்துவிட முடியும் 

என்றோலும், இயற்வை� மனிைர்க்வைை அப்படி 
பவைடக்�வில்வைல. ஒருவருக்பொ�ோருவர் நிரப்பிக்பொ�ோள்ளும் 
வவை�யில் ஆணும், பொபண்ணும் கோசர்ந்து வோழ்வதுைோன் 
சிறப்போனா வோழ்க்வை�யோ� �ருைப்படுகிறது. எனாகோவ, 
இன்று இருவரும் பிரிந்ைோலும், கோவறு ஒருவருடன் 
பின்னார் இவைணயத்ைோன் கோவண்டும். எனாகோவ, உவைடந்து 
கோபோயிருக்கும் உறவைவ முடிந்ை வவைரயிலும் சீர்படுத்தும் 
கோவவைலயில் இருவரும் இறங்�கோவண்டும்.

 பொபண்�வைை விட ஆண்�ள்ைோன் ைோம்பத்திய 
வோழ்க்வை�யில் அதி� சு�மும், சந்கோைோஷமும் 
அவைடகிறோர்�ள்.  மவைனாவி இறந்துவிட்டோல், ஆண்�ள் 
மீண்டும் திருமணம் பொசய்துபொ�ோண்டோல் மட்டுகோம 
அவர்�ைோல் வோழ்க்வை�வைய நாடத்ை முடிகிறது. ஆனாோல், 
�ணவவைனா இழந்ை பொபண்�ைோல் எளிதில் ைனித்து 
வோழ்ந்துவிட முடிகிறது. எத்ைவை�ய துன்பத்வைையும் 
ஏற்றுக்பொ�ோண்டு வோழ்க்வை�வைய நாடத்திவிடுகிறோள். 
எனாகோவ, ஆணுக்குத்ைோன் பொபண் அதி�ம் கோைவைவப்படு 
கிறோள் என்பைோல், ஆரம்ப �ோலங்�ளில் அவகோனா 
அதி�ம் விட்டுக்பொ�ோடுக்� கோவண்டும்.

திருமண வோழ்க்வை� சிறப்போ�த் பொைோடங்�கோவண்டும் 
என்றோல், முைலில் �ட்டோயக் �ல்யோணத்வைை நிறுத்ை 
கோவண்டும். திருமணம் கோவண்டோம், இந்ை பொபண் 
கோவண்டோம், இந்ை மோப்பிள்வைை கோவண்டோம் என்று 
பொசோல்பவர்�வைை �ட்டோயப்படுத்தி திருமணம் 
முடித்துவைவத்ைோல், அவர்�ள் அத்ைவைனா எளிதில் ைங்�ள் 
மனாவைை மோற்றிக்பொ�ோள்ை மோட்டோர்�ள். சண்வைட 
கோபோடுவைற்கு சோக்கு போர்த்துக்பொ�ோண்கோட இருப்போர்�ள். 
எனாகோவ, இைவைனா ஆரம்பத்திகோலகோய ைவிர்த்துவிடுவது 
நால்லது. திருமணம் என்பது நிவைறகுவைற�ளுடன் 
ஒருவவைரபொயோருவர் ஏற்றுக்பொ�ோள்ளும் வோழ்வு. குவைற 
இல்லோைவர் யோரும் இல்வைல என்பதும், யோரும் 
யோருக்�ோ�வும் மோறத் கோைவைவயில்வைல என்ற உண்வைமயும் 
புரிந்துவிட்டோல் அந்ை திருமண வோழ்வு இறப்போ� 
அவைமந்துவிடும்.

அவைனாவரும் அறிந்துபொ�ோள்ை கோவண்டிய முக்கியமோனா 
விஷயம் என்னா பொைரியுமோ..? உலபொ�ங்கும் விவோ�ரத்து 
நிவைறய நாடக்கிறது என்றோலும், அவைைவிட அதி�மோ� 
திருமணம் நாடக்கிறது என்பவைைகோய.

ஏபொனான்றோல், மனிை வோழ்க்வை�யில் இவைைவிட சிறந்ை 
உறவு கோவறு எதுவும் �ண்டறியப்படவில்வைல. இந்ை 
உறவுக்குத்ைோன் பலரும் �ோத்துக்கிடக்கிறோர்�ள். 
எனாகோவ, வை�யில் இருக்கும் உறவின் மகிவைமவைய 
அறியோமல் உவைடத்துவிட கோவண்டோம். 

முட்�ள் நிரம்பியிருந்ைோலும், திருமண உறவு என்பது 
ஒரு கோரோ�ோவைவப் பறிப்பது கோபோன்றதுைோன். பழகிவிட்டோல் 
முட்�வைைத் பொைோடோமல் கோரோ�ோவைவ மட்டும் பறித்து 
மகிழ முடியும். அதுவவைர பொபோறுவைமயோ� �ோத்திருக்�வும், 
விட்டுக்பொ�ோடுக்�வும் �ற்றுக்பொ�ோள்” என்றோர் ஞாோனாகுரு.

பொபண்ணின் மு�த்தில் பொைளிச்சி பொைன்பட்டது.

நதைைபாதைதயில் 
இளவயது தெ�ாண்ை யாரேரானும் 
நைந்து ரேபாவதைதக் �ண்ைால் 
சற்ரேற ரேவ�தெமடுத்து 
அவர்�தைள விை 
இளதைமயும் ரேவ�மும் 
எனக்கிருப்பதைத �ாட்டிவிட்ை
தெபருதைமக்குள் நுதைழகிரேறன்.
நைப்பது முதியவர் எனில் 
என் நதைையின் 
ரேவ�த்தைதக் குதைறத்து தெ�ாண்டு 
தளர்வாய் நைந்து 
அவர்தம் இளதைமதைய மீட்தெைடுக்கிரேறன்
விட்டுக் தெ�ாடுப்பதற்கும் 
எட்டிப் பிடிப்பதற்கும் 
இதைைரேய ஊைாடுகிறது 
வாழ்வின் மகிழ்ச்சி. 

- மதுதைரா சத்யா
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ஒரு கோ�ோட்டலுக்குப் கோபோகிறீர்�ள். நீங்�ள் ஆர்டர் 
பொ�ோடுத்ை உணவு வருகிறது. அவைை மகிழ்ச்சியுடன் 

சோப்பிடும் ைருணத்தில், உணவுக்குள் ஒரு ஈ 
பொசத்துக்கிடப்பது பொைரியவருகிறது.

�த்திக் கூப்போடு கோபோட்டு உங்�ள் கோ�ோபத்வைைக் 
�ோட்டுவீர்�ைோ..? உணவைவ அப்படிகோய வைவத்துவிட்டு 
எழுந்துவிடுவீர்�ைோ . . ? பக்�த்தில் சோப்பிடும் 
நாபர்�ளுக்குத் பொைரியோமல் சர்வரிடம் அவைை சுட்டிக்�ோட்டி 
கோவறு உணவு பொ�ோண்டுவரச் பொசோல்வீர்�ைோ..? கோமனா�வைர 
வரவவைழத்து சுட்டிக் �ோட்டுவீர்�ைோ..? இபொைல்லோம் 
ச��ம் என்று ஈவைய தூக்கிப் கோபோட்டுவிட்டு பொைோடர்ந்து 
சோப்பிடுவீர்�ைோ..?

இது கோபோன்ற ைருணங்�ளில் ஒவ்பொவோரு நாபரும் 
எப்படி நாடந்துபொ�ோள்வோர்�ள் என்பவைைச் பொசோல்வகோை 
ஒருவரது குணோதிசயம். அப்படி ஒருவர் நாடந்துபொ�ோள்ளும் 
அணுகுமுவைறவைய ஆங்கிலத்தில் ஆட்டிட்யூட் என்று 
பொசோல்வோர்�ள்.  

பொவற்றி, கோைோல்விக்கு மட்டுமல்ல மகிழ்ச்சி, 
துன்பத்துக்கும் அவரது அணுகுமுவைற எனாப்படும் 
ஆட்டிட்யூட் �ோரணமோ� இருக்கிறது. ஆட்டிட்யூட் 
என்பவைை ஒருவரது இயல்பு, குணநாலன், நாடவடிக்வை�, 
குணோதிசயம், மனாப்போன்வைம, மகோனாோபோவம் என்பொறல் 
லோம் பொசோல்லலோம். கோநார்மவைறயோ�, எதிர்மவைறயோ�, 
கோ�ோபமோ�, அவைமதியோ�, ஆளுவைமயுடன் எனா ஒவ்பொவோரு 
நாபரும் அவர் வகுத்து வைவத்திருக்கும் விதி�ளின் அடிப் 
பவைடயில் ஒவ்பொவோரு விஷயத்வைையும் அணுகுகிறோர்�ள். 

அதி� திறவைம இல்லோை மனிைரோ� இருந்ைோலும் 
நால்ல அணுகுமுவைற பொ�ோண்டவர் என்றோல், நால்ல 
மனிைர் என்று பொபயர் வோங்கிவிடுகிறோர். அகோைகோநாரம் 
அதி� திறவைம உள்ைவர் என்றோலும் கோமோசமோனா 
அணுகுமுவைற உள்ைவர் என்றோல், ‘திறவைம இருந்து 
என்னா பொசய்றது, நால்ல மனுஷன் இல்வைலகோய’ என்று 

5
புத்தகா 
அறிமுகாம்

வெவற்றிக்கு  
ஐந்து வில்�ன்காள்

விலகுவோர்�ள். 

எனாகோவ, ஒவ்பொவோரு நாபரின் பொவற்றிக்கும் மகிழ்ச்சியும் 
இந்ை ஆட்டிட்யூட் முக்கியப் பங்கு வகிக்கிறது என்பவைைத் 
பொைளிவோ�ப் புரிந்துபொ�ோள்ை முடியும். இந்ை 
ஆட்டிட்யூட்வைட எப்படி சோை�மோ� பயன்படுத்திக் 
பொ�ோள்வது என்பவைை,  தி டிஃப்ரன்ஸ் கோமக்�ர் (The 
Difference Maker) என்ற புத்ை�த்தில் சிறப்போ� 
வடித்திருக்கிறோர் ஆசிரியர் �ோன் சி கோமக்ஸ்வல்.

பொவற்றி ைரும் ஆட்டிட்யூட் வைர்த்துக்பொ�ோள்வது 
அத்ைவைனா சிரமமில்வைல. ஆனாோல், அப்படி முன்கோனாறிவிட 
முடியோமல் ைடுக்�க்கூடிய ஐந்து வில்லன்�ள் 
இருக்கிறோர்�ள் என்று மோக்ஸ்பொவல் எச்சரிக்கிறோர். இந்ை 
ஐந்வைையும் புரிந்துபொ�ோண்டு முறியடிக்�ப் பழகிவிட்டோல் 
பொவற்றி நிச்சயம் என்கிறோர். எவைவ எல்லோம் பொவற்றிக்கு 
எதிரோனா ஆட்டிட்யூட் என்று போர்க்�லோம். 

 ஊக்கமின்மைை
என்னா பொசய்வது என்றோலும் ஆர்வத்துடன் பொசய்யுங்�ள். 

ஆர்வமும் ஊக்�மும் இல்லோமல் பொசய்யப்படும் 
விஷயங்�கோை பொவற்றிவையத் ைடுக்கும் முக்கியமோனா 
வில்லன். ஊக்�த்துடன் பொசயல்பட கோவண்டும் என்றோல் 
உங்�வைை உற்சோ�ப்படுத்தும் நாபர்�ளுடன் பழகுங்�ள். 
நீங்�ள் பொசய்கிற எதுவும் உருப்படோது என்று பொசோல்கிறவர் 
�கோைோடு பழகினாோல் எப்கோபோதும் அவநாம்பிக்வை�கோய 
கோைோன்றும். பொநா�ட்டிவ் வோர்த்வைை�ள் கோபசுவவைைத் 
ைவிர்த்துவிடுங்�ள், உங்�ளுக்கோ� பொைரியோமல் அவைவ 
ஏற்படுத்தும் அதிர்வு�ள் பொரோம்பகோவ கோசோர்வோக்கும், 
முன்கோனாற்றத்வைைப் போதிக்கும்.

 ைாற்றம்
யோர் விரும்பினாோலும் விரும்போவிட்டோலும் மோற்றங்�ள் 

நி � ழ் ந் து  பொ�ோண் கோட 
இருக்கும் என்பவைைப் 
புரிந்துபொ�ோள்ளுங்�ள், 
நாோன் இப்படித் ைோன் 
இருப்கோபன் என்று மோற்றங் 
�வைை ஏற்�ோமல் முரண்டு 
பிடிக்�ோதீர்�ள். மோற்றம் 
இல்லோமல் முன்கோனாற்றம் இல்வைல. இவைை மனாத்தில் 
வைவயுங்�ள். புதிய விஷயங்�ளுடன் இவைணந்து 
பொசல்வகோை பொவற்றிக்கு எளிைோனா வழி. எனாகோவ, ஒவ்பொவோரு 
மோற்றம் நி�ழும்கோபோதும் ஏற்றுக்பொ�ோள்ளும் முைல் 
நாபரோ� இருங்�ள். 

 பிரச்மை�கள்
பிரச்வைனா இல்லோை மனிைர் என்று யோருகோம இல்வைல. 

எனாகோவ, பிரச்வைனா�வைைக் �ண்டு அஞ்சோதீர்�ள். 
பிரச்வைனா வரலோம் என்று எதிர்போர்த்து ையோரோ� 
இருங்�ள், அவற்வைற எப்படி எதிர்பொ�ோள்ைலோம் என்று 
முன்கூட்டிகோய கோயோசித்துக் பொ�ோள்ளுங்�ள், சோவி 
இல்லோமல் பூட்டு ையோரிக்�ப்படுவதில்வைல. எனாகோவ, 
ஒன்றுக்கு மூன்று தீர்வு�வைைச் சிந்தித்துவைவயுங்�ள். 
பல சமயங்�ளில், பிரச்வைனா என்று நிவைனாப்பது 
சோைோரணமோ�த் பொைன்படும். அசட்வைடயோ� விட்டோல் 
பொபரிய ஆபத்ைோ� மோறிவிடும். எனாகோவ பிரச்வைனா�வைைக் 
�ண்டு விலகி ஓடோமல், அந்ை தீர்வு ைோன் பொவற்றிக்கு 
வழி என்பவைை அறிந்து வைைரியமோ� எதிர்பொ�ோள்ளும் 
குணத்வைை வைர்த்துக்பொ�ோள்ளுங்�ள். 

 பயம்
ஒவ்பொவோரு நாபருக்கும் பயம் இருக்�கோவ பொசய்யும். 

எனாகோவ, பயத்வைை மவைறக்� கோவண்டிய அவசியகோம 

இல்வைல. எது அச்சம் 
ைருகிறகோைோ, அவைை ஒப்புக் 
பொ�ோள்வகோை வீரம். அவரோல் 
ைோன் அந்ை பயத்வைை 

பொவற்றிபொ�ோள்ை முடியும். 
பயத்தின் பொைோடக்�ப் புள்ளி எது என்று கோைடிப் 

போருங்�ள். ஆழமோ�த் கோைடினாோல் அந்ை பயத்திற்�ோனா 
�ோரணம் அற்பமோ� இருக்கும். எனாகோவ, பயம் என்னா 
பொவன்று அறிந்து அவைை பொைளிவுடன் ஆய்வு பொசய்து 
பொவளிகோயறும் வைைரியத்வைை வைர்த்துக்பொ�ோள்ளுங்�ள்.

 தோ�ால்வி
நாோணயத்திற்கு இரண்டு பக்�ம் இருப்பது கோபோன்று 

வோழ்க்வை�யில் பொவற்றிவையப் கோபோலகோவ கோைோல்வியும் 
முக்கியம், ச��ம் என்பவைை ஏற்றுக்பொ�ோள்ளுங்�ள். 
எல்லோ கோநாரமும் பொவற்றி அவைடய கோவண்டும் என்பது 
அவசியம் அல்ல, சில கோநாரங்�ளில் கோைோற்பதும் நால்ல 
அனுபவமோ� இருக்கும். நால்ல போடமோ� இருக்கும். 
எனாகோவ, கோைோல்விவையக் �ண்டு அச்சப்படோதீர்�ள். ஒரு 
பொபரிய பொவற்றிக்கு நீங்�ள் பொ�ோடுத்திருக்கும் விவைல 
என்று எடுத்துக்பொ�ோள்ளுங்�ள்.

இந்ை ஐந்து குணோதிச்சயங்�வைையும் வைர்த்துக்பொ�ோள் 
பவர்�ளுக்கு பொவற்றி நிச்சயம் என்கிறோர் கோமக்ஸ்வல். 

அகோைோடு எல்லோ விஷயங்�வைையும் நாம்மோல் 
�ட்டுப்படுத்ை முடியோது என்ற உண்வைமவையப் 
புரிந்துபொ�ோள்ளுங்�ள். நாம் வை�யில் இல்லோை 
விஷயங்�ளுக்கும் நாம்மோல் எதுவும் பொசய்ய முடியோை 
நிவைலயிலும் என்னா நாடந்ைோலும் ஏற்றுக்பொ�ோள்வகோை 
முக்கியம்.

பொவற்றி நிச்சயம்.

 சக்திதோ�ல் பாலசுப்பிரைணியன்
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திருடர்களாால் கற்பழித்துக் கொகால்லப்பட்க 
கர்ப்பிணிப் கொபண் இரவு தோ�ரங்களில் அழும் 

சத்�ம் தோகட்கிறது என்ப�ற்காக, அ�ளுக்குக் 
தோகாயில் கட்ட ஆதோலாசமை� தோகட்ட �ர்களிடம், 
‘’�ன்மை� காப்பாத்திக்க முடியாை �ற்கொகாமைல 
கொசஞ்சுக்கிட்ட�, தோகாயில்ல உட்கார்ந்து உங்கமைளாயும் 
ஊமைரயும் காப்பாத்�ப் தோபாறாளாா?’’ என்று தோகட்ட 
ஞாா�குருவிடம் தோகாபைாகப் தோபசி�ார்கள். 

‘‘சாமி.. கொசத்துப் தோபா� கர்ப்பிணிமைய ைதிப்புக் 
குமைற�ாப் தோபசாதீங்க. அ� கொராம்பவும் துடியா��, 
எல்மைல �ாண்டி �ந்து ரத்�ம் குடிச்சிரு�ா...’’ என்று 
அதிர்ச்சியுடன் கொசான்�ார்கள்.

‘‘அப்படின்�ா, அ�தோளாாட ைரணத்துக்குக் காரண 
ைா� திருடனுங்கமைளா  தோ�டிப்பிடிச்சு கொகான்னுட்டாளாா?’’

இரு�ரும் எதுவும் தோபசமுடியாைல் அமைைதியாக 
இருந்��ர்.

‘‘ஒவ்கொ�ாரு ஊரிலும் இப்படி துர்ப்பாக்கியைாக 
சிலர் உயிர்விட தோ�ர்கிறது. இப்படி இறந்��ர்கமைளா 
சிறு கொ�ய்�ங்களாாகக் கும்பிடும் ைக்கள், பயப்படு�து 
ஏன் கொ�ரியுைா? ஏதோ�ா ஒரு �மைகயில் அந்� 
கொபண்ணின் ைரணத்திற்கு இந்� ஊரும், ைக்களும் 
காரணைாகிவிட்ட குற்ற உணர்ச்சி�ான். இத்�மை� 
காலத்துக்குப் பின்�ரும் உங்களுக்கு அதுதோபான்ற 
குற்ற உணர்ச்சிகள் தோ�மை�யில்மைல என்ப�ால் அந்� 
குப்மைபகமைளாத் தூக்கி எறியுங்கள்’’ என்தோறன்.  

‘‘அப்படின்�ா... அந்� இடத்துல காளியம்ைனுக்கு 
ஒரு தோகாவில் கட்டிரலாைா?’’

‘‘குழந்மை�யால் அம்ைாவின் முந்�ாமை�மைய 
பிடித்துக் கொகாள்ளாாைல் தூங்க முடியாது என்பது 

புத்தனும் 
முட்டாள்

ஞாா�குரு 
தரிச�ம்
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கோபோன்று எவைையோவது பிடித்துக் பொ�ோள்ை ஏன் அவைலகிறீர்�ள்? 
அந்ை புளிய மரத்திற்கு மஞ்சள் ஆவைட அணிவித்து, 
சந்ைனாம், குங்குமம் வைவத்து அலங்�ோரம் பொசய்திருப்பீர்�கோை...’’

‘‘ஆமோ சோமி..’’

‘‘முைல் கோவவைையோ� அந்ை மரத்வைை பொவட்டி எறிந்துவிட்டு, 
இறந்துகோபோனா பொபண்ணின் நிவைனாவோ� அங்கோ� ஒரு இலவச 
மருத்துவமவைனா �ட்டுங்�ள்’’ என்கோறன்.

‘‘நீங்� பொசோல்றமோதிரி எல்லோம் எங்� கிரோமத்துல கோபோய் 
கோபசமுடியோது சோமி, எங்�வைை வைபத்தியம், முட்டோள் 
என்போர்�ள்’’

‘‘ஒரு ரோஜ்யத்வைைகோய துறந்து புத்ைர் ஓடியகோபோது அவவைர 
முட்டோள் என்றுைோன் பொசோன்னாோர்�ள். 
மன்னிப்பு கோ�ட்� மறுத்ை சோக்ரடீவைசயும் 
முட்டோள் என்றோர்�ள். பிறர் பொசோல்கிறோர் 
�ள் என்பைோல் நீங்�ள் முட்டோைோ� 
மோறிவிடப் கோபோவதில்வைல’’ 

‘‘எங்� ஊருப்பக்�ம் ஒரு ைடவைவ 
வந்து போருங்�, அப்பத்ைோன் அவங்� 
சூன்யம், வசியம், பொசய்விவைனான்னு 
எப்படிபொயல்லோம், எதுக்பொ�ல்லோம் 
பயப்படுறோங்�ன்னு பொைரியும் . 
எங்�கோைோட நீங்�ளும் வந்து மக்�ளுக்கு 
புரிய வைவயுங்�கோைன்...’’

‘‘எனாக்குக் �ோல்�ளில் கோவர்�ள் 
கிவைடயோது என்பைோல், எங்�ோவது 
சுற்றிக் பொ�ோண்டுைோன் இருப்கோபன், 
மவைலயில் பொ�ோஞ்ச�ோலம் இருந்துவிட்டு 
திரும்பும் கோபோது உங்�ள் ஊருக்கு 
வருகிகோறன்’’ என்றதும் இருவரும் 
திருப்தியவைடந்ைோர்�ள். 

அவைனாவரும் எழுந்து நாடக்�த் 
பொைோடங்கிகோனாோம். பொ�ோஞ்சகோநாரத்தி 
கோலகோய பொசண்ப�ோ அருவியின் சப்ைம் 
பொநாஞ்வைச ஜில்பொலன்று குளிரவைவத்ைது. 
அருவிக்கு வோசல் கோபோன்று இருந்ை 
பொசண்ப�ோகோைவி கோ�ோயிவைல பொநாருங்கி 
பொ�ோஞ்சகோநாரம் உற்றுப் போர்த்கோைன். 
எந்ை ஒரு சிறு மோற்றமும் பொைன்பட 
வில்வைல. பொவளிகோய வந்ைகோபோது, 
ஆலயத்தின் பின்புறம் புவை�ப்படம் 
எடுத்துக் பொ�ோண்டிருந்ை �ல்லூரி 
மோணவர்�ள் என்வைனாயும் அவைழத்ைோர் 
�ள். அவர்�வைை புன்னாவை�யோல் 
மறுைலித்துவிட்டு பொசண்ப�ோ கோைவி 
அருவிவையப் போர்த்கோைன். என்வைனா 
வரச்பொசோல்லி அவைழத்ைது. அருவிக்குள் நுவைழந்து ஆவைசதீர 
ஆனாந்ைக் குளியல் கோபோட்கோடன். அந்ைக் குளியல் மட்டும் 
கோபோைோது என்று கோைோன்றகோவ, குைம் கோபோன்று �ட்டியிருந்ை 
நீரில் குதித்து அப்படிகோய அமர்ந்கோைன். குளிக்�ோமல் 

போவைறயின் மீது அமர்ந்து கோவடிக்வை� போர்த்துக் 
பொ�ோண்டிருந்ை சங்�ரனிடம், ‘‘ஏன் குளிக்�வில்வைல?’’ 
என்று கோ�ட்கோடன். ‘‘உங்�வைை மோதிரி சந்கோைோஷமோ 
அனுபவிச்சுக் குளிக்� இதுல என்னா இருக்குன்னு 
பொைரியவைல. எப்பவும் குளிக்கிறது ைோகோனான்னு 
சலிப்போ இருக்கு’’ என்றோர்.

‘‘அைோகோனா சோப்பிடவும், தூங்�வும் மட்டும்ைோன் 
எவருக்கும் சலிப்பகோை யில்வைல’’ என்றதும் 
என்னுடன் கோசர்ந்து சங்�ரனும் சிரித்ைோர். அைற்குள் 
கிரோமத்து இவைைஞார்�ளும் குளித்து வந்ைோர்�ள்.

‘‘குளியல் கோபோட்டது நால்ல உற்சோ� மோ� 
இருக்கிறது, இந்ை துடிப்பிகோலகோய கோைனாருவி 

கோநாோக்கி நா�ர்ந்து விடுகிகோறன்’ ’ 
என்கோறன்.

‘‘இந்ை வயதில் கோைனாருவி ைரிசனாம் 
அவசியம்ைோனாோ? உங்�ள் உடல் 
ைோக்குப் பிடிக்குமோ? என்னுடன் கீகோழ 
வோருங்�கோைன் ஏைோவது உருப்படியோ� 
பொசய்யலோம்’’ என்றோர் சங்�ரன்.

‘‘ஓ... உங்�ளுக்கு வீடு வோங்கித் 
ைர்றவைைப் பத்திச் பொசோல்றீங்�ைோ?’’ 
என்று நாோன் சிரிக்�, ‘‘அடப்கோபோங்� 
சோமி... மவைலக்கு கோமல நால்ல போவைை 
இல்கோல, நிவைறய ைண்ணீர் ஓடுது, 

மவைழ கோவற பொபஞ்சுக்கிட்கோட இருக்கு. 
அைோன் �ஷ்டமோ இருக்கும்னு 
பொசோல்கோறன்’’ என்றோர் சங்�ரன்.

‘‘முயற்சி, ஆவைச, அன்பு, புரிைலுடன் 
ஒரு �ோரியத்வைைச் பொசய்யும்கோபோது, 
உடல் எத்ைவைனா சிரமம் அனுபவித் 
ைோலும், அது துன்பமோ�த் பொைரியோது. 
எதிர்போர்ப்பவைை விட கோவ�மோ� அந்ை 
�ோரியத்வைை முடித்துவிட முடியும். 
ஆனாோல் துணிச்சல் அற்றவரோ� 
உங்�வைை நிவைனாத்துக் பொ�ோண்டோல், 
நீங்�கோை நிவைனாத்ைோலும் பொவற்றிபொபற 
முடியோது’’

‘‘நீங்� பொசோல்றது சரிைோன் சோமி... 
ஆனாோ, ஏைோவது புதுசோ பொசய்ய 
நிவைனாச்சோகோல பயமோ இருக்கோ�’’

‘‘பயம் என்பது ஒரு சக்தி. அைவைனா பலவீனாத்திற்கு மட்டும் 
பயன்படுத்ைோமல் பலமோ�வும் உபகோயோ�ப்படுத்ைலோம். பயம் 
உடலுக்கு கூடுைலோனா ஆற்றவைலயும், கூர்வைமயும் பொ�ோடுக்கும் 
என்பதுைோன் உண்வைம. �ோட்டு விலங்கு�வைைக் �ண்டு பயந்துகோபோய் 
நாடுங்குவது பலவீனாம். ைப்பிகோயோடுைலும், எதிர்த்துப் கோபோரோடுவதும் 
பயத்தில் இருந்து கோைோன்றும் பலம். அைனாோல் பயத்வைை எதிரியோ� 
�ருைோமல் நாண்பனாோ� நிவைனாப்பகோை நால்லது. இன்னும் பொசோல்லப் 
கோபோனாோல் அவசரமோ� முடிபொவடுக்� கோவண்டிய கோநாரங்�ளில் 
புத்திசோலித்ைனாத்வைை நாம்போமல், உடல் பொசோல்வவைைக் கோ�ட்டோகோல 
கோபோதும். ஏபொனான்றோல் ைன்வைனாக் �ோப்போற்றிக் பொ�ோள்ைகோவண்டிய 
கோைவைவ உடம்புக்கு இருக்கிறது.’’

‘‘சரி சோமி... ஆனாோ நாம்பிக்வை�கோயோடு பயமில்லோமல் பொசயல்படத் 
பொைோடங்கிய எத்ைவைனாகோயோ கோபர் கோைோத்துப் கோபோயிருக்�ோங்�கோை...’’

‘ ‘கோைோல்விக்கு மி� முக்கியமோனா �ோரணம் விடோமுயற்சி 
இல்லோைதுைோன். இன்னும் சில பொநாோடி�ளில் அல்லது சிறு 
இவைடபொவளியில் பொவற்றி �ோத்துக் பொ�ோண்டிருப்ப துண்டு. ஆனாோல், 
அது புரியோமல் முயற்சிவையக் வை�விட்டு கோைோற்றவர்�ள்ைோன் ஏரோைம். 
ஒரு முவைற சூடுபட்டதும், ைனாக்கு இது சரிப்படோது என்று 
பின்வோங்குபவன் எந்ை �ோரியத்திலும் பொவற்றிபொபறப் கோபோவதில்வைல. 

கிவைடத்ை அனுபவத்வைை மூலைனாமோக்கிக் 
பொ�ோண்டவன், கீகோழ விழுந்ைவைை ஒரு 
பொபோருட்டோ� �ருைோைவன் மட்டுகோம இந்ை 
உலகில் பொவற்றி பொபறத் ைகுதியோனாவர்�ள்...’’ 
என்று பொசோன்னாபடி கோைனாருவிக்குச் 
பொசல்லும் ஒற்வைறயடிப் போவைையில் நாடக்�த் 
பொைோடங்கி கோனான். பொ�ோஞ்சதூரம் பொசன்று 
திரும்பிப் போர்க்�, எனாக்குப் பின்கோனா 
சங்�ரனும், கிரோமத்து இவைைஞார்�ள் 
இருவரும் வந்து பொ�ோண்டிருந்ைோர்�ள். 
நாோன் திரும்பியவைைப் போர்த்ைதும் கோவ�மோ� 
அருகோ� வந்ை சங்�ரன், ‘‘நாோன் �வைடசி 
வவைரக்கும் கோமல வரப்கோபோறதில்வைல, 

இன்னும் பொ�ோஞ்சதூரம் வர்கோறன்’’ என்றோர். 
அந்ை இவைைஞார்�ளில் ஒருவன் கோவ�மோ� 
முன்வந்து, ‘‘சோமி... எனாக்கு ஒரு கோ�ள்வி 
இருக்கு...’’ என்று முன்வந்ைோன். சிரித்ைபடி 
அனுமதி பொ�ோடுத்கோைன்.

‘‘என் கோபரு ரவிக்குமோர், �ல்யோணம் 
முடிச்சு இரண்டு வருஷமோகுது. வீட்ல 
போர்த்து வைவச்சு �ல்யோணம் நால்லோத்ைோன் 
நாடந்திச்சு. ஆனாோ என்னாகோவோ அவளுக்கும் 
எனாக்கும் ஆரம்பத்துல இருந்கோை ஒத்து 
வரவைல. அைனாோல மனாவைச மோத்துறதுக்�ோ� 
நாோன் சோமி, கோ�ோயில், குைம்னு சுத்ைத் 
பொைோடங்கிட்கோடன். அவவைை ைள்ளிவச்சிட்டு 
இன்பொனாோருத்திவைய �ட்டிக்�லோம்னு 
போர்க்கிகோறன் சோமி. என் �ோை�த்திகோலயும் 
இரண்டுைோர கோயோ�ம் இருக்கு’’ என்றோன்.

‘‘இரண்டு ைோரம் என்பவைை கோயோ�ம் எனா 
நிவைனாக்கிறோயோ?’’ என்ற என் கோ�ள்விக்கு 
பதில் பொசோல்லோமல் நின்றோன்.

‘‘மீண்டும் ஒரு திருமணம் முடித்ைதும் 
எல்லோ சிக்�ல்�ளும் தீர்ந்துவிடப் கோபோகிறது 
என்று எண்ணோகோை. முைல்மவைனாவி புவை�ப் 
படம் இருந்ை இடத்தில் இன்பொனாோருத்தி 
யின் படத்வைை மோட்டி அழகு போர்க்�ப் 
கோபோகிறோய். புதிய மவைனாவியோ� ஒருத்தி 
வந்ைோல் அவவைை நீ எப்படி நாடத்துவோகோயோ, 
அவைைகோய இப்கோபோது இருப்பவளிடம் 
பொசயல்படுத் ைலோகோம.  உன் மவைனாவியிடம் 
கோபசுவைற்குப் பயந்து கோ�ோயில், குைம் 
என்று சுற்றிக் பொ�ோண்டிருப்பைோல் 
சிக்�ல்�ள் தீர்ந்துவிடப் கோபோவதில்வைல. 
அவளுக்கு எது கோைவைவபொயனா முைலில் 
பொைரிந்து பொ�ோண்டு அவைைக் பொ�ோடுக்�ப் 
போ ர் .  அவவைைகோய  இ ரண்டோவது 
மவைனாவியோ� நிவைனாத்துக் பொ�ோள் . 
இதுவவைர நாடந்ைவற்வைற மறந்து, அவவைை 

புத்தனும் 
முட்டாள்
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மரியாதைதக்குரிய விருந்தாளி நீ, 
இந்த உலகின் 
அற்ப நிலத்துண்தெைான்தைற 
ஒரு பிச்தைசக்�ாராதைனப்ரேபால 
யாசித்துக் தெ�ாண்டிருக்�ாரேத..! 

- ரூமி

நிறுவனர்
எஸ்.கேே.முருேன்

ஆசிரியர்
எம்.நிர்மல்

வெவளியீட்டாாளர்
எம்.நிலோ

வடிவமைைப்பு
வி.கிரோபிக்ஸ்

கேே.எம்.பிர�ன்னோ

நிர்வாக இயக்குனர்
அரசு கிருத்திேோ

முதன்மைை வெெயல் அலுவலர்
மணியான் ேலியாமூர்த்தி

ஒருங்கிமை�ப்பாாளர்
ரத்தினபோண்டியான்

ஞாோனகுரு பப்ளிகேேஷன் மூலம் மகிழ்ச்சி இதழ் 
சொவளியிைப்படுகிறாது. அலுவலே முேவரி : 

ஜி2, கோகாவிந்த் அபாார்ட்வெைன்ட், 
6, ஏஜிஎஸ் காலனி 4வது வெதரு, 
வெகாட்டிவாக்கம், வெென்மைன - 41.  

சொதோைர்புக்கு: +91 98409 03586, 
72997 53999, 98844 53014
இ.சொமயில் : skmnila1@gmail.com

இடைணயாதளம் : www.gyaanaguru.com

டிஜிட்டால் ைாத இதழ் 3 - 10

ஒரு புதுப்பொபண்ணோ� நிவைனாத்து உன் வோழ்க்வை�வையத் 
பொைோடங்கு’’ என்கோறன்.

‘‘அவ இதுவவைர என்வைனாப் பற்றிப் கோபசியவைைபொயல்லோம் 
எப்படி மறக்� முடியும்?’’ என்று ஆைங்�மோ�க் கோ�ட்டோன்.

‘‘அவள் இதுவவைர கோபசியவைை மட்டுமில்ல, அவவைைகோய 
மறந்துவிடு என்கிகோறன். அப்கோபோதுைோன் அவவைை 
உன்னாோல் புதிய மவைனாவியோ�ப் போர்க்� முடியும். அது 
முடியோது என்று அடம்பிடித்ைோல், இன்பொனாோரு 
மவைனாவிவைய �ட்டிக் பொ�ோண்டு, இகோை மோதிரி மீண்டும் 
பிரச்வைனா�ளுடன் கோ�ோயில் கோ�ோயிலோ� அவைலந்து 
பொ�ோண்டிரு...’’ என்று கோபசிக்பொ�ோண்டு இருந்ைகோபோது 
திடீபொரனா கோம�ங்�ள் கோசர்ந்து மவைழ பொபோழியத் 
பொைோடங்கியது. குளித்து முடித்ை ஆவைட �ோய்வைற்குள், 
மீண்டும் மவைழயில் நாவைனாவது சந்கோைோஷம் ைரகோவ, 
நாவைடவைய கோவ�மோ� எட்டிப் கோபோட்கோடன். போவைைவைய 
மவைறக்கும்படி ப�லிகோலகோய இருட்டிக் பொ�ோண்டு 
வருவவைைப் போர்த்ை இவைைஞார்�ள் பயந்துகோபோய் ையங்கி 
நிற்�கோவ... புன்னாவை�யுடன் அவர்�வைை வழியனுப்பி 
வைவத்கோைன்.

‘‘சங்�ரோ உனாக்குப் பயமோ� இல்வைலயோ?’’

‘‘வயசுல அடிக்�டி வந்துட்டுப் கோபோனா இடம்ைோன். 
அவங்�ளுக்கு குற்றோலம் புதுசுங்கிறைோல திடீர்னு 
இருட்டுனாதும் பயந்துட்டோங்�. ஆமோ, கோமல ைங்�ப் 
கோபோகோறன்னு பொசோல்றீங்�கோை சோப்பிட என்னா பொசய்வீங்�?’’

‘ ‘பொநாோண்டிச் சோமியோர் சோப்போட்டுக்கு என்னா 
பொசய்றோரு?’’

‘‘கோவண்டோம், நாோன் என்னாத்வைையோவது பொசோல்கோவன், 
உடகோனா கோ�ோள் பொசோல்லோகோைன்னு பிரசங்�ம் பொசய்வீங்�’’ 
என்று சிரித்ைோர்.

‘‘பரவோயில்வைல பொசோல்லு’’

‘‘முயவைலப் பிடிச்சு அப்படிகோய �டிச்சுத் திங்கிறோருன்னு 
பொசோல்றோங்�’’ ‘‘அவகோர பொநாோண்டியோ� இருக்கும்கோபோது 
ஓடும் முயவைல பிடிக்� முடியுமோ?’’

‘‘முயகோலோட குழிவையப் போத்து வச்சிக்கிட்டு ரோத்திரி 
அமுக்� கோவண்டியதுைோன்’’

‘‘நாோன் அவவைரவிட கோமோசமோனாவன். மனிைர்�வைைப் 
பிடித்து தின்னா கோவண்டியதுைோன்’’ என்று சிரித்கோைன்.

‘‘பொசஞ்சோலும் பொசய்வீங்�... உங்�ளுக்குத்ைோன் 
போவமும் கிவைடயோது, புண்ணியமும் கிவைடயோகோை’’ 
என்றவர், ‘ ‘நீங்� யோவைரயும் குருவோ நிவைனாக்� 
மோட்கோடங்கிறீங்�, அதுவோவது பரவோயில்வைல. ஏன் 
யோவைரயும் சிஷ்யனாோவும் ஏத்துக்� மோட்கோடங்கிறீங்�. 
எனாக்கு எதுவும் புரியகோவ இல்வைல’’ என்றோர்.

‘‘குரு, சீடர் என்ற உறவு பொபோய்யோனாது. ஆன்மி� 
குருக்�ள் எல்கோலோரும் கோபோலிச் சரக்கு�வைை விற்றுக் 
பொ�ோண்டிருக்கிறோர்�ள்’’ என்றதும் எதுவும் கோபசத் 
கோைோன்றோமல் சிவைல கோபோல் நின்றோர் சங்�ரன்.

 18 19 
w

w
w

.g
ya

an
ag

ur
u.

co
m

w
w

w
.g

ya
an

ag
ur

u.
co

m

ஐப்பசி 2024 ஐப்பசி 2024



பணத்துக்கும் 
இதயம் உண்டு

எப்படியோவது ைங்�ள் மீது பு�ழ் பொவளிச்சம் விழுந்துவிடோைோ 
என்ற ஆவைசயில் ைோன் பொபரும்போலோனா மனிைர்�ள் 

முண்டியடித்துக்பொ�ோண்டு வோழ்கிறோர்�ள். பு�ழுக்�ோ� எதுவும் 
பொசய்வைற்குத் ையோரோ� இருக்கிறோர்�ள். ஆனாோல், இந்ைக் 
கூட்டத்தில் வித்தியோசமோனாவர் ரத்ைன் டோட்டோ. எந்ை வவை�யிலும் 
ைன் மீது பு�ழ் பொவளிச்சம் விழுந்துவிடக் கூடோது என்பதில் அதி� 
�வனாம் எடுத்துக்பொ�ோண்டவர். 

பத்மபூஷன், பத்மவிபூஷன், நாற்பணி�ளுக்�ோனா �ோர்னாகி 
பைக்�ம், சிங்�ப்பூர் அரசு வழங்கிய �வுரவக் குடிம�ன் 
அந்ைஸ்து, பிரிட்டிஷ் அரசின் �ோனாரரி வைநாட் �மோண்டர் ஆஃப் 
பிரிட்டிஷ் எம்பயர் ஆகிய �வுரவங்�வைைப் பொபற்றுள்ைோர். வைடம் 
இைழ் பொவளியிட்ட உலகின் பொசல்வோக்கு பவைடத்ை 100 கோபர் 
பட்டியல் மற்றும் உலகின் சக்திவோய்ந்ை நாபர்�ள் பட்டியலில் 
இடம் பொபற்றவர்.

பணம் பவைடத்ை எளிய மனிைர் என்று ஒரு பட்டியல் எடுத்ைோல் 
அதில் முைல் நாபரோ� ரத்ைன் டோட்டோ இருப்போர் என்பது சர்வ 
நிச்சயம். ைனி மனிை சுைந்திரம், உணர்வு�ளுக்கு அதி� 
முக்கியத்துவம் பொ�ோடுப்பவர். ைோன் மட்டுமின்றி ைன் நிறுவனா 
ஊழியர்�ள் நாலனில் கோநாரடியோ� அக்�வைற �ோட்டியவர். பொவற்றி 
�ரமோனா நிர்வோகி என்றோலும் ைனாக்கு ஒரு வோரிசு கோவண்டும் 
என்பைற்�ோ� �ட்டோயக் �ல்யோணம் பொசய்துபொ�ோள்ைோைவர். 

விவோ�ரத்து பொசய்துபொ�ோள்வது பணக்�ோரக் குடும்பங்�ளில் 
ச��ம் என்றோலும், அைனாோல் கோநாரடியோ�ப் போதிக்�ப்பட்டவர் 
ரத்ைன் டோட்டோ. �ோைல் வை� கூடோை நிவைலயில், அவர் கோவறு ஒரு 
பொபண்வைண திருமணம் பொசய்துபொ�ோள்ைோமல் ைனிவைமவைய 
நாோடியைற்கு பொபற்கோறோரின் விவோ�ரத்து ஒரு முக்கிய �ோரணம். 
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ரத்தன் ைோைோ  
�க்�ஸ் மந்திரங்ேள்…

 புதுலைம என்பது வேபாட்டியி 
லிருந்து வேவறுபட்டு, முன்வேனா� ஒவேர 
வழி.

 வேவகமாக நடக்க விரும்பினாால் 
�னியாக நடங்கள். ஆனாால் நீண்ட 
தூரம் நடக்க விரும்பினாால், பி�ருடன் 
வேெர்ந்து நடக்க வேவண்டும். 

 நம் இைக்கு மிகவும் 
எளிலைமயானாது: நாம் மெெய்யும் 
எல்ைாவற்றிலும் சி�ந்�வர்கைாக 
இருப்பது

 வியாபாரத்தில், நீங்கள் ஒரு 
�யாரிப்லைப உருவாக்கவில்லைை. 
நீங்கள் ஒரு வாடிக்லைகயாைலைர 
உருவாக்குகிறீர்கள்

 முக்கியமானா விஷயம் 
என்னாமெவன்�ால், எவ்வைவு சிறிய 
முன்வேனாற்�மாக இருந்�ாலும், 
முன்வேனாற்�ம் முக்கியமானாது.

 சி�ந்� வேவலைை மெெய்ய ஒவேர 
வழி நீங்கள் மெெய்யும் வேவலைைலைய 
வேநசிப்பது�ான்.

 ெரியானா முடிவு எடுப்பதில் 
எனாக்கு நம்பிக்லைக இல்லைை… நான் 
முடிலைவ எடுத்� பின்பு அலை� 
ெரியானா�ாக்குவேவன்

 நிறுவனாத்தின் நைலைனா கடந்து, 
ெமூகத்தின் பயன் ொர்ந்து வணிகம் 
இருக்க வேவண்டும்.

 மெவற்றி மெபறுவ�ற்கு ஒவேர வழி 
வே�ால்விலைய கண்டு அஞ்ொமல் 
இருப்பது �ான்.

கோ�ோடி கோ�ோடியோ�ப் பணம் இருந்ைோலும், அைவைனா அவர் 
ைன்னுவைடய வியோபோரமோ� மட்டுகோம போர்த்ைோகோர ைவிர, ைன்னுவைடய 
அந்ைஸ்ைோ�க் �ருைவில்வைல. ரத்ைன் டோட்டோவின் பொசோத்து மதிப்பு 
கிட்டத்ைட்ட 3,800 கோ�ோடி ரூபோய் என்றோலும் இந்திய பணக்�ோரர்�ள் 
வரிவைசயில் 400க்குப் பின்கோனா இருந்ைோர். �ோரணம் என்னாபொவன்றோல், 
இவரது வருமோனாத்தில் 66% பொைோண்டு நிறுவனாங்�ளுக்கு 
ஒதுக்�ப்படுகிறது. 

மும்வைபயின் கும்ப்லோ ஹில்ஸில் உள்ை முகோ�ஷ் அம்போனியின் 
27 மோடி ஆடம்பர மோளிவை�யோனா ஆன்டிலோவின் பைபைப்புக்கு 
கோநார்மோறோ�, அகோை மும்வைபயின் பொ�ோலோபோவில் �டற்�வைரக்கு 
அருகோ� இருக்கிறது ரத்ைன் டோட்டோவின் கோநார்த்தியோனா மூன்று மோடி 
பங்�ைோ. உைவியோைர்�ள் வைவத்துக்பொ�ோள்ைோை கோ�ோடீஸ்வரர். 

எளிய மனிைர் என்றோலும் சோ�சக்�ோரர். அைனாோகோல விமோனாம் 
ஓட்டுவைற்கு உரிமம் வைவத்திருந்ைோர். எஃப்16 ர� விமோனாம் ஓட்டிய 
முைல் இந்தியர் ரத்ைன் டோட்டோ. இந்தியோ முழுக்� இவருக்கு 
கோ�ோட்டல்�ள் இருக்கிறது என்றோலும் ஆடம்பர கோ�ோட்டல்�வைை 
விரும்புவதில்வைல. அவரது கோ�ோட்டலில் சோப்பிட்டோலும் சரியோ� 
எண்ணிப் போர்த்து பில் பொசட்டில் பொசய்துவிடுவோர். 

டோட்டோவின் பொபோருவைை பயன்படுத்ைோமல் எந்ை ஒரு மனிைரும் 
இந்தியோவில் இருக்�கோவ முடியோது. உப்பு பொைோடங்கி, இவைணயம் 
வவைர எல்லோ பொைோழிலும் அத்துப்படி என்றோலும் �ோர்�ளின் �ோைலன். 
அைனாோல், இந்தியோவில் பொசோந்ைமோ�க் �ோவைரத் ையோரிக்� கோவண்டும் 
என்று ஆவைசப்பட்டோர். இதுசோத்தியமில்வைல என்கோற அத்ைவைனா 
நாண்பர்�ளும் பொைோழில்நுட்ப வல்லுனார்�ளும் பொசோன்னாோர்�ள். 
ஆனாோல், விடோபிடியோ� இன்டிகோ�ோ �ோவைர உருவோக்கிக் �ோட்டினாோர். 

நாடுத்ைர மக்�ளும் �ோர் வைவத்திருக்� கோவண்டும் என்று 
ஆவைசப்பட்டோர். அைனாோல் 1 லட்சம் ரூபோய்க்கு நாோகோனாோ �ோர் 
உருவோக்கிக் �ோட்டினாோர். அைன் அடக்�விவைல அதி�ம் வந்ைது 
என்றோலும் 1 லட்சம் ரூபோய்க்கு விற்பவைனா பொசய்ைோர். ஆனாோலும் 
மக்�ள் இந்ை �ோவைர கோைோல்வி அவைடயச் பொசய்ைோர்�ள். நாோகோனாோ �ோர் 
வைவத்திருப்பது அந்ைஸ்வைைக் குறிக்�வில்வைல என்பைோகோல இைவைனா 
வோங்குவைற்கு விரும்போமல் ஆடம்பரக் �ோர் வோங்கினாோர்�ள். 

இந்தியோவில் அம்போனி, அைோனி கோபோன்கோறோர் எத்ைவைனாகோயோ அரசு 
துவைற�ளில் நுவைழந்து துவம்சம் பொசய்ை கோநாரத்திலும் கோவடிக்வை� 
போர்த்ைோகோர ைவிர, கோபோட்டி கோபோடவில்வைல. அவைமதியோ�க் 
�ோத்திருந்ைோர். அந்ை பொபோறுவைமகோய அவருக்கு விரும்பிய ஏர் 
இந்தியோவைவ பொபற்றுத் ைந்ைது. அவர் ஓய்வுக்குப் பிறகு ஒளிவட்டம் 
விழும் அைவுக்கு எங்கோ�யும் கோபோய் உவைர நி�ழ்த்ைவில்வைல. ைோன் 
சோைவைனா பொசய்ைைோ� பொபருவைமபட்டுக் பொ�ோள்ைவில்வைல. அகோைகோநாரம், 
குவைறந்ை விவைலயில் புற்றுகோநாோய் சிகிச்வைச, கிரோமப்புற மக்�ளின் 
வோழ்க்வை� கோமம்போட்டுக்கு டோட்டோ அறக்�ட்டவைைவையப் பயன்படுத்ைத் 
பொைோடங்கினாோர்.

1991இல் கோ�ஆர்டி டோட்டோவிடம் இருந்து அவர் �ரங்�ளுக்கு 
நிறுவனாம் வந்ை பிறகு ஒட்டுபொமோத்ை குழுமத்தின் கோைோற்றத்வைையும் 
�ட்டுமோனாத்வைையுகோம மறுசீரவைமக்�த் பொைோடங்கினாோர் ரத்ைன் டோட்டோ. 
இந்தியோவில் மட்டுமல்ல, 100 நாோடு�ளில் டோட்டோ ைடம் பதித்திருக்கிறது. 
பொசன்ற இடபொமல்லோம் சந்வைைவைய வை�ப்பற்றி இருக்கிறது.

டோட்டோவின் பொவற்றி ஒவ்பொவோரு இந்தியருக்கும் மகிழ்வு ைரும் 
பொவற்றி. ஏபொனான்றோல் இந்தியோ முழுக்� கோ�ோடி�வைை பொ�ோட்டி ஏவைழ 

மக்�ளின் �ல்விக்கும், அவர்�ள் 
கோம ம் போ ட் டி ற்கும்  பொைோ ட ர் ந் து 
உைவிக்பொ�ோண்கோட இருந்ைோர் . 
கோ�ோவிட் உலவை� ைோக்கிய கோபோது 
அ ை ற் �ோ �  5 0 0  கோ�ோ டி � வைை 
பொ�ோவைடயோ� அளித்ைோர். மும்வைப 
ைோஜ் கோ�ோட்டல் ைோக்�ப்பட்டகோபோது 
அதில் உயிரிழந்கோைோருக்கு ஒரு 
அறக்�ட்டவைைவைய உருவோக்கி 
அைன் மூலம் போதிக்�ப்பட்ட 
மக்�ளுக்கு பல்கோவறு உைவி�ள் 
கிவைடக்�ச்பொசய்ைோர்.

ரத்ைன் டோட்டோவின் பொபற்கோறோர் 
விவோ�ரத்து பொபற்றகோபோது அவருக்கு 
10 வயதுைோன். ரத்ைனுக்கு 18 வயைோ� 
இருந்ைகோபோது, அவரது ைந்வைை 
சி கோமோ ன்  ட கோனாோ ய ர்  எ ன் ற 
சு வி ட் ச ர் லோ ந் து  பொப ண் வைண 
மணந்ைோர். மறுபுறம், அவரது ைோயோர் 
விவோ � ர த்துக்குப்  பி றகு  ச ர் 
�ோம்பொசட்ஜி ஜீஜீபோய் என்பவவைர 
மணந்ைோர். ரத்ைவைனா அவரது போட்டி 
கோலடி  நாவோஜ் போ ய்  டோ டோ ைோன் 
வைர்த்ைோர்.

ரத்ைன் அபொமரிக்�ோவில் ஏழு 
ஆண்டு�ள் ைங்கியிருந்ைோர். அங்கு 
�ோர்பொனால் பல்�வைலக்�ழ�த்தில் 
�ட்டடக்�வைல மற்றும் பொபோறியியலில் 
பட்டம் பொபற்றோர். அவருக்கு லோஸ் 
ஏஞ்சல்ஸில் ஒரு நால்ல கோவவைல, 
ஆடம்பரமோனா வீடு ஒன்று இருந்ைது. ைனாது போட்டியின் 
வற்புறுத்ைலின் கோபரில் இந்தியோ திரும்ப கோவண்டியிருந்ைது. 
ைன்னுவைடய �ோைலியும் உடன் வருவோர் என்று எதிர்போர்த்ைோர். 
அது நாடக்�வில்வைல. இந்தியோ சீனாோ கோபோவைர �ோரணம் �ோட்டி 
வர மறுத்ைோர். அைற்குப் பிறகு ரத்ைன் டோட்டோ ைனாது வோழ்நாோள் 
முழுவதும் திருமணம் பொசய்து பொ�ோள்ைவில்வைல. 

1962ம் ஆண்டு ரத்ைன் டோட்டோ �ோம்பொஷட்பூரில் உள்ை டோடோ 
ஸ்டீல் நிறுவனாத்தில் ஒரு �வைடநிவைல பொைோழிலோளியோ�ப் பயிற்சி 
எடுத்துக்பொ�ோண்டோர். அைன் பிறகு திட்ட கோமலோைரோ� 

நியமிக்�ப்பட்டோர். பின்னார் நிர்வோ� இயக்குநார் 
எஸ்.கோ�.நாோனாோவதியின் சிறப்பு உைவியோைர் 
ஆனாோர். இைற்குப் பிறகு, ரத்ைன் டோடோ 
ஆ ஸ் தி கோர லி யோ வி ல்  ஓ ர்  ஆ ண் டு 
பணியோற்றினாோர். நாஷ்டத்தில் இயங்கும் 
பொசன்ட்ரல் இந்தியோ மில் மற்றும் பொநால்கோ�ோ 
நிறுவனாங்�வைை கோமம்படுத்தும் பொபோறுப்வைப 
கோ�.ஆர்.டி., அவருக்கு வழங்கினாோர். ரத்ைனின் 
ைவைலவைமயின்கீழ், மூன்று ஆண்டு�ளுக்குள், 
பொநால்கோ�ோ நிறுவனாம் மோற்றமவைடந்து, லோபம் 
ஈட்டத் பொைோடங்கியது.

கோ�.ஆர்.டி. 75 வயவைை எட்டியகோபோது, 
அவரது வோரிசு யோர் என்பது குறித்து நிவைறய 
ஊ�ங்�ள் இருந்ைனா. நாோனி பல்கிவோலோ, 
ருஸ்ஸி கோமோதி, ஷோருக் சப்வோலோ, எச்.என்.
கோசத்னாோ ஆகிகோயோரில் ஒருவவைரத்ைோன் 
கோ�.ஆர்.டி ைனாது வோரிசோ�க் �ருதினாோர். 
பல்கிவோலோ மற்றும் ருஸ்ஸி கோமோதி, ஆகிய 
இருவர்ைோன் அந்ைப் பைவிக்�ோனா இரண்டு 
முக்கியப் கோபோட்டியோைர் �ைோ� இருப்போர்�ள் 
என்று ரத்ைன் டோட்டோவும் நாம்பினாோர். ஆனாோல், 
பைவி ரத்ைன் டோட்டோவுக்கு வந்ைது. பல புதிய 
திட்டங்�வைைப் புகுத்தி நிறுவனாத்தின் 
வருமோனாத்வைை 10 மடங்கு உயர்த்தினாோர். 
கோ�ோரஸ், �ோகுவோர், கோலண்ட் கோரோவர் ஆகிய 
பொவளிநாோட்டு நிறுவனாங்�வைை டோடோ குழுமம் 
வோங்கியது.

பங்குச் சந்வைையில் மி� அதி� சந்வைை 
முைலீடு பொ�ோண்டைோ� டோடோ குழுமம் 
தி�ழ்கிறது. இவரது வழி�ோட்டுைலில் டோடோ 
�ன்சல்டன்சி சர்வீஸ் பொபோது நிறுவனாமோனாது. 
நியூயோர்க் பங்குச் சந்வைையிலும் பட்டியலிடப் 
பட்டது. 2012 வவைர டோடோ குழுமத் ைவைலவரோ� 
இருந்ைவர் ,  பின்னார் டோட்டோ குழும 
அறக்�ட்டவைை�ளின் ைவைலவரோ� இருந்து 
வழிநாடத்தியவர்.

 ‘ரிஸ்க் எடுக்�ோமல் இருப்பதுைோன் பொபரிய 
ரிஸ்க்’ எனா ைனாது சக்சஸ் மந்திரம் எனா 
அவகோர பொசோல்லியிருக்கிறோர். 

பணத்துக்கும் 
இதயம் உண்டு
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?     கடினைாக முயற்சி வெெய்தால் வெவற்றி 
கிமைடாத்துவிடும் என்கிறாார்கள். 

ஆனால், நாான் பால முமைறா முயற்சி 
வெெய்தும் வெவற்றி கிமைடாக்கவில்மைலகோய..?

- என்.தோைாகன்ராஜ், சையபுரம்.
ஞாோனகுரு :
பொவற்றி கிவைடக்கும் வவைரயிலும் பொைோடர்ந்து முயற்சி 

பொசய்துபொ�ோண்கோட இருக்� கோவண்டும். 101 அடியில் 
ைண்ணீர் இருப்பது பொைரியோமல் 100 அடி வவைர கிணறு 
கோைோண்டிவிட்டு முயற்சிவையக் வை�விட்டவர்�ள் ஏரோைம். 
எதிர்போர்த்ை பொவற்றி கிவைடக்கும் வவைரயிலும் 
பொ�ோஞ்சமும் நாம்பிக்வை� இழந்துவிடோமல் 
கோபோரோடுவவைைகோய விடோமுயற்சி என்போர்�ள். இைற்கு 
உைோரணம் �ோட்டகோவண்டும் என்றோல் நாடி�ர் விக்ரவைம 
பொசோல்லலோம். �ைோநாோய�னாோ� மோறுவைற்கு வோய்ப்கோப 
இல்வைல என்று எத்ைவைனாகோயோ கோபர் பொசோன்னா பிறகும் 
பொைோடர்ந்து சினிமோவில் கோபோரோடிக்பொ�ோண்கோட இருந்ைோர். 
1990ம் ஆண்டு என் �ோைல் �ண்மணி என்ற படத்தில் 
பொைோடங்கிய அவரது சினிமோ �னாவு 1999ம் ஆண்டு 
கோசது படம் வரும் வவைரயிலும் அகோை �னாவுடன் 
கோபோரோடிக்பொ�ோண்டு இருந்ைோர். கோசது படம் 
கிவைடக்�வில்வைல என்றோலும் அவர் சினிமோ துவைறவைய 
விட்டுப் கோபோயிருக்� மோட்டோர். அப்படிபொயோரு 
பொவறியுடன் கோபோரோடுங்�ள். பொவற்றி நிச்சயம்.

?     ொமியாடும் நாபார்கள் யாரும் 
நாடிப்பாதாகத் வெதரியவில்மைல. 

அப்பாடிவெயன்றாால், அது வெதய்வச் வெெயல் 
தாகோன..?

- கொ�.விசாலாட்சி, ைதுமைர.

ஞாோனகுரு :
என்னா �ோரணத்துக்�ோ� �டவுள் கோவறு ஒரு 

மனிைர் உடலுக்குள் வர கோவண்டும்..? அப்படி 
வருவைன் மூலம் என்னா பொசோல்ல வருகிறோர்..? 
சோமியோடும் நாபர்�ள் துல்லியமோனா எதிர்�ோலம், 
�டந்ை �ோல ர�சியம் ஏைோவது பொசோல்கிறோர்�ைோ..? 
சோமியோடும் கோநாரத்தில் எந்ைப் பொபண்ணுக்�ோவது 
கோசவைல விலகியிருக்கிறைோ..? சோமியோடுபவர்�ள் 
ஏைோவது அதிசயம் நி�ழ்த்திக் 
�ோட்டியிருக்கிறோர்�ைோ..? இவைைபொயல்லோம் 
விடுங்�ள். யோருகோம இல்லோை கோநாரத்தில் அைோவது 
அவர்�ள் ைனியோ� இருக்கும் கோநாரத்தில் அருள் 
வந்து சோமியோடுகிறோர்�ைோ..? பணக்�ோரர்�ள் 
யோரோவது சோமி வந்து ஆடியிருக்கிறோர் �ைோ..? 
கோ�ோயில் பூசோரியோ� இருக்கும் பிரோமணர்�ள் 
சோமியோடி போர்த்திருக்கிறீர்�ைோ..? ஏன் ஏவைழ, 
எளிய மக்�ளிடம் மட்டும் சோமி வருகிறது..? 
அவர்�ள் விரும்புகிறோர்�ள், அைனாோல் 
சோமியோடுகிறோர்�ள். அவ்வைவு ைோன். 

?      தமிழ்த்தாய் வாழ்த்து விவகாரம் பாற்றி எரிகிறாகோத… 
கவர்னர் இப்பாடி நாடாக்கலாைா..?

- ஏ.பாலசுப்பிரைணி, திண்டுக்கல்.

ஞாோனகுரு ;
�வர்னார் ஆர்.என்.ரவி அவைர கோவக்�ோடு என்றோல் முைல்வர் 

ஸ்டோலின் �ோல் கோவக்�ோடு. இவர்�வைை விட உருப்படோை அரசியல் 
சீமோனுவைடயது. கோைசிய கீைம், ைமிழ்த்ைோய் வோழ்த்து கோபோன்றவைவ 
எல்லோம் சோைோரண அரசியல் சம்பிரைோயம் மட்டுகோம. இைற்�ோ� 
பொபோங்குவதும் கோபோரோடுவதும் மக்�ளுக்கு எந்ை வவை�யிலும் நான்வைம 
பயக்�ோது. மக்�வைை இனாம், மைம், பொமோழி �டந்ைவர்�ைோ� மோற்று 
வைற்கோ� அரசும் அரசியல்வோதி�ளும் கோபோரோட கோவண்டும். அப்படி எந்ை 
முயற்சியும் எடுக்�ோமல், ைங்�ள் இருப்வைபக் �ோட்டுவைற்�ோ� இவர்�ள் 
சுயநாலத்துடன் கோபோரோடுகிறோர்�ள். இந்ை �யவர்�ளிடமிருந்து மக்�ள் 
விலகி நிற்� கோவண்டும். நாோடு�ளின் எல்வைலக் கோ�ோடு�ளும் அழிய 
கோவண்டும். ஒகோர இனாம், ஒகோர பொமோழி, ஒகோர நாோடு எனும் சூழல் 
உருவோ� கோவண்டும். அதுகோவ, மனிை குலத்துக்கு நால்லது.

?      ைாதவிலக்கு நாாளில் துளசி வெெடிக்கு 
தண்ணீர் ஊற்றினால், அது 

பாட்டுவிடும் என்று வெொல்லப்பாடுவது 
உண்மைையா..?

- எஸ்.ரா�ா, குைாரபாமைளாயம்.

ஞாோனகுரு :
சந்திர கிர�ணத்ைன்று போம்பு சூரியவைனா 

விழுங்குகிறது என்று மக்�ள் நாம்பினாோர்�ள். ைப்பு 
பொசஞ்சோ �டவுள் ைண்டிப்போர் என்று மக்�ள் 
நாம்புகிறோர்�ள். அப்படிப்பட்ட ஒரு நாம்பிக்வை�கோய 
துைசி பொசடி. வியர்வைவ, சிறுநீர், மலம், தீட்டு ரத்ைம் 
கோபோன்றவைவ �ழிவு�கோை ைவிர அசுத்ைம் இல்வைல. 
அந்ை மூன்று நாோட்�ள் ைவிர மற்ற நாோட்�ளிலும் 
உடலுக்குள் அந்ை ரத்ைம் ைங்கியிருக்கிறது. எல்லோ 
கோநாரங்�ளிலும் மனிை உடலுக்குள் சிறுநீர் 
இருக்கிறது, மலம் இருக்கிறது. இந்ை உடம்புடன் 
கோ�ோயிலுக்குப் கோபோ�லோம் என்றோல் துைசி பொசடிக்கும் 
ைண்ணீர் ஊற்றலோம். யோர் என்னா பொசோன்னாோலும் 
கோ�ள்வி கோ�ளுங்�ள், உண்வைம பொைரிந்துவிடும். 

?      அம்ைா எனக்காக நிமைறாய வெெய்திருக்கிறாார், 
அப்பாா எதுவுகோை வெெய்யவில்மைல. 

அவமைரயும் நாான் பாாதுகாக்க கோவண்டுைா..?
- சி.லாரன்ஸ், கொசன்மை�.

ஞாோனகுரு :
அப்போ இல்லோமல் வைரும் பிள்வைை�ளிடம் 

பொ�ோஞ்சகோநாரம் கோபசிப் போருங்�ள். அவர்�ளுவைடய 
குவைறவைய யோரோலும் நிவர்த்தி பொசய்ய முடியோது என்பது 
புரியும். உங்�ளுக்கு அவர் உைவி பொசய்ைோகோரோ 
இல்வைலகோயோ அப்போவோ� இருந்திருக்கிறோர். கோ�ோயிலில் 
இருக்கும் சோமியும் உங்�ளுக்கு எதுவுகோம பொசய்ைதில்வைல, 
ஆனாோலும் நாம்புகிறீர்�கோை…. அப்படி ஒரு அப்போவோ� 
இருக்கிறோர் என்று மகிழ்ச்சி அவைடயுங்�ள். பொபற்றவர்�வைை 
�ோப்போற்ற கோவண்டியது �ட்டோயமும் இல்வைல, �டவைமயும் 
இல்வைல. உங்�ள் விருப்பம் மட்டுகோம.

?      என்னிடாம் நிமைறாய பா�ம் 
இல்மைல. ஆனால், பிறாருக்கு 

உதவி வெெய்ய நிமைனக்கிகோறான் என்ன 
வெெய்யலாம்..?

- எஸ்.தியாகரா�ன், கொசங்கல்பட்டு.

ஞாோனகுரு :
ைோங்�ள் கோபசுவவைை உண்வைமயோனா 

அக்�வைறயுடன் கோ�ட்பைற்கு ஆட்�ள் 
இல்லோமகோல நிவைறய கோபர் மனாநாலம் 
போதிக்�ப்படுகிறோர்�ள். இந்ை உைவிக்கு பணம் 
கோைவைவயில்வைல. மனாமும் கோநாரமும் மட்டுகோம 
முக்கியம். இவைைவிட இன்பொனாோரு உைவி 
உங்�ைோல் மி� எளிைோ� பொசய்ய முடியும். 
யோவைரப் போர்த்ைோலும் மகிழ்ச்சியுடன் புன்னாவை� 
பொசய்யுங்�ள். இது பலருக்கு உற்சோ� 
டோனிக்�ோ� அவைமந்துவிடும். 
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?      தர்ைத்தின் வாழ்வுதமைன சூது கவ்வும், 
இறுதியில் தர்ைகோை வெவல்லும் 

என்கிறாார்ககோள, கார�ம் என்ன..?
- தோக.இந்துைதி, அருப்புக்தோகாட்மைட

ஞாோனகுரு :
மனிைருக்கு திடீர் சிக்�ல், எதிர்போரோை கோைோல்வி, 

கோமோசமோனா இழப்பு ஏற்படும் கோநாரத்தில் �டவுள் மீது 
சந்கோை�ம் வந்துவிடும். அைோவது, நாோன் �டவுளுக்கு 
எவ்வைகோவோ பொசய்திருக்கிகோறன், எத்ைவைனாகோயோ 
மனிைர்�ளுக்கு நான்வைம பொசய்திருக்கிகோறன். ஆனாோலும் 
எனாக்கு ஏன் இப்படி கோசோைவைனா வரகோவண்டும், �டவுள் 
உண்வைமயில் இருக்கிறோரோ என்று சந்கோை�ப்படுவோர்�ள் 

இப்படி சந்கோை�ப்படுபவர்�ள் கோமலும் கோமலும் சிந்ைவைனா 
பொசய்யத் பொைோடங்கினாோல், �டவுளின் இருப்பும் மைம் 
மீைோனா நாம்பிக்வை�யும் உவைடந்து கோபோய்விடும். பயத்தினாோல் 
மனிைன் உருவோக்கிய ஒரு பிம்பகோம �டவுள் என்ற 
உண்வைம அவனுக்குப் புரிந்துவிடும். அப்படிபொயோரு நிவைல 
ஏற்படுவது ஆன்மி�த்தின் பொபயவைரச் பொசோல்லி பணம் 
சம்போதிப்பவர்�ளுக்கு ஆபத்து. அைனாோகோல சூது �வ்வும் 
ைர்மம் பொவல்லும் என்று பொபோய் பொசோல்லி �வவைலயில் 
இருப்பவருக்கு கோபோலி ஆறுைல் திணிப்போர்�ள். ‘ைர்மம் 
ைவைல �ோக்கும்’, ‘பொைய்வம் நின்று பொ�ோல்லும்’, 
‘நால்லவர்�வைை �டவுள் கோசோதிப்போர், ஆனாோல் வை�விட 
மோட்டோர்’ கோபோன்றவைவ எல்லோகோம கோபோலி நாம்பிக்வை��ள். 
மனிைரின் ஒவ்பொவோரு பொசயலுக்கும் அவகோர பொபோறுப்பு, 
�டவுளுக்கு மனிைரிடம் எந்ை கோவவைலயும் இல்வைல. 

?      ஆமைெ ைட்டும் தான் துன்பாத்திற்குக் 
கார�ைா..?

- எஸ்.லட்சுைணன், காவிரிப்பூம்பட்டி�ம்.

ஞாோனகுரு :
ஆவைச கோபோலகோவ அறியோவைமயும் துன்பத்திற்குக் 

�ோரணம். பொபோறோவைம, கோ�ோபம், அச்சம், அ�ங்�ோரம், 
ஏமோற்றம், கோசோ�ம் கோபோன்றவைவ ஏன் உண்டோகின்றனா 
என்ற அறியோவைமகோய பொபரும் துன்பம் ைருகிறது. இவற்வைற 
எல்லோம் �ற்றுக்பொ�ோள்ை 
கோவண்டும் என்ற 
சிந்ைவைனாகோய நிவைறய 
கோபருக்கு இருப்பதில்வைல. 
நாம்பிக்வை�யூட்டும் 
நூல்�ள், நால்ல 
கோபச்சுக்�ள், சிறந்ை 
சினிமோக்�ள் என்று 
�ற்றுக்பொ�ோள்வைற்கு 
எத்ைவைனாகோயோ வழி�ள் 
இருக்கின்றனா. 
அறியோவைம இருள் 
அ�லும்கோபோது பொவளிச்சம் 
வந்துவிடும். 
துன்பத்திலிருந்து 
விலகும் வழியும் 
பொைரிந்துவிடும். 

?      தவறு வெெய்தவர்கமைள திட்டுவதற்கோக 
எனக்கு பாயைாக இருக்கிறாது. ஆனால், 

நிமைறாய கோபார் எப்பாடி வெகாமைல 
வெெய்கிறாார்கள், வெகாள்மைள அடிக்கிறாார்கள்..?

- சி.ரா�தோ�லு, ைன்�ார்குடி.

ஞாோனகுரு :
பயம் இருப்பவர்�ைோல் ஒருகோபோதும் ைவறு 

பொசய்துவிட முடியோது என்பைோல், இந்ை பயம் 
நால்லது. பொ�ோவைல பொசய்வதும், பொ�ோள்வைை 
அடிப்பதும் தீரச்பொசயல் அல்ல, குற்றம். பொ�ோவைல, 
பொ�ோள்வைை பொசய்துவிட்டு யோரும் அங்கோ�கோய 
நிற்பதில்வைல. ைப்பித்து ஓடுகிறோர்�ள் என்பதில் 
இருந்கோை அவர்�ள் பயத்வைை அறிய முடியும். 

எனாகோவ, பயம் இல்லோை மனிைர் உலகில் 
யோருகோம இல்வைல. ைவறு நாடப்பவைை ைட்டிக் கோ�ட்கும் 
வீரன் ஒருவனுக்கு கோமவைடயில் ஏறி கோபசுவைற்குப் 
பயம் இருக்�லோம். 120 கி.மீ. கோவ�த்தில் வண்டி 
ஓட்டுபவருக்கு மவைனாவிவைய எதிர்த்துப் கோபசுவைற்கு 
பயம் இருக்�லோம். இப்படி ஆைோளுக்கு பயம் 
இருக்கும் இடம் மோறுபடும். அவ்வைவு ைோன். 
அகோைகோநாரம், பயம் ஏன் வருகிறது, இதில் இருந்து 
எப்படி பொவளிவருவது என்று ஒருவர் கோயோசிக்�த் 
பொைோடங்கினாோல் நிச்சயம் பயத்தில் இருந்து பொவளிவர 
முடியும். முயற்சி பொசய்து போருங்�ள். 

?      விஜய் கட்சியின் முதல்வர் 
கோவட்பாாளர் ெகாயம் ஐ.ஏ.எஸ்ன்னு 

வெொல்றாாங்ககோள… விஜய் வெஜயிக்க 
வாய்ப்பு இருக்கிறாதா.?

- சி.பரந்�ாைன், கொசன்மை�

ஞாோனகுரு ;
வி�ய்க்கு சினிமோ நான்றோ�த் பொைரியும். அந்ை 

அைவுக்கு அரசியலும் அரசோங்�த்தின் 
பொசயல்போடு�ளும் பொைரியோது, அகோைகோநாரம், 
எல்லோவற்வைறயும் பொைரிந்துபொ�ோண்ட பின்னாகோர 
ஒருவர், அரசியலுக்குள் நுவைழய கோவண்டும் 
என்பதும் அவசியம் இல்வைல. முைல்வர் 
நாோற்�ோலிவைய இன்பொனாோரு நாபருக்குக் பொ�ோடுக்கும் 
அைவுக்கு வைைரியமும், அைற்கு மி�ச்சரியோனா 
நாபவைர கோைர்வு பொசய்யும் மனாப்போன்வைமயும் 
அரசியலுக்குப் கோபோதும். 

ரசி�ர்�ள் வி�ய்வைய முைல்வரோ�ப் போர்க்� 
ஆவைசப்படுகிறோர்�ள். ஆனாோல், அவர் கோவறு 
ஒருவவைர வை� �ோட்டினாோல் நிச்சயம் ஏற்போர்�ள். 
ச�ோயம் கோநார்வைமயோனா அதி�ோரியோ� 
அறியப்பட்டவர். ஆனாோல், அரசியல் �ட்சி 

பொைோடங்� நிவைனாத்து கோைோற்றுப் கோபோனாவர். எனாகோவ 
அவர் ஒருவர் மட்டும் கோபோைோது.

ச�ோயத்வைைப் கோபோன்று திறவைமயோனா, 
கோநார்வைமயோனா அதி�ோரி�ள், அரசியல்வோதி�ள், 
கோசவைவயோைர்�ள் நிவைறய கோபர் இருக்கிறோர்�ள். 
அவர்�ளில் நிவைறய கோபவைர வி�ய் ைன் பக்�த்தில் 
வைவத்துக்பொ�ோள்ை கோவண்டும். ஆனாோல், அவர்�வைை 
முன்னிறுத்துவைோல் ைன்னுவைடய பொசல்வோக்கு 
குவைறந்துவிடும் என்று அச்சம் இருந்ைோல் வி�ய் 
ைவைலவரோ� முடியோது. 

அனுபவம் வோய்ந்ை நாபர்�ள் மட்டும் கோபோைோது. 
மி�ச் சரியோனா பொ�ோள்வை��வைை உருவோக்கி 
மக்�ளிடம் பொ�ோண்டுகோபோய் கோசர்க்� கோவண்டும். 
பொசல்வோக்குள்ை வி�ய்யும் கோசவைவ மனாப்போன்வைமயு 
ள்ை அனுபவசோலி�ளும் ஒன்று கோசர்ந்ைோல் 
நிச்சயம் ஒரு பொபரிய மோற்றம் உருவோகும். 

மக்�ள் எப்கோபோதும் மோற்றத்துக்குத் ையோரோ�கோவ 
இருக்கிறோர்�ள். அவர்�ளுக்குத் கோைவைவ ஒரு 
உண்வைமயோனா ைவைலவர் மட்டுகோம. 

பைவி ஆவைச இல்லோை உண்வைமயோனா ைவைலவர் 
என்பவைை வி�ய் மக்�ளுக்கு நிரூபித்துக் 
�ோட்டினாோல் ஆட்சி கிட்டும்.
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மகிழ்ச்சியாகா மாறுங்காள்
மகிழ்ச்சினையப் பரப்புங்காள்

ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாளர் சேேர்க்கைக ஆரம்பம்
ஆயுள் ேந்தாா 1 லட்ேம் ரூபாய்

மகிழ்ச்சிகையப் பரப்பும் ஒரு புதிய மதாம் ஞாானகுரு. 
ஆசேராக்கிய உடல், நிம்மதியான மனம், சேபாதுமான பணம் ஆகியவாற்றுடன் ஆறுதாலான 

உறவுகள் அகைமவாசேதா மனிதாருக்கு மகிழ்ச்சி தாருகிறது. இவாற்கைற ஒவ்வொவாாரு நபரும் 
அகைடவாதாற்கு வாழிகாட்டும் வாகைகயில் ஞாானகுரு மகிழ்ச்சி, ஞாானகுரு யாக்கைக, ஞாானகுரு 
தாமிழ்லீடர் சேபான்ற மின்னிதாழ்கள் நடத்தாப்பட்டு வாருகின்றன.
ஞாானகுரு பதிப்பகத்திலிருந்து நம்பிக்கைகயூட்டும் நூல்கள் வொவாளியாவாதுடன், அன்றாடம் 

புதிய வொேய்திகளுடன் ஞாானகுரு இகைணயம் - ஞாானகுரு (gyaanaguru.com) இயங்கி 
வாருகிறது. இகைவா எல்லாசேம நிகைறய வாாேகர்களுக்கு  வொேன்றகைடய சேவாண்டும் என்பதாற்காக 
கட்டணமின்றி வாழங்கப்படுகின்றன. இந்தா சேேகைவாகையத் வொதாாடர்வாதாற்கும் மகிழ்ச்சிகைய 
அடுத்தா கட்டத்திற்கு வொகாண்டுவொேல்லவும் ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாளர்கள் வாரசேவாற்கப்படுகிறார்கள். 
ஞாானகுரு இயக்கத்தில் சேேர்வாதாற்கு வாாழ்நாள் ேந்தாா என ரூபாய் 1 லட்ேம் நிர்ணயம் 
வொேய்யப்பட்டுள்ளது. 
நிகைறய வொேல்வாமும் வொபரிய மனமும் உள்ளவார்கள் மட்டுசேம இந்தா இயக்கத்திற்கு வொேலவு 

வொேய்தாால் சேபாதும் என்பதாற்காகசேவா இந்தா வொதாாகைக நிர்ணயம் வொேய்யப்பட்டுள்ளது. 
மகிழ்ச்சியாளர்கள் எண்ணிக்கைக அதிகரிக்கும்சேபாது நம்முகைடய வாாேகர்கள், ஞாானகுரு 
ஆதாரவாாளர்கள் மற்றும் ேமூகம் மகிழ்ச்சியுடன் வாாழத் வொதாாடங்கும். 
ஞாானகுரு மகிழ்ச்சியாளராக இகைணபவாருக்கு மதிப்பளிக்கும் வாகைகயில் ஞாானகுரு 

மின்னிதாழ்களின் அச்சு இதாழ் வீட்டுக்கு அனுப்பிகைவாக்கப்படும். ஞாானகுரு பதிப்பக 
புத்தாகங்களும் வொவாளியாகும் தாருணங்களில் அனுப்பப்படும். அசேதாாடு மனவாளக் ககைல 
பயிற்சியளித்து சேதார்ச்சி ோன்றிதாழ் வாழங்கப்படும். ஞாானகுரு குடும்பத்தில் இகைணவாதாற்கு 
அன்சேபாடு அகைழக்கிசேறாம்.

வொதாாகைக அனுப்ப சேவாண்டிய முகவாரி: Gyanaguru Publication,  
Union Bank of India, Current Account No. 548401010050639,  

IFSC CODE : UBIN0554847, PAN : AKLPJ7628N
சேமலும் வொதாாடர்புக்கு : எஸ்.சேக.முருகன் - 9840903586, 7299753999
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6காட்டனைளகாள்ைக்களுக்கு 

ைகிழ்ச்சி தரக்கூடிய 

எல்ைாதேை 

இைக்கியதேை. 

சினிைா 

பாடல்கலைளயும் 

இைக்கிய 

தரத்துக்கு 

எடுத்துச்செென்று 

செொல்�லைத 

அழுத்தைாகவும் 

செதளி�ாகவும் 

எழுதுப�ர் கவிஞர் 

கண்ணதாென். 

தேொகத்தில் 

இருப்ப�ர்கள் 

ஆறுதல் 

அலைட�தற்கு அ�ர் 

திலைரப்பாடலில் 

கூறியிருக்கும் ஆறு 

கட்டலைளகலைளக் 

கலைடப்பிடித்தாதேை 

தேபாதும். 

இதில் – மிருகம் என்பது கள்ளைனாம்.  உயர் – செதய்�ம் என்பது பிள்லைளைனாம் 

இந்த – ஆறு கட்டலைள அறிந்தைனாது ஆண்ட�ன் �ாழும் செ�ள்லைளைனாம்.

இந்த ஆறு கட்டலைளகலைள அறிந்துசெகாண்டால் தேொகம் செநாருங்காது என்பதேத கண்ணதாென் காட்டும் �ழி. 

காவியரசு காண்ணதாசனின்
1.  ஒன்தேை செொல்�ார் 

ஒன்தேை செெய்�ார் 
உள்ளத்தில் 
உள்ளது அலைைதி!

4.  நிலைை உயரும்தேபாது பணிவு 
செகாண்டால் உயிர்கள் உன்லைனா 
�ணங்கும்! 

உண்லைை என்பது அன்பாகும் 
– செ�றும் பணிவு என்பது 
பண்பாகும் – இந்த  

நாான்கு கட்டலைளகள் அறிந்த 
ைனாதில் எல்ைா நான்லைையும் 
உண்டாகும்!

3.  உண்லைைலையச் 
செொல்லி 
நான்லைைலையச் 
செெய்தால் உைகம் 
உன்னிடம் 
ையங்கும்!

6.  அன்பு, நான்றி, 
கருலைண 
செகாண்ட�ன் ைனித 
�டிவில் செதய்�ம்!

2.  இன்பத்தில் துன்பம் 
துன்பத்தில் இன்பம் 
இலைை�ன் �குத்த 
நியதி! 

செொல்லுக்குச் 
செெய்லைக 
செபான்னாாகும், 
�ரும் இன்பத்தில் 
துன்பம் பட்டாகும் 
– இந்த இரண்டு 
கட்டலைள அறிந்த 
ைனாதில் எல்ைா 
நான்லைையும் 
உண்டாகும்!

5.  ஆலைெ, தேகாபம், 
களவு செகாள்ப�ன் 
தேபெத் செதரிந்த 
மிருகம்!
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பணத்துக்கு 
க�ரடியா 

ஆனைசப்படாதீங்கா, 

கினைடக்காாது
‘‘நிவைறய பணம் கோசர்க்� ஆவைசப்படுகோறன். ஆனாோ, 

அது நாடக்�கோவ மோட்கோடங்குது. நாோன் �ஷ்டப்பட்டு 
உவைழச்சும் எந்ை பிரகோயோ�னாமும் இல்வைல’’ என்று 
வருத்ைமோ�ப் கோபசினாோர் மகோ�ந்திரன்.

ஞாோனாகுரு நிைோனாமோனா குரலில், ‘’எைற்�ோ� நிவைறய 
பணம்…?’’ என்று கோ�ட்டோர்.

‘’இது என்னா கோ�ள்வி. நிவைறய பணம் இருந்ைோல் 
எதிர்�ோலத்துக்கு நாம்பிக்வை� பொ�ோடுக்கும். அைோன்…’’

‘ ’பறவைவ�ள் உணவைவத் கோைடி பறக்கின்றனா. 
விலங்கு�ள் இவைரவையத் கோைடி நா�ர்கின்றனா. அைனாோகோல 
�ண்டுபிடிக்கின்றனா. அது கோபோல் எைற்�ோ� பணம் 
கோைவைவ என்று முைலில் �ண்டுபிடியுங்�ள். அைன்பிறகோ� 
பணத்வைை உங்�ைோல் கோைடவும், அவைடயவும் முடியும்….’’

‘’புரியவில்வைலகோய…’’

‘’பணம் கோவண்டும் என்பது ஒரு லட்சியம் அல்ல. 
நிலோவைவ பொைோட்டுப் போர்க்� கோவண்டும். நாடி�னாோ� 
கோவண்டும் என்பது கோபோன்ற ஆவைச அது. அந்ை ஆவைச 
நிவைறகோவறோது என்று உங்�ள் மனாதுக்கும் பொைரியும். 
எனாகோவ அைற்�ோ� உவைழக்� மோட்டீர்�ள். அகோைகோநாரம், 
ஒரு குறிக்கோ�ோள் வைவத்துக்பொ�ோண்டோல் அது பணத்வைைக் 
பொ�ோண்டுவரும். 50 லட்சம் ரூபோய் கோவண்டும் என்று 
நிவைனாத்ைோல் அது ஆவைச. ஆனாோல், ஒரு வீடு �ட்ட 
கோவண்டும் என்று நிவைனாப்பது லட்சியம். ஒரு வீடு 
�ட்டுவைற்கு 50 லட்சம் கோைவைவப்படும் என்றோல் அது 
லட்சியத்திற்�ோனா கோைடுைல் ஆகிவிடும். இப்கோபோது 
நீங்�ள் பணம் கோைடுவதில்வைல. வீடு �ட்டுவைற்�ோனா 
வழி�வைைத் கோைடுகிறீர்�ள். எப்படிபொயல்லோம் 50 லட்சம் 
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ரூபோய் கிவைடக்கும் என்று கோயோசிக்கிறீர்�ள். 
இதுகோவ, பணத்வைைக் பொ�ோண்டுவரும்…’’

’’அது எப்படி..?’’

‘’வீடு �ட்டுவைற்கு 50 லட்சம் ரூபோய் 
கோவண்டும் என்றோல் அது நாோவைைகோய நாடக்�ோது 
என்பது உங்�ளுக்குத் பொைரியும். எனாகோவ, ஐந்து 
ஆண்டு�ள் அல்லது 10 ஆண்டு�ள் என்று 
ஒரு �ணக்குப் கோபோடுவீர்�ள். அைவைனா 
பொபறுவைற்கு ஒரு திட்டம் உருவோக்குவீர்�ள். 
எந்ை கோநாோக்�மும் இல்லோை �ோலத்தில் 
சம்போதிக்கும் பணத்வைை �ணக்கு போர்க்�ோமல் 
பொசலவு பொசய்வீர்�ள். இப்கோபோது ஒரு லட்சியம் 
இருப்பைோல் அப்படி பொசய்ய மோட்டீர்�ள். 
வை�யில் இருக்கும் பணத்வைை எப்படி 
மிச்சப்படுத்துவது, கோசமிக்கும் பணத்வைை 
எப்படி முைலீடு பொசய்வது, பகுதி கோநாரத்தில் 

எப்படி பணம் ஈட்டுவது என்பொறல்லோம் 
கோயோசிப்பீ ர் �ள் .  நீங்�ள் சும்மோ 
இருந்ைோலும் குறிக்கோ�ோள் உங்�வைை 
தூங்� விடோது. எனாகோவ, என்பொனான்னா 
வழியில் பணம் திரட்ட முடியும் என்ற 
கோயோ ச வைனா கோய  ப ண த் வைை க் 
பொ�ோண்டுவந்துவிடும்…’’

‘’நி�மோ�ச் பொசோல்கிறீர்�ைோ..?’’

‘’ஆம். அகோைகோநாரம் உங்�ள் கோநாோக்�ம் 
நியோயமோனாைோ� இருக்� கோவண்டும். 
மோைச் சம்பைத்தில் இருந்துபொ�ோண்டு 
ஒரு பங்�ைோ �ட்டுவைற்கு ஆவைசப்பட்டோல் 
அது கோபரோவைச. நிவைறகோவறகோவ பொசய்யோது. 
அகோைகோநாரம், ஒரு பொைோழில் பொைோடங்� 
கோவண்டும், அைன் பிறகு பங்�ைோ �ட்ட 
கோவண்டும் என்று திட்டமிட்டோல் அது 
முடியலோம்…’’

‘’நாவை�வைய விற்று பங்குச்சந்வைையில் 
முைலீடு பொசய்ைோல் பணம் பொ�ோட்டும் 
என்கிறோர்�கோை..?’’

‘’நாவை� என்பகோை ஒரு நால்ல முைலீடு 
ைோன். அது பொ�ோஞ்சம் பொ�ோஞ்சமோ� 
விவைல உயர்ந்துபொ�ோண்டு ைோன் 
இருக்கும். அவைை விற்பவைனா பொசய்வது 
சிறு நாஷ்டம் வரும். எனாகோவ நாவை�வைய 
விற்று முைலீடு பொசய்வது வீண். கோசமித்ை 
பணத்வைை முைலீடு பொசய்வகோை புத்திசோலித் 
ைனாம். அதுவும் அவசரத்துக்குப் பணம் 
கோைவைவப்படும் என்றோல் பங்குச்சந்வைை 
பக்�ம் எட்டிப் போர்க்� கோவண்டோம். 10 
வருடங்�ளுக்குப் பிறகு வருமோனாம் 
வந்ைோல் கோபோதும் என்ற அைவில் முைலீடு 
பொசய்யவும் �ோத்திருக்�வும் முடியும் 

என்றோல் பங்குச்சந்வைைக்குள் நுவைழயலோம். 

அகோைகோநாரம், யோர் யோகோரோ பொசோல்கிறோர்�ள் என்று எந்ை 
முைலீடும் பொசய்யோதீர்�ள். பங்குச் சந்வைையில் என்னா நாடக்கிறது 
என்று ஓர் ஆண்டு �ோலமோவது உன்னிப்போ�க் �வனியுங்�ள். 
அைன் பிறகு முைலீடு பொசய்யுங்�ள். அந்ை பொபோறுவைமயும் 
அவைோனிக்கும் ைன்வைமயும் இல்வைல என்றோல் வங்கியில் 
கோபோட்டுவிட்டு நிம்மதியோ� இருங்�ள்….’’

‘’நிலம் நால்ல முைலீடுைோகோனா..?’’

‘’நிலம் வோங்கிப் கோபோட்டு பணம் அள்ளியவர்�ள் �ோலம் 
முடிந்துவிட்டது. இப்கோபோது நிலம் வோங்கிப் கோபோடுவது அத்ைவைனா 
லோப�ரமோ� இருக்�ோது. 20 வருடங்�ள் �ோத்திருக்� முடியும் 
என்றோல் வோங்கிப் கோபோடு…’’

‘’நீங்�ள் எதில் முைலீடு பொசய்வீர்�ள்..?’’

‘’நாோன் எனா உடம்புக்கு மட்டுகோம முைலீடு பொசய்கிகோறன். இதுகோவ 
என் லட்சியம்’’ என்று சிரித்ைோர் ஞாோனாகுரு. 

ஒரு இதைல உதிர்வதால் 
மராத்துக்கு ஒன்றுமில்தைல. 
ஒரு மராம் படுவதால் 
பூமிக்கு ஒன்றுமில்தைல. 
ஒரு பூமி அழிவதால் 
பிராபஞ்சத்துக்கு ஒன்றுமில்தைல. 
ஒரு பிராபஞ்சம் ரேபாவதால் 
எனக்கு ஒன்றுமில்தைல. 

- ஆனந்த்  
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‘’இல்வைல எப்பவும் கோபோல நாோர்மலோத் ைோன் இருக்குது…’’ 
என்றோர் ஸ்கோவைோ.

பொபற்கோறோர் இருவவைரயும் பொவளிகோய அனுப்பிவிட்டு 
ஸ்கோவைோவிடம் கோபசத் பொைோடங்கிகோனான். அவருக்குப் பிடித்ை 
நாடி�வைரக் கோ�ட்டதும் ஒரு மவைலயோை நாடி�ரின் பொபயவைரச் 
பொசோன்னாோர். அது பொ�ோஞ்சம் ஆச்சர்யமோ� இருந்ைது. நிவைறய 
மவைலயோை படம் போர்ப்பதுண்டோ என்று கோ�ட்டைற்கு அப்படி 
பொயல்லோம் இல்வைல, அவ்வப்கோபோது போர்ப்கோபன் என்றோர்.

அவளுவைடய வகுப்புத் கோைோழி �வுசல்யோ எப்கோபோதுகோம 
முைல் ரோங்க் எடுப்பது எப்படிபொயன்று புரியகோவ இல்வைல 
என்றோள். யோர் மீைோவது �ோைல் வந்திருக்கிறைோ என்று 
கோ�ட்டைற்கு, ‘’�ோைல்ன்னு பொசோல்ல முடியோது. ஒரு வைபயவைனா 
பொரோம்பப் பிடிக்கும். ஆனாோ, இப்கோபோ அது பற்றி நிவைனாச்சுக்கூட 
போர்க்�க்கூடோதுங் கிறதுல உறுதியோ இருக்கோ�ன். இப்கோபோ 
படிப்பு ைோன் முக்கியம்’’ என்று பொரோம்பகோவ பொமச்சூர்டோ�ப் 
கோபசினாோர்.

’’பள்ளியில் அல்லது உறவு�ள் யோகோரனும் டோர்ச்சர் 
பொசய்கிறோர்�ைோ, யோவைரப் போர்த்ைோவது பயமோ� இருக்கிறைோ..?’’

‘’கோசச்கோச, யோரும் என்கிட்கோட ைப்போ நாடக்� மோட்டோங்�. 
கோவற யோவைரயும் என் பக்�த்துல கூட அம்மோ விட மோட்டோங்�. 
நி�மோகோவ ஏன் அழுவை� வருதுன்னு எனாக்குத் பொைரியவைல, 
பொரண்டு மூணு ைடவைவ அழுை கோநாரத்தில் அம்மோ 
போர்த்துட்டோங்�. அவைை ஏகோைோ பொபரிய பிரச்வைனான்னு இங்� 
கூட்டிட்டு வந்துட்டோங்�. நாோன் நாோர்மலோ இருக்கோ�ன். இனிகோம 
அழோம இருக்கோ�ன். நீங்� அம்மோகிட்கோடயும், அப்போகிட்கோடயும் 
அப்படிகோய பொசோல்லிடுங்�…’’ என்றோள்.

‘’அம்மோ, அப்போ சண்வைட கோபோடுறோங்�ைோ… வீட்டுல பணப் 
பிரச்வைனா ஏைோச்சும் இருக்குைோ?’’

‘’இல்வைலங்�. எந்ை பிரச்வைனாயுகோம இல்வைல. நி�மோகோவ 
ஏன் அழுவை� வருதுன்னு எனாக்குத் பொைரியவைல, ஆனாோ, அது 
ஒரு பிரச்வைனா இல்வைல’’ என்றோர் பொைளிவோ�.

’சரி, நாோவைை ஒரு நாோள் மட்டும் வந்துவிடு. நிவைறய 
மதிப்பொபண் எடுப்பைற்கு சில வழி�ள் பொசோல்லித் ைருகிகோறன். 
ஏகோைனும் வவை�யில் பிரகோயோ�னாப்படுகிறைோ என்று 

ஸ்கவதா 
எனும் 

காண்ணீர் 
கதவனைத

எஸ்.கேே.முருேன், 
ைனவள ஆகோலாெகர்.

ஸ்கோவைோவைவ அவைழத்துக்பொ�ோண்டு அவரது 
அம்மோ, அப்போ இரண்டு கோபரும் வந்ைனார். 

பொபரும்போலும் டீன் வயதினாருடன் அம்மோ அல்லது 
அப்போ ஒருவர் மட்டுகோம வருவோர்�ள். இரண்டு கோபரும் 
கோசர்ந்து வந்திருப்பது, ஸ்கோவைோ மீது அவர்�ள் 
வைவத்திருக்கும் அைவு�டந்ை போசத்வைைக் �ோட்டியது. 

ஸ்கோவைோவின் ைோயோர் கோபசத் பொைோடங்கினாோர். ‘’எங்� 
ஸ்கோவைோ பொரோம்ப நால்லோ படிக்கிறோ.. வகுப்பில் முைல் 
மோர்க் இல்வைலன்னாோலும் மூணு அல்லது நாோலோவது 
கோரங்க் வந்துடுவோ. இந்ை வருஷம் +2 கோசர்ந்ைதுல இருந்து 
அவகோைோட நாடவடிக்வை�யில் நிவைறய மோற்றம் பொைரியுது. 

�ோவைலயில கோவ�மோ எழுந்து படிச்சிக்கிட்டு இருப்போ. 
அகோைகோபோல் ரோத்திரியும் பொரோம்ப கோநாரம் படிப்போ. இப்கோபோ 
பொ�ோஞ்சநாோைோ அடிக்�டி அழுதுக்கிட்டு இருக்கிறோ. 
கோ�ட்டோ… �ண்ல தூசு விழுந்திடுச்சு, கோலசோ வயிறு 
வலிக்குதுன்னு ஏைோச்சும் �ோரணம் பொசோல்றோ. ஒரு நாோள் 
போத்ரூம்ல இருந்தும் அழுவை� சத்ைம் கோ�ட்டது. கோ�ட்டோ, 
ஒண்ணுமில்வைலன்னு பொசோல்றோ.  

ஸ்கூல்ல ஏைோச்சும் பிரச்வைனாயோன்னு அங்கோ� கோபோய்க் 
கோ�ட்கோடோம். அங்கோ� எதுவுகோம இல்வைல, எப்பவும் கோபோல 
நாோர்மலோ இருக்கிறைோ பொசோல்றோங்�. அைனாோல ஃகோபமிலி  
டோக்டர்கிட்கோட கூட்டிட்டுப் கோபோகோனாோம். அவருைோன் 
�வுன்சிலிங் கூட்டிட்டுப் கோபோ�ச் பொசோன்னாோங்�….’’ என்று 
முடித்ைோர். அத்ைவைனா விஷயங்�வைையும் கோ�ட்டுக்பொ�ோண்டு 
ஸ்கோவைோ அவைமதியோ� இருந்ைோர். ஸ்கோவைோவைவப் 
போர்த்ைதும், ‘’நி�மோகோவ �ோரணம் எதுவுகோம இல்வைல. 
திடீர்னு வயிறு வலி இல்வைலன்னாோ ஏைோச்சும் பிரச்வைனாயில 
அழுவை� வருது, அப்புறம் ஃப்பொரஷ்ஷோ ஆயிடுகோறன். 
அம்மோ கோைவைவயில்லோம பயப்படுறோங்�…’’ என்றபடி 
வலிந்து சிரித்ைோர்.

‘’இந்ை வருஷம் எப்படியோவது அவவைை பொமடிக்�ல்ல 
கோசர்த்துடலோம்னு பொரோம்ப நாம்பிக்வை�யோ இருக்கோ�ோம். 
இப்படி இருந்ைோ �ண்டிப்போ அவ நால்ல மோர்க் வோங்� 
முடியோது’’ என்றோர் அப்போ.

‘’படிக்கிறது �ஷ்டமோ இருக்குைோ…?’’ என்று கோ�ட்டதும், 
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போர்க்�லோம்..’’ என்று பொசோல்லி அனுப்பி வைவத்கோைன். 

ஸ்கோவைோ கூறிய பதில்�ளில் இருந்து அவர் பொரோம்பவும் 
புத்திசோலி என்பது புரிந்ைது. �வுன்சிலிங்கில் என்னா 
கோ�ட்போர்�ள், அைற்கு எப்படி பதில் பொசோல்ல கோவண்டும் 
என்று கோயோசித்து வந்திருப்பது பொைளிவோ�த் பொைரிந்ைது. 
அைனாோல், இன்று அவரிடம் கோபசுவது எந்ை பிரகோயோ�னாமும் 
இல்வைல என்று அனுப்பி வைவத்கோைன்.

அடுத்ை நாோள் வை�யில் ஒரு கோநாோட்டு, கோபனாோவுடன் 
வந்து அமர்ந்ைோர் ஸ்கோவைோ. ‘’எப்படியோவது ஃபர்ஸ்ட் 
கோரங்க் எடுப்பைற்கு மட்டும் வழி பொசோல்லிக்பொ�ோடுங்�ள்’’ 
என்று ஆர்வமோ�க் கோ�ட்டோள்.

அவள் படிக்கும் வழிமுவைற�வைைக் கோ�ட்டு, அதில் 
இருந்ை சிக்�ல்�வைை விைக்கி ஒவ்பொவோரு மணி 
கோநாரத்துக்கும் ஒரு சின்னா கோ�ோல் பொசட் பொசய்து, அவைை 
மட்டும் முடித்ைோல் ைன்னாம்பிக்வை� வந்துவிடும் என்று 
கோபசிக்பொ�ோண்கோட, ‘’ஒரு கோவவைை உன் அம்மோ, அப்போ 
ஆவைசப்பட்ட அைவுக்கு மதிப்பொபண் எடுத்து மருத்துவக் 
�ல்லூரியில் கோசர முடியவில்வைல என்றோல் என்னா 
பொசய்வோய்?’’ என்று சோைோரணமோ�க் கோ�ட்கோடன்.

அதுவவைரயிலும் �ல�லப்போ� 
கோபசிக்பொ�ோண்டிருந்ை ஸ்கோவைோ திடீபொரனா 
சிவைலயோ� மோறிவிட்டோர். சட்பொடனா 
�ண்�ள்  � ல ங் கி ய து .  அ ழ த் 
பொைோடங்கிவிட்டோர். நான்றோ� அழுது 
முடிக்�ட்டும் என்று �ோத்திருந்கோைன். சில 
பொநாோடி�ள் அழுது முடித்ைவர் �லங்கிய 
�ண்�ளுடன் கோபசினாோர். 

‘’எங்� அப்போ இப்கோபோ ஒரு பொபரிய 
ஆஸ்பத்திரியில அட்மினிஸ்ட்கோரஷன் 
பொசக் ஷன்ல கோவவைல பொசய்றோரு. நாோன் 
டோக்டரோகி அகோை ஆஸ்பத்திரியில 
கோவவைல போர்க்�ணும், எல்கோலோரும் 
என்வைனா மதிக்�ணும்னு ஆவைசப்படுறோர். 
அவரோல் டோக்டரோ� முடியவைலன்னு என் 
கோம ல  பொரோ ம் ப வு ம்  நா ம் பி க் வை� 
வைவச்சிருக்�ோர்.

நாோன் ைனி ரூம்ல படிக்கிகோறன். 
அம்மோவைவ பொைோந்ைரவு பொசய்யக்கூடோது 
ன்னு நிவைனாக்கிகோறன். ஆனாோ, நாோன் எப்ப 
எழுந்து வைலட் கோபோட்டு படிச்சசலும் 
எப்படிகோயோ அம்மோவுக்குத் பொைரிஞ்சுடுது. 
உடகோனா எனாக்கு டீ இல்வைலன்னாோ 
�ோர்லிக்ஸ் கோபோட்டுக் பொ�ோண்டுவர்றோங்�. 

இப்படி பொரண்டு கோபரும் என் கோமல பொரோம்பவும் போசம் 
�ோட்டுறோங்�. ஆனாோ என்னாோல நாோலோவது கோரங்க்ல 
இருந்து கூடுைலோ மோர்க் எடுக்�கோவ முடியவைல. நாோன் 
டோக்டர் ஆ� முடியவைலன்னாோ அவங்� பொரண்டு கோபரும் 
பொரோம்பவும் மனாசு உவைடஞ்சு கோபோயிடுவோங்�. இவைை 
நிவைனாச்சுப் போர்த்ைோகோல எனாக்கு அழுவை� வந்திடுது. 
என்னாோல �ண்டிப்போ நிவைறய மோர்க் எடுக்� முடியோது. 
இவைை எப்படி பொசோல்லுகோவன்…’’ என்று மீண்டும் 
அழுைோர்.

நான்றோ�ப் படிக்கும் பிள்வைை�ளுக்கு மனா அழுத்ைம் 
வருவதில்வைல என்று பலரும் நாம்புகிறோர்�ள். 
உண்வைமயில் எல்கோலோருக்கும் மனாதில் பயமும், 
குழப்பமும் வரும் என்பைற்கு உைோரணமோ� எதிரில் 
அமர்ந்திருந்ைோர் ஸ்கோவைோ. 

அவள் அழுவை�க்�ோனா �ோரணம் புரிந்துவிட்டைோல், 
இனி அவைை சுலபமோ�த் தீர்த்துவிட முடியும். பொபோதுவோ� 
பொபற்கோறோர் ைங்�ளுவைடய ஆவைச�வைை, �னாவு�வைை 
பிள்வைையின் மீது  அைவுக்கு  அதி�மோ � த் 
திணித்துவிடுகிறோர்�ள். போசத்வைைக் �ோட்டி எகோமோஷனால் 

பிைோக்பொமயில் பொசய்கிறோர்�ள். 

இது ைவறு என்று பொைரியோமகோல பொபற்கோறோர் பொசய்கிறோர்�ள். பிள்வைைக்கு நால்லது 
பொசய்வைோ� நிவைனாத்கோை இப்படி பொசய்கிறோர்�ள். ைங்�ளுக்குக் கிவைடக்�ோை சந்கோைோஷம், 
மகிழ்ச்சி, பொபருவைம எல்லோகோம பிள்வைைக்குக் கிவைடக்� கோவண்டும் என்று 
ஆவைசப்படுகிறோர்�ள். ஆனாோல், அது குருவி ைவைலயில் பனாங்�ோய் வைவத்ை �வைையோ� 
மோறி, அவர்�ளுக்கு மனா அழுத்ைம் ஏற்படுவவைை உணர்வதில்வைல.

ஸ்கோவைோ அழுது முடித்ைதும், ‘’நீ ஏன் அவ்வப்கோபோது அழுகிறோய் என்பைற்�ோனா 
�ோரணத்வைை உணர்ந்துவிட்டோயோ..?’’

அவைமதியோ� இருந்ைோர். ‘’நீ உன்னுவைடய 
வோழ்க்வை�வைய வோழ கோவண்டும். உன் ைந்வைை, 
ைோயின் ஆவைசவைய நிவைறகோவற்றுவது உன்னுவைடய 
�டவைம இல்வைல என்பவைை முைலில் புரிந்துபொ�ோள். 
பொபற்கோறோருக்�ோ� ஒரு வோழ்க்வை�வைய நீ கோைர்வு 
பொசய்ைோல், நாோவைை உன் பிள்வைையிடம் உன் 
ஆவைசவையத் திணிப்போய். அந்ை பிள்வைையும் 
நாள்ளிரவில் எழுந்து அழும்…’’

‘’எனாக்கும் மருத்துவம் படிக்�த் ைோன் ஆவைச…’’

விருப்பப்பட்ட துவைறயில் படித்து பொ�யிப்பவர்�ள் 
ஒரு ர�ம் என்றோல், எந்ை துவைற கிவைடக்கிறகோைோ 
அதில் பொ�யிப்பவர்�ள் ஒரு ர�ம். உன் பொபற்கோறோர் 
சின்னா வயதிலிருந்து உனாக்கு மருத்துவம் பற்றி 
கூறி வந்ைைோல் உன்னுவைடய ஆவைசயும் அதுவோ� 
இருக்கிறது. அவ்வைவுைோன். எந்ை துவைறயில் 
படித்ைோலும் உச்சம் பொைோட முடியும். மருத்துவம் 
மட்டுமல்ல, மருத்துவம் சோர்ந்ை எத்ைவைனாகோயோ 
படிப்பு�ள் இருக்கின்றனா. அவைையும் கோைர்வு 
பொசய்யலோம். நீ அறிவியல் விஞ்ஞாோனியோ�, 
ஐ.ஏ.எஸ். அதி�ோரியோ�, �ம்ப்யூட்டர் நிபுணரோ� 
மோறினாோலும் உன் ைோயும் ைந்வைையும் மகிழ்ச்சி 
அவைடயகோவ பொசய்வோர்�ள். 

கூகுள் நிறுவனாத்தில் ைவைலவைமப் பொபோறுப்பில் 
இருக்கும் சுந்ைர் பிச்வைச என்னா படித்ைோர் என்று 
பொைரியுமோ?’’

‘’�ம்ப்யூட்டர் சயின்ஸ் படித்திருப்போர்..?’’

‘’இல்வைல. பொசன்வைனாயில் பனிபொரண்டோம் 
வகுப்பு முடித்ைபிறகு �ோரக்பூர் ஐ.ஐ.டி.யில் 
உ கோலோ � ப்  பொபோ றி யி ய ல்  எ னா ப் ப டு ம் 
பொமட்பொடலோர்ஜி�ல் என்ஜினியரிங் படித்ைோர். 
அைன்பிறகு எம்.எஸ். படிப்பில் சயின்ஸ் அண்ட் 
என்ஜினியரிங் படித்ைோர். பின்னார் எம்.பி.ஏ. 
படித்ைோர். அவர் கூகுள் நிறுவனாத்தில் கோவவைலக்குச் 
கோசர்ந்ை பிறகு அவர் படித்ை துவைறக்கு பொ�ோஞ்சமும் 
பொைோடர்பு இல்லோை �ம்ப்யூட்டர் பொமன்பொபோருள் 
துவைறயில் இறங்கி கூகுள் குகோரோம், குகோரோம் 
ஒ.எஸ்., கூகுள் குகோரோம் உருவோக்�த்தில் பொபரும் 
பங்கு ஆற்றினாோர். படித்ை படிப்புக்கும் ஒருவரது 
பொவற்றிக்கும் எந்ை பொைோடர்பும் கிவைடயோது.

நாமது முன்னாோள் �னாோதிபதி அப்துல் �லோம் 

இயற்பியல் படித்ைோர். அைற்குத் பொைோடர்பு இல்லோமல் 
விமோனாவியல் பொபோறியியல் �ற்றோர். ஆனாோல், அவர் பு�ழ் 
அவைடந்ைது அணு ஆயுை ஏவு�வைண�ளில் ைோன். ஆ�கோவ, 
படிப்புக்கும் பொவற்றிக்கும் பொைோடர்பு இல்வைல. அைனாோல் 
மருத்துவப் படிப்பு கிவைடக்�வில்வைல என்றோல் வோழ்க்வை�கோய 
கோபோய்விடும் என்று அஞ்சுவைற்கு எதுவுகோம இல்வைல. 

எத்ைவைனா கோபர் நிவைறய மதிப்பொபண் எடுத்தும் மருத்துவம் 
கோவண்டோம் என்று பொபோறியியல் கோைர்வு பொசய்கிறோர்�ள் என்பது 
பொைரியுமோ? இன்னும் நிவைறய கோபர் நால்ல மதிப்பொபண் 
இருந்ைோலும் படிப்பைற்கு பணம் இல்லோமல் �ல்விவைய 
வை�விட்டு கோவவைலக்குப் கோபோகிறோர்�ள் பொைரியுமோ? உனாக்கு 
எல்லோம் சரியோ� அவைமந்திருக்கிறது. உனாக்கு பொபற்கோறோர் 
உைவுகிறோர்�ள்.

அவர்�ளுக்கு நீ ஒரு நால்ல ம�ைோ� உன் �டவைமவைய 
மட்டும் பொசய்ைோல் கோபோதும். அைோவது, நான்றோ� படிப்பதும் 
நான்றோ� பரீட்வைச எழுதுவதும் மட்டுகோம உன்னுவைடய கோவவைல. 
என்னா மோர்க் வரும் என்பது உன்னுவைடய வை�யில் இல்வைல. 
என்னா முடிவு வந்ைோலும் அவைை ஏற்றுக்பொ�ோள்ை கோவண்டும்.’’ 
என்று ஸ்கோவைோவிடம் கோபசிவிட்டு அவரது பொபற்கோறோரிடம் 
கோபசிகோனான்.

‘’உங்�ளுக்கோ� பொைரியும். கிட்டத்ைட்ட 10 லட்சம் மோணவர்�ள் 
+2 கோைர்வு எழுதுகிறோர்�ள். இவர்�ளில் பொபரும்போகோலோர் �னாவு 
மருத்துவப் படிப்போ� இருக்கிறது. ஆனாோல், மருத்துவப் 
படிப்புக்�ோனா இடம் ஆயிரக்�ணக்கில் கூட இல்வைல. எனாகோவ 
�டுவைமயோனா கோபோட்டிவைய உங்�ள் ம�ள் சந்திக்கிறோர். 
அவவைர ஊக்குவிப்பதில் எந்ை ைவறும் இல்வைல. அகோைகோநாரம், 
அது அழுத்ைமோ� மோறிவிடக் கூடோது.

மருத்துவம் இல்வைலபொயன்றோல் எது கிவைடத்ைோலும் படித்து 
பொ�யிக்� முடியும் எனும் வவை�யில் அவருக்கு நீங்�ள் 
ஆைரவோ� நிற்பவைை உறுதி பொசய்ய கோவண்டும். கோைோற்றோலும் 
பொ�யித்ைோலும் உங்�ள் பிள்வைைவைய கோநாசிக்�த்ைோன் 
பொசய்வீர்�ள் என்பவைை உணர வைவயுங்�ள். அதி� மதிப்பொபண் 
கிவைடக்�வில்வைல என்றோல் பொபற்கோறோரின் பொவறுப்புக்கு 
ஆைோ� கோநாரிடும் என்ற பயகோம அவவைை அழ வைவத்திருக்கிறது. 
இனி அவள் அழுவதும் அழோமல் வைைரியமோ� வோழ்க்வை�வைய 
எதிர்பொ�ோள்வதும் உங்�ள் வை�யில்ைோன் இருக்கிறது’’ என்று 
எடுத்துச் பொசோல்லி அனுப்பி வைவத்கோைன்.

அைன் பிறகு ஸ்கோவைோ அழகோவ இல்வைல என்று அவைது 
அப்போ நான்றி பொசோல்லிவிட்டுப் கோபோனாோர். 

பொைோடர்புக்கு : 9840903586
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ஞாா�குரு மகிழ்ச்சி
வெபாக்கிஷ இதழ்காள் படிக்கா 

விரும்புகிறீர்காளா..?

25 மின்னிதாழ்கள்
500 ரூபாய் மட்டுசேம. 
+91 72997 53999 எண்ணுக்கு 500 ரூபாய் அனுப்பிகைவாயுங்கள். 

உங்கள் வொமயிலுக்கு இதாழ்கள் அனுப்பப்படும்.
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