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எஸ்.கே.முருகன்

கவலைையும் 
ஆறுதலும் 
பிறராால் 

கிடைைப்பதில்ல



கடினமாான முடிவுகளைைத் 
தே�ர்வு செெய்யுங்கள். 

ஆசிரியர் பக்்கம்

கண்ணுக்கு முன் இரண்டு தீர்வுகள் தெென்படும் நே�ரத்தில், கடினமாான 
முடிவுகளைை தே�ர்வு செெய்வது மிகப்பெெரிய நிம்மதியும் திருப்தியும் தருவதாாக 
ஆய்வுகள் தெெரிவிக்கின்றன. உதாாரணத்துக்கு சில சம்பவங்கள். 

இப்போ�ோது வாாடகைைக்கு இருக்கும் வீடு வசதிக் குறைைவு என்றாாலும் அக்கம்பக்கத்தில் 
நன்றாாகப் பழகுகிறாார்கள். வீட்டுக்காாரர் தொ�ொந்தரவு இல்லைை. மழைை காாலத்தில் 
மட்டும் சிக்கல். அடுத்த ஏரியாாவில் கூடுதல் அறைையுடன் ஒரு வீடு வாாடகைைக்கு 
வருகிறது. பழகிய ஏரியாாவைை விட்டு மாாறுவதாா வே�ண்டாாமாா என்ற குழப்பம் வருகிறது. 
என்ன முடிவு எடுப்பீர்கள்..?

மாாதக் கடைைசி. கோ�ோவாா டூருக்கு நண்பர் அழைைக்கிறாார். செெலவைையும் ஏற்பதாாகச்  
சொ�ொல்கிறாார். டூர் செெல்வது மகிழ்ச்சி என்றாாலும் பணம் இல்லாாமல் பங்கெெடுக்க 
மனம் வராாமல் குழப்பத்தில் விழுகிறீர்கள். என்ன முடிவு எடுப்பீர்கள்..?

உறவினர் வீட்டுக்கு வந்திருக்கிறீர்கள். கிளம்பும் நே�ரத்தில் கடுமைையாான மழைை. 
தங்கிவிட்டு காாலைையில் போ�ோகுமாாறு வாாய் வாார்த்தைையாாகச் சொ�ொல்கிறாார்கள். மழைையில் 
நனை�வதைைவிட தங்குவது செெளகர்யம் தாான். ஆனாாலும், குழப்பமாாக இருக்கிறது. 
என்ன முடிவு எடுப்பீர்கள்..?

இது போ�ோன்ற தருணங்களில் சுகமாான, வசதியாான, செெளகரியமாான முடிவுகளைை 
ஒருபோ�ோதும் எடுக்காாதீர்கள். சிறு சிரமங்கள் இருந்தாாலும் ஏற்றுக்கொ�ொண்டு கடின 
முடிவைை தே�ர்வு செெய்யுங்கள். பின்னர் அதற்காாக வருத்தப்படுவதற்கு எந்த 
அவசியமும் நே�ராாது. 

உறவுகளில் ஒருவரைை விரும்புகிறீர்களாா இல்லைையாா என்ற குழப்பம் வந்தாாலே�, 
விலகி விடுங்கள். வே�ண்டுமாா, வே�ண்டாாமாா என்று குழப்பம் வந்தாாலே� வே�ண்டாாம் 
என்ற முடிவுக்கு வந்துவிடுங்கள்.

இந்த முடிவும் ஒரு வே�ளைை தவறாாக இருக்கலாாம். ஆனாால், இது நீங்கள் விரும்பி 
ஏற்றுக்கொ�ொண்ட முடிவு என்பதாால், எளிதில் கடந்து விடுவீர்கள். குழப்பத்தைைத் 
தீர்க்கும் இந்த சூத்திரம் தெெரிந்துவிட்டாால், இனியெ�ல்லாாம் மகிழ்ச்சியே�.  

ஆசிரியர்

திருமணத்துக்கு முன் / 
பின் குழப்பங்கள்,  

காாதல் பிரச்னை�கள், 
குழந்தைை வளர்ப்பு 

தடுமாாற்றங்கள், முடிவு 
எடுப்பதில் சிரமம் போ�ோன்ற 

மன நல சிக்கல்களைை 
மனம்விட்டுப் பேேசுங்கள்…

மனவள ஆலோ�ோசகர்  

எஸ்.கே�.முருகன்
ஜிஜி ரிலே�சன்ஷிப் 
கவுன்சிலிங்.
முன்பதிவுக்கு :  
+91 80725 89355

Talk 
Thera

py

Online
WhatsApp Call Only 

கவுன்சிலிங்
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‘‘பகுத்தறிவு என்றும் கடவுள் நம்பிக்கைை தே�வைையில்லைை 
என்றும் நீங்கள் பே�சி வருகிறீர்கள். ஆனாால், கோ�ோயில் 

களில் இப்போ�ோது கூட்டம் பெெருகுகிறது. பக்தர்கள் எண்ணிக்கைை 
அதிகரித்துக்கொ�ொண்டே� செெல்கிறது. உண்டியலில் பணம் 
கொ�ொட்டுகிறது. அப்படியெ�ன்றாால் பக்தி அதிகமாாகிவிட்டது, 
கடவுள் நம்பிக்கைையாாளர்கள் எண்ணிக்கைை அதிகரிக்கிறது 
என்று தாானே� அர்த்தம்’’ என்று ஞாானகுருவிடம் கே�ள்வி 
கே�ட்டாார் மகே�ந்திரன். 

‘’கடவுள் நம்பிக்கைை இருப்பதாாக கண் முன் நீங்கள் 
பாார்ப்பது எல்லாாம் உண்மைை அல்ல. கடவுள் மீது நம்பிக்கைை 
இல்லாாதவர்களே� இந்த உலகில் அதிகம்’’ என்றாார் ஞாானகுரு. 

’’அதெெப்படி…. அதற்கு வாாய்ப்பே� இல்லைை’’ என்றாார் 
மகே�ந்திரன்.

‘’எல்லாா மதத்தினரும் கடவுள் என்று ஒருவரைை ஏற்றுக்கொ�ொள் 
கிறாார்கள். கடவுளைை நம்புகிறாார்கள். ஆனாால், சிவனை� 
வணங்குபவர் விஷ்ணுவைை கண்டுகொ�ொள்வதில்லைை. 
கிருஷ்ணரைை கும்பிடுபவர் சிவனை� ஏற்பதில்லைை. இந்து 
மதத்தினர் அல்லாாவைையும் இயே�சுவைையும் கடவுள் என்று 
நம்புவதில்லைை. இஸ்லாாமியர்களிடம் கே�ட்டாால் அல்லாாவைைத் 
தவிர எல்லாாமே� சாாத்தாான் என்று சொ�ொல்வாார்கள். கிறிஸ்தவம், 
சீக்கியம் என்று உலகில் உள்ள அத்தனை� மதங்களும் 
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சாாக்கடைை நீரிலும் செெடி முளைைப்பது போ�ோன்று, எத்தனை� 
பேேர் தடுத்தாாலும் ஒருவராால் வெ�ற்றி பெெற முடியும். 

அவர்களுடைைய கடவுளைைத் தவிர மற்றவர்களைை முழுமைையாாக மறுக்கிறாார்கள். 

எல்லோ�ோரும் ஒரேே கடவுளைை வெ�வ்வே�று வழிகளில் வணங்குகிறாார்கள் என்பது 
தாானே� உண்மைை. ஆனாால், தாாங்கள் வணங்கும் கடவுள் மீது நம்பிக்கைை 
வைைத்திருப்பவர் மற்றவர் வணங்கும் கடவுளைை நம்பவில்லைை என்றாால் என்ன 
அர்த்தம்..? அவர்களும் மற்ற கடவுள்களுக்கு மறுப்பாாளர்கள். அதாாவது, தங்கள் 
கடவுளைை மட்டுமே� நம்புகிறாார்கள் என்றாால் 
அவர்கள் நாாத்திகம் பே�சுபவர்களைை விட 
மோ�ோசமாான கடவுள் மறுப்பாாளர்கள்.. 

இன்னொ�ொரு விஷயம் புரிந்துகொ�ொள்ளுங்கள். 
எதிர்பாாராாத வகைையில் நோ�ோய், தோ�ோல்வி, துன்பம் 
கிடைைக்கும் நே�ரங்களில் எத்தனை� சிறந்த 
பக்தியாாளர் என்றாாலும், அவர் வணங்கும் 
கடவுளைை ஒரு கணம் சந்தே�கப்படுகிறாார். 
கடவுள் உண்மைையில் இருந்தாால் இப்படி 
யெ�ல்லாாம் தன்னை�ப் போ�ோன்ற பக்திமாானுக்கு 
பிரச்னை� நடக்க விடுவாாராா என்று அவநம்பிக்கைை 
கொ�ொள்கிறாார். அவர் கொ�ொஞ்சநே�ரம் கடவுள் மீது 
அவநம்பிக்கைை கொ�ொள்கிறாார் என்றாாலும், 
அவரும் நாாத்திகரேே. இந்த வகைையில் பாார்த்தாால், 
இந்த உலகில் முழு ஆத்திகர் என்று ஒருவர் 
கூட இருக்க மாாட்டாார். 

கடவுள் காாப்பாாற்றுவாார் என்று சொ�ொல்லும் 
நபர் மருத்துவமனை�க்குச் செெல்லாாமல், 
மருந்துகள் சாாப்பிடாாமல் இருப்பதில்லைை. 
தங்களைை சாாமியாார் என்றும் கடவுளுக்கு 
நெெருக்கமாானவர் என்று சொ�ொல்லிக்கொ�ொள்ளும் 
காாஞ்சி பெெரியவர், பங்காாரு அடிகளாார், 
புட்டபர்த்தி சாாய்பாாபாா போ�ோன்றவர்களும் நோ�ோய் 
வந்து செெத்துத் தாான் போ�ோனாார்கள். 

இன்றைைய தினம் தங்களைை கடவுள் 
அவதாாரமாாக சொ�ொல்லிக்கொ�ொள்ளும் ஜக்கி 
வாாசுதே�வ், நித்தியாானந்தாா, பாாபாா ராாம்தே�வ் 
போ�ோன்றவர்களும் மருத்துவர்களைை நம்பும் 
அளவுக்கு கடவுள் மீது நம்பிக்கைை வைைப்பதில்லைை. 

கடவுள் என் கண்ணுக்குத் தெெரிந்தாார் என்று 
யாாரிடமாாவது சொ�ொல்லிப் பாாருங்கள். ஒருவர் கூட 

உங்களைை நம்ப மாாட்டாார்கள். ஏனெ�ன்றாால், கடவுள் இங்கே� 
வர மாாட்டாார் என்பதும் யாாருடைைய கண்களுக்கும் அவர் 
தெெரிய மாாட்டாார் என்பதும் மக்களுக்கு நன்றாாகவே� தெெரியும். 

கடவுள் எல்லாாம் வல்லவர், அவர் நினை�த்தாால் எதைையும் 
செெய்வாார் , எல்லோ�ோரைையும் அவர் காாப்பாாற்றுவாார் 
என்கிறாார்கள். அந்த கடவுளுக்காாக மிகப்பெெரிய கோ�ோயில் 
கட்டுகிறாார்கள். கடவுளுக்கு வைைரமும் தங்கமும் போ�ோட்டு 
அலங்காாரம் செெய்கிறாார்கள். ஆனாால், கடைைசியில் 
எல்லாாவற்றைையும் பத்திரமாாக லாாக்கரில் பூட்டி வைைக்கிறாார்கள். 

இந்த உலகத்தைையே� பாாதுகாாக்கும் கடவுள், தன்னுடைைய 
கோ�ோயிலைையும் தன்னுடைைய நகைைகளைையும் பாாதுகாாப்பாார் 
என்று எந்த மனிதரும் நம்ப மாாட்டாார். ஏன் இப்படி 
செெய்கிறீர்கள் என்று கே�ட்டாால், ‘கடவுள் மீது நம்பிக்கைை 
இருக்கிறது, நாாங்கள் மனிதரைைத் தாான் நம்பவில்லைை. 
அதனாால் தாான் கோ�ோயிலுக்கு பூட்டு போ�ோடுகிறோ�ோம்’ 
என்கிறாார்கள்.  அப்படியெ�ன்றாால் கடவுளைை விட பெெரியவனாா 
மனிதன்..? மனிதனுக்கு கடவுள் என்பது ஒரு குருட்டு 
நம்பிக்கைை, ஒரு நல்ல பொ�ொழுதுபோ�ோக்கு, அவ்வளவுதாான்…’’ 
என்று சிரித்தாார் ஞாானகுரு.

யோ�ோசிக்கத் தொ�ொடங்கினாார் மகே�ந்திரன்.

வீடில்லாா மனிதன் 
வாாழ்ந்து விடக்கூடும். 
மனிதனில்லாா வீடு 
ஏனோ�ோ மரித்து விடுகிறது. 

- ஷாான்
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ஒவ்வொ�ொரு நபரின் வாாழ்க்கைையும் வித்தியாாசமாானது. 
ஒவ்வொ�ொரு நபரின் வாாழ்வியல் சூழலும் உடல் நலனும் 

வெ�வ்வே�று வகைையில் அமைைந்திருக்கிறது. ஆனாால், 
மனிதர்களின் மனம் கிட்டத்தட்ட எல்லோ�ோருக்கும் ஒரேே 
வகைையில் செெயலாாற்றுகிறது. அதனாாலே� லட்சியம், நம்பிக்கைை, 
பயிற்சி, முயற்சி, பொ�ொறுமைை ஆகியவற்றைைக் கடைைபிடிப்பவர்கள் 
எப்படியே�னும் வெ�ற்றியைைத் தொ�ொட்டு விடுகிறாார்கள். உலகம் 
முழுவதுமுள்ள மனிதர்கள் வெ�ற்றிக்கு உதவும் ஐந்து விதிகள் 
இங்கே� கொ�ொடுக்கப் பட்டுள்ளன. உங்களுக்கும் இது 
ஏற்றதாாகவே� இருக்கும். 

’மழைையில் நனை�ந்துவிட்டதாால் ஜலதோ�ோஷம் பிடித்துவிடக் கூடாாது’ என்று நினை�க்கிறீர்கள். 
எனவே�, முன்னெ�ச்சரிக்கைை நடவடிக்கைையாாக ஆவி பிடிப்பது, விக்ஸ் போ�ோடுவது என்றெெல்லாாம் 
நிறைைய செெய்கிறீர்கள். ஆனாாலும், ஜலதோ�ோஷம் பிடித்தே� விடுகிறது. ஆம், எது நடந்து விடக்கூடாாது 
என்று அதிக அச்சத்துடன் இருக்கிறீர்களோ�ோ அது நடந்து விடும் வாாய்ப்பு அதிகம் என்பதே� 
மர்ஃபி விதி. ஏதே�னும் ஒரு வே�லைை செெய்யும் நேேரத்தில் இது தப்பாாகத்தாான் முடியும் என்ற 
எண்ணம் தோ�ோன்றினாால், நிச்சயம் அது தப்பாாக முடிந்துவிடும். இதைை மாாற்ற வே�ண்டும் என்றாால் 
நேேர்மறைை சிந்தனை�யைை வளர்த்துக்கொ�ொள்வது மட்டுமே� ஒரேே வழி.

நிறைைய அலுவலகங்களில் அதிகாாரிகள் அறைையில் ஒரு போ�ோர்டு மாாட்டப்பட்டி 
ருக்கும். அதில் தற்போ�ோதைைய பிரச்னை� பற்றியும் அதற்கு என்னெ�ன்ன தீர்வுகள் 
என்பது குறித்தும் எழுதி வைைத்திருப்பாார்கள். ஒரு பிரச்னை� உருவாாகிறது 
என்றாால், அந்த பிரச்னை�யைை தெெளிவாாகவும் துல்லியமாாகவும் எழுதி விட்டாாலே�, 
அதைைத் தீர்ப்பதில் பாாதி வெ�ற்றி கிடைைத்துவிடும் என்பதே� கிட்லின் விதி. 
எழுதுவது என்பது ஒரு முழுமைையாான ஆய்வு போ�ோன்றது. அந்த பிரச்னை�யில் 
இருந்து விலகி நின்று பாார்க்கும் நபர்களுக்குத் தாான், அதைைப் பற்றி 
தெெளிவாாகவும் துல்லியமாாகவும் எழுத முடியும். ஆகவே�, ஏதே�னும் ஒரு பிரச்னை� 
வருகிறது என்றாால், முதலில் அது என்ன பிரச்னை� என்று முழுதாாக எழுதுவதற்கு 
முயற்சி செெய்யுங்கள். எழுதும் நேேரத்திலே�யே� அதற்காான விடைை கிடைைத்துவிடும் 
எனப்படும் கிட்லின் விதி எளிதாான வெ�ற்றிக்கு வழி. 

மர்ஃபி 
விதி

கிட்லின் 
விதி 

கில்பர்ட் 
விதி 

வில்சன் 
விதி

ஃபாாக்லே�ன்ட் 
விதி 

ஒரு டெெய்லரிங் கடைையில் 10 பேேர் வே�லைை செெய்கிறாார்கள் என்றாால், யாார் 
துணியைை கட் செெய்வது, யாார் தைைப்பது, யாார் பட்டன் வைைப்பது, யாார் அயர்ன் செெய்து 
அடுக்குவது என்று மிகத்தெெளிவாாக வே�லைைகள் வரைையறுத்துக் கொ�ொடுக்கப்பட 
வே�ண்டும். ஒரு குழந்தைை கூட புரிந்துகொ�ொள்ளும் வகைையில் செெயல் திட்டம் 
வகுத்துக் கொ�ொடுப்பதே� வெ�ற்றிக்கு எளிய வழி என்பது கில்பர்ட் விதி. அவரவர் 
வே�லைையைை அவரவர்கள் வழியில் பாார்த்துக்கொ�ொள்வாார்கள் என்று நம்பிக்கைை 
வைைத்தாால், உருப்படியாாக ஒரு வே�லைையும் நடக்காாது. எனவே�, ஒரு வே�லைையைை 
முடிக்க வே�ண்டும் என்று முடிவு செெய்து விட்டாால் அதைை எப்படி சரியாாக செெய்து 
முடிப்பது என்ற வழியைைத் தீர்மாானிப்பதே� முக்கியம் என்பது கில்பர்ட் விதி. இந்த 
செெயலில் வே�று யாாருடைைய தலைையீடும் இருக்கக்கூடாாது. திட்டம் வகுப்பவரைைத் 
தவிர மற்ற அனை�வரும் திட்டத்தின் ஒரு அங்கமாாக மட்டுமே� இருக்க வே�ண்டும். 
வே�று யாாரேேனும் தீர்வு தருபவர்களாாக, வழி காாட்டுபவர்களாாக இருக்கக் கூடாாது. 
அப்படி ஒருவர் இருந்தாால் அது அவர்கள் விருப்பத்துக்கு நடக்குமே� ஒழிய 
திட்டத்தைை நிறைைவே�ற்ற பயன் அளிக்காாது. ஆகவே�, மிகத்தெெளிவாான செெயல்முறைை 
களைை வகுப்பது மட்டுமே� திட்டத்தைைக் குழப்பமில்லாாமல் முடிக்கும் வழி. 

ஒரு ஹோ�ோட்டல் சிறப்பாாக நடக்கிறது என்பதற்காாக அதில் எந்த மாாறுதலும் செெய்யாாமல் 
புதிய திறமைையைைக் காாட்டாாமல் நடத்திக்கொ�ொண்டே� இருந்தாால், அந்த ஹோ�ோட்டல் மிக விரைைவில் 
போ�ோட்டியாாளர்களிடம் தோ�ோற்றுப் போ�ோய்விடும். எனவே�, வெ�ற்றி அடைைந்தவர் என்றாாலும் 
மெென்மே�லும் திறமைையைை வளர்த்துக்கொ�ொள்ளவும், புத்திசாாலித்தனத்தைைப் பயன்படுத்திக்கொ�ொண்டே� 
இருந்தாால் மட்டுமே� தொ�ொடர் வெ�ற்றி கிடைைக்கும் என்பது வில்சன் விதி. அறிவைையும் 
புத்திசாாலித்தனத்தைையும் வளர்க்கும் செெயல்களைை முதன்மைைப்படுத்தினாால் பணம் தே�டி வரும். 
ஒரு மருத்துவர் புதுப்புது மருந்துகள், புதுப்புது மருத்துவ வழிமுறைைகளைை படிக்கவில்லைை 
என்றாால் புதியவர்களுடன் போ�ோட்டியிட முடியாாமல் பின்னுக்குத் தள்ளப்படுவாார். ஆகவே�, 
திறமைையைை வளர்த்துக்கொ�ொண்டே� இருக்க வே�ண்டும் என்பது வில்சன் விதி. 

ஒரு நிறுவனம் அல்லது தொ�ொழில் நன்றாாக நடந்துகொ�ொண்டிருக்கும் நேேரத்தில், நிறுவனத்திற்கு 
சொ�ொந்தமாாக ஒரு இடம் சும்மாா இருக்கிறது என்பதற்காாக அங்கே� ஒரு புதிய ஷோ�ோ ரூம் போ�ோடுவது, 
பொ�ொழுதுபோ�ோக்கு மைையம் கட்டுவது என்று தே�வைை இல்லாாத விஷயம் எதுவும் செெய்யக்கூடாாது. 
அதாாவது, தே�வைை இல்லாாத நேேரங்களில் தே�வைை இல்லாாத முடிவுகள் எடுப்பதைை தவிர்க்க வே�ண்டும் 
என்பதே� ஃபாால்கே�ன்ட் விதி. நிறைைய நிறுவனங்கள் தே�வைையில்லாாத முடிவுகள் எடுப்பதாாலே� தோ�ோற்றுப் 
போ�ோகின்றன. இந்த ஐந்து விதிகளும் நிறுவனத்தின் வெ�ற்றிக்கும், தனி நபரின் வெ�ற்றிக்கும் பயன் 
தரக்கூடியவைை. ஆகவே�, எந்த ஒரு குழப்பம் வரும் நேேரத்திலும் இந்த விதிகளைை நினை�த்துப் 
பாாருங்கள், வெ�ற்றி கிடைைத்துவிடும். 
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இயற்கைைக்கு 
ஏன் இத்தனை� 
குரூரம்?

மரத்தில் சாாய்ந்து அமர்ந்தபடி 
வாா ன த் தைை ப்  பாா ர் த் து க் 

கொ�ொண்டிருந்த ஞாானகுருவைை சந்தித்தாார் 
மகே�ந்திரன். அவர் முகத்தில் நிறைைய 
வருத்தம் தெெரிந்தது.

‘’எங்கள் வீட்டு பின்புற மரத்தில் 
நிறைைய சிட்டுக் குருவிகள் வரும், அதற்கு 
தாானியம் வைைப்பதுண்டு. அப்படி சில 
சிட்டுக் குருவிகள் தாானியம் சாாப்பிட்டுக் 
கொ�ொண்டிருந்த நே�ரத்தில் ஒரு அணில் 
வந்தது. அது, திடீரெென ஒரு சிட்டுக்குருவி 
யைைப் பிடித்து தின்னத் தொ�ொடங்கிவிட்டது. 
அத்தனை� குட்டியூண்டு குருவியைை 
இரக்கமில்லாாமல் தின்று விழுங்குகிறது. 
ரத்தம் சொ�ொட்டச் சொ�ொட்ட அந்த குருவியைை 
அணில் தின்பதைைப் பாார்க்கும் போ�ோது, 
இயற்கைை ஏன் இத்தனை� கொ�ொடூரமாாகவும் 
குரூரமாாகவும் இருக்கிறது என்று 
தோ�ோன்றுகிறது…’’

‘’ரத்தம் சொ�ொட்டாாமல் விழுங்கியிருக்க 
வே�ண்டும் என்கிறாாயாா..?’’

‘’இதைையும் குத்தலாாகக் கே�ட்காாதீர்கள். 
அழகாான புள்ளி மாானை� புலி கொ�ொடூரமாாக 
கழுத்தில் கடித்துத் தின்னுகிறது. 
தண்ணீர் குடிக்கும் ஒரு கன்றுக்குட்டியைை 
முதலைை தண்ணீருக்குள் இழுத்துச்செென்று 
தின்கிறது. ஏன் இத்தனை� கொ�ொடூரம். 
நீங்கள் கடவுளைை மறுக்கிறீர்கள். 
ஆனாால், இயற்கைையைை ஏற்கிறீர்கள். 
இத்தனை� கொ�ொடூரமாான இயற்கைையைை 
நாாம் மதிக்கத்தாான் வே�ண்டுமாா? ’ ’ 
கோ�ோபமாாகக் கே�ட்டாார் மகே�ந்திரன்.

‘’நீ மதித்தாாலும் மதிக்காாவிட்டாாலும் 
இ ய ற் கைை க் கு  எ து வு ம்  நி க ழ ப் 
போ�ோவதில்லைை. ஒரு பூ அழகாாக மலர்ந்து 
பூத்துக் குலுங்குவதைை இயற்கைையின் 
கருணை� என்று நினை�க்கிறாாய். ஒரு 
எலியைை பாாம்பு விழுங்குவதைை குரூரம் 
என்கிறாாய். நீ மக்காாச்சோ�ோளத்தைைக் 
கடித்துத் தின்பதைை கருணை� என்கிறாாய். 
அதைையே� விலங்குகள் செெய்வது குரூரம் 
என்கிறாாய், அப்படித்தாானே�…’’

‘’அப்படியில்லைை, இத்தனை� குரூரம் 
எதற்கு என்று தாான் கே�ட்கிறே�ன்..’’

‘ ’உண்மைையில் இயற்கைைக்குக் 
கருணை�யும் இல்லைை, குரூரமும் 
இல்லைை. இயற்கைை அதன் போ�ோக்கில் 
செெயல்பட்டுக்கொ�ொண்டு இருக்கிறது. 
அதற்கு பூமியில் வாாழும் உயிரினங்களோ�ோ, 
பறவைைகளோ�ோ, மனிதனோ�ோ ஏன் தண்ணீர், 
காாற்று என எதுவுமே� ஒரு பொ�ொருட்டல்ல. 
ஏ னெ�ன்றாா ல் ,  இ ய ற்கைை  தாா னே� 
இயங்கி க் கொ�ொண்டு  இருக்கி றது 
அவ்வளவுதாான். ஒவ்வோ�ோர் உயிரும் 
அதனதன் பாாதைையில் உயிர் வாாழ 
போ�ோராாடுகின்றன. அதைை குரூரம் என்று 
அழைைத்தாாலும் கருணை� என்று அழைைத் 
தாாலும் செெயல்கள் நடந்துகொ�ொண்டே� 
இருக்கும். இதுவே� இயற்கைை என்று 
ஏற்றுக்கொ�ொண்டாால், எல்லாாம் இயல்பாாகத் 
தெெரியும்’’ என்றபடி அமைைதியாானாார்.

அந்த மரத்தில் ஓடிய அணில் 
இப்போ�ோது மகே�ந்திரனுக்கு குரூரமாாகத் 
தெெரியவில்லைை.
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‘‘சோ�ோம்பே�றியாாக எந்த வே�லைையும் பாார்க்காாமல் ஊர் சுற்றித் 
திரிவதும் கண்டவரிடமும் கைையே�ந்தித் தின்பதும் 

கே�வலமாாக இல்லைையாா?’’ என்று வைைத்தியநாாதன் கே�ட்டதும் அவனை�யே� 
உற்றுப் பாார்த்தே�ன்.

‘ ‘உங்ககிட்ட எதைைப் பத்தியும் பே�சலாாம், எதுக்காாகவும் 
கோ�ோபப்படமாாட்டீங்கன்னு அப்பாா சொ�ொன்னாார். அதாான் மனசில் பட்டதைைக் 
கே�ட்டே�ன். உங்களுக்கு பதில் சொ�ொல்ல விருப்பமில்லே�ன்னாா வே�ண்டாாம்’’ 
என்றாான்.

வைைத்தியநாாதன் தயங்கித்தயங்கி பே�சியதைைக் கே�ட்டதும் சிரிப்பு 
வந்தது.

‘‘விதிகள் இல்லாாத விளைையாாட்டு உனக்குத் தெெரியுமாா?’’

‘‘அப்படின்னாா...’’

‘‘ஒரு காால்பந்து மைைதாானத்தில் இறங்கினாால் என்ன செெய்வாாய்?’’

‘‘பந்தைை எடுத்துச் செென்று கோ�ோல் போ�ோட முயற்சி செெய்வே�ன்’’

‘‘அதுதாான் எழுதப்பட்ட விதி. அப்படி விதிகள் இல்லைையெ�ன்று 
வைைத்துக் கொ�ொள், அந்தப் பந்தைை என்ன செெய்வாாய்?’’

‘‘என்ன செெய்ய முடியும், ஏதாாவது புதிய விதிகள் உருவாாக்கி 
விளைையாாட வே�ண்டியதுதாான்.’’

‘ ‘ சபா ாஷ் . . .  இதைைத்தாான் எல்லாா  மனிதர்களும் செெய்து 
கொ�ொண்டிருக்கிறாார்கள். மனிதர்களாாகப் பிறந்து விட்டதாால் படிப்பது, 
வே�லைை தே�டுவது, திருமணம் முடிப்பது, குழந்தைை பெெறுவது, அதனை� 
வளர்ப்பது, திருமணம் முடித்துக் கொ�ொடுப்பது என்ற சக்கரத்தில் மாாட்டி 
சுற்றிக்கொ�ொண்டே� இருக்கிறாார்கள். மனம் சலிப்படைையும் போ�ோது அல்லது 
தோ�ோல்விகள், முதுமைை ஏற்படும் நே�ரங்களில் இறைைவனை� 
நினை�த்துக்கொ�ொள்வது என்ற விதிகளைையும் மீறாாமல் விளைையாாகிறாார்கள். 
மனிதகுலம் தோ�ோன்றியதில் இருந்து இந்த விளைையாாட்டு தாான் 
நடைைபெெறுகிறது. ஆனாால் நாான் விதிகளற்ற ஒரு விளைையாாட்டைை 
விளைையாாடத் தொ�ொடங்கியிருக்கிறே�ன்’’

‘‘யாாருடன் விளைையாாடுகிறீர்கள்?’’

ஞாானகுரு 
தரிசனம்
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யாாருக்காாவது மிகப்பெெரிய பரிசு கொ�ொடுக்க விரும்பினாால், 
அவர் மனதில் நம்பிக்கைையைை விதைையுங்கள்.

‘‘இயற்கைையுடன் மோ�ோதிக் கொ�ொண்டிருக்கிறே�ன். 
வெ�ற்றி பெெற்றாால் இயற்கைையின் மூலத்தைைக் 
கண்டுபிடிக்க  முடியும் ,  இல்லைையெ�ன்றாால் 
தோ�ோற்றுப்போ�ோய் மரணமடைையலாாம். ஆனாால் எதுவும் 
எனக்குச்  சம்மத மே� . . .  இதில்  உழைைப்பு , 
சோ�ோம்பே�றித்தனம், உபதே�சம் என்பதெெல்லாாம் ஒரு 
பொ�ொருட்டே� இல்லைை. என் பதில் உனக்கு புரிகிறதாா?’’ 
என்று வைைத்தியநாாதனிடம் கே�ட்டே�ன்.

‘‘எல்லோ�ோருக்கும் எல்லாாமே� புரிஞ்சுட்டாா, அப்புறம் 
கே�ள்வி கே�ட்கிறது யாாரு...? பதில் சொ�ொல்றது யாாரு?’’ 
என்றபடி அருகே� வந்து அமர்ந்தாார் சங்கரன்.

திடீரெென தந்தைையைை அருகே� பாார்த்ததும் எழுந்து 
நின்றாான் வைைத்தியநாாதன். எதிர்பாாராாத அவர் 
வருகைையைை நாானும் ஆச்சர்யத்துடன் பாார்க்கவே�, 
சங்கரனே� பதில் சொ�ொல்லத் தொ�ொடங்கினாார்.

‘‘நாான் படிக்க ஆசைைப்பட்டே�ன், ஆனாா எங்க அப்பாா 
ஆசைைப்படி பூசாாரியாா மாாறவே�ண்டியதாாப் போ�ோச்சு. இப்ப 
நாான் மனசாார இந்த வே�லைை செெஞ்சாாலும், படிக்க 
முடியாாத ஏமாாற்றம், இன்னமும் இருக்கத்தாான் 
செெய்யுது. என் மகனும் என்னை�ப் போ�ோல கஷ்டப்படக் 
கூ டாா து ன் னு  நி னை� ச் ச து  உ ண் மைைதா ா ன் . 
அதுக்காாகத்தாான் அவனை� உங்ககூட அனுப்பி 
வைைச்சேேன். ஆனாா, அவன் மனசுலயும் கடைைசி வரைை 
ஒரு காாயம் ஆறாாம இருக்குமே�ங்கிறது இப்பத்தாான் 
புரிஞ்சது. அதாான் அவனாாவது ஆசைைப்பட்டபடி 
இருக்கட்டுமே�ன்னு கூப்பிட வந்தே�ன்’’ என்றாார்.

என்னை�யறியாாமல் கடகடவெ�ன சிரிப்பு வர, ‘‘காாலம் 
கடந்து போ�ோச்சேே...’’ என்று சொ�ொல்லி மே�லும் சிரித்தே�ன்.

‘ ‘ஆமாாப்பாா . . .  இத்தனை�நாாளாா சுயநலமாா 
இருந்துட்டே�ன். நாான் தே�டினது எல்லாாம் நிஜமாான 
சந்தோ�ோஷம் இல்லைைன்னு தெெரிஞ்சிடுச்சு. இனிமே�யாாவது 
நீங்க சொ�ொல்றபடி கே�ட்குறே�ன்பாா. உங்களுக்கு 
ரொ�ொம்பவும் தொ�ொந்தரவு கொ�ொடுத்துட்டே�ன்’’ என்றாான்.

‘‘இல்லப்பாா... ’’ என்று பே�சமுயன்ற சங்கரனை� 
தடுத்து நிறுத்தினே�ன்.

‘‘முதலில் அவன் மகனாாக இருக்கட்டும், அப்புறம் 
மகாானாாகட்டும்’’ என்றதும் சங்கரன் முகத்தில் பொ�ொலிவு 
வந்தது. 

‘‘‘வைைத்தியநாாதாா... நீ வீட்டுக்குப் போ�ோ. நாான் 
செெண்பகாாதே�வி வரைை இவருடன் செென்றுவிட்டு 
வருகிறே�ன் ’ ’  என்று சங்கரன் சொ�ொன்னதும் 
தலைையாாட்டிவிட்டு கீழே� இறங்கத் தொ�ொடங்கினாான்.

‘‘சாாமி... என் மகனிடம் ஏற்பட்டிருக்கும் மாாற்றம் 
நல்லதாா, கெெட்டதாான்னு தெெரியலைையே�...?’’ என்று 
குழப்பத்துடன் கே�ட்டாார் சங்கரன்.

‘‘அந்த சந்தே�கத்தைை காாலத்தின் கைையில் விடு 
சங்கராா... இதுதாான் சரி, இது தவறு என்று நிலைையாானது 
எதுவும் உலகில் இல்லைை. உனக்கு நல்லதாாகத் 

தோ�ோன்றும் மழைை, பிளாாட்பாாரத்தில் வசிப்பவர்களுக்கு பெெரும் கொ�ொடுமைையாாகத் 
தெெரிவதில்லைையாா?’’

கொ�ொஞ்சநே�ரம் அமைைதியாாக இருந்த சங்கரன், ‘‘சாாமி... உங்களைைத் தே�டி மே�ல 
வரும்போ�ோது, நீங்க நொ�ொண்டிச் சாாமியாாருடன் பே�சுனதாா சொ�ொன்னாாங்க, அவரைைப் பத்தி 
உங்களுக்கு சரியாா தெெரியாாது, அவர்...’’ என்று சொ�ொல்லத் தொ�ொடங்கியவரைை பாார்வைையாாலே� 
நிறுத்தினே�ன்.

‘‘நொ�ொண்டிச் சாாமியாாரைைப் பற்றிச் சொ�ொல்லும் முன், நாான் கே�ட்கும் மூன்று 
கே�ள்விகளுக்கு பதில் சொ�ொல் சங்கராா... நீ சொ�ொல்லப் போ�ோவது முழுமைையாான உண்மைை 
என்பது உறுதியாாகத் தெெரியுமாா?’’

‘‘அத்தனை� உறுதியாா சொ�ொல்ல முடியாாது, ஆனாா நெெருப்பு இல்லாாம புகைையாாதுங்களே�...’’

‘‘சரி... நீ சொ�ொல்லப் போ�ோவது நல்ல விஷயமாா அல்லது கெெட்டதாா?’’

கொ�ொஞ்சம் தயங்கியபடி ‘‘கெெட்டதுதாான்’’ என்றாார்.

‘‘நீ சொ�ொல்லப் போ�ோவதாால் எனக்கு அல்லது 
உனக்கு அல்லது அந்த நொ�ொண்டிச் சாாமியாாருக்கு 
ஏதாாவது வகைையில் நன்மைை கிடைைக்க வாாய்ப்பு 
இருக்கிறதாா?’’

‘‘இல்லைை.... எனக்கோ�ோ, உங்களுக்கோ�ோ எந்த 
பிரயோ�ோஜனமும் இல்லைை’’ என்று சொ�ொன்ன 
சங்கரனை� தீர்க்கமாாகப் பாார்த்தே�ன்.

‘‘யாாருக்கும், எதற்கும் பயன்படாாத ஒன்றைை 
பே�சத்தாான் வே�ண்டுமாா? கோ�ோள் சொ�ொல்வது 
பாாவகரமாான செெயல்’’ என்று அழுத்தமாாகச் 
சொ�ொன்னே�ன்.

‘‘மன்னிச்சுக்கோ�ோங்க சாாமி... ஏதோ�ோ புத்தி 
புரண்டு போ�ோச்சு. உங்களைை மாாதிரி அவர் 
இல்லைையே�ங்கிற ஆதங்கத்துல பே�சிட்டே�ன்’’ 
என்று முகத்தைைத் தொ�ொங்கப் போ�ோட்டுக் 
கொ�ொண்டாார்.

‘‘சங்கராா... இந்த உலகில் மக்கள் துன்பம் 
அடைைவதற்கு முக்கியக் காாரணம் பிறரைை 
ஒப்பிட்டுப் பாார்ப்பதுதாான். ஆயிரம் ரூபாாய் சம்பள 
உயர்வு கிடைைத்ததும் சந்தோ�ோஷப்படும் மனிதன், 
தன் அருகே� இருப்பவனுக்கு ஆயிரத்து நூறு 
என்றதும் துயரம் அடைையத் தொ�ொடங்குகிறாான். 
ஆயிரம் ரூபாாயில் கிடைைத்த சந்தோ�ோஷத்தைை நூறு 
ரூபாாயில் தொ�ொலைைத்து விடுகிறாான். இந்த 
துன்பத்துக்கு பாாதைை போ�ோட்டுக் கொ�ொடுப்பது 
பொ�ொறாாமைையும், தவறாான வழிகளில் கூடுதல் 
சம்பளம் பெெற்றுவிட்டாான் என்று கோ�ோள் 
மூட்டுவதும்தாான். இந்த இரண்டைையும் தவிர்த்து, 
உன் சந்தோ�ோஷத்துக்கும், வருத்தத்துக்கும் நீ 
மட்டுமே� காாரணமாாக இரு.’’

‘‘சரி சாாமி..’’ என்றவர் மடியில் இருந்து பொ�ொடி எடுத்துப் 
போ�ோட்டாார். நாானும் கைை நீட்டி வாாங்கி சத்தம் போ�ோட்டு 
உறிஞ்சியபடி மரத்தடியில் சாாய்ந்து வசதியாாக உட்காார்ந்து 
கொ�ொண்டே�ன்.

 ‘‘ஆரம்பத்துல பூஜைை, அபிஷே�கம் செெய்யும்போ�ோது 
அக்கறைையுடன், பக்தியுடன் செெய்தே�ன். ஏதாாவது தவறு 
நடந்து விட்டாால் கடவுள் குற்றமாாகிவிடும் என்று பயந்தே�ன். 
ஆனாால் காாலம் செெல்லச்செெல்ல கடவுள் மீது பயம் 
குறைைந்து விட்டது. இப்போ�ோதும் கடவுளைை நம்புகிறே�ன், 
ஆனாால் நாான் பூஜைை செெய்யும் சிலைை மீது பயம் வரவில்லைை. 
சிலைையைைத் தொ�ொடும்பொ�ொழுது வாாயில் இருந்து மந்திரங்கள் 
வழிந்து கொ�ொண்டிருந்தாாலும் பிரமிப்போ�ோ, சந்தோ�ோஷமோ�ோ 
வருவதில்லைை. ஏன் இப்படி மாாறிப் போ�ோனே�ன்?’’ என்றாார்.

‘‘நீங்கள் ஆரம்பத்திலும் தவறு செெய்தீர்கள், இப்போ�ோதும் 
தவறு செெய்கிறீர்கள்...’’

‘‘என்ன சாாமி சொ�ொல்றீங்க?’’ கொ�ொஞ்சம் ஆச்சர்யமும் 
அதிர்ச்சியுடனும் கே�ட்டாார் சங்கரன்.

‘‘ஆரம்பத்தில் கல்லில் கடவுள் இருப்பதாாக நம்பினீர்கள், 
இப்போ�ோது அந்த கல்லில் இல்லைை என்று நம்புகிறீர்கள். 
இரண்டுமே� உங்கள் பூசாாரி என்ற கடமைைக்கு தே�வைையில்லாாத 
விஷயம். கல்லில்தாான் கடவுள் இருக்கிறாார் என்று நம்புவது 
எத்தனை� தவறோ�ோ, அத்தனை� முட்டாாள்தனம் கல்லில் 
கடவுள் இல்லைை என்பதும்...’’

‘‘புரியலைையே�...’’

‘‘உங்களது பணி ஆலயத்தைைத் தே�டி வருபவர்களுக்கு 
கடவுளைை அறிமுகப் படுத்துவது. இதில் சொ�ொந்த விருப்பங்கள், 
எண்ணங்கள் குறுக்கே� வரக்கூடாாது. இத்தனை� நாாள் 

ஆரம்பத்தில் கல்லில் கடவுள் 
இருப்பதாாக நம்பினீர்கள், இப்போ�ோது 
அந்த கல்லில் இல்லைை என்று 
நம்புகிறீர்கள். இரண்டுமே� உங்கள் 
பூசாாரி என்ற கடமைைக்கு 
தேேவைையில்லாாத விஷயம். 
கல்லில்தாான் கடவுள் இருக்கிறாார் 
என்று நம்புவது எத்தனை� தவறோ�ோ, 
அத்தனை� முட்டாாள்தனம் கல்லில் 
கடவுள் இல்லைை என்பதும்...
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கடவுளுக்கு பூஜைைகள் செெய்தும் நல்லதாாக எதுவும் 
நடக்க வில்லைையே� என்ற வெ�றுப்பு உங்கள் மனதின் 
ஓரத்தில் வந்துவிட்டது’’ என்று அவரைையே� கூர்ந்து 
கவனித்தே�ன்.

‘‘ஆமாாம் சாாமி... காாதோ�ோரம் நரைைக்க ஆரம்பிச்சிடுச்சு. 
இன்னும் என் பொ�ொண்ணுக்கு கல்யாாணம் முடிக்கலைை. 
சொ�ொந்தமாா ஒரு குடிசைை கிடைையாாது. இத்தனை� நாாள் 
கடவுளுக்கு உண்மைையாா பூஜைை செெஞ்சதுக்கு...’’ என்று 
தடுமாாறினாார்.

‘‘பூஜைை செெய்வதற்கு சம்பளம் வாாங்கிக் கொ�ொண்டாாய்... 
புத்திசாாலித்தனமாாக பூஜைை தட்டில் விழுந்த காாசு 
களைையும் நீயே� எடுத்திருந்தாால், இன்னும் சிறப்பாாகவே� 
வாாழ்ந்திருக்கலாாம். உன்னுடைைய முட்டாாள்தனத்துக்கு 
கடவுளைை ஏன் குறைை சொ�ொல்கிறாாய்?’’

‘‘நாான் நே�ர்மைையாாக இருந்தது தப்பாா...?’’

‘‘நே�ர்மைையாாக இருந்தது தப்பில்லைை, அதற்கு 
பலனை� எதிர்பாார்க்கிறாாயே� அதுதாான் தவறு...’’

‘‘இத்தனை� வயசாாச்சேேன்னு பயமாா இருக்கு...’’

‘ ‘தலைை நரைைத்துவிட்டதே� என்று கவலைைப்பட 
வே�ண்டாாம். ஏனெ�ன்றாால் நரைைத்த தலைை என்பது ஒரு 
கிரீடத்தைை அணிந்திருப்பதைைப் போ�ோன்றது. வயதாான 
காாலம் என்பது ஆசிர்வாாதங்கள் நிறைைந்த வாாழ்வின் 
உச்சகட்டம். உன் வாாழ்வின் ஏமாாற்றங்களுக்கு 
முதுமைையைை காாரணம் காாட்டாாதே�. இப்போ�ோது உன்னை� 
வருத்திக் கொ�ொண்டிருக்கும் திருமண செெலவும், வீடு 
கட்டும் ஆசைையும் முட்டாாள்தனமாானவைை மட்டுமல்ல 
ஆடம்பரத்துக்கு உன்னை� அடிமைையாாக்குபவைை. 
திருமணம் எத்தனை� எளிமைையாாக நடக்கிறதோ�ோ 

அத்தனை� தூரம் அது, இல்லாாதவர்களுக்கு நல்லது’’

‘‘என்ன சாாமி... இப்படிச் சொ�ொல்றீங்க? ஹோ�ோமம் 
வளர்த்து, அம்மி மிதிச்சு, அருந்ததி பாார்த்து, சடங்குகள் 
செெஞ்சு, விருந்தினர்களைை எல்லாாம் ஒன்று கூட்டி 
விருந்து வைைத்து சந்தோ�ோஷப்படும் கல்யாாணத்தைைப் 
போ�ோய் முட்டாாள்தனம்னு சொ�ொல்றீங்க? எல்லோ�ோருடைைய 
ஆசிர்வாாதமும் இருந்தாாத்தாானே� பொ�ொண்ணு நல்லாா 
வாாழமுடியும்?’’

‘‘அப்படி நடத்தப்பெெறும் திருமணங்கள் எதுவுமே� 
இதுவரைை தோ�ோல்வியைைத் தழுவியதில்லைையாா?’’

என்ன பதில் சொ�ொல்வது என தெெரியாாமல் விழித்த 
சங்கரன், ‘‘வாாழ்நாாளில் ஒரேே ஒரு முறைை என்பதாால், 
திருமணத்தைை நல்லாா கொ�ொண்டாாட ஆசைைப்படுறோ�ோம்.’’

‘‘அதற்காாக வரதட்சணை� அல்லது கடன் வாாங்கி 
பிரமாாண்டமாாகச் செெலவு செெய்யவே�ண்டும் என்று எந்த 
வே�தமும் சொ�ொல்லவில்லைையே�. இறைைவனை�ப் 
பொ�ொறுத்தவரைை கற்பூரமும், நெெய் ஆரத்தியும் ஒன்றுதாான் 
என்பது தெெரியாாதாா?’’

இதில் சங்கரன் சமாாதாானம் அடைையவிட்டாாலும், ‘‘சரி 
சாாமி... கோ�ோயில்ல வைைச்சு தாாலி கட்டினாாலும் அது 
கல்யாாணம்தாான்கிறதைை ஏத்துக்கிறே�ன். ஆனாா, வீடு 
வே�ண்டாாங்கிறீங்களே�, நிரந்தரமாா ஒரு வீடு இருக்கிறது 
எத்தனை� பெெரிய பலம்? உண்ணாாமத் தின்னாாம 
இருந்தாாலும் வீட்டுக்குள்ள மாானம், மரியாாதைையோ�ோட 
இருக்கலாாமே�?’’ என்றாார்.

‘‘நிரந்தர வீடாா... அப்படின்னாா?’’ என்று நாான் சிரிக்க... 
புரியாாமல் பாார்த்தாார் சங்கரன்.  

- வருவாார் ஞாானகுரு

உங்கள் மனம் மாாற்றம் அடைையும்போ�ோது, உங்களைைச் 
சுற்றிய நிகழ்வுகளும் மாாறிவிடும்.

அப்பாாவோ�ோடு 
இருந்து பாார்த்த போ�ோது 
எல்லாாமே� 
எளிதாாய் இருந்தது. 
அப்பாாவாாக இருந்து 
பாார்க்கும் போ�ோதுதாான் 
எல்லாாமே� 
அப்பாாவாால் தாான் 
எளிதாாய் இருந்தது
என்பதே� தெெரிய வருகிறது. 

- அ.சீனிவாாசன்
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அவரவர் வாாழ்க்கைையில் அவரவர் பெெரியவர் 
திருக்குறளைை உலகப் பொ�ொதுமறைை 

என்று சொ�ொல்வாார்கள். 1,330 குறள்களில் 
திருவள்ளுவர் கூறிவந்த வாாழ்க்கைைத் தத்துவத்தைை 
ஒரேே ஒரு பாாடல் மூலம் அற்புதமாாக விளக்கியிருக் 
கிறாார் கணியன் பூங்குன்றனாார்.

ஆனாால் அவரது பாாடலில் முதல் வரியாான, 
‘யாாதும் ஊரேே யாாவரும் கே�ளிர்’ என்பது மட்டுமே� 
நம் மக்களுக்கு ரொ�ொம்பவும் பரீட்சயம். 
திருக்குறளைை பாாராாட்டிப் பே�சுவது போ�ோன்றும், 
மாாணவர்களிடம் பரப்புவது போ�ோலவும் இந்த 
பாாடலைை பலரும் முன்னிறுத்தவில்லைை என்பதாால் 
இந்த பாாடலின் அடர்த்தியும் முழுமைையாான 
தத்துவமும் இன்னமும் மக்களுக்கு முழுமைையாாகப் 
போ�ோய்ச் சேேரவில்லைை.

இதோ�ோ, அந்த முழு பாாடல்.

யாாதும் ஊரேே யாாவரும் கே�ளிர்
தீதும் நன்றும் பிறர்தர வாாராா
நோ�ோதலும் தணிதலும் அவற்றோ�ோ ரன்ன
சாாதலும் புதுவது அன்றே�, வாாழ்தல்
இனிதெென மகிழ்ந்தன்றும் இலமே� முனிவின்
இன்னாா தெென்றலும் இலமே�, மின்னொ�ொடு
வாானம் தண்துளி தலைைஇ யாானாாது
கல் பொ�ொருது மிரங்கு மல்லல் பே�ரியாாற்று
நீர்வழிப் படூஉம் புணை�போ�ோல் ஆருயிர்
முறைை வழிப் படூஉம் என்பது திறவோ�ோர்
காாட்சியில் தெெளிந்தனம் ஆகலின், மாாட்சியின்
பெெரியோ�ோரைை வியத்தலும் இலமே�,
சிறியோ�ோரைை இகழ்தல் அதனினும் இலமே�. 
கொ�ொஞ்சம் ஆழ்ந்து படித்தாால் இதன் 

அர்த்தத்தைை அத்தனை� பே�ரும் எளிதில் புரிந்து 
கொ�ொள்ள முடியும். இந்த பாாடலின் அர்த்தத்தைைக் 
கே�ளுங்கள். ஒவ்வொ�ொரு வரியிலும் உலக 
மக்களுக்காான வாாழ்க்கைைத் தத்துவம் நிரம்பி 
வழிகிறது.

 எல்லாா ஊரும் எனது ஊர் எல்லாா மக்களும் 
எனக்கு உறவினர்களே� என்று மனிதர்கள் 
எண்ணுதல் வே�ண்டும்.  உலக மக்கள் 
அனை�வரும் உறவினர் என்ற எண்ணம் எழுந்து 
விட்டாால் இங்கே� பிரிவினை�க்கு அவசியம் 
இல்லைை. 

 உங்களுக்கு வரும் தீமைை என்றாாலும் 
நன்மைை என்றாாலும் அது அடுத்தவராால் 
வருவதில்லைை. அவற்றின் அடிப்படைை காாரணம் 

நீங்கள் மட்டுமே� என்பதைை உணர்ந்து கொ�ொள்ளுங்கள். 

 மனக் கவலைையும் ஆறுதலும் மற்றவராால் 
கிடைைப்பது இல்லைை, மனம் பக்குவம் அடைைந்து 
விட்டாால் எந்த கவலைையும் பக்கத்தில் நெெருங்காாது 
என்பதைை அறிந்துகொ�ொள்ளுங்கள்.

 இறப்பு என்பது இந்த உலகிற்கு புதிய தகவல் 
அல்ல. அது இயற்கைையாானது. எல்லோ�ோருக்கும் 
பொ�ொதுவாானது.

 வாாழ்க்கைையில் ஏற்படும் இனிய நிகழ்வுகளைைக் 
குறித்து பெெருமகிழ்ச்சி கொ�ொள்ளவும் வே�ண்டாாம். 
அதுபோ�ோலவே�, துன்பம் வந்தாால் வாாழ்க்கைையைை 
வெ�றுக்கவும் வே�ண்டாாம். இன்பமும் துன்பமும் 
இணை�ந்தே� வாாழ்க்கைை என்பதைை உணர்ந்து 
கொ�ொள்ளுங்கள்.

 இந்த வாானம் வெ�ப்பமாான மின்னல் தருகிறது. 
குளிர்ச்சியாான மழைை தருகிறது. கற்களைைப் புரட்டிச் 
செெல்லும் காாட்டாாற்று வெ�ள்ளத்தில், முட்டிமோ�ோதிச் 
செெல்லும் படகு போ�ோன்று துன்பங்களும் இன்பங்களுமாாக 
வாாழ்க்கைை நகர்ந்துகொ�ொண்டே� இருக்கும். இது 
வாாழ்க்கைையின் இயல்பு, எல்லோ�ோருக்கும் பொ�ொதுவாானது 
என்ற மனத் தெெளிவு அடைையுங்கள்.

 இந்த தெெளிவு வரப் பெெற்றாால், உயர்ந்த நிலைையில் 
உள்ளவர்களைைப் பாார்த்து வியந்து நிற்கவும் வே�ண்டாாம். 
சிறிய நிலைையில் உள்ளவர் களைைப் பாார்த்து இகழ்வதும் 
வே�ண்டாாம். அவரவர் வாாழ்வில் அவரவர் பெெரியவர் 
என்பது அடிப்படைை.

ஒவ்வொ�ொரு வரியிலும் எத்தனை� அடர்த்தியாான 
தத்துவம் என்பதைை ஆழ்ந்து யோ�ோசித்துப் பாாருங்கள். 
கீதைையிலும், புத்தர் போ�ோதனை� களிலும் திருக்குறளிலும் 
வரும் அத்தனை�யும் இதில் அடக்கம். 

ஒரேே பாாடலில் 
ஒட்டுமொ�ொத்த 
வாாழ்க்கைை 
தத்துவம்
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Scene:

Date:
Sound:

Director:

Take:
Roll:

சினிமா 
எனும் வாழ்்க்ககை

திருட்டு திருட்டு 
கடவுள் கடவுள் 
குருட்டுகுருட்டு  

பக்திபக்தி
மஹராாஜ்

மதத்தின் பெெயரைைச் சொ�ொல்லி மனிதனை� முட்டாாள் 
ஆக்குவது ரொ�ொம்பவும் எளிது. அடுத்த ஜெ�ன்மத்தில் 

உனக்கு நன்மைை கிடைைக்கச் செெய்கிறே�ன் என்று ஆசைை 
காாட்டினாால் தன்னுடைைய பணம், உழைைப்பைை அள்ளிக் 
கொ�ொடுப்பாார்கள். சாாமியாார் விரும்பினாால் மனை�வியைையும் 
மகளைையும் சந்தோ�ோஷமாாகக் கூட்டிக் கொ�ொடுப்பாார்கள். பலி 
கே�ட்டாால் பிள்ளைையைை வெ�ட்டிப் போ�ோடுவாார்கள். அதைை 
பெெருமைையாாகவும் நினை�ப்பாார்கள். 

காாலம் காாலமாாக நீடித்துக்கொ�ொண்டே� இருக்கும் இந்த 
முட்டாாள்தனத்தின் அடிப்படைையில் நடந்த உண்மைை சம்பவத்தைை 
விவரிக்கிறது மஹராாஜ் திரைைப்படம்.

மதத்தின் பெெயரைைச் சொ�ொல்லி ஏமாாற்றுவது பழைைய 
காாலத்தில் தாான் சாாத்தியம், இப்போ�ோது மக்கள் விழிப்புணர்வு 
பெெற்றுவிட்டாார்கள் என்று பே�சுபவர்களைை ஒருபோ�ோதும் 
நம்பாாதீர்கள். ஏனெ�ன்றாால், பிராாமணர்கள் சாாப்பிட்ட எச்சில் 
இலைையின் மீது உருளும் சடங்கு தெெய்வீகமாானது என்று 
நீதிமன்றங்கள் இந்த ஆண்டு தாான் தீர்ப்பு வழங்கியிருக்கின்றன. 
போ�ோலே� பாாபாா காாலடி மண் எடுப்பதற்குச் செென்று 120க்கும் 
மே�ற்பட்டவர்கள் இந்த ஆண்டு தாான் பலியாாகி இருக்கிறாார்கள்.

மதத்தைை இப்போ�ோதும் மக்கள் குருட்டுத்தனமாாக 
நம்புகிறாார்கள். அதனாாலே�, இந்து குருமாார்கள், கிறிஸ்தவ 
பாாதிரியாார்கள், இஸ்லாாம் போ�ோதகர்கள் என்று அத்தனை� பே�ரும் 
அயோ�ோக்கியத்தனம் செெய்து செெல்வத்தில் செெழிக்கிறாார்கள். 
கடவுளுக்கும் மனிதர்களுக்கும் இணை�ப்புப் பாாலம் என்று 
வருபவர்கள், ஒரு கட்டத்தில் தங்களைையே� கடவுள் என்கிறாார்கள். 
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நிறுவனர்
எஸ்.கேே.முருகன்

ஆசிரியர்
எம்.நிர்மல்

வெ�ளியீட்டாாளர்
எம்.நிலாா

வடிவமைைப்பு
வி.கிராாபிக்ஸ்

கேே.எம்.பிரசன்னாா

நிர்வாாக இயக்குனர்
அரசு கிருத்திகாா

முதன்மைை செெயல் அலுவலர்
மணியன் கலியமூர்த்தி

ஒருங்கிணை�ப்பாாளர்
ரத்தினபாாண்டியன்

ஞாானகுரு பப்ளிகேேஷன் மூலம் மகிழ்ச்சி இதழ் 
வெ�ளியிடப்படுகிறது. அலுவலக முகவரி : 

ஜி2, கோ�ோவிந்த் அபாார்ட்மெென்ட், 
6, ஏஜிஎஸ் காாலனி 4வது தெெரு, 
கொ�ொட்டிவாாக்கம், செென்னை� - 41.  

தொ�ொடர்புக்கு: +91 98409 03586, 
72997 53999, 98844 53014
இ.மெெயில் : skmnila1@gmail.com

இணை�யதளம் : www.gyaanaguru.com

டிஜிட்டல் மாாத இதழ் 3 - 7

மதத்தின் பெெயராால் காாலம் 
காாலமாாக ஏமாாற்று வே�லைை 
நடந்துகொ�ொண்டே� இருக்கிறது. 
அப்படி ஆங்கிலே�யர் காாலத்தில் 
அதாாவது 1862ம் ஆண்டு 
நீதிமன்றத்தில் தோ�ோலுரிக்கப்பட்ட 
ஒரு சீட்டிங் சாாமியாாரைைக் 
காாட்டியிருக்கிறது மஹராாஜ்.

அதைையும் மனிதர்கள் ஏற்றுக்கொ�ொண்டு வழிபடுகிறாார்கள்.

வனத்தைை அழித்து ஈஷோ�ோ யோ�ோகாா மைையம் கட்டியிருக் 
கும் ஜக்கி வாாசுதே�விற்கு மிகச்சிறந்த சுற்றுச்சூழல் 
ஆர்வலர் என்று விருது இப்போ�ோது வழங்கப்படுகிறது. 
அவர் வனத்தைை அழித்தாாராா இல்லைையாா என்பதைை 
இன்னமும் அரசு ஆய்வு செெய்யவில்லைை என்று 
சட்டமன்றத்தில் பே�சுவதும் இந்தக் காாலம் தாான். 

கோ�ோயிலுக்கு வரும்போ�ோது தலைையைை விரிச்சுப்போ�ோட்டு 
வர்றது தப்பு என்றும், பகவாானை� தரிசிக்கும்போ�ோது 
ஆண்கள் மே�ல் சட்டைை அணியக் கூடாாது என்று ஒரு 
மதம் இந்த காாலத்தில் தாான் தடைை போ�ோடுகிறது. 
பெெண்கள் தங்கள் உடம்பைை ஆண்களுக்குத் தெெரியாாமல் 
மறைைக்க வே�ண்டும் என்று ஒரு மதம் பெெண்களுக்கு 
பாாடம் எடுக்கிறது. தன் உடலில் கர்ப்பம் தரித்த 
பெெண்ணுக்கு, அதனை� அழிக்கும் உரிமைை இல்லைை 
என்று ஒரு மதம் இப்போ�ோதும் தடைை போ�ோடுகிறது. 

மதத்தின் பெெயராால் காாலம் காாலமாாக ஏமாாற்று 
வே�லைை நடந்துகொ�ொண்டே� இருக்கிறது. அப்படி 
ஆங்கிலே�யர் காாலத்தில் அதாாவது 1862ம் ஆண்டு 
நீதிமன்றத்தில் தோ�ோலுரிக்கப்பட்ட ஒரு சீட்டிங் 
சாாமியாாரைைக் காாட்டியிருக்கிறது மஹராாஜ்.

இன்றைைய நவீன சினிமாாவுக்கு உரிய தரமாான 
காாட்சியமைைப்பு, விறுவிறுப்பாான திரைைக்கதைை, சிறப்பாான 
காாட்சியமைைப்பு போ�ோன்றவைை இல்லைை என்றாாலும், 
உண்மைை சம்பவத்தைை அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டு 
எடுக்கப்பட்ட கதைை என்பதற்காாகவும், மதத்தின் 
பெெயராால் எப்படியெ�ல்லாாம் ஏமாாற்றுகிறாார்கள் என்பதைை 
புரிந்துகொ�ொள்வதற்காாகவும் பாார்க்க வே�ண்டிய பட்டியலில் 
இந்த படம் சேேர்கிறது. ஒரு பொ�ொய்யைை திரும்பத் 
திரும்பச் சொ�ொல்லிக்கொ�ொண்டே� இருந்தாால் அது 

உண்மைையாாகி விடும் என்பதற்கு உதாாரணமாாக 
வாாழும் கடவுளாாக ஜே�ஜே� எனும் வைைணவ 
மஹராாஜ் இருக்கிறாார். அவரைை கிருஷ்ணரின் 
அவதாாரம் என்றே� மக்கள் நம்புகிறாார்கள். 
கிருஷ்ணர் விக்கிரத்துக்குப் போ�ோலவே� அவருக்கும் 
அபிஷே�கம் நடக்கிறது. கிருஷ்ணருக்குப் 
போ�ோலவே� அவருக்கும் ஆரத்தி காாட்டப்படுகிறது. 
அவருடைைய செெல்வாாக்கு காாரணமாாகவே� அந்த 
ஊரில் செெல்வம் கொ�ொட்டுகிறது என்று மக்கள் 
நம்புகிறர்கள். அத்தனை� பே�ரும் அவரைை 
கடவுளாாகவே� பாாவிக்கிறாார்கள். 

பாாத பூஜைை எனும் சடங்கைை மஹராாஜ் மிகவும் 
வெ�ளிப்படைையாாகச் செெய்கிறாார். பாாத பூஜைை 
என்பது அவர் தே�ர்ந்தெெடுக்கும் பெெண்ணுடன் 
சல்லாாபம் புரியும் சடங்கு. இந்த சடங்கில் 
மஹராாஜுு டன் சல்லாாபிக்கும் வாாய்ப்பு 
கிடைைப்பதைை பெெண்கள் பெெருமைையாாகக் 
கருதுகிறாார்கள். தங்கள் வீட்டுப் பெெண் 
பிள்ளைைக்கு அந்த வாாய்ப்பு கிடைைப்பதைை 
பெெ ற் றோ�ோ ர் க ள்  இ னி ப் பு  கொ�ொ டு த் து 
கொ�ொண்டாாடுகிறாா ர்கள் .  பாாத பூஜைையில் 
பங்கே�ற்கும் பெெண்ணும் அதைை தனக்குக் கிடைைக்கும் மிகப்பெெரும் 
பாாக்கியம் என்றே� கருதுகிறாாள்.

அதோ�ோடு, அந்த சடங்கைை பணம் இருக்கும் மனிதர்கள் மாாடத்தில் 
இருந்து வே�டிக்கைை பாார்க்கவும் ஏற்பாாடு செெய்யப்படுகிறது. ஒரு 
பெெண்ணின் கற்பைை சூறைையாாடும் நிகழ்வைை ஒரு புனிதமாான பூஜைை 
போ�ோன்று மக்களைை ஏமாாற்றி செெய்துவருகிறாான் மஹராாஜ்.

எல்லாாவற்றைையும் கே�ள்வி கே�ட்கும் கர்ஸன் தாாஸ் அந்த ஊரில் 
இருக்கும் அத்தைை வீட்டுக்கு வருகிறாான். படிப்பு முடிந்ததும் கிஷோ�ோரியைை 
திருமணம் முடிப்பதற்குக் காாத்திருக்கிறாான். ஜாாதியின் பெெயராால் நடக்கும் 
கொ�ொடுமைை, விதவைை என்ற பெெயரில் பெெண்களுக்கு இழைைக்கப்படும் 

அநீதி போ�ோன்றவற்றைை தட்டிக் கே�ட்கும் சீர்திருத்த 
எழுத்தாாளனாாக இருக்கிறாான்.

இந்த நிலைையில் ஜே�ஜே�வுக்கு பாாதபூஜைை செெய்வதற்கு 
கிஷோ�ோரி தே�ர்வு செெய்யப்படுகிறாாள். அதைை மிகவும் 
பெெருமைையாாகக் கருதுகிறாாள். அன்றைைய இரவு தன்னை� 
ஜே�ஜே�வுக்கு அர்ப்பணம் செெய்கிறாாள்.

அந்த தகவல் கே�ள்விப்பட்டு ஓடிவந்து படுக்கைையறைையில் 
இருக்கும் கிஷோ�ோரியைை தடுத்து நிறுத்துகிறாான். தன்னோ�ோடு 
வந்துவிடுமாாறு அழைைக்கிறாான். இந்த பூஜைையைைத் தடுத்தாால் 
நீ அடுத்த பிறவியில் மிருகமாாகப் பிறப்பாாய் என்று மாாடத்தில் 
இருந்து வே�டிக்கைை பாார்ப்பவர்கள் சத்தம் போ�ோடுகிறாார்கள். 
ஆனாாலும், கிஷோ�ோரியைை அழைைத்துச்செெல்வதில் உறுதியாாக 
இருக்கிறாான். ஆனாால், கடவுளாால் தே�ர்ந்தெெடுக்கப்பட்டதைை 
பாாக்கியமாாகக் கருதும் கிஷோ�ோரி, அவனுடைைய அழைைப்பைை 
ஏற்க மறுக்கிறாாள். தாான் செெய்வது புண்ணியச் செெயல் 
என்றும் என்னுடைைய நம்பிக்கைையில் தலைையிடாாதே� என்றும் 
அவனை� வெ�ளியே� விரட்டுகிறாாள். 

படித்த பெெண்ணாான உனக்கு ஜே�ஜே� உன்னை� 
பயன்படுத்திக்கொ�ொள்வது  புரியவில்லைையாா என்று கே�ள்வி 
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உங்களைைப் பற்றி பிறர் எவ்வளவு அறிந்துகொ�ொள்ள 
வே�ண்டுமோ�ோ, அதைைவிட குறைைவாாகச் சொ�ொல்லுங்கள்.

இப்பொ�ொருளில்லாா 
வாாழ்க்கைைக்கு 
சாாவுதாான் மாாற்றெெனில் 
வாாழ்ந்தே� தொ�ொலைைக்கிறே�ன்,
போ�ோ...

- பே�யோ�ோன்.

கே�ட்கிறாான். அப்போ�ோதும் கிஷோ�ோரி ஜே�ஜே� மீது 
பைைத்தியக்காாரத்தனமாான பக்தியில் இருக்கிறாாள்.

அடுத்த நாாள் தன்னுடைைய தங்கைையைை பாாதபூஜைைக்கு 
ஜே�ஜே� தே�ர்வு செெய்தது தெெரிந்த பிறகே�, இது கடவுளின் 
பெெயரைைச் சொ�ொல்லி பெெண்களுக்கு திட்டமிட்டு இழைைக் 
கப்படும் அநீதி என்பதைை உணர்கிறாாள். படித்திருந்தும் 
முட்டாாள்தனத்தில் விழுந்ததைை எண்ணி வருந்துகிறாாள். 
கர்ஸனுடன் வாாழ்வதற்கு தனக்கு அருகதைை இல்லைை 
என்று தற்கொ�ொலைை செெய்துகொ�ொள்கிறாாள்.

அதோ�ோடு, மஹராாஜ் இழைைத்துவரும் கொ�ொடுமைைகளைை 
மக்களிடம் அம்பலப்படுத்துமாாறும் வே�ண்டுகோ�ோள் 
வைைக்கிறாாள். பக்தியின் பெெயராால் அப்பாாவி மக்கள் 
எப்படியெ�ல்லாாம் ஏமாாற்றப்படுகிறாார்கள் என்பதைை 
கர்ஸன் எழுத நினை�க்கிறாான். ஆனாால், பத்திரிகைைகள் 
அச்சிட மறுப்பதாால், அவனே� பத்திரிகைை தொ�ொடங்குகிறாான். 

மஹராாஜ் கடவுளின் பெெயரைைச் சொ�ொல்லி ஏமாாற்றுவதைை 
பத்திரிகைைகளில் எழுதி அம்பலப்படுத்துகிறாான். 
இதனாால் கோ�ோபமாாகும் மஹராாஜ் 50 ஆயிரம் ரூபாாய் 
நஷ்ட ஈடு கே�ட்டு வழக்கு தொ�ொடுக்கிறாார். மன்னிப்பு 
கே�ட்டுக்கொ�ொண்டாால் வழக்கைை வாாபஸ் வாாங்குகிறே�ன் 
என்கிறாார் மஹராாஜ். வழக்கில் தோ�ோற்றுப் போ�ோனாால் 
கட்டுவதற்கு என்னிடம் பணம் இல்லைை. அதற்காாக 
சிறைையில் இருப்பே�னே� தவிர, மன்னிப்பு கே�ட்க 
மாாட்டே�ன் என்பதில் உறுதியுடன் இருக்கிறாான் ஹர்சன். 

அந்த வழக்கில் மஹராாஜ்க்கு எதிராாக சாாட்சி சொ�ொல்ல 
முன்வந்தது யாார்.? நீதிமன்றத்தில் என்ன தீர்ப்பு 
கிடைைத்தது என்பதைை திரைையில் பாார்த்து தெெரிந்து 
கொ�ொள்ளுங்கள். 

இந்த படத்தில் இந்தி சூப்பர்ஸ்டாார் அமீர்காானின் 

மகன் ஜூூனை�த்காான் நாாயகனாாக அறிமுகமாாகியிருக் 
கிறாார். நடிப்பில் இன்னமும் ரொ�ொம்பவே� முதிர்ச்சி 
தே�வைை. அழுத்தமாான கதாாபாாத்திரத்திற்கு ஏற்ற நடிப்பு 
இல்லைை என்பதாாலே� படத்தில் தொ�ொய்வு ஏற்படுகிறது. 
அதே�நே�ரம், கிஷோ�ோரியாாக வரும் ஷாாலினி பாாண்டே�, 
மஹராாஜாாக வரும் ஜெ�ய்தீப், காாதலியாாக வரும் சர்வாாரி 
சிறப்பாாகப் பங்களித்திருக்கிறாார்கள்.

தன்னை� கடவுளின் அவதாாரமாாக நம்ப வைைப்பதற்கு 
பக்தர்களின் கைைகளின் மீது ஜே�ஜே� நடந்து வருவதும், 
நீதிமன்றத்தில் தனி சிம்மாாசனம் போ�ோட்டு அமர்வதும், 
கீதைையைை சொ�ொன்னதே� நாான் தாானே�, நாான் அதன் மீது 
சத்தியம் செெய்ய வே�ண்டுமாா என்று கே�ட்பதெெல்லாாம் 
பலே� ரகம். 

சரியாான கதைையைை எடுத்துக்கொ�ொண்டு இயக்கியிருக்கும் 
மல்கோ�ோத்ராா சித்தாார்த், திரைைக்கதைையில் இன்னமும் 
கொ�ொஞ்சம் கவனம் செெலுத்தியிருந்தாால் அற்புதக் 
காாவியமாாக மலர்ந்திருக்கும். உண்மைையைை எந்த 
சக்தியாாலும் மறைைக்க முடியாாது என்பதைை அழுத்தம் 
திருத்தமாாகச் சொ�ொல்லியிருக்கிறது, மஹராாஜ். 

அதே�நே�ரம், ஆங்கிலே�யர் ஆட்சி காாலம் என்பதாாலே� 
மதத்தின் போ�ோர்வைையில் மஹராாஜ் செெய்த அயோ�ோக்கியத் 
தனம் நீதிமன்றத்தில் நிரூபிக்கப்பட்டது. இன்றைைய 
காாலம் என்றாால் மஹராாஜிடம் பணம் வாாங்கிக்கொ�ொண்டு 
அவரைை ஏதே�னும் ஒரு தே�சத்துக்கு ஆட்சியாாளர்கள் 
வழியனுப்பி வைைத்திருப்பாார்கள். நித்தியாானந்தாா 
வழியில் மஹராாஜுும் ஏதே�னும் ஒரு தே�சத்தில் 
சுதந்திரமாாகத் திரிந்திருக்கலாாம். நமக்கு இப்படி ஒரு 
படம் கிடைைத்திருக்காாது.

அனை�வரும் பாார்க்க வே�ண்டிய படமல்ல, பாாடம். 
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உண்மைையில், எந்த ஒரு மனிதரும் கடவுளாாக 
முடியாாது. கடவுள் அவதாாரமாாக தன்னை� சொ�ொல்லிக் 
கொ�ொள்பவர்களும் போ�ோலிகளே� என்பதில் மாாற்றுக் 
கருத்துக்கு இடமில்லைை. ஆகவே�, சாாய்பாாபாா 
ஒருபோ�ோதும் கடவுள் இல்லைை. 

சாாய்பாாபாாவுக்கு தனியே� கோ�ோயில் கட்டியிருந் 
தாார்கள். அங்கே� வரும் பக்தர்கள் எண்ணிக்கைையைைப் 
பாார்த்து, பிரமித்து, அந்த கும்பலைை தங்கள் 
கோ�ோயிலுக்குள் இழுத்து, சாாய்பாாபாாவுக்கு இந்து 
கோ�ோயிலில் சமாாதி கட்ட நினை�த்தாார்கள். ஆனாால், 
வே�று மாாதிரி நடக்கிறது. சிவன், பாார்வதி, முருகன், 
பாார்த்தசாாரதியைை விட சாாய்பாாபாா சந்நிதிக்கு 
வியாாழக்கிழமைைகளில் கூட்டம் அதிகம் வருகிறது. 

இதனாால், இந்து கடவுள்களுக்கு மதிப்பும் 
மரியாாதைையும் குறைைந்துவிடும் என்ற பயம் இந்து 
முன்னணி உள்ளிட்ட இந்து அமைைப்புகளுக்கு 
வந்துவிட்டன. அதனாாலே� இப்போ�ோது துடிக்கிறாார்கள். 

சாாய்பாாபாா ஒரு முஸ்லீம் என்பதைை 
நினை�வூட்டுவதற்காாக குராான் படிக்கப்படுகிறது என்று 
ஒரு சர்ச்சைை கிளப்புகிறாார்கள். மத நல்லிணக்கத்தைைக் 
கடைைப்பிடிப்பதற்காாக மகாாத்மாா காாந்தி டெெல்லி 
வாால்மீகி கோ�ோயிலில் குராான் ஓதுவதற்கு முயற்சி 
எடுத்தாார். அதனாாலே� இந்து தீவிரவாாதிகளாால் சுட்டுக் 
கொ�ொல்லப்பட்டாார். சாாய்பாாபாா, காாந்தி ஆகியோ�ோர் மத 
நல்லிணக்கத்துக்கு ஆசைைப்படலாாம். ஆனாால், இந்து 
அமைைப்புகள் அப்படி விரும்ப மாாடாார்கள். அதனாாலே� 
ஆகமத்தைைக் காாட்டி சாாய்பாாபாா சந்நிதிக்கு எதிர்ப்பு 
தெெரிவிக்கிறாார்கள். 

ஒவ்வொ�ொரு சந்நிதிக்கு முன்பு உண்டியல் 
வைைப்பதற்கும், ஸ்பெெஷல் தரிசனக் கட்டணத்திற்கும் 
எந்த ஆகமமும் இடம் கொ�ொடுக்கவில்லைை. ஆனாால் 
அதற்கு யாாரும் எதிர்ப்பு தெெரிவிப்பதில்லைை.

இந்து கோ�ோயில்களில் பாாலின ஆர்வம் தூண்டும் 
சிற்பங்களும், யாானை�, புலி, முதலைை என்று 
விதவிதமாான சிற்பம் வைைப்பதற்கு இடம் கொ�ொடுக்கும் 
ஆகம விதிகள் சாாய்பாாபாா சந்நிதிக்கு மட்டும் எதிர்ப்பு 
தெெரிவிக்கிறது என்றாால், இந்து மதம் பயப்படுகிறது 
என்று அர்த்தம். வருமாானம் பறிபோ�ோகிறது என்ற 
அச்சம் வருகிறது. அதனாாலே� எதிர்க்கிறாார்கள். 
அதுசரி, சாாய்பாாபாாவுக்கு நிறைைய சக்தி இருப்பதாாக 
அவரது பக்தர்கள் நம்புகிறாார்கள். அப்படி அவருக்கு 
சக்தி இருந்தாால் இந்துக்களிடம் இருந்து அவரைை 
காாப்பாாற்றிக் கொ�ொள்ளட்டும்.

?     ஆகமவிதிகளுக்கு எதிராாக இந்து 
கோ�ோயில்களில் ஷீரடி சாாய்பாாபாாவுக்கு 

சிலைை அமைைக்கப்படுகிறதே�.. இது தவறு 
தாானே�..?

- சி.கிருஷ்ணராாஜன், தே�வகோ�ோட்டைை.

ஞாானகுரு :
இது வரைை இந்து மதம் நிறைைய மதங்களைை விழுங்கி 

ஏப்பம் போ�ோட்டிருக்கிறது. மகாாவீரர், புத்தரைை எல்லாாம் 
விஷ்ணுவின் அவதாாரம் என்று ஒரு கதைை கட்டினாார்கள். 
புத்தர் கோ�ோயில் சிற்பங்களைை எல்லாாம் இந்து கடவுளாாக 
மாாற்றினாார்கள். அப்போ�ோது எந்த ஆகமமும் குறுக்கே� 
வரவில்லைை. இப்போ�ோது சாாய்பாாபாா சிலைை வைைப்பதில் 
ஆகமம் மீறிவிட்டதாாக கதறுகிறாார்கள்.

?     அகம்பாாவம் மனிதனுக்கு எப்போ�ோது 
வருகிறது, ஏன்..?

- ஜி.சோ�ோலைையம்மாாள், பொ�ொள்ளாாச்சி

ஞாானகுரு :
அழகு விஷயத்தில் பெெண்களும் செெல்வாாக்கு 

விஷயத்தில் ஆண்களும் அகம்பாாவம் 
கொ�ொள்கிறாார்கள். தங்களைைவிட அழகும், பணமும் 
உள்ள மனிதர்கள் அதிகம் இருக்கிறாார்கள் என்ற 
உண்மைையைை உணராாத அறியாாமைை அகம்பாாவம் 
தருகிறது.

எந்த வகைையிலும் தாான் மட்டும் உயர்ந்தவன் 

இல்லைை, பிறர் தாாழ்ந்தவர் இல்லைை என்ற எண்ணமே� 
நிம்மதியும் மகிழ்ச்சியும் தரும். தனக்குக் கிடைைக்கும் 
ஒவ்வொ�ொரு வெ�ற்றியைையும் குழு வெ�ற்றியாாகக் 
கருதுவதே� அகம்பாாவம் அகற்றும் வழி. ஓட்டப் 
போ�ோட்டியில் ஒரு வீரர் வெ�ற்றி பெெறுகிறாார் என்றாாலும், 
பயிற்சியாாளரின் வழிகாாட்டுதல், சத்தாான உணவு, 
பாார்வைையாாளர்களின் வரவே�ற்பு, அன்றைைய மனநிலைை, 
சுற்றுச்சூழல் போ�ோன்ற பல்வே�று காாரணிகள் சாாதகமாாக 
அமைைய வே�ண்டும். அகக் காாரணிகள் புறக் 
காாரணிகள் எல்லாாம் சேேர்ந்ததே� வெ�ற்றி, தனித்து 
தாான் ஒன்றுமே� இல்லைை என்ற உண்மைையைைப் 
புரிந்துகொ�ொள்பவர் எல்லாா நே�ரத்திலும் நிதாானமாாக 
இருப்பாார். 

?     நாான் ஓரளவுக்கு நன்றாாக 
சம்பாாதிக்கிறே�ன். நல்ல சேேமிப்பு 

இருக்கிறது. ஆனாால், எனக்கு ஆடம்பரமாாகச் 
செெலவழிப்பதற்கு மனம் வரவே� இல்லைை. என் 
மனம் ஏன் இப்படி இருக்கிறது..?

- சி.ஹரீஸ்குமாார், நெெல்லைை.

ஞாானகுரு :
மிகவும் சிரமப்பட்டு பணம் சம்பாாதித்த நபர்களுக்கு, 

அந்த பணத்தைை தே�வைையின்றி செெலவழிப்பதற்கு மனம் 
வருவதில்லைை. உங்களுக்கு நன்றாாக செெலவழிக்கும் 
மனநிலைை வர வே�ண்டும் என்றாால் புரோ�ோன்னி வே�ர் 
எழுதிய, ‘தி டாாப் ஃபைைவ் ரிகரெெட்ஸ் ஆஃப் டைையிங்’ 
என்ற புத்தகம் படித்துப் பாாருங்கள். 

முதியவர்களுக்கு நர்ஸாாக இருந்த புரோ�ோன்னி, 
மரணத்தருவாாயில் இருந்த நோ�ோயாாளிகளிடம் 
பே�சியதைைத் தொ�ொகுத்து எழுதப்பட்ட புத்தகம். அவர்கள் 
அதிகம் வருத்தப்பட்ட ஐந்து விஷயங்கள் இவைை.

 �நாான் மகிழ்ச்சியாாக இருப்பதற்கு இன்னும் 
கொ�ொஞ்சம் நே�ரம் ஒதுக்கியிருக்கலாாம்.

 �என் நண்பர்களுடன் தொ�ொடர்பில் இருந்திருந்தாால் 
நன்றாாக இருந்திருக்கும்.

  �என்னுடைைய விருப்பத்தைை தைைரியமாாக 
சொ�ொல்லியிருக்கலாாம்.

  �இத்தனை� கஷ்டப்பட்டு நாான் உழைைத்திருக்கத் 
தே�வைையில்லைை.

  �மற்றவர்களுக்காாக வாாழாாமல் எனக்காாகவும் கொ�ொஞ்ச 
நாாட்கள் வாாழ்ந்திருக்கலாாம்.

மரணத் தருவாாயில் யாாரும் பொ�ொய் சொ�ொல்வதற்கு 
அவசியம் இல்லைை. இவர்கள் அனை�வரும் நன்றாாக 
சம்பாாதித்து அதனை� அனுபவிக்க முடியாாமல், தங்கள் 
மனதில் இருக்கும் ஆசைையைை வெ�ளிக்காாட்ட முடியாாமல், 
மற்றவர்களுக்காாகவே� வாாழ்ந்தவர்கள். இனியாாவது, 
உங்கள் ஆசைையைை நிறைைவே�ற்றுவதற்காாகவும் வாாழுங்கள். 
நீங்கள் சம்பாாதித்த பணத்தைை செெலவழிப்பதில் எந்த 
குற்றவுணர்வும் வே�ண்டியதில்லைை.

?     அதிகாாரமும் பதவியும் 
ஆணவத்தைைத் தூண்டுமாா..?

- எம்.பாாண்டித்துரைை, குலசைை

ஞாானகுரு :
பயப்படும் மனிதர்கள் இருக்கும் 

வரைையிலும் அதிகாாரிகள் ஆட்டம் 
போ�ோடத்தாான் செெய்வாார்கள். பதவிக்கு 
வந்ததும் யூனிஃபாார்ம் அணிந்ததும் 
தங்களுக்குப் பின்னே� ஒளிவட்டம் 
சுற்றுவதாாக நினை�த்துக் 
கொ�ொள்கிறாார்கள். முதுமைை எல்லாா 
ஆணவத்தைையும் அடக்கிவிடும்.

?     தாாய், தந்தைை பிள்ளைை என குடும்பம் 
எவ்வாாறு உருவாாகியிருக்கும்?

- எஸ்.கந்தசாாமி, மே�ட்டூர்

ஞாானகுரு :
எதிரிகளிடம் இருந்து தங்களைை பாாதுகாாத்துக்கொ�ொள்ள 

மனிதர்கள் கூட்டம் கூட்டமாாக வாாழும் நிலைை உருவாானது. 
ஒவ்வொ�ொரு கூட்டமும் ஒற்றுமைையாாக இருக்க வே�ண்டும் 
என்பதற்காாக குடும்பம் என்ற அமைைப்பு உருவாானது. 
ஆனாால், இந்த குடும்பம் என்பது ஒரு தற்காாலிகப் 
பாாதுகாாப்பு மட்டுமே�. யாாரும் யாாருக்கும் நிஜமாான 
சொ�ொந்தம் இல்லைை என்பதே� உண்மைை. இந்த 
வாார்த்தைையில் சந்தே�கம் இருந்தாால் உங்களைை சுற்றிலும் 
உற்றுப் பாாருங்கள். அப்பாா, அம்மாா, பிள்ளைை, அண்ணன், 
தம்பி செெத்துவிட்டதற்காாக, தங்கள் உயிரைைக் 
கொ�ொடுத்தவர்கள் யாாரேேனும் இருக்கிறாார்களாா..? வீடு வரைை 
உறவு. அந்த வீடு தாான் குடும்பம்.
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ஆற்றுக்கும் 
மணலுக்குமாான 
தொ�ொப்புள்கொ�ொடி நீள்கிறது 
அள்ளிச் செெல்லும் 
லாாரியின் 
கதவிடுக்கில்! 

- ந.சிவநே�சன்

?     நாான் எதற்காாக படைைக்கப்பட்டே�ன் 
என்பதே� புரியவில்லைை. தோ�ோல்வி, 

பிரச்னை�கள், சிக்கல்கள், அழுகைை, கண்ணீர் 
இவ்வளவுதாான் வாாழ்க்கைையாா..?

- கே�.மகே�ஸ்வரி, காாரைைக்குடி.

ஞாானகுரு :
என்ன காாரணத்துக்காாக உயிர்கள் படைைக்கப்பட்டன 

என்ற கே�ள்விக்கு அறிவியலிலும் ஆன்மிகத்திலும் 
சரியாான விடைை கிடைையாாது. ஆனாால், மனிதர்கள் 
வாாழத்தாான் வே�ண்டும். மனிதர்கள் நிர்வாாணமாாக இந்த 
உலகிற்கு வருகிறாார்கள், நிர்வாாணமாாகவே� 
செெல்வாார்கள். பிறக்கும்போ�ோது தாானே� எந்த செெயலும் 
செெய்ய முடியாாத அளவுக்கு பலவீனமாாக இருக்கிறாார் 
கள். முதுமைையிலும் அதே� நிலைைக்குச் செெல்கிறாார்கள். 
பணம், பொ�ொருள், புகழ் எதுவும் இல்லாாமல் பிறப்பது 
போ�ோன்று இந்த உலகில் சம்பாாதித்த அத்தனை�யைை யும் 
விட்டுச் செெல்கிறாார்கள். அவ்வளவு தாான் வாாழ்க்கைை.  
ஆனாால், ஒருவருக்கு என்ன கொ�ொடுக்கப்பட்டிருக் 
கிறதோ�ோ, அதில் இன்பமாாக வாாழ முடியும் என்பதே� 
உண்மைை. அப்படித் தாான் அத்தனை� உயிரினங்களும் 
வாாழ்ந்துகொ�ொண்டு இருக்கின்றன. தொ�ொட்டியில் 
இருப்பதற்காாக எந்த மீனும் வருத்தமாாக இருப்பதி 
ல்லைை. கடலில் துள்ளுவது போ�ோலவே� தொ�ொட்டியிலும் 
துள்ளுகின்றன. மனிதன் மட்டுமே� தன்னிடம் எதுவுமே� 
இல்லைை, அக்கம்பக்கத்தில் நிறைைய இருக்கிறது என்று 

பொ�ொறாாமைை, வெ�றுப்பு, ஆதங்கத்துடன் வாாழ்கிறாான். 
நூறு ரூபாாய் சம்பாாதிப்பவன் அதற்குள் வாாழப் 
பழகினாால் அவனை�விட எந்த கோ�ோடீஸ்வரனும் 
உயர்ந்தவர் இல்லைை. என்ன இருக்கிறதோ�ோ, அவற்றில் 
மகிழ்ச்சியைைக் கண்டுபிடியுங்கள். இந்த பூமியில் 
குறைைந்த காாலமே� மனிதர்கள் வாாழ்கிறாார்கள். எனவே�, 
கோ�ோபம், சண்டைை, பிரிவு, வலி போ�ோன்றவைைகளைை 
எளிதாாக எடுத்துக்கொ�ொள்ளப் பழகுங்கள். எல்லாாவற் 
றைையும் கொ�ொண்டாாடும் மனநிலைையைை வளர்த்துக் 
கொ�ொள்ளுங்கள். வாாழ்க்கைை மகிழ்ச்சியாாக வாாழ்வதற்கே�. 

?     காாப்பிரைைட்ஸ் என்றாால் என்ன, அது 
நல்லது தாானாா?

- டி.வள்ளியம்மாாள், வடவள்ளி

ஞாானகுரு :
வெ�ற்றி பெெற்ற எழுத்தாாளர்கள், விஞ்ஞாானிகள், 

தொ�ொழிலதிபர்கள், கலைைஞர்கள் தங்கள் திறமைைக்கு தாாங்கள் 
மட்டுமே� காாரணம் என்று நினை�க்கிறாார்கள். அப்படிப்பட்ட 
அசட்டு நபர்கள் மட்டுமே� காாப்பிரைைட்ஸ் என்பதில் 
பிடிவாாதமாாக இருக்கிறாார்கள். நெெருப்பைைக் கண்டு 
பிடித்தவரும், சக்கரத்தைை கண்டுபிடித்தவரும் அப்படி 
யெ�ல்லாாம் நினை�த்திருந்தாால் என்னவாாகும்? எந்த ஒருவரும் 
தனிப்பட்ட முறைையில் எந்த ஒன்றைையும் கண்டு பிடித்துவிட 
முடியாாது, சாாதிக்கவும் முடியாாது. நிறைைய விஞ்ஞாானிகள் 
தோ�ோல்வியடைைந்த பரிசோ�ோதனை�களைை மே�ற்கொ�ொண்டே� எடிசன் 
பெெரிய விஞ்ஞாானியாாக மாாறினாார். எனவே�, யாார் யாாரோ�ோ போ�ோட்ட 
ரோ�ோட்டில் பயணம் செெய்வது போ�ோலவே� அனை�த்துக் 
கண்டுபிடிப்புகளைைக் கருத வே�ண்டும். 

?     ஞாானகுருவுக்குப் பிடித்தது 
எது, பிடிக்காாதது எது?
- எஸ்.சுந்தரராாஜன், செென்னை�

ஞாானகுரு :
பிடிக்காாத ஒன்று பிடித்தமாானதாாக 

மாாறுவதும், பிடித்த மாானது 
பிடிக்காாததாாக மாாறுவதுமே� வாாழ்க்கைை. 
அதனாால், எந்த ஒன்றின் மீதும் 
பிடிவாாதமாாக இருப்பதில்லைை. 

?    சனீஸ்வரர் சங்கடம் 
தீர்ப்பவராா, சங்கடம் 

தருபவராா..?
- ஏ.மாாடசாாமி, திருச்சி.

ஞாானகுரு :
கடவுள் என்று இருந்தாால் 

அவர் சங்கடம் தருபவராாக 
இருப்பாாராா? அப்படி சங்கடம் 
தருகிறாார் என்றாால் அவர் 
கடவுளாாக இருக்க முடியுமாா? 
தீதும் நன்றும் பிறர் தர வாாராா 
என்று கனியன் பூங்குன்றனாார் 
சொ�ொல்வதைை மட்டும் கே�ளுங்கள். 
கடவுள்களைை விட்டுத் தள்ளுங்கள். 
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மிருகத்தைைப் 

பலி 
கொ�ொடுத்தாால் 

அல்லாா 
சொ�ொர்க்கம் 
தருவாாராா..?

மிருகத்தைைப் பலி கொ�ொடுப்பது 
எ ல் லாா  ம த ங் களிலும் 

இருக்கத்தாான் செெய்கிறது. குல 
தெெய்வ கோ�ோயிலில் மிருகத்தைைப் பலி 
கொ�ொடுக்கவில்லைை என்றாால் சாாமி 
கோ�ோபமாாயிடும் என்று நம்புகிறாார்கள். 
அப்படித் தாான் மிருகத்தைைப் பலி 
கொ�ொடுத்தாால் அல்லாா சொ�ொர்க்கம் 
தருவாார் என்று சிலர் நம்புகிறாார்கள். 

உயிர்களைை கொ�ொலைை செெய்யக் 
கூடாாது என்று யாாரும் சொ�ொல்ல 
முடியாாது. ஏனெ�ன்றாால், ஒன்றைை 
யொ�ொன்று தின்று வாாழும்படியே� 
உயி ர் கள்  வாா ழ் க்கைை  முறைை 
அமைைந்திருக்கிறது. 

உயிர்கள் என்றாால் வளரும், 
வாாழும் எல்லாாமே� உயிர்கள் தாான். 
செெடிகளுக்கு வலிப்பதில்லைை, அவைை 
தாானாாக கனி கொ�ொடுக்கின்றன, 
அவற்றைை நாாம் பயன்படுத்தவில்லைை 
என்றாால் அவைை வீணாாகிவிடும் என்று 
மனிதன் சொ�ொல்வது நிச்சயம் நியாாயம் 
இல்லைை. 

எந்த பயிரும் தாானே� முன்வந்து 
மனிதனுக்கு கனியைைத் தருவதில்லைை, 
மனிதனே� பறித்துக்கொ�ொள்கிறாான். 
எந்த பசுவும் தாானே� முன்வந்து பாால் 
த ரு வ தி ல் லைை ,  ம னி த ன் 
பறித்துக்கொ�ொள்கிறாான். மனிதன் 
குடிக்கும் தண்ணீரிலும் சாாப்பிடும் 
உணவிலும் கோ�ோடிக்கணக்காான 

உயிரினங்கள் இருக்கின்றன. 

உயிர் என்றாால் எல்லாா உயிரும் சமமே�. ஒரு 
கொ�ொசுவின் உயிரும், ஒரு கோ�ோழியின் உயிரும், 
ஒரு மனிதனின் உயிரும் சமமாானதே�. எனவே�, 
எல்லாா மனிதரும் பிற உயிர்களைைக் கொ�ொன்று 
தின்றே� வாாழ்ந்துகொ�ொண்டிருக்கிறோ�ோம்.

அதே�நே�ரம், உயிர்களைைக் கொ�ொல்வதற்கு 
ஒவ்வொ�ொருவரும் தங்களுக்கெென்று சில 
நியாாயங்கள் கற்பித்துக்கொ�ொள்கிறாார்கள். 

கடவுளுக்கு மனிதர்களைைப் பலி கொ�ொடுப்பது 
எல்லாா மன்னர்கள் காாலத்திலும் நடந்திருக்கிறது. 
சாாமிகளின் பெெயரில் நடந்திருக்கிறது. 
அல்லாாவின் பெெயரிலும் நடந்திருக்கிறது. 
இயே�சுவின் பெெயரிலும் நடந்திருக்கிறது.

பக்ரீத் பண்டிகைையும் ஒரு பலி பண்டிகைை. 
அல்லாா என்ற அரேேபிய கடவுளுக்கு தன் 
மகனை� பலி கொ�ொடுக்க முற்படுகிறாான் 
இப்ராாஹிம்.

அதைை கண்டு நெெகிழ்ச்சியடைையும் அல்ல, 
‘நீ மிகவும் அன்பு வைைத்திருக்கும் உன் 
மகனை�யே� எனக்கு பலியிட துணிந்து விட்டதாால் 
உனக்கு சொ�ொர்க்கத்தில் இடம் தருகிறே�ன். 
எனக்கு நீ ஆட்டுக்குட்டியைை பலி கொ�ொடுத்தாால் 
போ�ோதும்’ என்கிறாார். இதைையொ�ொட்டி பண்டிகைை 
கொ�ொண்டாாடுகிறாார்கள்.

குல தெெய்வத்திற்கு சாாமியாாடுபவர்கள், 
‘ஆத்தாா பசியாா இருக்காா… அஞ்சு ஆடு பலி 
கொ�ொடு ’ என்று கூறுவதுண்டு. மனிதன் 
சாாப்பிடுவதற்கு விரும்புகிறாான், அதற்கு 
கடவுளைை பயன்படுத்திக் கொ�ொள்கிறாான்.

இந்த உலகைை கடவுள் படைைத்தாார் என்றாால், 
எல்லாா உயிர்களைையும் கடவுளே� படைைத்தாார் 
என்றாால், அவர் ஒன்றைையொ�ொன்று தின்று 
வளரும் படி வைைத்திருப்பாாராா… அப்படி 
என்றாாலும் தாான் படைைத்த உயிரைையே� தனக்கு 
பலியாாகக் கே�ட்பாாராா..?

கொ�ொலைை செெய்யுங்கள், உண்ணுங்கள். 
ஆனாால், கடவுளுக்கு என்று எதற்கு பொ�ொய் 
சொ�ொல்கிறீர்கள்..? 

பசு பாால் கொ�ொடுக்கிறது, காாகம் வடைை 
திருடுகிறது என்று இன்னும் எத்தனை� காாலம் 
மனிதனை� மனிதன் ஏமாாற்றிக்கொ�ொண்டே� 
இருப்பது..?
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கெ�ளதம புத்தரைை ஆழ் மனதுக்குள் 
குடியமர்த்தினாால் அனை�த்து 

குழப்பங்களுக்கும் விடைை கிடைைத்துவிடும் என்பது 
உண்மைை என்றாால், அவருக்குப் பதிலாாக நம் 
பெெற்றோ�ோரைை மனதில் அமரவைைக்கலாாமே� அல்லது 
நமக்குப் பிடித்த கடவுளைை கொ�ொண்டுவரலாாமே� என்று 
கே�ள்வி வரலாாம்.

கடவுளைை மனதுக்குள் கொ�ொண்டுவந்தாால் அந்த 
மதத்தின் சித்தாாந்தங்களைை முழுமைையாாக ஏற்க 
வே�ண்டியிருக்கும். அதாாவது ஒரு தோ�ோல்வி நிகழும்போ�ோது, 
‘இதெெல்லாாம் உன் முற்பிறவி பயன்’ என்று வே�தம் 
சொ�ொல்லித் தரும்.

இப்படி அவநம்பிக்கைை விதைைக்கும் கடவுள் சொ�ொல்படி 
நடக்கத் தொ�ொடங்கினாால் மே�ற்கொ�ொண்டு முயற்சி 
எடுப்பதற்கு மனம் வராாது. நமக்கு விதிக்கப்பட்டது 
இவ்வளவுதாான் என்று இருப்பதைை ஏற்றுக்கொ�ொண்டு 
வாாழத் தொ�ொடங்கிவிடுவாார்கள். அதே�நே�ரம், நாாம் 
ஆசைைப்பட்டது கிடைைக்கவில்லைை என்ற கவலைை மட்டும் 
வாாழ்நாாள் முழுவதும் அவர்களிடம் தே�ங்கி நிற்கும். 

பெெற்றவர்கள் நிச்சயம் பிள்ளைைக்கு நல்ல வழி 
மட்டுமே� காாட்டுவாார்கள் என்பதில் ஐயமே� இல்லைை. 
ஆனாால், அவர்களைை மனதுக்குள் குடியமர்த்துவதும் 
ஆபத்து. ஏனெ�ன்றாால், பெெற்றோ�ோருக்கு மனம் பற்றி 
புரிதல் இருப்பதற்கு வாாய்ப்பில்லைை. மே�லும், பின்பற்றிய 
பல்வே�று வழிமுறைைகளைை நம்மைை அறியாாமலே� 
பின்பற்றத் தொ�ொடங்கிவிடுவோ�ோம். இப்படியொ�ொரு 
பிரச்னை� வந்த நே�ரத்தில் என் அம்மாா என்ன செெய்தாார், 
அப்பாா என்ன செெய்வாார் என்று அவர்கள் கோ�ோணத்தில் 

அத்தியாாயம்-30

பாார்க்கத் தொ�ொடங்கிவிடுவோ�ோம். மே�லும் ஒரு நண்பனிடம் 
பே�சுவது போ�ோன்று மனம் திறந்து பெெற்றோ�ோரிடம் பே�ச 
முடியாாது. 

எனவே�, நம் மனதுக்குத் தே�வைை ஒரு நல்ல நண்பன். 
ஆகவே�, எந்த கோ�ோட்பாாடுகளிலும் சிக்கியிராாத புத்தரைை 
முதலில் மனதுக்குள் கொ�ொண்டுவாாருங்கள். புத்தரைை 
நண்பராாக்கி பல்வே�று கே�ள்விகள் கே�ட்டு விடைை 
கிடைைத்த பிறகு தே�வைை என்றாால் மே�லும் ஒருவரைை 
அல்லது சிலரைை நண்பராாகக் கொ�ொண்டுவாாருங்கள். 
அதுவரைையிலும் புத்தரேே போ�ோதும்.

நம் மனதுக்குள் இருக்கும் புத்தருடன் தினமும் 
காாலைையில் கொ�ொஞ்ச நே�ரமும் இரவில் படுக்கப்போ�ோகும் 
போ�ோது கொ�ொஞ்ச நே�ரமும் கண்டிப்பாாகப் பே�ச வே�ண்டும். 
புத்தருடன் பே�சுவது என்றாால் கே�ள்விகளைைக் 
கே�ளுங்கள்… அதற்காான பதிலைை நீங்களே� புத்தராாக 
இருந்து சொ�ொல்லிக்கொ�ொள்ளுங்கள். அந்த பதிலில் 
இருந்து கே�ள்வி கே�ளுங்கள். தெெளிவு கிடைைத்ததும் 
செெயலில் இறங்கலாாம். 

பகல், இரவு மட்டுமல்ல உங்களுக்குக் குழப்பம் 
வரும் ஒவ்வொ�ொரு நே�ரத்திலும் புத்தரிடம் கே�ள்வி 
கே�ளுங்கள். தெெளிவு வரும் வரைையிலும் கே�ள்வி 
கே�ளுங்கள்.

இந்த பிரபஞ்சத்திலுள்ள அத்தனை� கிரகங்களைையும் 
விழுங்கிவிடும் சக்தி கொ�ொண்ட கருந்துளைை பற்றி 
அறிவியலில் படித்திருப்பீர்கள். அப்படியொ�ொரு 
கருந்துளைை ஒவ்வொ�ொரு மனிதரிடமும் இருக்கிறது. 
அதுவே�, மனம். 

மனம் என்றாாலே� பே�ராாசைை. மனதுக்கு எத்தனை� 

ஆழ் மனம் 
கடவுளைை 
விட சக்தி 
வாாய்ந்தது
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சுற்றியுள்ள மனிதர்களிடம் குற்றம் பாார்க்கத் தொ�ொடங்கினாால், 
இந்த உலகில் தனி மனிதராாக வாாழ வே�ண்டியிருக்கும்.

கொ�ொடுத்தாாலும் போ�ோதவே� போ�ோதாாது. இன்னும் இன்னும் என்று கே�ட்டுக்கொ�ொண்டே� இருக்கும். 
நல்ல வே�லைை, நல்ல சம்பளம், அழகாான துணை�, அடங்கிநடக்கும் பிள்ளைைகள், நல்ல 
ஆரோ�ோக்கியம், நிறைைய செெல்வம் என்று கொ�ொடுத்தாாலும் இன்னும் புகழ் வே�ண்டும், நீண்ட 
ஆயுள் வே�ண்டும் என்று எதைையாாவது மீண்டும் மீண்டும் கே�ட்டுக்கொ�ொண்டே� இருக்கும். 
பே�ராாசைையே� மனதின் இயல்பு என்பதைை புரிந்துகொ�ொண்டவர்களாால் மட்டுமே�, அதனை� தாாண்டி 
அடுத்த கட்டத்திற்குச் செெல்ல முடியும்.

வாாக்கிங் செெல்லும் வழியில் ஒரு அழகாான பங்களாாவைை பாார்க்கிறீர்கள். அந்த பங்களாாவைைச் 
சுற்றி பூத்துக் குலுங்கும் மலர்களுடன் கூடிய தோ�ோட்டம் இருக்கிறது. உடனே�, ‘இப்படியொ�ொரு 
பங்களாாவில் வாாழ்ந்தாால் சுகமாாக இருக்கும்’ என்று மனம் ஆசைைப்படும். இது, எல்லோ�ோருடைைய 
வாாழ்விலும் நடக்கும் விஷயம் தாான்.

நல்ல அழகாான பங்களாா என்று 
அதனை� ரசித்துப் பாார்த்துவிட்டு 
நகர்வதற்கும், இப்படியொ�ொரு பங்களாா 
நமக்கு வே�ண்டும் என்று ஆசைைப் 
படுவதற்கும் நிறைைய வித்தியாாசம் 
உண்டு. இது பே�ராாசைையாா அல்லது 
தே�வைையாா என்பதைை மனதிலிருக்கும் 
புத்தரிடம் கே�ட்கலாாம்.

எந்த ஓரு ஆசைையைையும் அப்படியே� 
நிராாகரிக்கத் தே�வைையில்லைை. அது 
கிடைைத்தாால் எப்படிப்பட்ட அனுபவம் 
கிடைைக்கும் என்று யோ�ோசிக்கலாாம். 
எ த் தனை� அழகாான  தோ�ோ ட் ட ம் 
என்றாாலும் அங்கு தினமும் சில 
நிமிடங்களே� செெலவழிக்க முடியும். 
எத்தனை� பெெரிய பங்களாா என்றாாலும் 
ஏதே�னும் அறைைக்குள் ஒரு கட்டிலில் 
தாான் படுத்து உறங்க முடியும். 

பங்களாா மெ�த்தைையில் படுப்பவருக்கு 
ஸ்பெெஷல் தூக்கமும், ஒரேே கட்டிலும் 
நாான்கு பே�ராாக படுப்பவருக்கு சாாதாாரண 
தூக் கமும்  கிடைை ப் ப தி ல்லைை . 
எல்லோ�ோருக்கும் ஒரேே மாாதிரியாான 
சுகமாான தூக்கமே� கிடைைக்கும். எனவே�, 
அப்படியொ�ொரு பங்களாா வாாங்குவதற்கு 
ந ம் மு டைை ய  உ ழைை ப் பைை யு ம் 
சிந்தனை�யைையும் செெலவழிக்க 
வே�ண்டுமாா, இல்லைையாா என்ற தெெளிவு 
கிடைைத்துவிடும். 

நாான் சேேர்த்து வைைத்திருக்கும் 
பணத்தினாால் எனக்குக் கிடைைக்கும் 
இன்பத்தைை விட, இந்த பங்களாாவைை 
வாாங்கினாால் கூடுதல் இன்பம் 
கிடைைக்கும் என்று நினை�த்தாால் 
கண்டிப்பாா க  புத்த ர்  அனுமதி 
கொ�ொடுப்பாார். அதுவே�, இப்போ�ோதுள்ள 
வீட்டைை விற்றுவிட்டு, கடன் வாாங்கி 
இந்த பங்களாாவைை போ�ோன்று கட்டலாாம் 
என்று ஆசைைப்பட்டாால் அனுமதிக்க 

மாாட்டாார். அதனாால் வரும் பின்விளைைவுகளைை வரிசைையாாக 
எடுத்துச் சொ�ொல்வாார். அதன் பிறகு முடிவு எடுக்க 
வே�ண்டியது நீங்கள் தாான்.

இப்படி, பங்களாா மட்டுமல்ல எந்த ஓர் ஆசைையைையும் 
மனதுக்குள் அனுபவித்துப் பாார்த்து, அலசிப் பாார்த்து 
அதன்பிறகு தே�வைை அல்லது தே�வைையில்லைை என்ற 
முடிவுக்கு வந்துவிட முடியும். 

நாான் பெெரும் செெல்வந்தராாக, கோ�ோடீஸ்வரராாக மாாற 
விரும்புகிறே�ன். இந்த குறிக்கோ�ோளைை அடைைவது கடினம் 
என்று தெெரிந்தாாலும் அந்த பாாதைையில் மகிழ்ச்சியுடன் 
பயணிப்பே�ன் என்ற சிந்தனை�யில் இருப்பவர்களுக்கு 
புத்தர் கண்டிப்பாாக அனுமதி கொ�ொடுப்பாார். இடைையூறு 
களைையும், தடைைகளைையும் தாாங்கிக்கொ�ொள்ளும் மனம் 
கொ�ொடுப்பாார். எத்தனை� செெல்வம் சம்பாாதித்தாாலும் மூன்று 
வே�ளைை தாான் சாாப்பிட முடியும், ஒரு வீட்டில் தாான் தூங்க 
முடியும். எனவே�, எனக்கு இந்த வே�லைையே� போ�ோதும் 
என்ற நிம்மதிக்கு ஆசைைப்படுபவருக்கும், இது, சரியாான 
முடிவு என்று தட்டிக் கொ�ொடுப்பாார்.

புத்தர் செெல்வந்தராாகவும், பிச்சாாண்டியாாகவும் இருந்து 
வாாழ்க்கைையைைக் கணித்தவர். எனவே�, அவரது பாார்வைை 
வித்தியாாசமாாகவும் அதே�நே�ரம் உண்மைையாாகவும் 
இருக்கும். 

அதாாவது, சம்பளத்துக்கு வே�லைை செெய்யும் ஒருவராால் 
ஒருபோ�ோதும் பெெரும் செெல்வந்தர் ஆக முடியாாது என்ற 
உண்மைையைை நெெற்றிப்பொ�ொட்டில் அடித்துப் புரியவைைப்பாார். 
கோ�ோடீஸ்வரனாாக ஆசைைப்படுபவர் என்றாால் வே�லைை என்ற 
வே�லியைை உடைைத்துக்கொ�ொண்டு வெ�ளியே� வந்தாால் 
மட்டுமே� அடுத்த படியில் அடியெ�டுத்து வைைக்க முடியும். 
சம்பளக் கவரும் வே�ண்டும் கோ�ோடீஸ்வரராாகவும் 
வே�ண்டும் என்று ஆசைைப்படுபவர்களுக்கு, அது 
முடியவே� முடியாாது என்பதைை புரிய வைைப்பாார்.

பணம் பற்றிய புரிதல் இல்லாாமல் சிலர் செெல்வந்தராாக 
ஆசைைப்படுவதுண்டு. அதாாவது நமக்குத் தெெரிந்த மக்கு 
நண்பன் ஒருவன் திடீரெென கோ�ோடீஸ்வரனாாகிவிட்டாார், 
என்னுடைைய உறவினர் ஏதோ�ோ தொ�ொழில் செெய்து 
செெல்வந்தராாகிவிட்டாார் என்றெெல்லாாம் ஒப்பிட்டுப் பாார்த்து 
அதற்காாக முயற்சி செெய்வாார்கள். இவர்கள் தோ�ோல்வியே� 
அடைைவாார்கள். ஏனெ�ன்றாால், இந்த உலகில் யாாருமே� 
அதிர்ஷ்டத்தாால் மட்டும் வெ�ற்றி பெெறுவதில்லைை. 
அவர்கள் கனவினை� அடைைவதற்கு கடுமைையாாக 
உழைைத்திருப்பாார் கள். எனவே�, அடுத்தவர் களைைப் 
பாார்த்து பொ�ொறாாமைைப்படுவது நிச்சயம் தோ�ோல்வியைைக் 
கொ�ொடுத்துவிடும்.

பணத்தைை விட நீங்கள் சேேர்க்க வே�ண்டிய 
முக்கியமாான செெல்வம் உடல் ஆரோ�ோக்கியம் 
என்பதைை சொ�ொல்லிக்கொ�ொடுப்பாார் புத்தர். 
உடல் ஆரோ�ோக்கியம் என்ற செெல்வம் 
இருந்தாால் மட்டுமே� மற்ற எந்தவொ�ொரு 
செெல்வத்தைையும் உங்களாால் அனுபவிக்க 
முடியும். இல்லைையெ�ன்றாால், ‘பணம் 
இல்லாாதப்ப நிறைைய சாாப்பிட ஆசைைப்பட்டே�ன், 
கிடைைக்கல. இப்போ�ோ பணம் இருக்கு, சாாப்பிட 
எல்லாா உணவும் இருக்குது. ஆனாால், 
நோ�ோயினாால் சாாப்பிட முடியாாமல் தவிக்கிறே�ன்’ 
என்று புலம்ப வே�ண்டியிருக்கும்.

பிறர் மெ�ச்ச வே�ண்டும் என்பதற்காாக 
யாாரும் வாாழவே�ண்டியதில்லைை. பிறர் என்ன 
நினை�ப்பாார்களோ�ோ என்று கவலைைப்படவும் 
வே�ண்டாாம். யாாரும் உங்களைை நினை�த்து 
கவலைைப்படப் போ�ோவதில்லைை, உங்கள் 
வாாழ்க்கைையைை நீங்கள் தாான் வாாழ 
வே�ண்டியிருக்கும். 

எந்த ஒரு விஷயத்தைையும் தொ�ொடங்குவதாா 
அல்லது வே�ண்டாாமாா என்று யோ�ோசனை�யில் 
காாலம் தள்ளாாதீர்கள். இந்த குழப்பமே� 
மிகப்பெெரும் சிக்கல் தரும். சிறப்பாாக செெய்ய 
வே�ண்டும், நிதாானமாாக செெய்யவே�ண்டும் 
என்றெெல்லாாம் காாலம் தாாழ்த்திக்கொ�ொண்டே� 
இருப்பவராால் ஒருபோ�ோதும் செெயலில் 
இறங்கவே� முடியாாது. ரிஸ்க் எடுக்க 
வே�ண்டாாம் என்று மனம் தள்ளிப்போ�ோட்டுக் 
கொ�ொண்டே� இருக்கும். இங்கு தாான் புத்தர் 
நண்பராாக நின்று உதவி செெய்வாார். தொ�ொடங்கு 
அல்லது ஆசைையைை அழித்துவிடு என்று வழி 
காாட்டுவாார். வெ�ற்றி கிடைைத்தாால் நல்லது 
தோ�ோல்வி கிடைைத்தாால் அனுபவம் என்ற 
மனப்பாான்மைையுடன் தைைரியமாாக களத்தில் 
இறங்கச் செெய்வாார். 

தோ�ோல்வியைை பாார்த்து பயப்படுவதற்கு 
எதுவும் இல்லைை. கீழே� விழாாமல் யாாரும் 

ஆழ் மனம் 
கடவுளைை 
விட சக்தி 
வாாய்ந்தது
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சில்லறைை இல்லைையெ�ன 
நோ�ோட்டுகளைை 
உள்ளே�யே� வைைக்கும் 
என்னை�ப் பற்றி 
என்ன நினை�ப்பாாரோ�ோ 
அந்த 
பிச்சைைக்காாரனுக்குள்ளிருக்கும்
கடவுள். 

- சம்பத் கிருஷ்ணகுமாார்

சைைக்கிள் கற்றுக்கொ�ொள்வதில்லைை. எனவே�, தோ�ோல்விகளைை எல்லாாம் 
அனுபவமாாக எடுத்துக்கொ�ொள்ளும் மனப்பக்குவம் முக்கியம்.

பிறரைை நம்பி செெயலில் இறங்கக்கூடாாது என்பது புத்தரின் 
வழிகாாட்டுதல். எப்போ�ோதும் ஒரேே ஒருவர் மீது மட்டுமே� நம்பிக்கைை 
வைைக்க வே�ண்டும். அந்த ஒருவர் நீங்கள் தாான். இதன் அர்த்தம் 
யாாரைையும் நம்பக்கூடாாது என்பது அல்ல. எந்த மனிதர் மீதும் நம்பிக்கைை 
இழக்க வே�ண்டாாம். எல்லோ�ோரிடமும் அன்பு செெலுத்துங்கள். ஆனாால், 
அவர்கள் பிரதிபலனாாக அன்பு செெலுத்த வே�ண்டும், உதவி செெய்ய 
வே�ண்டும், கைை கொ�ொடுக்க வே�ண்டும் என்று எதிர்பாார்க்காாதீர்கள். 
நீங்கள் எத்தனை� முறைை பறித்தாாலும் மீண்டும் மீண்டும் பூக்கள் 
மலர்ந்துகொ�ொண்டே� இருப்பது போ�ோன்று, மனிதர்கள் மீது நம்பிக்கைை 
வைைத்துக்கொ�ொண்டே� இருங்கள். 

ஏதே�னும் ஒரு செெயலைை செெய்வதற்கு மனம் குழப்பமாாக இருக்கிறதாா… 
கொ�ொஞ்சமும் யோ�ோசிக்காாமல் அந்த செெயலைை கைைவிடுங்கள். குழப்பம் 
என்றாால் வே�ண்டாாம் என்பதே� அர்த்தம்.

புத்தரைைப் போ�ோன்று தெெளிவு கிடைைத்துவிட்டாால் மனம் உறுதியாாகிவிடும். 
மனம் உறுதியாாகிவிட்டாால், இன்பத்தைையும் துன்பத்தைையும் அனுபவமாாக 
எடுத்துக்கொ�ொள்ளும் பக்குவம் வந்துவிடும். எதுவும் அதிகம் 
காாயப்படுத்தாாது.   எனவே�, உங்களுடைைய ஆசைை, எண்ணம், விருப்பம், 
லட்சியம், கனவு போ�ோன்ற எல்லாாம் குறித்து புத்தரிடம் பே�சுங்கள். 
அதாாவது உங்கள் ஆழ் மனதுடன் பே�சுங்கள். உங்களுக்கே� தெெளிவாான 
விடைை கிடைைத்துவிடும். அந்த தெெளிவு வெ�ற்றி தரும். ஒரு கட்டத்தில் 
உங்களுக்கு புத்தர் தே�வைைப்பட மாாட்டாார். உங்களுக்கே� புத்தரைைப் 
போ�ோன்ற தெெளிவும் அறிவும் கிடைைத்துவிடும்.  

தெெளிவு கிடைைத்துவிட்டது என்றாால், ஆழ் மனம் தாாழ் திறந்துவிட்டது 
என்று அர்த்தம். அதன் பிறகு ஆசைைப்பட்டது எல்லாாமே� நடக்கும் 
அல்லது நடக்கும் எல்லாாவற்றைையும் ஆசைைப்படுவீர்கள். இத்தனை� 
காாலமும் கடவுள் நம்பிக்கைையுடனே� வாாழ்ந்துவிட்டே�ன், இப்போ�ோது ஆழ் 
மனதைை மட்டும் நம்பி என் வாாழ்க்கைையைை ஒப்படைைக்கலாாமாா என்று 
சிலர் தயங்கலாாம். 

கடவுள் இந்த உலகைை படைைத்தாார் என்று தாான் நமக்கு சொ�ொல்லிக் 
கொ�ொடுத்தாார்கள். கடவுளே� மக்களைை காாப்பாாற்றுகிறாார் என்றும் மத 
குருமாார்கள் சொ�ொல்லிவந்தாார்கள். இப்போ�ோது அவர்கள், ‘நீங்கள் 
எல்லோ�ோரும் வாாருங்கள், நாாம் கடவுளைை காாப்பாாற்றுவோ�ோம், மாாற்று 
மதத்தினர் சதி செெய்கிறாார்கள்’ என்றெெல்லாாம் சொ�ொல்லி மதத்தில் 
குழப்பம் செெய்கிறாார்கள். கடவுளைை மனிதர்கள் காாப்பாாற்ற வே�ண்டிய 
நிலைைமைைக்கு அத்தனை� மதமும் வந்துவிட்டது. இப்படியொ�ொரு பரபரப்பு 
மற்றும் பதைைபதைைப்பைையுமே� அரசியல்வாாதிகளும், மத குருமாார்களும் 
விரும்புகிறாார்கள். எனவே�, கடவுளிடம் சிக்கிக்கொ�ொள்ளாாதீர்கள். 

கடவுள் எதைையும் செெய்வாார் என்று நம்பிக்கொ�ொண்டு காாத்திருக்க 
வே�ண்டாாம். உங்கள் ஆழ்மனம் கடவுளைை விட சக்தி வாாய்ந்தது. 
அத்தனை� சக்தி வாாய்ந்த ஆழ் மனதைை உங்களாால் நிச்சயம் திறக்க 
முடியும். ஆழ் மனதைை திறந்துவிட்டாால், உள்ளே� அள்ள அள்ள 
பொ�ொக்கிஷம் நிரம்பியிருப்பதைைக் காாண முடியும். 

இப்போ�ோது, மற்றவர்கள் பாார்வைையில் நீங்கள் அதிர்ஷ்டசாாலியாாக 
இருப்பீர்கள். உங்களுக்கு நீங்கள் மகிழ்ச்சியாாக இருப்பீர்கள். உங்கள் 
மகிழ்ச்சியைை மற்றவர்களுக்கும் பரப்புங்கள். ஆழ் மன ரகசியத்தைை 
எல்லோ�ோருக்கும் சொ�ொல்லிக்கொ�ொடுங்கள். 

மனித குலம் மகிழ்ச்சியுடன் திகழட்டும். 

ஆழ் மனம் 
கடவுளைை 
விட சக்தி 
வாாய்ந்தது
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விருப்ப சந்தாா
500 ரூபாாய் செெலுத்துங்கள்

மன நிம்மதிக்கு வழி சொ�ொல்லும் மகிழ்ச்சி, உடல் ஆரோ�ோக்கியத்திற்கு 
முக்கியத்துவம் தரும் யாாக்கைை, நாாட்டு அரசியல் நிலவரத்தைை நச்செென்று 

விமர்சனம் செெய்யும் தமிழ் லீடர் ஆகிய இதழ்கள் ஞாானகுரு 
பதிப்பகத்திலிருந்து இலவச மின்னிதழாாக ஒவ்வொ�ொரு மாாதமும் 
வெ�ளிவருகின்றன. இதனை� ஆதரிக்கும் வகைையில் ஆண்டுக்கு  

500 ரூபாாய் மட்டும் விருப்ப சந்தாாவாாக செெலுத்துங்கள். பழைைய 
இதழ்களைைப் படிக்க எங்கள் இணை�யதளத்திற்கு வருகைை தாாருங்கள். 

- ஞாானகுரு (gyaanaguru.com)
பணம் அனுப்பவே�ண்டிய எண் : +91 72997 53999


