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எஸ்.கே.முருேன்

ேவலைையும் 
ஆறுதலும் 
பிறராால் 

கிலைைப்பதில்ை



கடினமாான முடிவுகளைைத் 
தே�ர்வு செெய்யுங்கள். 

ஆசிரியர் பக்்கம்

கண்ணுக்கு முன் இரண்டு தீர்வுகள் தெென்படும் நே�ரத்தில், கடினமாான 
முடிவுகளைை நேெர்வு தெெய்வது மிகப்தெபரிய நிம்மாதியும் திருப்தியும் ெருவொக 
ஆய்வுகள் தெெரிவிக்கின்றன. உொரணத்துக்கு சில ெம்பவங்கள். 

இப்நேபாது வாடளைகக்கு இருக்கும் வீடு வெதிக் குளைறவு என்றாலும் அக்கம்பக்கத்தில் 
�ன்றாகப் பழகுகிறார்கள். வீட்டுக்காரர் தெொந்ெரவு இல்ளைல. மாளைழ காலத்தில் 
மாட்டும் சிக்கல். அடுத்ெ ஏரியாவில் கூடுெல் அளைறயுடன் ஒரு வீடு வாடளைகக்கு 
வருகிறது. பழகிய ஏரியாளைவ விட்டு மாாறுவொ நேவண்டாமாா என்ற குழப்பம் வருகிறது. 
என்ன முடிவு எடுப்பீர்கள்..?

மாாெக் களைடசி. நேகாவா டூருக்கு �ண்பர் அளைழக்கிறார். தெெலளைவயும் ஏற்பொகச்  
தெொல்கிறார். டூர் தெெல்வது மாகிழ்ச்சி என்றாலும் பணம் இல்லாமால் பங்தெகடுக்க 
மானம் வராமால் குழப்பத்தில் விழுகிறீர்கள். என்ன முடிவு எடுப்பீர்கள்..?

உறவினர் வீட்டுக்கு வந்திருக்கிறீர்கள். கிைம்பும் நே�ரத்தில் கடுளைமாயான மாளைழ. 
ெங்கிவிட்டு காளைலயில் நேபாகுமாாறு வாய் வார்த்ளைெயாகச் தெொல்கிறார்கள். மாளைழயில் 
�ளைனவளைெவிட ெங்குவது தெெைகர்யம் ொன். ஆனாலும், குழப்பமாாக இருக்கிறது. 
என்ன முடிவு எடுப்பீர்கள்..?

இது நேபான்ற ெருணங்களில் சுகமாான, வெதியான, தெெைகரியமாான முடிவுகளைை 
ஒருநேபாதும் எடுக்காதீர்கள். சிறு சிரமாங்கள் இருந்ொலும் ஏற்றுக்தெகாண்டு கடின 
முடிளைவ நேெர்வு தெெய்யுங்கள். பின்னர் அெற்காக வருத்ெப்படுவெற்கு எந்ெ 
அவசியமும் நே�ராது. 

உறவுகளில் ஒருவளைர விரும்புகிறீர்கைா இல்ளைலயா என்ற குழப்பம் வந்ொநேல, 
விலகி விடுங்கள். நேவண்டுமாா, நேவண்டாமாா என்று குழப்பம் வந்ொநேல நேவண்டாம் 
என்ற முடிவுக்கு வந்துவிடுங்கள்.

இந்ெ முடிவும் ஒரு நேவளைை ெவறாக இருக்கலாம். ஆனால், இது நீங்கள் விரும்பி 
ஏற்றுக்தெகாண்ட முடிவு என்பொல், எளிதில் கடந்து விடுவீர்கள். குழப்பத்ளைெத் 
தீர்க்கும் இந்ெ சூத்திரம் தெெரிந்துவிட்டால், இனிதெயல்லாம் மாகிழ்ச்சிநேய.  

ஆசிரியர்

திருமணத்துக்கு முன் / 
பின் குழப்பங்ேள்,  

ோதல் பிராச்லை�ேள், 
குழந்லைத வளர்ப்பு 

தடுமாற்றங்ேள், முடிவு 
எடுப்பதில் சிராமம் கபான்ற 

ம� நை சிக்ேல்ேலைள 
ம�ம்விட்டுப் கபசுங்ேள்…

ம�வள ஆகைாசேர்  

எஸ்.கே.முருேன்
ஜிஜி ரிகைசன்ஷிப் 
ேவுன்சிலிங்.
முன்பதிவுக்கு :  
+91 80725 89355

Talk 
Thera

py

Online
WhatsApp Call Only 

ேவுன்சிலிங்
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‘‘பகுத்தறிவு என்றும் கடவுள் நம்பிக்கைக தேதகைையில்கைை 
என்றும் நீங்கள் தே�சி ைருகிறீர்கள். ஆனாால், தேகாயில் 

களில் இப்தே�ாது கூட்டம் பெ�ருகுகிறது. �க்தர்கள் எண்ணிக்கைக 
அதிகரித்துக்பெகாண்தேட பெெல்கிறது. உண்டியலில் �ணம் 
பெகாட்டுகிறது. அப்�டிபெயன்றால் �க்தி அதிகமாாகிவிட்டது, 
கடவுள் நம்பிக்கைகயாளர்கள் எண்ணிக்கைக அதிகரிக்கிறது 
என்று தாதேனா அர்த்தம்’’ என்று ஞாானாகுருவிடம் தேகள்வி 
தேகட்டார் மாதேகந்திரன். 

‘’கடவுள் நம்பிக்கைக இருப்�தாக கண் முன் நீங்கள் 
�ார்ப்�து எல்ைாம் உண்கைமா அல்ை. கடவுள் மீது நம்பிக்கைக 
இல்ைாதைர்கதேள இந்த உைகில் அதிகம்’’ என்றார் ஞாானாகுரு. 

’’அபெதப்�டி…. அதற்கு ைாய்ப்தே� இல்கைை’’ என்றார் 
மாதேகந்திரன்.

‘’எல்ைா மாதத்தினாரும் கடவுள் என்று ஒருைகைர ஏற்றுக்பெகாள் 
கிறார்கள். கடவுகைள நம்புகிறார்கள். ஆனாால், சிைகைனா 
ைணங்கு�ைர் விஷ்ணுகைை கண்டுபெகாள்ைதில்கைை. 
கிருஷ்ணகைர கும்பிடு�ைர் சிைகைனா ஏற்�தில்கைை. இந்து 
மாதத்தினார் அல்ைாகைையும் இதேயசுகைையும் கடவுள் என்று 
நம்புைதில்கைை. இஸ்ைாமியர்களிடம் தேகட்டால் அல்ைாகைைத் 
தவிர எல்ைாதேமா ொத்தான் என்று பெொல்ைார்கள். கிறிஸ்தைம், 
சீக்கியம் என்று உைகில் உள்ள அத்தகைனா மாதங்களும் 
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சாாக்கடைை நீரிலும் செசாடி முடைைப்பது போபான்று, எத்தடை� 
போபர் தடுத்தாலும் ஒருவராால் செவற்றி செபற முடியும். 

அைர்களுகைடய கடவுகைளத் தவிர மாற்றைர்ககைள முழுகைமாயாக மாறுக்கிறார்கள். 

எல்தேைாரும் ஒதேர கடவுகைள பெைவ்தேைறு ைழிகளில் ைணங்குகிறார்கள் என்�து 
தாதேனா உண்கைமா. ஆனாால், தாங்கள் ைணங்கும் கடவுள் மீது நம்பிக்கைக 
கைைத்திருப்�ைர் மாற்றைர் ைணங்கும் கடவுகைள நம்�வில்கைை என்றால் என்னா 
அர்த்தம்..? அைர்களும் மாற்ற கடவுள்களுக்கு மாறுப்�ாளர்கள். அதாைது, தங்கள் 
கடவுகைள மாட்டுதேமா நம்புகிறார்கள் என்றால் 
அைர்கள் நாத்திகம் தே�சு�ைர்ககைள விட 
தேமாாெமாானா கடவுள் மாறுப்�ாளர்கள்.. 

இன்பெனாாரு விஷயம் புரிந்துபெகாள்ளுங்கள். 
எதிர்�ாராத ைகைகயில் தேநாய், தேதால்வி, துன்�ம் 
கிகைடக்கும் தேநரங்களில் எத்தகைனா சிறந்த 
�க்தியாளர் என்றாலும், அைர் ைணங்கும் 
கடவுகைள ஒரு கணம் ெந்தேதகப்�டுகிறார். 
கடவுள் உண்கைமாயில் இருந்தால் இப்�டி 
பெயல்ைாம் தன்கைனாப் தே�ான்ற �க்திமாானுக்கு 
பிரச்கைனா நடக்க விடுைாரா என்று அைநம்பிக்கைக 
பெகாள்கிறார். அைர் பெகாஞ்ெதேநரம் கடவுள் மீது 
அைநம்பிக்கைக பெகாள்கிறார் என்றாலும், 
அைரும் நாத்திகதேர. இந்த ைகைகயில் �ார்த்தால், 
இந்த உைகில் முழு ஆத்திகர் என்று ஒருைர் 
கூட இருக்க மாாட்டார். 

கடவுள் காப்�ாற்றுைார் என்று பெொல்லும் 
ந�ர் மாருத்துைமாகைனாக்குச் பெெல்ைாமால், 
மாருந்துகள் ொப்பிடாமால் இருப்�தில்கைை. 
தங்ககைள ொமியார் என்றும் கடவுளுக்கு 
பெநருக்கமாானாைர் என்று பெொல்லிக்பெகாள்ளும் 
காஞ்சி பெ�ரியைர், �ங்காரு அடிகளார், 
புட்ட�ர்த்தி ொய்�ா�ா தே�ான்றைர்களும் தேநாய் 
ைந்து பெெத்துத் தான் தே�ானாார்கள். 

இன்கைறய தினாம் தங்ககைள கடவுள் 
அைதாரமாாக பெொல்லிக்பெகாள்ளும் ஜக்கி 
ைாசுதேதவ், நித்தியானாந்தா, �ா�ா ராம்தேதவ் 
தே�ான்றைர்களும் மாருத்துைர்ககைள நம்பும் 
அளவுக்கு கடவுள் மீது நம்பிக்கைக கைைப்�தில்கைை. 

கடவுள் என் கண்ணுக்குத் பெதரிந்தார் என்று 
யாரிடமாாைது பெொல்லிப் �ாருங்கள். ஒருைர் கூட 

உங்ககைள நம்� மாாட்டார்கள். ஏபெனான்றால், கடவுள் இங்தேக 
ைர மாாட்டார் என்�தும் யாருகைடய கண்களுக்கும் அைர் 
பெதரிய மாாட்டார் என்�தும் மாக்களுக்கு நன்றாகதேை பெதரியும். 

கடவுள் எல்ைாம் ைல்ைைர், அைர் நிகைனாத்தால் எகைதயும் 
பெெய்ைார் , எல்தேைாகைரயும் அைர் காப்�ாற்றுைார் 
என்கிறார்கள். அந்த கடவுளுக்காக மிகப்பெ�ரிய தேகாயில் 
கட்டுகிறார்கள். கடவுளுக்கு கைைரமும் தங்கமும் தே�ாட்டு 
அைங்காரம் பெெய்கிறார்கள். ஆனாால், ககைடசியில் 
எல்ைாைற்கைறயும் �த்திரமாாக ைாக்கரில் பூட்டி கைைக்கிறார்கள். 

இந்த உைகத்கைததேய �ாதுகாக்கும் கடவுள், தன்னுகைடய 
தேகாயிகைையும் தன்னுகைடய நகைகககைளயும் �ாதுகாப்�ார் 
என்று எந்த மானிதரும் நம்� மாாட்டார். ஏன் இப்�டி 
பெெய்கிறீர்கள் என்று தேகட்டால், ‘கடவுள் மீது நம்பிக்கைக 
இருக்கிறது, நாங்கள் மானிதகைரத் தான் நம்�வில்கைை. 
அதனாால் தான் தேகாயிலுக்கு பூட்டு தே�ாடுகிதேறாம்’ 
என்கிறார்கள்.  அப்�டிபெயன்றால் கடவுகைள விட பெ�ரியைனாா 
மானிதன்..? மானிதனுக்கு கடவுள் என்�து ஒரு குருட்டு 
நம்பிக்கைக, ஒரு நல்ை பெ�ாழுதுதே�ாக்கு, அவ்ைளவுதான்…’’ 
என்று சிரித்தார் ஞாானாகுரு.

தேயாசிக்கத் பெதாடங்கினாார் மாதேகந்திரன்.

வீடில்லாா மனிதன் 
வாாழ்ந்து விடக்கூடும். 
மனிதனில்லாா வீடு 
ஏனோ�ா மரித்து விடுகிறது. 

- ஷாான்
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ஒவ்வொ�ொரு நபரின் �ொழ்க்கைையும் வித்தியாொசமாொனது. 
ஒவ்வொ�ொரு நபரின் �ொழ்வியால் சூழலும் உடல் நலனும் 

வொ�வ்வே�று �கைையில் அகைமாந்திருக்கிறது. ஆனொல், 
மானிதர்ைளின் மானம் கிட்டத்தட்ட எல்வேலொருக்கும் ஒவேே 
�கைையில் வொசயாலொற்றுகிறது. அதனொவேல லட்சியாம், நம்பிக்கைை, 
பயிற்சி, முயாற்சி, வொபொறுகைமா ஆகியா�ற்கைறக் ைகைடபிடிப்ப�ர்ைள் 
எப்படிவேயானும் வொ�ற்றிகையாத் வொதொட்டு விடுகிறொர்ைள். உலைம் 
முழு�துமுள்ள மானிதர்ைள் வொ�ற்றிக்கு உதவும் ஐந்து விதிைள் 
இங்வேை வொைொடுக்ைப் பட்டுள்ளன. உங்ைளுக்கும் இது 
ஏற்றதொைவே� இருக்கும். 

’மாகைழயில் நகைனந்துவிட்டதொல் ஜலவேதொஷம் பிடித்துவிடக் கூடொது’ என்று நிகைனக்கிறீர்ைள். 
எனவே�, முன்வொனச்சரிக்கைை நட�டிக்கைையாொை ஆவி பிடிப்பது, விக்ஸ் வேபொடு�து என்வொறல்லொம் 
நிகைறயா வொசய்கிறீர்ைள். ஆனொலும், ஜலவேதொஷம் பிடித்வேத விடுகிறது. ஆம், எது நடந்து விடக்கூடொது 
என்று அதிை அச்சத்துடன் இருக்கிறீர்ைவேளொ அது நடந்து விடும் �ொய்ப்பு அதிைம் என்பவேத 
மார்ஃபி விதி. ஏவேதனும் ஒரு வே�கைல வொசய்யும் வேநேத்தில் இது தப்பொைத்தொன் முடியும் என்ற 
எண்ணம் வேதொன்றினொல், நிச்சயாம் அது தப்பொை முடிந்துவிடும். இகைத மாொற்ற வே�ண்டும் என்றொல் 
வேநர்மாகைற சிந்தகைனகையா �ளர்த்துக்வொைொள்�து மாட்டுவேமா ஒவேே �ழி.

நிகைறயா அலு�லைங்ைளில் அதிைொரிைள் அகைறயில் ஒரு வேபொர்டு மாொட்டப்பட்டி 
ருக்கும். அதில் தற்வேபொகைதயா பிேச்கைன பற்றியும் அதற்கு என்வொனன்ன தீர்வுைள் 
என்பது குறித்தும் எழுதி கை�த்திருப்பொர்ைள். ஒரு பிேச்கைன உரு�ொகிறது 
என்றொல், அந்த பிேச்கைனகையா வொதளி�ொைவும் துல்லியாமாொைவும் எழுதி விட்டொவேல, 
அகைதத் தீர்ப்பதில் பொதி வொ�ற்றி கிகைடத்துவிடும் என்பவேத கிட்லின் விதி. 
எழுது�து என்பது ஒரு முழுகைமாயாொன ஆய்வு வேபொன்றது. அந்த பிேச்கைனயில் 
இருந்து விலகி நின்று பொர்க்கும் நபர்ைளுக்குத் தொன், அகைதப் பற்றி 
வொதளி�ொைவும் துல்லியாமாொைவும் எழுத முடியும். ஆைவே�, ஏவேதனும் ஒரு பிேச்கைன 
�ருகிறது என்றொல், முதலில் அது என்ன பிேச்கைன என்று முழுதொை எழுது�தற்கு 
முயாற்சி வொசய்யுங்ைள். எழுதும் வேநேத்திவேலவேயா அதற்ைொன விகைட கிகைடத்துவிடும் 
எனப்படும் கிட்லின் விதி எளிதொன வொ�ற்றிக்கு �ழி. 

மர்ஃபி 
விதி

கிட்லின் 
விதி 

கில்பர்ட் 
விதி 

வில்சன் 
விதி

ஃபாக்கைன்ட் 
விதி 

ஒரு வொடய்லரிங் ைகைடயில் 10 வேபர் வே�கைல வொசய்கிறொர்ைள் என்றொல், யாொர் 
துணிகையா ைட் வொசய்�து, யாொர் கைதப்பது, யாொர் பட்டன் கை�ப்பது, யாொர் அயார்ன் வொசய்து 
அடுக்கு�து என்று மிைத்வொதளி�ொை வே�கைலைள் �கைேயாறுத்துக் வொைொடுக்ைப்பட 
வே�ண்டும். ஒரு குழந்கைத கூட புரிந்துவொைொள்ளும் �கைையில் வொசயால் திட்டம் 
�குத்துக் வொைொடுப்பவேத வொ�ற்றிக்கு எளியா �ழி என்பது கில்பர்ட் விதி. அ�ே�ர் 
வே�கைலகையா அ�ே�ர்ைள் �ழியில் பொர்த்துக்வொைொள்�ொர்ைள் என்று நம்பிக்கைை 
கை�த்தொல், உருப்படியாொை ஒரு வே�கைலயும் நடக்ைொது. எனவே�, ஒரு வே�கைலகையா 
முடிக்ை வே�ண்டும் என்று முடிவு வொசய்து விட்டொல் அகைத எப்படி சரியாொை வொசய்து 
முடிப்பது என்ற �ழிகையாத் தீர்மாொனிப்பவேத முக்கியாம் என்பது கில்பர்ட் விதி. இந்த 
வொசயாலில் வே�று யாொருகைடயா தகைலயீடும் இருக்ைக்கூடொது. திட்டம் �குப்ப�கைேத் 
தவிே மாற்ற அகைன�ரும் திட்டத்தின் ஒரு அங்ைமாொை மாட்டுவேமா இருக்ை வே�ண்டும். 
வே�று யாொவேேனும் தீர்வு தருப�ர்ைளொை, �ழி ைொட்டுப�ர்ைளொை இருக்ைக் கூடொது. 
அப்படி ஒரு�ர் இருந்தொல் அது அ�ர்ைள் விருப்பத்துக்கு நடக்குவேமா ஒழியா 
திட்டத்கைத நிகைறவே�ற்ற பயான் அளிக்ைொது. ஆைவே�, மிைத்வொதளி�ொன வொசயால்முகைற 
ைகைள �குப்பது மாட்டுவேமா திட்டத்கைதக் குழப்பமில்லொமால் முடிக்கும் �ழி. 

ஒரு வே�ொட்டல் சிறப்பொை நடக்கிறது என்பதற்ைொை அதில் எந்த மாொறுதலும் வொசய்யாொமால் 
புதியா திறகைமாகையாக் ைொட்டொமால் நடத்திக்வொைொண்வேட இருந்தொல், அந்த வே�ொட்டல் மிை விகைேவில் 
வேபொட்டியாொளர்ைளிடம் வேதொற்றுப் வேபொய்விடும். எனவே�, வொ�ற்றி அகைடந்த�ர் என்றொலும் 
வொமான்வேமாலும் திறகைமாகையா �ளர்த்துக்வொைொள்ளவும், புத்திசொலித்தனத்கைதப் பயான்படுத்திக்வொைொண்வேட 
இருந்தொல் மாட்டுவேமா வொதொடர் வொ�ற்றி கிகைடக்கும் என்பது வில்சன் விதி. அறிகை�யும் 
புத்திசொலித்தனத்கைதயும் �ளர்க்கும் வொசயால்ைகைள முதன்கைமாப்படுத்தினொல் பணம் வேதடி �ரும். 
ஒரு மாருத்து�ர் புதுப்புது மாருந்துைள், புதுப்புது மாருத்து� �ழிமுகைறைகைள படிக்ைவில்கைல 
என்றொல் புதியா�ர்ைளுடன் வேபொட்டியிட முடியாொமால் பின்னுக்குத் தள்ளப்படு�ொர். ஆைவே�, 
திறகைமாகையா �ளர்த்துக்வொைொண்வேட இருக்ை வே�ண்டும் என்பது வில்சன் விதி. 

ஒரு நிறு�னம் அல்லது வொதொழில் நன்றொை நடந்துவொைொண்டிருக்கும் வேநேத்தில், நிறு�னத்திற்கு 
வொசொந்தமாொை ஒரு இடம் சும்மாொ இருக்கிறது என்பதற்ைொை அங்வேை ஒரு புதியா வேஷொ ரூம் வேபொடு�து, 
வொபொழுதுவேபொக்கு கைமாயாம் ைட்டு�து என்று வேதகை� இல்லொத விஷயாம் எதுவும் வொசய்யாக்கூடொது. 
அதொ�து, வேதகை� இல்லொத வேநேங்ைளில் வேதகை� இல்லொத முடிவுைள் எடுப்பகைத தவிர்க்ை வே�ண்டும் 
என்பவேத ஃபொல்வேைன்ட் விதி. நிகைறயா நிறு�னங்ைள் வேதகை�யில்லொத முடிவுைள் எடுப்பதொவேல வேதொற்றுப் 
வேபொகின்றன. இந்த ஐந்து விதிைளும் நிறு�னத்தின் வொ�ற்றிக்கும், தனி நபரின் வொ�ற்றிக்கும் பயான் 
தேக்கூடியாகை�. ஆைவே�, எந்த ஒரு குழப்பம் �ரும் வேநேத்திலும் இந்த விதிைகைள நிகைனத்துப் 
பொருங்ைள், வொ�ற்றி கிகைடத்துவிடும். 
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இயற்லைேக்கு 
ஏன் இத்தலை� 
குரூராம்?

மரத்தில் ொய்ந்து அமார்ந்த�டி 
ைா னா த் கைத ப்  �ா ர் த் து க் 

பெகாண்டிருந்த ஞாானாகுருகைை ெந்தித்தார் 
மாதேகந்திரன். அைர் முகத்தில் நிகைறய 
ைருத்தம் பெதரிந்தது.

‘’எங்கள் வீட்டு பின்புற மாரத்தில் 
நிகைறய சிட்டுக் குருவிகள் ைரும், அதற்கு 
தானியம் கைைப்�துண்டு. அப்�டி சிை 
சிட்டுக் குருவிகள் தானியம் ொப்பிட்டுக் 
பெகாண்டிருந்த தேநரத்தில் ஒரு அணில் 
ைந்தது. அது, திடீபெரனா ஒரு சிட்டுக்குருவி 
கையப் பிடித்து தின்னாத் பெதாடங்கிவிட்டது. 
அத்தகைனா குட்டியூண்டு குருவிகைய 
இரக்கமில்ைாமால் தின்று விழுங்குகிறது. 
ரத்தம் பெொட்டச் பெொட்ட அந்த குருவிகைய 
அணில் தின்�கைதப் �ார்க்கும் தே�ாது, 
இயற்கைக ஏன் இத்தகைனா பெகாடூரமாாகவும் 
குரூரமாாகவும் இருக்கிறது என்று 
தேதான்றுகிறது…’’

‘’ரத்தம் பெொட்டாமால் விழுங்கியிருக்க 
தேைண்டும் என்கிறாயா..?’’

‘’இகைதயும் குத்தைாகக் தேகட்காதீர்கள். 
அழகானா புள்ளி மாாகைனா புலி பெகாடூரமாாக 
கழுத்தில் கடித்துத் தின்னுகிறது. 
தண்ணீர் குடிக்கும் ஒரு கன்றுக்குட்டிகைய 
முதகைை தண்ணீருக்குள் இழுத்துச்பெென்று 
தின்கிறது. ஏன் இத்தகைனா பெகாடூரம். 
நீங்கள் கடவுகைள மாறுக்கிறீர்கள். 
ஆனாால், இயற்கைககைய ஏற்கிறீர்கள். 
இத்தகைனா பெகாடூரமாானா இயற்கைககைய 
நாம் மாதிக்கத்தான் தேைண்டுமாா? ’ ’ 
தேகா�மாாகக் தேகட்டார் மாதேகந்திரன்.

‘’நீ மாதித்தாலும் மாதிக்காவிட்டாலும் 
இ ய ற் கைக க் கு  எ து வு ம்  நி க ழ ப் 
தே�ாைதில்கைை. ஒரு பூ அழகாக மாைர்ந்து 
பூத்துக் குலுங்குைகைத இயற்கைகயின் 
கருகைண என்று நிகைனாக்கிறாய். ஒரு 
எலிகைய �ாம்பு விழுங்குைகைத குரூரம் 
என்கிறாய். நீ மாக்காச்தேொளத்கைதக் 
கடித்துத் தின்�கைத கருகைண என்கிறாய். 
அகைததேய விைங்குகள் பெெய்ைது குரூரம் 
என்கிறாய், அப்�டித்தாதேனா…’’

‘’அப்�டியில்கைை, இத்தகைனா குரூரம் 
எதற்கு என்று தான் தேகட்கிதேறன்..’’

‘ ’உண்கைமாயில் இயற்கைகக்குக் 
கருகைணயும் இல்கைை, குரூரமும் 
இல்கைை. இயற்கைக அதன் தே�ாக்கில் 
பெெயல்�ட்டுக்பெகாண்டு இருக்கிறது. 
அதற்கு பூமியில் ைாழும் உயிரினாங்கதேளா, 
�றகைைகதேளா, மானிததேனாா ஏன் தண்ணீர், 
காற்று எனா எதுவுதேமா ஒரு பெ�ாருட்டல்ை. 
ஏ பெனான்றா ல் ,  இ ய ற்கைக  தா தேனா 
இயங்கி க் பெகாண்டு  இருக்கி றது 
அவ்ைளவுதான். ஒவ்தேைார் உயிரும் 
அதனாதன் �ாகைதயில் உயிர் ைாழ 
தே�ாராடுகின்றனா. அகைத குரூரம் என்று 
அகைழத்தாலும் கருகைண என்று அகைழத் 
தாலும் பெெயல்கள் நடந்துபெகாண்தேட 
இருக்கும். இதுதேை இயற்கைக என்று 
ஏற்றுக்பெகாண்டால், எல்ைாம் இயல்�ாகத் 
பெதரியும்’’ என்ற�டி அகைமாதியானாார்.

அந்த மாரத்தில் ஓடிய அணில் 
இப்தே�ாது மாதேகந்திரனுக்கு குரூரமாாகத் 
பெதரியவில்கைை.
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‘‘கசாம்தே�றியாக எந்த தேைகைையும் �ார்க்காமால் ஊர் சுற்றித் 
திரிைதும் கண்டைரிடமும் கைகதேயந்தித் தின்�தும் 

தேகைைமாாக இல்கைையா?’’ என்று கைைத்தியநாதன் தேகட்டதும் அைகைனாதேய 
உற்றுப் �ார்த்தேதன்.

‘ ‘உங்ககிட்ட எகைதப் �த்தியும் தே�ெைாம், எதுக்காகவும் 
தேகா�ப்�டமாாட்டீங்கன்னு அப்�ா பெொன்னாார். அதான் மானாசில் �ட்டகைதக் 
தேகட்தேடன். உங்களுக்கு �தில் பெொல்ை விருப்�மில்தேைன்னாா தேைண்டாம்’’ 
என்றான்.

கைைத்தியநாதன் தயங்கித்தயங்கி தே�சியகைதக் தேகட்டதும் சிரிப்பு 
ைந்தது.

‘‘விதிகள் இல்ைாத விகைளயாட்டு உனாக்குத் பெதரியுமாா?’’

‘‘அப்�டின்னாா...’’

‘‘ஒரு கால்�ந்து கைமாதானாத்தில் இறங்கினாால் என்னா பெெய்ைாய்?’’

‘‘�ந்கைத எடுத்துச் பெென்று தேகால் தே�ாட முயற்சி பெெய்தேைன்’’

‘‘அதுதான் எழுதப்�ட்ட விதி. அப்�டி விதிகள் இல்கைைபெயன்று 
கைைத்துக் பெகாள், அந்தப் �ந்கைத என்னா பெெய்ைாய்?’’

‘‘என்னா பெெய்ய முடியும், ஏதாைது புதிய விதிகள் உருைாக்கி 
விகைளயாட தேைண்டியதுதான்.’’

‘ ‘ ெ �ாஷ் . . .  இகைதத்தான் எல்ைா  மானிதர்களும் பெெய்து 
பெகாண்டிருக்கிறார்கள். மானிதர்களாகப் பிறந்து விட்டதால் �டிப்�து, 
தேைகைை தேதடுைது, திருமாணம் முடிப்�து, குழந்கைத பெ�றுைது, அதகைனா 
ைளர்ப்�து, திருமாணம் முடித்துக் பெகாடுப்�து என்ற ெக்கரத்தில் மாாட்டி 
சுற்றிக்பெகாண்தேட இருக்கிறார்கள். மானாம் ெலிப்�கைடயும் தே�ாது அல்ைது 
தேதால்விகள், முதுகைமா ஏற்�டும் தேநரங்களில் இகைறைகைனா 
நிகைனாத்துக்பெகாள்ைது என்ற விதிககைளயும் மீறாமால் விகைளயாகிறார்கள். 
மானிதகுைம் தேதான்றியதில் இருந்து இந்த விகைளயாட்டு தான் 
நகைடபெ�றுகிறது. ஆனாால் நான் விதிகளற்ற ஒரு விகைளயாட்கைட 
விகைளயாடத் பெதாடங்கியிருக்கிதேறன்’’

‘‘யாருடன் விகைளயாடுகிறீர்கள்?’’

ஞாா�குரு 
தரிச�ம்
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யாாருக்காவது மிகப்செபரியா பரிசு செகாடுக்க விரும்பி�ால், 
அவர் ம�தில் நம்பிக்டைகடையா விடைதயுங்கள்.

‘‘இயற்கைகயுடன் தேமாாதிக் பெகாண்டிருக்கிதேறன். 
பெைற்றி பெ�ற்றால் இயற்கைகயின் மூைத்கைதக் 
கண்டுபிடிக்க  முடியும் ,  இல்கைைபெயன்றால் 
தேதாற்றுப்தே�ாய் மாரணமாகைடயைாம். ஆனாால் எதுவும் 
எனாக்குச்  ெம்மாத தேமா . . .  இதில்  உகைழப்பு , 
தேொம்தே�றித்தனாம், உ�தேதெம் என்�பெதல்ைாம் ஒரு 
பெ�ாருட்தேட இல்கைை. என் �தில் உனாக்கு புரிகிறதா?’’ 
என்று கைைத்தியநாதனிடம் தேகட்தேடன்.

‘‘எல்தேைாருக்கும் எல்ைாதேமா புரிஞ்சுட்டா, அப்புறம் 
தேகள்வி தேகட்கிறது யாரு...? �தில் பெொல்றது யாரு?’’ 
என்ற�டி அருதேக ைந்து அமார்ந்தார் ெங்கரன்.

திடீபெரனா தந்கைதகைய அருதேக �ார்த்ததும் எழுந்து 
நின்றான் கைைத்தியநாதன். எதிர்�ாராத அைர் 
ைருகைககைய நானும் ஆச்ெர்யத்துடன் �ார்க்கதேை, 
ெங்கரதேனா �தில் பெொல்ைத் பெதாடங்கினாார்.

‘‘நான் �டிக்க ஆகைெப்�ட்தேடன், ஆனாா எங்க அப்�ா 
ஆகைெப்�டி பூொரியா மாாறதேைண்டியதாப் தே�ாச்சு. இப்� 
நான் மானாொர இந்த தேைகைை பெெஞ்ொலும், �டிக்க 
முடியாத ஏமாாற்றம், இன்னாமும் இருக்கத்தான் 
பெெய்யுது. என் மாகனும் என்கைனாப் தே�ாை கஷ்டப்�டக் 
கூ டா து ன் னு  நி கைனா ச் ெ து  உ ண் கைமா தா ன் . 
அதுக்காகத்தான் அைகைனா உங்ககூட அனுப்பி 
கைைச்தேென். ஆனாா, அைன் மானாசுையும் ககைடசி ைகைர 
ஒரு காயம் ஆறாமா இருக்குதேமாங்கிறது இப்�த்தான் 
புரிஞ்ெது. அதான் அைனாாைது ஆகைெப்�ட்ட�டி 
இருக்கட்டுதேமான்னு கூப்பிட ைந்தேதன்’’ என்றார்.

என்கைனாயறியாமால் கடகடபெைனா சிரிப்பு ைர, ‘‘காைம் 
கடந்து தே�ாச்தேெ...’’ என்று பெொல்லி தேமாலும் சிரித்தேதன்.

‘ ‘ஆமாாப்�ா . . .  இத்தகைனாநாளா சுயநைமாா 
இருந்துட்தேடன். நான் தேதடினாது எல்ைாம் நிஜமாானா 
ெந்தேதாஷம் இல்கைைன்னு பெதரிஞ்சிடுச்சு. இனிதேமாயாைது 
நீங்க பெொல்ற�டி தேகட்குதேறன்�ா. உங்களுக்கு 
பெராம்�வும் பெதாந்தரவு பெகாடுத்துட்தேடன்’’ என்றான்.

‘‘இல்ைப்�ா... ’’ என்று தே�ெமுயன்ற ெங்கரகைனா 
தடுத்து நிறுத்திதேனான்.

‘‘முதலில் அைன் மாகனாாக இருக்கட்டும், அப்புறம் 
மாகானாாகட்டும்’’ என்றதும் ெங்கரன் முகத்தில் பெ�ாலிவு 
ைந்தது. 

‘‘‘கைைத்தியநாதா... நீ வீட்டுக்குப் தே�ா. நான் 
பெெண்�காதேதவி ைகைர இைருடன் பெென்றுவிட்டு 
ைருகிதேறன் ’ ’  என்று ெங்கரன் பெொன்னாதும் 
தகைையாட்டிவிட்டு கீதேழ இறங்கத் பெதாடங்கினாான்.

‘‘ொமி... என் மாகனிடம் ஏற்�ட்டிருக்கும் மாாற்றம் 
நல்ைதா, பெகட்டதான்னு பெதரியகைைதேய...?’’ என்று 
குழப்�த்துடன் தேகட்டார் ெங்கரன்.

‘‘அந்த ெந்தேதகத்கைத காைத்தின் கைகயில் விடு 
ெங்கரா... இதுதான் ெரி, இது தைறு என்று நிகைையானாது 
எதுவும் உைகில் இல்கைை. உனாக்கு நல்ைதாகத் 

தேதான்றும் மாகைழ, பிளாட்�ாரத்தில் ைசிப்�ைர்களுக்கு பெ�ரும் பெகாடுகைமாயாகத் 
பெதரிைதில்கைையா?’’

பெகாஞ்ெதேநரம் அகைமாதியாக இருந்த ெங்கரன், ‘‘ொமி... உங்ககைளத் தேதடி தேமாை 
ைரும்தே�ாது, நீங்க பெநாண்டிச் ொமியாருடன் தே�சுனாதா பெொன்னாாங்க, அைகைரப் �த்தி 
உங்களுக்கு ெரியா பெதரியாது, அைர்...’’ என்று பெொல்ைத் பெதாடங்கியைகைர �ார்கைையாதேை 
நிறுத்திதேனான்.

‘‘பெநாண்டிச் ொமியாகைரப் �ற்றிச் பெொல்லும் முன், நான் தேகட்கும் மூன்று 
தேகள்விகளுக்கு �தில் பெொல் ெங்கரா... நீ பெொல்ைப் தே�ாைது முழுகைமாயானா உண்கைமா 
என்�து உறுதியாகத் பெதரியுமாா?’’

‘‘அத்தகைனா உறுதியா பெொல்ை முடியாது, ஆனாா பெநருப்பு இல்ைாமா புகைகயாதுங்கதேள...’’

‘‘ெரி... நீ பெொல்ைப் தே�ாைது நல்ை விஷயமாா அல்ைது பெகட்டதா?’’

பெகாஞ்ெம் தயங்கிய�டி ‘‘பெகட்டதுதான்’’ என்றார்.

‘‘நீ பெொல்ைப் தே�ாைதால் எனாக்கு அல்ைது 
உனாக்கு அல்ைது அந்த பெநாண்டிச் ொமியாருக்கு 
ஏதாைது ைகைகயில் நன்கைமா கிகைடக்க ைாய்ப்பு 
இருக்கிறதா?’’

‘‘இல்கைை.... எனாக்தேகா, உங்களுக்தேகா எந்த 
பிரதேயாஜனாமும் இல்கைை’’ என்று பெொன்னா 
ெங்கரகைனா தீர்க்கமாாகப் �ார்த்தேதன்.

‘‘யாருக்கும், எதற்கும் �யன்�டாத ஒன்கைற 
தே�ெத்தான் தேைண்டுமாா? தேகாள் பெொல்ைது 
�ாைகரமாானா பெெயல்’’ என்று அழுத்தமாாகச் 
பெொன்தேனான்.

‘‘மான்னிச்சுக்தேகாங்க ொமி... ஏதேதா புத்தி 
புரண்டு தே�ாச்சு. உங்ககைள மாாதிரி அைர் 
இல்கைைதேயங்கிற ஆதங்கத்துை தே�சிட்தேடன்’’ 
என்று முகத்கைதத் பெதாங்கப் தே�ாட்டுக் 
பெகாண்டார்.

‘‘ெங்கரா... இந்த உைகில் மாக்கள் துன்�ம் 
அகைடைதற்கு முக்கியக் காரணம் பிறகைர 
ஒப்பிட்டுப் �ார்ப்�துதான். ஆயிரம் ரூ�ாய் ெம்�ள 
உயர்வு கிகைடத்ததும் ெந்தேதாஷப்�டும் மானிதன், 
தன் அருதேக இருப்�ைனுக்கு ஆயிரத்து நூறு 
என்றதும் துயரம் அகைடயத் பெதாடங்குகிறான். 
ஆயிரம் ரூ�ாயில் கிகைடத்த ெந்தேதாஷத்கைத நூறு 
ரூ�ாயில் பெதாகைைத்து விடுகிறான். இந்த 
துன்�த்துக்கு �ாகைத தே�ாட்டுக் பெகாடுப்�து 
பெ�ாறாகைமாயும், தைறானா ைழிகளில் கூடுதல் 
ெம்�ளம் பெ�ற்றுவிட்டான் என்று தேகாள் 
மூட்டுைதும்தான். இந்த இரண்கைடயும் தவிர்த்து, 
உன் ெந்தேதாஷத்துக்கும், ைருத்தத்துக்கும் நீ 
மாட்டுதேமா காரணமாாக இரு.’’

‘‘ெரி ொமி..’’ என்றைர் மாடியில் இருந்து பெ�ாடி எடுத்துப் 
தே�ாட்டார். நானும் கைக நீட்டி ைாங்கி ெத்தம் தே�ாட்டு 
உறிஞ்சிய�டி மாரத்தடியில் ொய்ந்து ைெதியாக உட்கார்ந்து 
பெகாண்தேடன்.

 ‘‘ஆரம்�த்துை பூகைஜ, அபிதேஷகம் பெெய்யும்தே�ாது 
அக்ககைறயுடன், �க்தியுடன் பெெய்தேதன். ஏதாைது தைறு 
நடந்து விட்டால் கடவுள் குற்றமாாகிவிடும் என்று �யந்தேதன். 
ஆனாால் காைம் பெெல்ைச்பெெல்ை கடவுள் மீது �யம் 
குகைறந்து விட்டது. இப்தே�ாதும் கடவுகைள நம்புகிதேறன், 
ஆனாால் நான் பூகைஜ பெெய்யும் சிகைை மீது �யம் ைரவில்கைை. 
சிகைைகையத் பெதாடும்பெ�ாழுது ைாயில் இருந்து மாந்திரங்கள் 
ைழிந்து பெகாண்டிருந்தாலும் பிரமிப்தே�ா, ெந்தேதாஷதேமாா 
ைருைதில்கைை. ஏன் இப்�டி மாாறிப் தே�ாதேனான்?’’ என்றார்.

‘‘நீங்கள் ஆரம்�த்திலும் தைறு பெெய்தீர்கள், இப்தே�ாதும் 
தைறு பெெய்கிறீர்கள்...’’

‘‘என்னா ொமி பெொல்றீங்க?’’ பெகாஞ்ெம் ஆச்ெர்யமும் 
அதிர்ச்சியுடனும் தேகட்டார் ெங்கரன்.

‘‘ஆரம்�த்தில் கல்லில் கடவுள் இருப்�தாக நம்பினீர்கள், 
இப்தே�ாது அந்த கல்லில் இல்கைை என்று நம்புகிறீர்கள். 
இரண்டுதேமா உங்கள் பூொரி என்ற கடகைமாக்கு தேதகைையில்ைாத 
விஷயம். கல்லில்தான் கடவுள் இருக்கிறார் என்று நம்புைது 
எத்தகைனா தைதேறா, அத்தகைனா முட்டாள்தனாம் கல்லில் 
கடவுள் இல்கைை என்�தும்...’’

‘‘புரியகைைதேய...’’

‘‘உங்களது �ணி ஆையத்கைதத் தேதடி ைரு�ைர்களுக்கு 
கடவுகைள அறிமுகப் �டுத்துைது. இதில் பெொந்த விருப்�ங்கள், 
எண்ணங்கள் குறுக்தேக ைரக்கூடாது. இத்தகைனா நாள் 

ஆராம்பத்தில் கல்லில் கைவுள் 
இருப்பதாக நம்பினீர்கள், இப்போபாது 
அந்த கல்லில் இல்டைை என்று 
நம்புகிறீர்கள். இராண்டுபோம உங்கள் 
பூசாாரி என்ற கைடைமக்கு 
போதடைவயில்ைாத விஷயாம். 
கல்லில்தான் கைவுள் இருக்கிறார் 
என்று நம்புவது எத்தடை� தவபோறா, 
அத்தடை� முட்ைாள்த�ம் கல்லில் 
கைவுள் இல்டைை என்பதும்...
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கடவுளுக்கு பூகைஜகள் பெெய்தும் நல்ைதாக எதுவும் 
நடக்க வில்கைைதேய என்ற பெைறுப்பு உங்கள் மானாதின் 
ஓரத்தில் ைந்துவிட்டது’’ என்று அைகைரதேய கூர்ந்து 
கைனித்தேதன்.

‘‘ஆமாாம் ொமி... காதேதாரம் நகைரக்க ஆரம்பிச்சிடுச்சு. 
இன்னும் என் பெ�ாண்ணுக்கு கல்யாணம் முடிக்ககைை. 
பெொந்தமாா ஒரு குடிகைெ கிகைடயாது. இத்தகைனா நாள் 
கடவுளுக்கு உண்கைமாயா பூகைஜ பெெஞ்ெதுக்கு...’’ என்று 
தடுமாாறினாார்.

‘‘பூகைஜ பெெய்ைதற்கு ெம்�ளம் ைாங்கிக் பெகாண்டாய்... 
புத்திொலித்தனாமாாக பூகைஜ தட்டில் விழுந்த காசு 
ககைளயும் நீதேய எடுத்திருந்தால், இன்னும் சிறப்�ாகதேை 
ைாழ்ந்திருக்கைாம். உன்னுகைடய முட்டாள்தனாத்துக்கு 
கடவுகைள ஏன் குகைற பெொல்கிறாய்?’’

‘‘நான் தேநர்கைமாயாக இருந்தது தப்�ா...?’’

‘‘தேநர்கைமாயாக இருந்தது தப்பில்கைை, அதற்கு 
�ைகைனா எதிர்�ார்க்கிறாதேய அதுதான் தைறு...’’

‘‘இத்தகைனா ையொச்தேென்னு �யமாா இருக்கு...’’

‘ ‘தகைை நகைரத்துவிட்டதேத என்று கைகைைப்�ட 
தேைண்டாம். ஏபெனான்றால் நகைரத்த தகைை என்�து ஒரு 
கிரீடத்கைத அணிந்திருப்�கைதப் தே�ான்றது. ையதானா 
காைம் என்�து ஆசிர்ைாதங்கள் நிகைறந்த ைாழ்வின் 
உச்ெகட்டம். உன் ைாழ்வின் ஏமாாற்றங்களுக்கு 
முதுகைமாகைய காரணம் காட்டாதேத. இப்தே�ாது உன்கைனா 
ைருத்திக் பெகாண்டிருக்கும் திருமாண பெெைவும், வீடு 
கட்டும் ஆகைெயும் முட்டாள்தனாமாானாகைை மாட்டுமால்ை 
ஆடம்�ரத்துக்கு உன்கைனா அடிகைமாயாக்கு�கைை. 
திருமாணம் எத்தகைனா எளிகைமாயாக நடக்கிறதேதா 

அத்தகைனா தூரம் அது, இல்ைாதைர்களுக்கு நல்ைது’’

‘‘என்னா ொமி... இப்�டிச் பெொல்றீங்க? தே�ாமாம் 
ைளர்த்து, அம்மி மிதிச்சு, அருந்ததி �ார்த்து, ெடங்குகள் 
பெெஞ்சு, விருந்தினார்ககைள எல்ைாம் ஒன்று கூட்டி 
விருந்து கைைத்து ெந்தேதாஷப்�டும் கல்யாணத்கைதப் 
தே�ாய் முட்டாள்தனாம்னு பெொல்றீங்க? எல்தேைாருகைடய 
ஆசிர்ைாதமும் இருந்தாத்தாதேனா பெ�ாண்ணு நல்ைா 
ைாழமுடியும்?’’

‘‘அப்�டி நடத்தப்பெ�றும் திருமாணங்கள் எதுவுதேமா 
இதுைகைர தேதால்விகையத் தழுவியதில்கைையா?’’

என்னா �தில் பெொல்ைது எனா பெதரியாமால் விழித்த 
ெங்கரன், ‘‘ைாழ்நாளில் ஒதேர ஒரு முகைற என்�தால், 
திருமாணத்கைத நல்ைா பெகாண்டாட ஆகைெப்�டுதேறாம்.’’

‘‘அதற்காக ைரதட்ெகைண அல்ைது கடன் ைாங்கி 
பிரமாாண்டமாாகச் பெெைவு பெெய்யதேைண்டும் என்று எந்த 
தேைதமும் பெொல்ைவில்கைைதேய. இகைறைகைனாப் 
பெ�ாறுத்தைகைர கற்பூரமும், பெநய் ஆரத்தியும் ஒன்றுதான் 
என்�து பெதரியாதா?’’

இதில் ெங்கரன் ெமாாதானாம் அகைடயவிட்டாலும், ‘‘ெரி 
ொமி... தேகாயில்ை கைைச்சு தாலி கட்டினாாலும் அது 
கல்யாணம்தான்கிறகைத ஏத்துக்கிதேறன். ஆனாா, வீடு 
தேைண்டாங்கிறீங்கதேள, நிரந்தரமாா ஒரு வீடு இருக்கிறது 
எத்தகைனா பெ�ரிய �ைம்? உண்ணாமாத் தின்னாாமா 
இருந்தாலும் வீட்டுக்குள்ள மாானாம், மாரியாகைததேயாட 
இருக்கைாதேமா?’’ என்றார்.

‘‘நிரந்தர வீடா... அப்�டின்னாா?’’ என்று நான் சிரிக்க... 
புரியாமால் �ார்த்தார் ெங்கரன்.  

- வருவார் ஞாானகுரு

உங்கள் ம�ம் மாற்றம் அடைையும்போபாது, உங்கடைைச் 
சுற்றியா நிகழ்வுகளும் மாறிவிடும்.

அப்பாானோவாாடு 
இருந்து பாார்த்த னோபாாது 
எல்லாானோம 
எளிதாய் இருந்தது. 
அப்பாாவாாக இருந்து 
பாார்க்கும் னோபாாதுதான் 
எல்லாானோம 
அப்பாாவாால் தான் 
எளிதாய் இருந்தது
என்பானோத தெதரிய வாருகிறது. 

- அ.சீனிவாாசன்
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அைரைர் ைாழ்க்கைகயில் அைரைர் பெ�ரியைர் 
திருக்குறகைள உைகப் பெ�ாதுமாகைற 

என்று பெொல்ைார்கள். 1,330 குறள்களில் 
திருைள்ளுைர் கூறிைந்த ைாழ்க்கைகத் தத்துைத்கைத 
ஒதேர ஒரு �ாடல் மூைம் அற்புதமாாக விளக்கியிருக் 
கிறார் கணியன் பூங்குன்றனாார்.

ஆனாால் அைரது �ாடலில் முதல் ைரியானா, 
‘யாதும் ஊதேர யாைரும் தேகளிர்’ என்�து மாட்டுதேமா 
நம் மாக்களுக்கு பெராம்�வும் �ரீட்ெயம். 
திருக்குறகைள �ாராட்டிப் தே�சுைது தே�ான்றும், 
மாாணைர்களிடம் �ரப்புைது தே�ாைவும் இந்த 
�ாடகைை �ைரும் முன்னிறுத்தவில்கைை என்�தால் 
இந்த �ாடலின் அடர்த்தியும் முழுகைமாயானா 
தத்துைமும் இன்னாமும் மாக்களுக்கு முழுகைமாயாகப் 
தே�ாய்ச் தேெரவில்கைை.

இதேதா, அந்த முழு �ாடல்.

யாதும் ஊநேர யாவரும் நேகளிர்
தீதும் �ன்றும் பிறர்ெர வாரா
நே�ாெலும் ெணிெலும் அவற்நேறா ரன்ன
ொெலும் புதுவது அன்நேற, வாழ்ெல்
இனிதெென மாகிழ்ந்ென்றும் இலநேமா முனிவின்
இன்னா தெென்றலும் இலநேமா, மின்தெனாடு
வானம் ெண்துளி ெளைலஇ யானாது
கல் தெபாருது மிரங்கு மால்லல் நேபரியாற்று
நீர்வழிப் படூஉம் புளைணநேபால் ஆருயிர்
முளைற வழிப் படூஉம் என்பது திறநேவார்
காட்சியில் தெெளிந்ெனம் ஆகலின், மாாட்சியின்
தெபரிநேயாளைர வியத்ெலும் இலநேமா,
சிறிநேயாளைர இகழ்ெல் அெனினும் இலநேமா. 
பெகாஞ்ெம் ஆழ்ந்து �டித்தால் இதன் 

அர்த்தத்கைத அத்தகைனா தே�ரும் எளிதில் புரிந்து 
பெகாள்ள முடியும். இந்த �ாடலின் அர்த்தத்கைதக் 
தேகளுங்கள். ஒவ்பெைாரு ைரியிலும் உைக 
மாக்களுக்கானா ைாழ்க்கைகத் தத்துைம் நிரம்பி 
ைழிகிறது.

 எல்ைா ஊரும் எனாது ஊர் எல்ைா மாக்களும் 
எனாக்கு உறவினார்கதேள என்று மானிதர்கள் 
எண்ணுதல் தேைண்டும்.  உைக மாக்கள் 
அகைனாைரும் உறவினார் என்ற எண்ணம் எழுந்து 
விட்டால் இங்தேக பிரிவிகைனாக்கு அைசியம் 
இல்கைை. 

 உங்களுக்கு ைரும் தீகைமா என்றாலும் 
நன்கைமா என்றாலும் அது அடுத்தைரால் 
ைருைதில்கைை. அைற்றின் அடிப்�கைட காரணம் 

நீங்கள் மாட்டுதேமா என்�கைத உணர்ந்து பெகாள்ளுங்கள். 

 மானாக் கைகைையும் ஆறுதலும் மாற்றைரால் 
கிகைடப்�து இல்கைை, மானாம் �க்குைம் அகைடந்து 
விட்டால் எந்த கைகைையும் �க்கத்தில் பெநருங்காது 
என்�கைத அறிந்துபெகாள்ளுங்கள்.

 இறப்பு என்�து இந்த உைகிற்கு புதிய தகைல் 
அல்ை. அது இயற்கைகயானாது. எல்தேைாருக்கும் 
பெ�ாதுைானாது.

 ைாழ்க்கைகயில் ஏற்�டும் இனிய நிகழ்வுககைளக் 
குறித்து பெ�ருமாகிழ்ச்சி பெகாள்ளவும் தேைண்டாம். 
அதுதே�ாைதேை, துன்�ம் ைந்தால் ைாழ்க்கைககைய 
பெைறுக்கவும் தேைண்டாம். இன்�மும் துன்�மும் 
இகைணந்தேத ைாழ்க்கைக என்�கைத உணர்ந்து 
பெகாள்ளுங்கள்.

 இந்த ைானாம் பெைப்�மாானா மின்னால் தருகிறது. 
குளிர்ச்சியானா மாகைழ தருகிறது. கற்ககைளப் புரட்டிச் 
பெெல்லும் காட்டாற்று பெைள்ளத்தில், முட்டிதேமாாதிச் 
பெெல்லும் �டகு தே�ான்று துன்�ங்களும் இன்�ங்களுமாாக 
ைாழ்க்கைக நகர்ந்துபெகாண்தேட இருக்கும். இது 
ைாழ்க்கைகயின் இயல்பு, எல்தேைாருக்கும் பெ�ாதுைானாது 
என்ற மானாத் பெதளிவு அகைடயுங்கள்.

 இந்த பெதளிவு ைரப் பெ�ற்றால், உயர்ந்த நிகைையில் 
உள்ளைர்ககைளப் �ார்த்து வியந்து நிற்கவும் தேைண்டாம். 
சிறிய நிகைையில் உள்ளைர் ககைளப் �ார்த்து இகழ்ைதும் 
தேைண்டாம். அைரைர் ைாழ்வில் அைரைர் பெ�ரியைர் 
என்�து அடிப்�கைட.

ஒவ்பெைாரு ைரியிலும் எத்தகைனா அடர்த்தியானா 
தத்துைம் என்�கைத ஆழ்ந்து தேயாசித்துப் �ாருங்கள். 
கீகைதயிலும், புத்தர் தே�ாதகைனா களிலும் திருக்குறளிலும் 
ைரும் அத்தகைனாயும் இதில் அடக்கம். 

ஒகரா பாைலில் 
ஒட்டுமொமாத்த 
வாழ்க்லைே 
தத்துவம்
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Scene:

Date:
Sound:

Director:

Take:
Roll:

சினிமா 
எனும் வாழ்க்லைே

திருட்டு திருட்டு 
ேைவுள் ேைவுள் 
குருட்டுகுருட்டு  

பக்திபக்தி
மஹராாஜ்

மதத்தின் பெ�யகைரச் பெொல்லி மானிதகைனா முட்டாள் 
ஆக்குைது பெராம்�வும் எளிது. அடுத்த பெஜன்மாத்தில் 

உனாக்கு நன்கைமா கிகைடக்கச் பெெய்கிதேறன் என்று ஆகைெ 
காட்டினாால் தன்னுகைடய �ணம், உகைழப்கை� அள்ளிக் 
பெகாடுப்�ார்கள். ொமியார் விரும்பினாால் மாகைனாவிகையயும் 
மாககைளயும் ெந்தேதாஷமாாகக் கூட்டிக் பெகாடுப்�ார்கள். �லி 
தேகட்டால் பிள்கைளகைய பெைட்டிப் தே�ாடுைார்கள். அகைத 
பெ�ருகைமாயாகவும் நிகைனாப்�ார்கள். 

காைம் காைமாாக நீடித்துக்பெகாண்தேட இருக்கும் இந்த 
முட்டாள்தனாத்தின் அடிப்�கைடயில் நடந்த உண்கைமா ெம்�ைத்கைத 
விைரிக்கிறது மா�ராஜ் திகைரப்�டம்.

மாதத்தின் பெ�யகைரச் பெொல்லி ஏமாாற்றுைது �கைழய 
காைத்தில் தான் ொத்தியம், இப்தே�ாது மாக்கள் விழிப்புணர்வு 
பெ�ற்றுவிட்டார்கள் என்று தே�சு�ைர்ககைள ஒருதே�ாதும் 
நம்�ாதீர்கள். ஏபெனான்றால், பிராமாணர்கள் ொப்பிட்ட எச்சில் 
இகைையின் மீது உருளும் ெடங்கு பெதய்வீகமாானாது என்று 
நீதிமான்றங்கள் இந்த ஆண்டு தான் தீர்ப்பு ைழங்கியிருக்கின்றனா. 
தே�ாதேை �ா�ா காைடி மாண் எடுப்�தற்குச் பெென்று 120க்கும் 
தேமாற்�ட்டைர்கள் இந்த ஆண்டு தான் �லியாகி இருக்கிறார்கள்.

மாதத்கைத இப்தே�ாதும் மாக்கள் குருட்டுத்தனாமாாக 
நம்புகிறார்கள். அதனாாதேை, இந்து குருமாார்கள், கிறிஸ்தை 
�ாதிரியார்கள், இஸ்ைாம் தே�ாதகர்கள் என்று அத்தகைனா தே�ரும் 
அதேயாக்கியத்தனாம் பெெய்து பெெல்ைத்தில் பெெழிக்கிறார்கள். 
கடவுளுக்கும் மானிதர்களுக்கும் இகைணப்புப் �ாைம் என்று 
ைரு�ைர்கள், ஒரு கட்டத்தில் தங்ககைளதேய கடவுள் என்கிறார்கள். 
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நிறுவனர்
எஸ்.கேே.முருேன்

ஆசிரியர்
எம்.நிர்மல்

வெவளியீட்டாாளர்
எம்.நிலாா

வடிவமைைப்பு
வி.கிராாபிக்ஸ்

கேே.எம்.பிராசன்னாா

நிர்வாக இயக்குனர்
அராசு கிருத்திோ

முதன்மைை வெெயல் அலுவலர்
மணியன் ேலியமூர்த்தி

ஒருங்கிமை�ப்பாாளர்
ராத்தினாபாாண்டியன்

ஞாானாகுரு பாப்ளிகேேஷன் மூலாம் மகிழ்ச்சி இதழ் 
வெ�ளியிடப்பாடுகிறது. அலு�லாே முே�ரி : 

ஜி2, கோகாவிந்த் அபாார்ட்வெைன்ட், 
6, ஏஜிஎஸ் காலனி 4வது வெதரு, 
வெகாட்டிவாக்கம், வெென்மைன - 41.  

வெதாடர்புக்கு: +91 98409 03586, 
72997 53999, 98844 53014
இ.வெமயில் : skmnila1@gmail.com

இணை�யதளம் : www.gyaanaguru.com

டிஜிட்டால் ைாத இதழ் 3 - 7

மதத்தின் செபயாராால் காைம் 
காைமாக ஏமாற்று போவடைை 
நைந்துசெகாண்போை இருக்கிறது. 
அப்படி ஆங்கிபோையார் காைத்தில் 
அதாவது 1862ம் ஆண்டு 
நீதிமன்றத்தில் போதாலுரிக்கப்பட்ை 
ஒரு சீட்டிங் சாாமியாாடைராக் 
காட்டியிருக்கிறது மஹராாஜ்.

அகைதயும் மானிதர்கள் ஏற்றுக்பெகாண்டு ைழி�டுகிறார்கள்.

ைனாத்கைத அழித்து ஈதேஷா தேயாகா கைமாயம் கட்டியிருக் 
கும் ஜக்கி ைாசுதேதவிற்கு மிகச்சிறந்த சுற்றுச்சூழல் 
ஆர்ைைர் என்று விருது இப்தே�ாது ைழங்கப்�டுகிறது. 
அைர் ைனாத்கைத அழித்தாரா இல்கைையா என்�கைத 
இன்னாமும் அரசு ஆய்வு பெெய்யவில்கைை என்று 
ெட்டமான்றத்தில் தே�சுைதும் இந்தக் காைம் தான். 

தேகாயிலுக்கு ைரும்தே�ாது தகைைகைய விரிச்சுப்தே�ாட்டு 
ைர்றது தப்பு என்றும், �கைாகைனா தரிசிக்கும்தே�ாது 
ஆண்கள் தேமால் ெட்கைட அணியக் கூடாது என்று ஒரு 
மாதம் இந்த காைத்தில் தான் தகைட தே�ாடுகிறது. 
பெ�ண்கள் தங்கள் உடம்கை� ஆண்களுக்குத் பெதரியாமால் 
மாகைறக்க தேைண்டும் என்று ஒரு மாதம் பெ�ண்களுக்கு 
�ாடம் எடுக்கிறது. தன் உடலில் கர்ப்�ம் தரித்த 
பெ�ண்ணுக்கு, அதகைனா அழிக்கும் உரிகைமா இல்கைை 
என்று ஒரு மாதம் இப்தே�ாதும் தகைட தே�ாடுகிறது. 

மாதத்தின் பெ�யரால் காைம் காைமாாக ஏமாாற்று 
தேைகைை நடந்துபெகாண்தேட இருக்கிறது. அப்�டி 
ஆங்கிதேையர் காைத்தில் அதாைது 1862ம் ஆண்டு 
நீதிமான்றத்தில் தேதாலுரிக்கப்�ட்ட ஒரு சீட்டிங் 
ொமியாகைரக் காட்டியிருக்கிறது மா�ராஜ்.

இன்கைறய நவீனா சினிமாாவுக்கு உரிய தரமாானா 
காட்சியகைமாப்பு, விறுவிறுப்�ானா திகைரக்ககைத, சிறப்�ானா 
காட்சியகைமாப்பு தே�ான்றகைை இல்கைை என்றாலும், 
உண்கைமா ெம்�ைத்கைத அடிப்�கைடயாகக் பெகாண்டு 
எடுக்கப்�ட்ட ககைத என்�தற்காகவும், மாதத்தின் 
பெ�யரால் எப்�டிபெயல்ைாம் ஏமாாற்றுகிறார்கள் என்�கைத 
புரிந்துபெகாள்ைதற்காகவும் �ார்க்க தேைண்டிய �ட்டியலில் 
இந்த �டம் தேெர்கிறது. ஒரு பெ�ாய்கைய திரும்�த் 
திரும்�ச் பெொல்லிக்பெகாண்தேட இருந்தால் அது 

உண்கைமாயாகி விடும் என்�தற்கு உதாரணமாாக 
ைாழும் கடவுளாக தேஜதேஜ எனும் கைைணை 
மா�ராஜ் இருக்கிறார். அைகைர கிருஷ்ணரின் 
அைதாரம் என்தேற மாக்கள் நம்புகிறார்கள். 
கிருஷ்ணர் விக்கிரத்துக்குப் தே�ாைதேை அைருக்கும் 
அபிதேஷகம் நடக்கிறது. கிருஷ்ணருக்குப் 
தே�ாைதேை அைருக்கும் ஆரத்தி காட்டப்�டுகிறது. 
அைருகைடய பெெல்ைாக்கு காரணமாாகதேை அந்த 
ஊரில் பெெல்ைம் பெகாட்டுகிறது என்று மாக்கள் 
நம்புகிறர்கள். அத்தகைனா தே�ரும் அைகைர 
கடவுளாகதேை �ாவிக்கிறார்கள். 

�ாத பூகைஜ எனும் ெடங்கைக மா�ராஜ் மிகவும் 
பெைளிப்�கைடயாகச் பெெய்கிறார். �ாத பூகைஜ 
என்�து அைர் தேதர்ந்பெதடுக்கும் பெ�ண்ணுடன் 
ெல்ைா�ம் புரியும் ெடங்கு. இந்த ெடங்கில் 
மா�ராஜு டன் ெல்ைாபிக்கும் ைாய்ப்பு 
கிகைடப்�கைத பெ�ண்கள் பெ�ருகைமாயாகக் 
கருதுகிறார்கள். தங்கள் வீட்டுப் பெ�ண் 
பிள்கைளக்கு அந்த ைாய்ப்பு கிகைடப்�கைத 
பெ� ற் தேறா ர் க ள்  இ னி ப் பு  பெகா டு த் து 
பெகாண்டாடுகிறா ர்கள் .  �ாத பூகைஜயில் 
�ங்தேகற்கும் பெ�ண்ணும் அகைத தனாக்குக் கிகைடக்கும் மிகப்பெ�ரும் 
�ாக்கியம் என்தேற கருதுகிறாள்.

அதேதாடு, அந்த ெடங்கைக �ணம் இருக்கும் மானிதர்கள் மாாடத்தில் 
இருந்து தேைடிக்கைக �ார்க்கவும் ஏற்�ாடு பெெய்யப்�டுகிறது. ஒரு 
பெ�ண்ணின் கற்கை� சூகைறயாடும் நிகழ்கைை ஒரு புனிதமாானா பூகைஜ 
தே�ான்று மாக்ககைள ஏமாாற்றி பெெய்துைருகிறான் மா�ராஜ்.

எல்ைாைற்கைறயும் தேகள்வி தேகட்கும் கர்ஸன் தாஸ் அந்த ஊரில் 
இருக்கும் அத்கைத வீட்டுக்கு ைருகிறான். �டிப்பு முடிந்ததும் கிதேஷாரிகைய 
திருமாணம் முடிப்�தற்குக் காத்திருக்கிறான். ஜாதியின் பெ�யரால் நடக்கும் 
பெகாடுகைமா, விதகைை என்ற பெ�யரில் பெ�ண்களுக்கு இகைழக்கப்�டும் 

அநீதி தே�ான்றைற்கைற தட்டிக் தேகட்கும் சீர்திருத்த 
எழுத்தாளனாாக இருக்கிறான்.

இந்த நிகைையில் தேஜதேஜவுக்கு �ாதபூகைஜ பெெய்ைதற்கு 
கிதேஷாரி தேதர்வு பெெய்யப்�டுகிறாள். அகைத மிகவும் 
பெ�ருகைமாயாகக் கருதுகிறாள். அன்கைறய இரவு தன்கைனா 
தேஜதேஜவுக்கு அர்ப்�ணம் பெெய்கிறாள்.

அந்த தகைல் தேகள்விப்�ட்டு ஓடிைந்து �டுக்கைகயகைறயில் 
இருக்கும் கிதேஷாரிகைய தடுத்து நிறுத்துகிறான். தன்தேனாாடு 
ைந்துவிடுமாாறு அகைழக்கிறான். இந்த பூகைஜகையத் தடுத்தால் 
நீ அடுத்த பிறவியில் மிருகமாாகப் பிறப்�ாய் என்று மாாடத்தில் 
இருந்து தேைடிக்கைக �ார்ப்�ைர்கள் ெத்தம் தே�ாடுகிறார்கள். 
ஆனாாலும், கிதேஷாரிகைய அகைழத்துச்பெெல்ைதில் உறுதியாக 
இருக்கிறான். ஆனாால், கடவுளால் தேதர்ந்பெதடுக்கப்�ட்டகைத 
�ாக்கியமாாகக் கருதும் கிதேஷாரி, அைனுகைடய அகைழப்கை� 
ஏற்க மாறுக்கிறாள். தான் பெெய்ைது புண்ணியச் பெெயல் 
என்றும் என்னுகைடய நம்பிக்கைகயில் தகைையிடாதேத என்றும் 
அைகைனா பெைளிதேய விரட்டுகிறாள். 

�டித்த பெ�ண்ணானா உனாக்கு தேஜதேஜ உன்கைனா 
�யன்�டுத்திக்பெகாள்ைது  புரியவில்கைையா என்று தேகள்வி 
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உங்கடைைப் பற்றி பிறர் எவ்வைவு அறிந்துசெகாள்ை 
போவண்டுபோமா, அடைதவிை குடைறவாகச் செசாால்லுங்கள்.

இப்தெபாாருளில்லாா 
வாாழ்க்கைகக்கு 
சாவுதான் மாற்தெறனில் 
வாாழ்ந்னோத தெதாகைலாக்கினோறன்,
னோபாா...

- னோபானோயான்.

தேகட்கிறான். அப்தே�ாதும் கிதேஷாரி தேஜதேஜ மீது 
கை�த்தியக்காரத்தனாமாானா �க்தியில் இருக்கிறாள்.

அடுத்த நாள் தன்னுகைடய தங்கைககைய �ாதபூகைஜக்கு 
தேஜதேஜ தேதர்வு பெெய்தது பெதரிந்த பிறதேக, இது கடவுளின் 
பெ�யகைரச் பெொல்லி பெ�ண்களுக்கு திட்டமிட்டு இகைழக் 
கப்�டும் அநீதி என்�கைத உணர்கிறாள். �டித்திருந்தும் 
முட்டாள்தனாத்தில் விழுந்தகைத எண்ணி ைருந்துகிறாள். 
கர்ஸனுடன் ைாழ்ைதற்கு தனாக்கு அருககைத இல்கைை 
என்று தற்பெகாகைை பெெய்துபெகாள்கிறாள்.

அதேதாடு, மா�ராஜ் இகைழத்துைரும் பெகாடுகைமாககைள 
மாக்களிடம் அம்�ைப்�டுத்துமாாறும் தேைண்டுதேகாள் 
கைைக்கிறாள். �க்தியின் பெ�யரால் அப்�ாவி மாக்கள் 
எப்�டிபெயல்ைாம் ஏமாாற்றப்�டுகிறார்கள் என்�கைத 
கர்ஸன் எழுத நிகைனாக்கிறான். ஆனாால், �த்திரிகைககள் 
அச்சிட மாறுப்�தால், அைதேனா �த்திரிகைக பெதாடங்குகிறான். 

மா�ராஜ் கடவுளின் பெ�யகைரச் பெொல்லி ஏமாாற்றுைகைத 
�த்திரிகைககளில் எழுதி அம்�ைப்�டுத்துகிறான். 
இதனாால் தேகா�மாாகும் மா�ராஜ் 50 ஆயிரம் ரூ�ாய் 
நஷ்ட ஈடு தேகட்டு ைழக்கு பெதாடுக்கிறார். மான்னிப்பு 
தேகட்டுக்பெகாண்டால் ைழக்கைக ைா�ஸ் ைாங்குகிதேறன் 
என்கிறார் மா�ராஜ். ைழக்கில் தேதாற்றுப் தே�ானாால் 
கட்டுைதற்கு என்னிடம் �ணம் இல்கைை. அதற்காக 
சிகைறயில் இருப்தே�தேனா தவிர, மான்னிப்பு தேகட்க 
மாாட்தேடன் என்�தில் உறுதியுடன் இருக்கிறான் �ர்ென். 

அந்த ைழக்கில் மா�ராஜ்க்கு எதிராக ொட்சி பெொல்ை 
முன்ைந்தது யார்.? நீதிமான்றத்தில் என்னா தீர்ப்பு 
கிகைடத்தது என்�கைத திகைரயில் �ார்த்து பெதரிந்து 
பெகாள்ளுங்கள். 

இந்த �டத்தில் இந்தி சூப்�ர்ஸ்டார் அமீர்கானின் 

மாகன் ஜூகைனாத்கான் நாயகனாாக அறிமுகமாாகியிருக் 
கிறார். நடிப்பில் இன்னாமும் பெராம்�தேை முதிர்ச்சி 
தேதகைை. அழுத்தமாானா கதா�ாத்திரத்திற்கு ஏற்ற நடிப்பு 
இல்கைை என்�தாதேை �டத்தில் பெதாய்வு ஏற்�டுகிறது. 
அதேததேநரம், கிதேஷாரியாக ைரும் ஷாலினி �ாண்தேட, 
மா�ராஜாக ைரும் பெஜய்தீப், காதலியாக ைரும் ெர்ைாரி 
சிறப்�ாகப் �ங்களித்திருக்கிறார்கள்.

தன்கைனா கடவுளின் அைதாரமாாக நம்� கைைப்�தற்கு 
�க்தர்களின் கைககளின் மீது தேஜதேஜ நடந்து ைருைதும், 
நீதிமான்றத்தில் தனி சிம்மாாெனாம் தே�ாட்டு அமார்ைதும், 
கீகைதகைய பெொன்னாதேத நான் தாதேனா, நான் அதன் மீது 
ெத்தியம் பெெய்ய தேைண்டுமாா என்று தேகட்�பெதல்ைாம் 
�தேை ரகம். 

ெரியானா ககைதகைய எடுத்துக்பெகாண்டு இயக்கியிருக்கும் 
மால்தேகாத்ரா சித்தார்த், திகைரக்ககைதயில் இன்னாமும் 
பெகாஞ்ெம் கைனாம் பெெலுத்தியிருந்தால் அற்புதக் 
காவியமாாக மாைர்ந்திருக்கும். உண்கைமாகைய எந்த 
ெக்தியாலும் மாகைறக்க முடியாது என்�கைத அழுத்தம் 
திருத்தமாாகச் பெொல்லியிருக்கிறது, மா�ராஜ். 

அதேததேநரம், ஆங்கிதேையர் ஆட்சி காைம் என்�தாதேை 
மாதத்தின் தே�ார்கைையில் மா�ராஜ் பெெய்த அதேயாக்கியத் 
தனாம் நீதிமான்றத்தில் நிரூபிக்கப்�ட்டது. இன்கைறய 
காைம் என்றால் மா�ராஜிடம் �ணம் ைாங்கிக்பெகாண்டு 
அைகைர ஏதேதனும் ஒரு தேதெத்துக்கு ஆட்சியாளர்கள் 
ைழியனுப்பி கைைத்திருப்�ார்கள். நித்தியானாந்தா 
ைழியில் மா�ராஜும் ஏதேதனும் ஒரு தேதெத்தில் 
சுதந்திரமாாகத் திரிந்திருக்கைாம். நமாக்கு இப்�டி ஒரு 
�டம் கிகைடத்திருக்காது.

அகைனாைரும் �ார்க்க தேைண்டிய �டமால்ை, �ாடம். 
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உண்கைமாயில், எந்த ஒரு மானிதரும் கடவுளாக 
முடியாது. கடவுள் அைதாரமாாக தன்கைனா பெொல்லிக் 
பெகாள்�ைர்களும் தே�ாலிகதேள என்�தில் மாாற்றுக் 
கருத்துக்கு இடமில்கைை. ஆகதேை, ொய்�ா�ா 
ஒருதே�ாதும் கடவுள் இல்கைை. 

ொய்�ா�ாவுக்கு தனிதேய தேகாயில் கட்டியிருந் 
தார்கள். அங்தேக ைரும் �க்தர்கள் எண்ணிக்கைககையப் 
�ார்த்து, பிரமித்து, அந்த கும்�கைை தங்கள் 
தேகாயிலுக்குள் இழுத்து, ொய்�ா�ாவுக்கு இந்து 
தேகாயிலில் ெமாாதி கட்ட நிகைனாத்தார்கள். ஆனாால், 
தேைறு மாாதிரி நடக்கிறது. சிைன், �ார்ைதி, முருகன், 
�ார்த்தொரதிகைய விட ொய்�ா�ா ெந்நிதிக்கு 
வியாழக்கிழகைமாகளில் கூட்டம் அதிகம் ைருகிறது. 

இதனாால், இந்து கடவுள்களுக்கு மாதிப்பும் 
மாரியாகைதயும் குகைறந்துவிடும் என்ற �யம் இந்து 
முன்னாணி உள்ளிட்ட இந்து அகைமாப்புகளுக்கு 
ைந்துவிட்டனா. அதனாாதேை இப்தே�ாது துடிக்கிறார்கள். 

ொய்�ா�ா ஒரு முஸ்லீம் என்�கைத 
நிகைனாவூட்டுைதற்காக குரான் �டிக்கப்�டுகிறது என்று 
ஒரு ெர்ச்கைெ கிளப்புகிறார்கள். மாத நல்லிணக்கத்கைதக் 
ககைடப்பிடிப்�தற்காக மாகாத்மாா காந்தி பெடல்லி 
ைால்மீகி தேகாயிலில் குரான் ஓதுைதற்கு முயற்சி 
எடுத்தார். அதனாாதேை இந்து தீவிரைாதிகளால் சுட்டுக் 
பெகால்ைப்�ட்டார். ொய்�ா�ா, காந்தி ஆகிதேயார் மாத 
நல்லிணக்கத்துக்கு ஆகைெப்�டைாம். ஆனாால், இந்து 
அகைமாப்புகள் அப்�டி விரும்� மாாடார்கள். அதனாாதேை 
ஆகமாத்கைதக் காட்டி ொய்�ா�ா ெந்நிதிக்கு எதிர்ப்பு 
பெதரிவிக்கிறார்கள். 

ஒவ்பெைாரு ெந்நிதிக்கு முன்பு உண்டியல் 
கைைப்�தற்கும், ஸ்பெ�ஷல் தரிெனாக் கட்டணத்திற்கும் 
எந்த ஆகமாமும் இடம் பெகாடுக்கவில்கைை. ஆனாால் 
அதற்கு யாரும் எதிர்ப்பு பெதரிவிப்�தில்கைை.

இந்து தேகாயில்களில் �ாலினா ஆர்ைம் தூண்டும் 
சிற்�ங்களும், யாகைனா, புலி, முதகைை என்று 
விதவிதமாானா சிற்�ம் கைைப்�தற்கு இடம் பெகாடுக்கும் 
ஆகமா விதிகள் ொய்�ா�ா ெந்நிதிக்கு மாட்டும் எதிர்ப்பு 
பெதரிவிக்கிறது என்றால், இந்து மாதம் �யப்�டுகிறது 
என்று அர்த்தம். ைருமாானாம் �றிதே�ாகிறது என்ற 
அச்ெம் ைருகிறது. அதனாாதேை எதிர்க்கிறார்கள். 
அதுெரி, ொய்�ா�ாவுக்கு நிகைறய ெக்தி இருப்�தாக 
அைரது �க்தர்கள் நம்புகிறார்கள். அப்�டி அைருக்கு 
ெக்தி இருந்தால் இந்துக்களிடம் இருந்து அைகைர 
காப்�ாற்றிக் பெகாள்ளட்டும்.

?     ஆகைவிதிகளுக்கு எதிராாக இந்து 
கோகாயில்களில் ஷீராடி ொய்பாாபாாவுக்கு 

சிமைல அமைைக்கப்பாடுகிறகோத.. இது தவறு 
தாகோன..?

- சி.கிருஷ்ணராாஜன், தே�வதே�ாட்டைை.

ஞாானாகுரு :
இது ைகைர இந்து மாதம் நிகைறய மாதங்ககைள விழுங்கி 

ஏப்�ம் தே�ாட்டிருக்கிறது. மாகாவீரர், புத்தகைர எல்ைாம் 
விஷ்ணுவின் அைதாரம் என்று ஒரு ககைத கட்டினாார்கள். 
புத்தர் தேகாயில் சிற்�ங்ககைள எல்ைாம் இந்து கடவுளாக 
மாாற்றினாார்கள். அப்தே�ாது எந்த ஆகமாமும் குறுக்தேக 
ைரவில்கைை. இப்தே�ாது ொய்�ா�ா சிகைை கைைப்�தில் 
ஆகமாம் மீறிவிட்டதாக கதறுகிறார்கள்.

?     அகம்பாாவம் ைனிதனுக்கு எப்கோபாாது 
வருகிறது, ஏன்..?

- ஜி.தே�ாடைையம்மாாள், பொ�ாள்ளாாச்சி

ஞாானாகுரு :
அழகு விஷயத்தில் பெ�ண்களும் பெெல்ைாக்கு 

விஷயத்தில் ஆண்களும் அகம்�ாைம் 
பெகாள்கிறார்கள். தங்ககைளவிட அழகும், �ணமும் 
உள்ள மானிதர்கள் அதிகம் இருக்கிறார்கள் என்ற 
உண்கைமாகைய உணராத அறியாகைமா அகம்�ாைம் 
தருகிறது.

எந்த ைகைகயிலும் தான் மாட்டும் உயர்ந்தைன் 

இல்கைை, பிறர் தாழ்ந்தைர் இல்கைை என்ற எண்ணதேமா 
நிம்மாதியும் மாகிழ்ச்சியும் தரும். தனாக்குக் கிகைடக்கும் 
ஒவ்பெைாரு பெைற்றிகையயும் குழு பெைற்றியாகக் 
கருதுைதேத அகம்�ாைம் அகற்றும் ைழி. ஓட்டப் 
தே�ாட்டியில் ஒரு வீரர் பெைற்றி பெ�றுகிறார் என்றாலும், 
�யிற்சியாளரின் ைழிகாட்டுதல், ெத்தானா உணவு, 
�ார்கைையாளர்களின் ைரதேைற்பு, அன்கைறய மானாநிகைை, 
சுற்றுச்சூழல் தே�ான்ற �ல்தேைறு காரணிகள் ொதகமாாக 
அகைமாய தேைண்டும். அகக் காரணிகள் புறக் 
காரணிகள் எல்ைாம் தேெர்ந்ததேத பெைற்றி, தனித்து 
தான் ஒன்றுதேமா இல்கைை என்ற உண்கைமாகையப் 
புரிந்துபெகாள்�ைர் எல்ைா தேநரத்திலும் நிதானாமாாக 
இருப்�ார். 

?     நாான் ஓராளவுக்கு நான்றாக 
ெம்பாாதிக்கிகோறன். நால்ல கோெமிப்பு 

இருக்கிறது. ஆனால், எனக்கு ஆடாம்பாராைாகச் 
வெெலவழிப்பாதற்கு ைனம் வராகோவ இல்மைல. என் 
ைனம் ஏன் இப்பாடி இருக்கிறது..?

- சி.ஹரீஸ்குமாார், பொெல்டைை.

ஞாானாகுரு :
மிகவும் சிரமாப்�ட்டு �ணம் ெம்�ாதித்த ந�ர்களுக்கு, 

அந்த �ணத்கைத தேதகைையின்றி பெெைைழிப்�தற்கு மானாம் 
ைருைதில்கைை. உங்களுக்கு நன்றாக பெெைைழிக்கும் 
மானாநிகைை ைர தேைண்டும் என்றால் புதேரான்னி தேைர் 
எழுதிய, ‘தி டாப் ஃகை�வ் ரிகபெரட்ஸ் ஆஃப் கைடயிங்’ 
என்ற புத்தகம் �டித்துப் �ாருங்கள். 

முதியைர்களுக்கு நர்ஸாக இருந்த புதேரான்னி, 
மாரணத்தருைாயில் இருந்த தேநாயாளிகளிடம் 
தே�சியகைதத் பெதாகுத்து எழுதப்�ட்ட புத்தகம். அைர்கள் 
அதிகம் ைருத்தப்�ட்ட ஐந்து விஷயங்கள் இகைை.

  நான் மாகிழ்ச்சியாக இருப்�தற்கு இன்னும் 
பெகாஞ்ெம் தேநரம் ஒதுக்கியிருக்கைாம்.

  என் நண்�ர்களுடன் பெதாடர்பில் இருந்திருந்தால் 
நன்றாக இருந்திருக்கும்.

   என்னுகைடய விருப்�த்கைத கைதரியமாாக 
பெொல்லியிருக்கைாம்.

   இத்தகைனா கஷ்டப்�ட்டு நான் உகைழத்திருக்கத் 
தேதகைையில்கைை.

   மாற்றைர்களுக்காக ைாழாமால் எனாக்காகவும் பெகாஞ்ெ 
நாட்கள் ைாழ்ந்திருக்கைாம்.

மாரணத் தருைாயில் யாரும் பெ�ாய் பெொல்ைதற்கு 
அைசியம் இல்கைை. இைர்கள் அகைனாைரும் நன்றாக 
ெம்�ாதித்து அதகைனா அனு�விக்க முடியாமால், தங்கள் 
மானாதில் இருக்கும் ஆகைெகைய பெைளிக்காட்ட முடியாமால், 
மாற்றைர்களுக்காகதேை ைாழ்ந்தைர்கள். இனியாைது, 
உங்கள் ஆகைெகைய நிகைறதேைற்றுைதற்காகவும் ைாழுங்கள். 
நீங்கள் ெம்�ாதித்த �ணத்கைத பெெைைழிப்�தில் எந்த 
குற்றவுணர்வும் தேைண்டியதில்கைை.

?     அதிகாராமும் பாதவியும் 
ஆ�வத்மைதத் தூண்டுைா..?

- எம்.�ாண்டித்துடைரா, குைடை�

ஞாானாகுரு :
�யப்�டும் மானிதர்கள் இருக்கும் 

ைகைரயிலும் அதிகாரிகள் ஆட்டம் 
தே�ாடத்தான் பெெய்ைார்கள். �தவிக்கு 
ைந்ததும் யூனிஃ�ார்ம் அணிந்ததும் 
தங்களுக்குப் பின்தேனா ஒளிைட்டம் 
சுற்றுைதாக நிகைனாத்துக் 
பெகாள்கிறார்கள். முதுகைமா எல்ைா 
ஆணைத்கைதயும் அடக்கிவிடும்.

?     தாய், தந்மைத பிள்மைள என குடும்பாம் 
எவ்வாறு உருவாகியிருக்கும்?

- எஸ்.�ந்��ாமி, தேமாட்டூர்

ஞாானாகுரு :
எதிரிகளிடம் இருந்து தங்ககைள �ாதுகாத்துக்பெகாள்ள 

மானிதர்கள் கூட்டம் கூட்டமாாக ைாழும் நிகைை உருைானாது. 
ஒவ்பெைாரு கூட்டமும் ஒற்றுகைமாயாக இருக்க தேைண்டும் 
என்�தற்காக குடும்�ம் என்ற அகைமாப்பு உருைானாது. 
ஆனாால், இந்த குடும்�ம் என்�து ஒரு தற்காலிகப் 
�ாதுகாப்பு மாட்டுதேமா. யாரும் யாருக்கும் நிஜமாானா 
பெொந்தம் இல்கைை என்�தேத உண்கைமா. இந்த 
ைார்த்கைதயில் ெந்தேதகம் இருந்தால் உங்ககைள சுற்றிலும் 
உற்றுப் �ாருங்கள். அப்�ா, அம்மாா, பிள்கைள, அண்ணன், 
தம்பி பெெத்துவிட்டதற்காக, தங்கள் உயிகைரக் 
பெகாடுத்தைர்கள் யாதேரனும் இருக்கிறார்களா..? வீடு ைகைர 
உறவு. அந்த வீடு தான் குடும்�ம்.

 26 27 
w

w
w

.g
ya

an
ag

ur
u.

co
m

w
w

w
.g

ya
an

ag
ur

u.
co

m

ஜூூலைை 2024 ஜூூலைை 2024



ஆற்றுக்கும் 
மணலுக்குமா� 
தெதாப்புள்தெகாடி நீள்கிறது 
அள்ளிச் தெசல்லும் 
லாாரியின் 
கதவிடுக்கில்! 

- ந.சிவானோநசன்

?     நாான் எதற்காக பாமைடாக்கப்பாட்கோடான் 
என்பாகோத புரியவில்மைல. கோதால்வி, 

பிராச்மைனகள், சிக்கல்கள், அழுமைக, கண்ணீர் 
இவ்வளவுதான் வாழ்க்மைகயா..?

- தே�.மாதே�ஸ்வரி, �ாடைராக்குடி.

ஞாானாகுரு :
என்னா காரணத்துக்காக உயிர்கள் �கைடக்கப்�ட்டனா 

என்ற தேகள்விக்கு அறிவியலிலும் ஆன்மிகத்திலும் 
ெரியானா விகைட கிகைடயாது. ஆனாால், மானிதர்கள் 
ைாழத்தான் தேைண்டும். மானிதர்கள் நிர்ைாணமாாக இந்த 
உைகிற்கு ைருகிறார்கள், நிர்ைாணமாாகதேை 
பெெல்ைார்கள். பிறக்கும்தே�ாது தாதேனா எந்த பெெயலும் 
பெெய்ய முடியாத அளவுக்கு �ைவீனாமாாக இருக்கிறார் 
கள். முதுகைமாயிலும் அதேத நிகைைக்குச் பெெல்கிறார்கள். 
�ணம், பெ�ாருள், புகழ் எதுவும் இல்ைாமால் பிறப்�து 
தே�ான்று இந்த உைகில் ெம்�ாதித்த அத்தகைனாகைய யும் 
விட்டுச் பெெல்கிறார்கள். அவ்ைளவு தான் ைாழ்க்கைக.  
ஆனாால், ஒருைருக்கு என்னா பெகாடுக்கப்�ட்டிருக் 
கிறதேதா, அதில் இன்�மாாக ைாழ முடியும் என்�தேத 
உண்கைமா. அப்�டித் தான் அத்தகைனா உயிரினாங்களும் 
ைாழ்ந்துபெகாண்டு இருக்கின்றனா. பெதாட்டியில் 
இருப்�தற்காக எந்த மீனும் ைருத்தமாாக இருப்�தி 
ல்கைை. கடலில் துள்ளுைது தே�ாைதேை பெதாட்டியிலும் 
துள்ளுகின்றனா. மானிதன் மாட்டுதேமா தன்னிடம் எதுவுதேமா 
இல்கைை, அக்கம்�க்கத்தில் நிகைறய இருக்கிறது என்று 

பெ�ாறாகைமா, பெைறுப்பு, ஆதங்கத்துடன் ைாழ்கிறான். 
நூறு ரூ�ாய் ெம்�ாதிப்�ைன் அதற்குள் ைாழப் 
�ழகினாால் அைகைனாவிட எந்த தேகாடீஸ்ைரனும் 
உயர்ந்தைர் இல்கைை. என்னா இருக்கிறதேதா, அைற்றில் 
மாகிழ்ச்சிகையக் கண்டுபிடியுங்கள். இந்த பூமியில் 
குகைறந்த காைதேமா மானிதர்கள் ைாழ்கிறார்கள். எனாதேை, 
தேகா�ம், ெண்கைட, பிரிவு, ைலி தே�ான்றகைைககைள 
எளிதாக எடுத்துக்பெகாள்ளப் �ழகுங்கள். எல்ைாைற் 
கைறயும் பெகாண்டாடும் மானாநிகைைகைய ைளர்த்துக் 
பெகாள்ளுங்கள். ைாழ்க்கைக மாகிழ்ச்சியாக ைாழ்ைதற்தேக. 

?     காப்பிமைராட்ஸ் என்றால் என்ன, அது 
நால்லது தானா?

- டி.வள்ளியம்மாாள், வைவள்ளி

ஞாானாகுரு :
பெைற்றி பெ�ற்ற எழுத்தாளர்கள், விஞ்ஞாானிகள், 

பெதாழிைதி�ர்கள், ககைைஞார்கள் தங்கள் திறகைமாக்கு தாங்கள் 
மாட்டுதேமா காரணம் என்று நிகைனாக்கிறார்கள். அப்�டிப்�ட்ட 
அெட்டு ந�ர்கள் மாட்டுதேமா காப்பிகைரட்ஸ் என்�தில் 
பிடிைாதமாாக இருக்கிறார்கள். பெநருப்கை�க் கண்டு 
பிடித்தைரும், ெக்கரத்கைத கண்டுபிடித்தைரும் அப்�டி 
பெயல்ைாம் நிகைனாத்திருந்தால் என்னாைாகும்? எந்த ஒருைரும் 
தனிப்�ட்ட முகைறயில் எந்த ஒன்கைறயும் கண்டு பிடித்துவிட 
முடியாது, ொதிக்கவும் முடியாது. நிகைறய விஞ்ஞாானிகள் 
தேதால்வியகைடந்த �ரிதேொதகைனாககைள தேமாற்பெகாண்தேட எடிென் 
பெ�ரிய விஞ்ஞாானியாக மாாறினாார். எனாதேை, யார் யாதேரா தே�ாட்ட 
தேராட்டில் �யணம் பெெய்ைது தே�ாைதேை அகைனாத்துக் 
கண்டுபிடிப்புககைளக் கருத தேைண்டும். 

?     ஞாானகுருவுக்குப் பிடித்தது 
எது, பிடிக்காதது எது?
- எஸ்.சுந்�ராராாஜன், பொ�ன்டைன

ஞாானாகுரு :
பிடிக்காத ஒன்று பிடித்தமாானாதாக 

மாாறுைதும், பிடித்த மாானாது 
பிடிக்காததாக மாாறுைதுதேமா ைாழ்க்கைக. 
அதனாால், எந்த ஒன்றின் மீதும் 
பிடிைாதமாாக இருப்�தில்கைை. 

?    ெனீஸ்வரார் ெங்கடாம் 
தீர்ப்பாவராா, ெங்கடாம் 

தருபாவராா..?
- ஏ.மாாை�ாமி, திருச்சி.

ஞாானாகுரு :
கடவுள் என்று இருந்தால் 

அைர் ெங்கடம் தரு�ைராக 
இருப்�ாரா? அப்�டி ெங்கடம் 
தருகிறார் என்றால் அைர் 
கடவுளாக இருக்க முடியுமாா? 
தீதும் நன்றும் பிறர் தர ைாரா 
என்று கனியன் பூங்குன்றனாார் 
பெொல்ைகைத மாட்டும் தேகளுங்கள். 
கடவுள்ககைள விட்டுத் தள்ளுங்கள். 
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மிருேத்லைதப் 

பலி 
மொோடுத்தால் 

அல்ைா 
மொசார்க்ேம் 
தருவாராா..?

மிருகத்கைதப் �லி பெகாடுப்�து 
எ ல் ைா  மா த ங் களிலும் 

இருக்கத்தான் பெெய்கிறது. குை 
பெதய்ை தேகாயிலில் மிருகத்கைதப் �லி 
பெகாடுக்கவில்கைை என்றால் ொமி 
தேகா�மாாயிடும் என்று நம்புகிறார்கள். 
அப்�டித் தான் மிருகத்கைதப் �லி 
பெகாடுத்தால் அல்ைா பெொர்க்கம் 
தருைார் என்று சிைர் நம்புகிறார்கள். 

உயிர்ககைள பெகாகைை பெெய்யக் 
கூடாது என்று யாரும் பெொல்ை 
முடியாது. ஏபெனான்றால், ஒன்கைற 
பெயான்று தின்று ைாழும்�டிதேய 
உயி ர் கள்  ைா ழ் க்கைக  முகைற 
அகைமாந்திருக்கிறது. 

உயிர்கள் என்றால் ைளரும், 
ைாழும் எல்ைாதேமா உயிர்கள் தான். 
பெெடிகளுக்கு ைலிப்�தில்கைை, அகைை 
தானாாக கனி பெகாடுக்கின்றனா, 
அைற்கைற நாம் �யன்�டுத்தவில்கைை 
என்றால் அகைை வீணாகிவிடும் என்று 
மானிதன் பெொல்ைது நிச்ெயம் நியாயம் 
இல்கைை. 

எந்த �யிரும் தாதேனா முன்ைந்து 
மானிதனுக்கு கனிகையத் தருைதில்கைை, 
மானிததேனா �றித்துக்பெகாள்கிறான். 
எந்த �சுவும் தாதேனா முன்ைந்து �ால் 
த ரு ை தி ல் கைை ,  மா னி த ன் 
�றித்துக்பெகாள்கிறான். மானிதன் 
குடிக்கும் தண்ணீரிலும் ொப்பிடும் 
உணவிலும் தேகாடிக்கணக்கானா 

உயிரினாங்கள் இருக்கின்றனா. 

உயிர் என்றால் எல்ைா உயிரும் ெமாதேமா. ஒரு 
பெகாசுவின் உயிரும், ஒரு தேகாழியின் உயிரும், 
ஒரு மானிதனின் உயிரும் ெமாமாானாதேத. எனாதேை, 
எல்ைா மானிதரும் பிற உயிர்ககைளக் பெகான்று 
தின்தேற ைாழ்ந்துபெகாண்டிருக்கிதேறாம்.

அதேததேநரம், உயிர்ககைளக் பெகால்ைதற்கு 
ஒவ்பெைாருைரும் தங்களுக்பெகன்று சிை 
நியாயங்கள் கற்பித்துக்பெகாள்கிறார்கள். 

கடவுளுக்கு மானிதர்ககைளப் �லி பெகாடுப்�து 
எல்ைா மான்னார்கள் காைத்திலும் நடந்திருக்கிறது. 
ொமிகளின் பெ�யரில் நடந்திருக்கிறது. 
அல்ைாவின் பெ�யரிலும் நடந்திருக்கிறது. 
இதேயசுவின் பெ�யரிலும் நடந்திருக்கிறது.

�க்ரீத் �ண்டிகைகயும் ஒரு �லி �ண்டிகைக. 
அல்ைா என்ற அதேரபிய கடவுளுக்கு தன் 
மாககைனா �லி பெகாடுக்க முற்�டுகிறான் 
இப்ராஹிம்.

அகைத கண்டு பெநகிழ்ச்சியகைடயும் அல்ை, 
‘நீ மிகவும் அன்பு கைைத்திருக்கும் உன் 
மாககைனாதேய எனாக்கு �லியிட துணிந்து விட்டதால் 
உனாக்கு பெொர்க்கத்தில் இடம் தருகிதேறன். 
எனாக்கு நீ ஆட்டுக்குட்டிகைய �லி பெகாடுத்தால் 
தே�ாதும்’ என்கிறார். இகைதபெயாட்டி �ண்டிகைக 
பெகாண்டாடுகிறார்கள்.

குை பெதய்ைத்திற்கு ொமியாடு�ைர்கள், 
‘ஆத்தா �சியா இருக்கா… அஞ்சு ஆடு �லி 
பெகாடு ’ என்று கூறுைதுண்டு. மானிதன் 
ொப்பிடுைதற்கு விரும்புகிறான், அதற்கு 
கடவுகைள �யன்�டுத்திக் பெகாள்கிறான்.

இந்த உைகைக கடவுள் �கைடத்தார் என்றால், 
எல்ைா உயிர்ககைளயும் கடவுதேள �கைடத்தார் 
என்றால், அைர் ஒன்கைறபெயான்று தின்று 
ைளரும் �டி கைைத்திருப்�ாரா… அப்�டி 
என்றாலும் தான் �கைடத்த உயிகைரதேய தனாக்கு 
�லியாகக் தேகட்�ாரா..?

பெகாகைை பெெய்யுங்கள், உண்ணுங்கள். 
ஆனாால், கடவுளுக்கு என்று எதற்கு பெ�ாய் 
பெொல்கிறீர்கள்..? 

�சு �ால் பெகாடுக்கிறது, காகம் ைகைட 
திருடுகிறது என்று இன்னும் எத்தகைனா காைம் 
மானிதகைனா மானிதன் ஏமாாற்றிக்பெகாண்தேட 
இருப்�து..?
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மொேளதமா புத்தகைர ஆழ் மானாதுக்குள் 
குடியமார்த்தினாால் அகைனாத்து 

குழப்�ங்களுக்கும் விகைட கிகைடத்துவிடும் என்�து 
உண்கைமா என்றால், அைருக்குப் �திைாக நம் 
பெ�ற்தேறாகைர மானாதில் அமாரகைைக்கைாதேமா அல்ைது 
நமாக்குப் பிடித்த கடவுகைள பெகாண்டுைரைாதேமா என்று 
தேகள்வி ைரைாம்.

கடவுகைள மானாதுக்குள் பெகாண்டுைந்தால் அந்த 
மாதத்தின் சித்தாந்தங்ககைள முழுகைமாயாக ஏற்க 
தேைண்டியிருக்கும். அதாைது ஒரு தேதால்வி நிகழும்தே�ாது, 
‘இபெதல்ைாம் உன் முற்பிறவி �யன்’ என்று தேைதம் 
பெொல்லித் தரும்.

இப்�டி அைநம்பிக்கைக விகைதக்கும் கடவுள் பெொல்�டி 
நடக்கத் பெதாடங்கினாால் தேமாற்பெகாண்டு முயற்சி 
எடுப்�தற்கு மானாம் ைராது. நமாக்கு விதிக்கப்�ட்டது 
இவ்ைளவுதான் என்று இருப்�கைத ஏற்றுக்பெகாண்டு 
ைாழத் பெதாடங்கிவிடுைார்கள். அதேததேநரம், நாம் 
ஆகைெப்�ட்டது கிகைடக்கவில்கைை என்ற கைகைை மாட்டும் 
ைாழ்நாள் முழுைதும் அைர்களிடம் தேதங்கி நிற்கும். 

பெ�ற்றைர்கள் நிச்ெயம் பிள்கைளக்கு நல்ை ைழி 
மாட்டுதேமா காட்டுைார்கள் என்�தில் ஐயதேமா இல்கைை. 
ஆனாால், அைர்ககைள மானாதுக்குள் குடியமார்த்துைதும் 
ஆ�த்து. ஏபெனான்றால், பெ�ற்தேறாருக்கு மானாம் �ற்றி 
புரிதல் இருப்�தற்கு ைாய்ப்பில்கைை. தேமாலும், பின்�ற்றிய 
�ல்தேைறு ைழிமுகைறககைள நம்கைமா அறியாமாதேை 
பின்�ற்றத் பெதாடங்கிவிடுதேைாம். இப்�டிபெயாரு 
பிரச்கைனா ைந்த தேநரத்தில் என் அம்மாா என்னா பெெய்தார், 
அப்�ா என்னா பெெய்ைார் என்று அைர்கள் தேகாணத்தில் 

அத்தியாயம்-30

�ார்க்கத் பெதாடங்கிவிடுதேைாம். தேமாலும் ஒரு நண்�னிடம் 
தே�சுைது தே�ான்று மானாம் திறந்து பெ�ற்தேறாரிடம் தே�ெ 
முடியாது. 

எனாதேை, நம் மானாதுக்குத் தேதகைை ஒரு நல்ை நண்�ன். 
ஆகதேை, எந்த தேகாட்�ாடுகளிலும் சிக்கியிராத புத்தகைர 
முதலில் மானாதுக்குள் பெகாண்டுைாருங்கள். புத்தகைர 
நண்�ராக்கி �ல்தேைறு தேகள்விகள் தேகட்டு விகைட 
கிகைடத்த பிறகு தேதகைை என்றால் தேமாலும் ஒருைகைர 
அல்ைது சிைகைர நண்�ராகக் பெகாண்டுைாருங்கள். 
அதுைகைரயிலும் புத்ததேர தே�ாதும்.

நம் மானாதுக்குள் இருக்கும் புத்தருடன் தினாமும் 
காகைையில் பெகாஞ்ெ தேநரமும் இரவில் �டுக்கப்தே�ாகும் 
தே�ாது பெகாஞ்ெ தேநரமும் கண்டிப்�ாகப் தே�ெ தேைண்டும். 
புத்தருடன் தே�சுைது என்றால் தேகள்விககைளக் 
தேகளுங்கள்… அதற்கானா �திகைை நீங்கதேள புத்தராக 
இருந்து பெொல்லிக்பெகாள்ளுங்கள். அந்த �திலில் 
இருந்து தேகள்வி தேகளுங்கள். பெதளிவு கிகைடத்ததும் 
பெெயலில் இறங்கைாம். 

�கல், இரவு மாட்டுமால்ை உங்களுக்குக் குழப்�ம் 
ைரும் ஒவ்பெைாரு தேநரத்திலும் புத்தரிடம் தேகள்வி 
தேகளுங்கள். பெதளிவு ைரும் ைகைரயிலும் தேகள்வி 
தேகளுங்கள்.

இந்த பிர�ஞ்ெத்திலுள்ள அத்தகைனா கிரகங்ககைளயும் 
விழுங்கிவிடும் ெக்தி பெகாண்ட கருந்துகைள �ற்றி 
அறிவியலில் �டித்திருப்பீர்கள். அப்�டிபெயாரு 
கருந்துகைள ஒவ்பெைாரு மானிதரிடமும் இருக்கிறது. 
அதுதேை, மானாம். 

மானாம் என்றாதேை தே�ராகைெ. மானாதுக்கு எத்தகைனா 

ஆழ் ம�ம் 
ேைவுலைள 
விை சக்தி 
வாய்ந்தது
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சுற்றியுள்ை மனிதர்களிைம் குற்றம் பார்க்கத் செதாைங்கி�ால், 
இந்த உைகில் தனி மனிதராாக வாழ போவண்டியிருக்கும்.

பெகாடுத்தாலும் தே�ாததேை தே�ாதாது. இன்னும் இன்னும் என்று தேகட்டுக்பெகாண்தேட இருக்கும். 
நல்ை தேைகைை, நல்ை ெம்�ளம், அழகானா துகைண, அடங்கிநடக்கும் பிள்கைளகள், நல்ை 
ஆதேராக்கியம், நிகைறய பெெல்ைம் என்று பெகாடுத்தாலும் இன்னும் புகழ் தேைண்டும், நீண்ட 
ஆயுள் தேைண்டும் என்று எகைதயாைது மீண்டும் மீண்டும் தேகட்டுக்பெகாண்தேட இருக்கும். 
தே�ராகைெதேய மானாதின் இயல்பு என்�கைத புரிந்துபெகாண்டைர்களால் மாட்டுதேமா, அதகைனா தாண்டி 
அடுத்த கட்டத்திற்குச் பெெல்ை முடியும்.

ைாக்கிங் பெெல்லும் ைழியில் ஒரு அழகானா �ங்களாகைை �ார்க்கிறீர்கள். அந்த �ங்களாகைைச் 
சுற்றி பூத்துக் குலுங்கும் மாைர்களுடன் கூடிய தேதாட்டம் இருக்கிறது. உடதேனா, ‘இப்�டிபெயாரு 
�ங்களாவில் ைாழ்ந்தால் சுகமாாக இருக்கும்’ என்று மானாம் ஆகைெப்�டும். இது, எல்தேைாருகைடய 
ைாழ்விலும் நடக்கும் விஷயம் தான்.

நல்ை அழகானா �ங்களா என்று 
அதகைனா ரசித்துப் �ார்த்துவிட்டு 
நகர்ைதற்கும், இப்�டிபெயாரு �ங்களா 
நமாக்கு தேைண்டும் என்று ஆகைெப் 
�டுைதற்கும் நிகைறய வித்தியாெம் 
உண்டு. இது தே�ராகைெயா அல்ைது 
தேதகைையா என்�கைத மானாதிலிருக்கும் 
புத்தரிடம் தேகட்கைாம்.

எந்த ஓரு ஆகைெகையயும் அப்�டிதேய 
நிராகரிக்கத் தேதகைையில்கைை. அது 
கிகைடத்தால் எப்�டிப்�ட்ட அனு�ைம் 
கிகைடக்கும் என்று தேயாசிக்கைாம். 
எ த் தகைனா அழகானா  தேதா ட் ட ம் 
என்றாலும் அங்கு தினாமும் சிை 
நிமிடங்கதேள பெெைைழிக்க முடியும். 
எத்தகைனா பெ�ரிய �ங்களா என்றாலும் 
ஏதேதனும் அகைறக்குள் ஒரு கட்டிலில் 
தான் �டுத்து உறங்க முடியும். 

�ங்களா பெமாத்கைதயில் �டுப்�ைருக்கு 
ஸ்பெ�ஷல் தூக்கமும், ஒதேர கட்டிலும் 
நான்கு தே�ராக �டுப்�ைருக்கு ொதாரண 
தூக் கமும்  கிகைட ப் � தி ல்கைை . 
எல்தேைாருக்கும் ஒதேர மாாதிரியானா 
சுகமாானா தூக்கதேமா கிகைடக்கும். எனாதேை, 
அப்�டிபெயாரு �ங்களா ைாங்குைதற்கு 
ந ம் மு கைட ய  உ கைழ ப் கை� யு ம் 
சிந்தகைனாகையயும் பெெைைழிக்க 
தேைண்டுமாா, இல்கைையா என்ற பெதளிவு 
கிகைடத்துவிடும். 

நான் தேெர்த்து கைைத்திருக்கும் 
�ணத்தினாால் எனாக்குக் கிகைடக்கும் 
இன்�த்கைத விட, இந்த �ங்களாகைை 
ைாங்கினாால் கூடுதல் இன்�ம் 
கிகைடக்கும் என்று நிகைனாத்தால் 
கண்டிப்�ா க  புத்த ர்  அனுமாதி 
பெகாடுப்�ார். அதுதேை, இப்தே�ாதுள்ள 
வீட்கைட விற்றுவிட்டு, கடன் ைாங்கி 
இந்த �ங்களாகைை தே�ான்று கட்டைாம் 
என்று ஆகைெப்�ட்டால் அனுமாதிக்க 

மாாட்டார். அதனாால் ைரும் பின்விகைளவுககைள ைரிகைெயாக 
எடுத்துச் பெொல்ைார். அதன் பிறகு முடிவு எடுக்க 
தேைண்டியது நீங்கள் தான்.

இப்�டி, �ங்களா மாட்டுமால்ை எந்த ஓர் ஆகைெகையயும் 
மானாதுக்குள் அனு�வித்துப் �ார்த்து, அைசிப் �ார்த்து 
அதன்பிறகு தேதகைை அல்ைது தேதகைையில்கைை என்ற 
முடிவுக்கு ைந்துவிட முடியும். 

நான் பெ�ரும் பெெல்ைந்தராக, தேகாடீஸ்ைரராக மாாற 
விரும்புகிதேறன். இந்த குறிக்தேகாகைள அகைடைது கடினாம் 
என்று பெதரிந்தாலும் அந்த �ாகைதயில் மாகிழ்ச்சியுடன் 
�யணிப்தே�ன் என்ற சிந்தகைனாயில் இருப்�ைர்களுக்கு 
புத்தர் கண்டிப்�ாக அனுமாதி பெகாடுப்�ார். இகைடயூறு 
ககைளயும், தகைடககைளயும் தாங்கிக்பெகாள்ளும் மானாம் 
பெகாடுப்�ார். எத்தகைனா பெெல்ைம் ெம்�ாதித்தாலும் மூன்று 
தேைகைள தான் ொப்பிட முடியும், ஒரு வீட்டில் தான் தூங்க 
முடியும். எனாதேை, எனாக்கு இந்த தேைகைைதேய தே�ாதும் 
என்ற நிம்மாதிக்கு ஆகைெப்�டு�ைருக்கும், இது, ெரியானா 
முடிவு என்று தட்டிக் பெகாடுப்�ார்.

புத்தர் பெெல்ைந்தராகவும், பிச்ொண்டியாகவும் இருந்து 
ைாழ்க்கைககையக் கணித்தைர். எனாதேை, அைரது �ார்கைை 
வித்தியாெமாாகவும் அதேததேநரம் உண்கைமாயாகவும் 
இருக்கும். 

அதாைது, ெம்�ளத்துக்கு தேைகைை பெெய்யும் ஒருைரால் 
ஒருதே�ாதும் பெ�ரும் பெெல்ைந்தர் ஆக முடியாது என்ற 
உண்கைமாகைய பெநற்றிப்பெ�ாட்டில் அடித்துப் புரியகைைப்�ார். 
தேகாடீஸ்ைரனாாக ஆகைெப்�டு�ைர் என்றால் தேைகைை என்ற 
தேைலிகைய உகைடத்துக்பெகாண்டு பெைளிதேய ைந்தால் 
மாட்டுதேமா அடுத்த �டியில் அடிபெயடுத்து கைைக்க முடியும். 
ெம்�ளக் கைரும் தேைண்டும் தேகாடீஸ்ைரராகவும் 
தேைண்டும் என்று ஆகைெப்�டு�ைர்களுக்கு, அது 
முடியதேை முடியாது என்�கைத புரிய கைைப்�ார்.

�ணம் �ற்றிய புரிதல் இல்ைாமால் சிைர் பெெல்ைந்தராக 
ஆகைெப்�டுைதுண்டு. அதாைது நமாக்குத் பெதரிந்த மாக்கு 
நண்�ன் ஒருைன் திடீபெரனா தேகாடீஸ்ைரனாாகிவிட்டார், 
என்னுகைடய உறவினார் ஏதேதா பெதாழில் பெெய்து 
பெெல்ைந்தராகிவிட்டார் என்பெறல்ைாம் ஒப்பிட்டுப் �ார்த்து 
அதற்காக முயற்சி பெெய்ைார்கள். இைர்கள் தேதால்விதேய 
அகைடைார்கள். ஏபெனான்றால், இந்த உைகில் யாருதேமா 
அதிர்ஷ்டத்தால் மாட்டும் பெைற்றி பெ�றுைதில்கைை. 
அைர்கள் கனாவிகைனா அகைடைதற்கு கடுகைமாயாக 
உகைழத்திருப்�ார் கள். எனாதேை, அடுத்தைர் ககைளப் 
�ார்த்து பெ�ாறாகைமாப்�டுைது நிச்ெயம் தேதால்விகையக் 
பெகாடுத்துவிடும்.

�ணத்கைத விட நீங்கள் தேெர்க்க தேைண்டிய 
முக்கியமாானா பெெல்ைம் உடல் ஆதேராக்கியம் 
என்�கைத பெொல்லிக்பெகாடுப்�ார் புத்தர். 
உடல் ஆதேராக்கியம் என்ற பெெல்ைம் 
இருந்தால் மாட்டுதேமா மாற்ற எந்தபெைாரு 
பெெல்ைத்கைதயும் உங்களால் அனு�விக்க 
முடியும். இல்கைைபெயன்றால், ‘�ணம் 
இல்ைாதப்� நிகைறய ொப்பிட ஆகைெப்�ட்தேடன், 
கிகைடக்கை. இப்தே�ா �ணம் இருக்கு, ொப்பிட 
எல்ைா உணவும் இருக்குது. ஆனாால், 
தேநாயினாால் ொப்பிட முடியாமால் தவிக்கிதேறன்’ 
என்று புைம்� தேைண்டியிருக்கும்.

பிறர் பெமாச்ெ தேைண்டும் என்�தற்காக 
யாரும் ைாழதேைண்டியதில்கைை. பிறர் என்னா 
நிகைனாப்�ார்கதேளா என்று கைகைைப்�டவும் 
தேைண்டாம். யாரும் உங்ககைள நிகைனாத்து 
கைகைைப்�டப் தே�ாைதில்கைை, உங்கள் 
ைாழ்க்கைககைய நீங்கள் தான் ைாழ 
தேைண்டியிருக்கும். 

எந்த ஒரு விஷயத்கைதயும் பெதாடங்குைதா 
அல்ைது தேைண்டாமாா என்று தேயாெகைனாயில் 
காைம் தள்ளாதீர்கள். இந்த குழப்�தேமா 
மிகப்பெ�ரும் சிக்கல் தரும். சிறப்�ாக பெெய்ய 
தேைண்டும், நிதானாமாாக பெெய்யதேைண்டும் 
என்பெறல்ைாம் காைம் தாழ்த்திக்பெகாண்தேட 
இருப்�ைரால் ஒருதே�ாதும் பெெயலில் 
இறங்கதேை முடியாது. ரிஸ்க் எடுக்க 
தேைண்டாம் என்று மானாம் தள்ளிப்தே�ாட்டுக் 
பெகாண்தேட இருக்கும். இங்கு தான் புத்தர் 
நண்�ராக நின்று உதவி பெெய்ைார். பெதாடங்கு 
அல்ைது ஆகைெகைய அழித்துவிடு என்று ைழி 
காட்டுைார். பெைற்றி கிகைடத்தால் நல்ைது 
தேதால்வி கிகைடத்தால் அனு�ைம் என்ற 
மானாப்�ான்கைமாயுடன் கைதரியமாாக களத்தில் 
இறங்கச் பெெய்ைார். 

தேதால்விகைய �ார்த்து �யப்�டுைதற்கு 
எதுவும் இல்கைை. கீதேழ விழாமால் யாரும் 

ஆழ் ம�ம் 
ேைவுலைள 
விை சக்தி 
வாய்ந்தது
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சில்லாகைற இல்கைலாதெய� 
னோநாட்டுககைை 
உள்னோைனோய கைவாக்கும் 
என்கை�ப் பாற்றி 
என்� நிகை�ப்பாானோ�ா 
அந்த 
பிச்கைசக்கா�னுக்குள்ளிருக்கும்
கடவுள். 

- சம்பாத் கிருஷ்ணகுமார்

கைெக்கிள் கற்றுக்பெகாள்ைதில்கைை. எனாதேை, தேதால்விககைள எல்ைாம் 
அனு�ைமாாக எடுத்துக்பெகாள்ளும் மானாப்�க்குைம் முக்கியம்.

பிறகைர நம்பி பெெயலில் இறங்கக்கூடாது என்�து புத்தரின் 
ைழிகாட்டுதல். எப்தே�ாதும் ஒதேர ஒருைர் மீது மாட்டுதேமா நம்பிக்கைக 
கைைக்க தேைண்டும். அந்த ஒருைர் நீங்கள் தான். இதன் அர்த்தம் 
யாகைரயும் நம்�க்கூடாது என்�து அல்ை. எந்த மானிதர் மீதும் நம்பிக்கைக 
இழக்க தேைண்டாம். எல்தேைாரிடமும் அன்பு பெெலுத்துங்கள். ஆனாால், 
அைர்கள் பிரதி�ைனாாக அன்பு பெெலுத்த தேைண்டும், உதவி பெெய்ய 
தேைண்டும், கைக பெகாடுக்க தேைண்டும் என்று எதிர்�ார்க்காதீர்கள். 
நீங்கள் எத்தகைனா முகைற �றித்தாலும் மீண்டும் மீண்டும் பூக்கள் 
மாைர்ந்துபெகாண்தேட இருப்�து தே�ான்று, மானிதர்கள் மீது நம்பிக்கைக 
கைைத்துக்பெகாண்தேட இருங்கள். 

ஏதேதனும் ஒரு பெெயகைை பெெய்ைதற்கு மானாம் குழப்�மாாக இருக்கிறதா… 
பெகாஞ்ெமும் தேயாசிக்காமால் அந்த பெெயகைை கைகவிடுங்கள். குழப்�ம் 
என்றால் தேைண்டாம் என்�தேத அர்த்தம்.

புத்தகைரப் தே�ான்று பெதளிவு கிகைடத்துவிட்டால் மானாம் உறுதியாகிவிடும். 
மானாம் உறுதியாகிவிட்டால், இன்�த்கைதயும் துன்�த்கைதயும் அனு�ைமாாக 
எடுத்துக்பெகாள்ளும் �க்குைம் ைந்துவிடும். எதுவும் அதிகம் 
காயப்�டுத்தாது.   எனாதேை, உங்களுகைடய ஆகைெ, எண்ணம், விருப்�ம், 
ைட்சியம், கனாவு தே�ான்ற எல்ைாம் குறித்து புத்தரிடம் தே�சுங்கள். 
அதாைது உங்கள் ஆழ் மானாதுடன் தே�சுங்கள். உங்களுக்தேக பெதளிைானா 
விகைட கிகைடத்துவிடும். அந்த பெதளிவு பெைற்றி தரும். ஒரு கட்டத்தில் 
உங்களுக்கு புத்தர் தேதகைைப்�ட மாாட்டார். உங்களுக்தேக புத்தகைரப் 
தே�ான்ற பெதளிவும் அறிவும் கிகைடத்துவிடும்.  

பெதளிவு கிகைடத்துவிட்டது என்றால், ஆழ் மானாம் தாழ் திறந்துவிட்டது 
என்று அர்த்தம். அதன் பிறகு ஆகைெப்�ட்டது எல்ைாதேமா நடக்கும் 
அல்ைது நடக்கும் எல்ைாைற்கைறயும் ஆகைெப்�டுவீர்கள். இத்தகைனா 
காைமும் கடவுள் நம்பிக்கைகயுடதேனா ைாழ்ந்துவிட்தேடன், இப்தே�ாது ஆழ் 
மானாகைத மாட்டும் நம்பி என் ைாழ்க்கைககைய ஒப்�கைடக்கைாமாா என்று 
சிைர் தயங்கைாம். 

கடவுள் இந்த உைகைக �கைடத்தார் என்று தான் நமாக்கு பெொல்லிக் 
பெகாடுத்தார்கள். கடவுதேள மாக்ககைள காப்�ாற்றுகிறார் என்றும் மாத 
குருமாார்கள் பெொல்லிைந்தார்கள். இப்தே�ாது அைர்கள், ‘நீங்கள் 
எல்தேைாரும் ைாருங்கள், நாம் கடவுகைள காப்�ாற்றுதேைாம், மாாற்று 
மாதத்தினார் ெதி பெெய்கிறார்கள்’ என்பெறல்ைாம் பெொல்லி மாதத்தில் 
குழப்�ம் பெெய்கிறார்கள். கடவுகைள மானிதர்கள் காப்�ாற்ற தேைண்டிய 
நிகைைகைமாக்கு அத்தகைனா மாதமும் ைந்துவிட்டது. இப்�டிபெயாரு �ர�ரப்பு 
மாற்றும் �கைத�கைதப்கை�யுதேமா அரசியல்ைாதிகளும், மாத குருமாார்களும் 
விரும்புகிறார்கள். எனாதேை, கடவுளிடம் சிக்கிக்பெகாள்ளாதீர்கள். 

கடவுள் எகைதயும் பெெய்ைார் என்று நம்பிக்பெகாண்டு காத்திருக்க 
தேைண்டாம். உங்கள் ஆழ்மானாம் கடவுகைள விட ெக்தி ைாய்ந்தது. 
அத்தகைனா ெக்தி ைாய்ந்த ஆழ் மானாகைத உங்களால் நிச்ெயம் திறக்க 
முடியும். ஆழ் மானாகைத திறந்துவிட்டால், உள்தேள அள்ள அள்ள 
பெ�ாக்கிஷம் நிரம்பியிருப்�கைதக் காண முடியும். 

இப்தே�ாது, மாற்றைர்கள் �ார்கைையில் நீங்கள் அதிர்ஷ்டொலியாக 
இருப்பீர்கள். உங்களுக்கு நீங்கள் மாகிழ்ச்சியாக இருப்பீர்கள். உங்கள் 
மாகிழ்ச்சிகைய மாற்றைர்களுக்கும் �ரப்புங்கள். ஆழ் மானா ரகசியத்கைத 
எல்தேைாருக்கும் பெொல்லிக்பெகாடுங்கள். 

மானித குைம் மாகிழ்ச்சியுடன் திகழட்டும். 

ஆழ் ம�ம் 
ேைவுலைள 
விை சக்தி 
வாய்ந்தது
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விருப்ப சந்தா
500 ரூபாய் மொசலுத்துங்ேள்

மன நிம்மதிக்கு வழி சொ�ொல்லும் மகிழ்ச்சி, உடல் ஆரோ�ொக்கியத்திற்கு 
முக்கியத்துவம் தரும் யொக்கை்க, நாொட்டு அ�சியல் நிலவ�த்கைத நாச்சொ�ன்று 

விமர்�னம் சொ�ய்யும் தமிழ் லீடர் ஆகிய இதழ்்கள் ஞாொனகுரு 
பதிப்ப்கத்திலிருந்து இலவ� மின்னிதழாொ்க ஒவ்சொவொரு மொதமும் 
சொவளிவருகின்றன. இதகைன ஆதரிக்கும் வகை்கயில் ஆண்டுக்கு  

500 ரூபொய் மட்டும் விருப்ப �ந்தொவொ்க சொ�லுத்துங்்கள். பகைழாய 
இதழ்்ககைைப் படிக்்க எங்்கள் இகை�யதைத்திற்கு வருகை்க தொருங்்கள். 

- ஞாொனகுரு (gyaanaguru.com)
ப�ம் அனுப்பரோவண்டிய எண் : +91 72997 53999


