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நாலு பேருக்கு  
நல்லது செஞொ..?

தர்மம் தலை காக்கும், தர்மம் புண்ணியக் கணக்கில் சேரும் என்றெல்ைாம் 
நம்புவதன காரண்மாகசவ, நிலறெய சேர பிசலே சோடுேவரகளாக இருக்கிறொரகள்.  
சகாயில் காரியம் எனறு சகடேவரகளுக்கு சயாசிக்கா்மல் ்�ாசேஷன 
்காடுக்கிறொரகள்.
தர்மத்துக்கு உதாரண்மாக கரணலே காடடுகிறொரகள். நிலறெய தர்மம் ் ேய்து 

புண்ணியம் சேரத்துவிட�தால், கரணலே யுத்த களத்தில் அர்ஜூேோல் 
்கால்ை முடியவில்லை.  அதோசை அவனுல�ய தர்மத்தின ேைனகலள 
எல்ைாம் கிருஷணன தாே்மாக ் ேறறொர. அதன பிறெசக கரணன ்மரணத்லத 
தழுவிோன எனறு தர்மத்தின ் ேருல்மலயச ் ோல்லி சிைாகிபோரகள்.
இது உண்ல்மயா..? தர்மம் தலை காக்கு்மா? ஊரான பிள்லளலய ஊடடி 

வளரத்தால், தன பிள்லள தாசே வளரு்மா? நாலு சேருக்கு நல்ைது ் ேஞோ, 
ந்மக்கும் நல்ைசத ந�க்கு்மா..? முறேகல் ் ேய்யின பிறேகல் விலளயு்மா?
வாய்பசே இல்லை, இலவ எல்ைாச்ம அக் ்மாரக் மூ�நம்பிக்லககள்.
இயறலக எனேது ்மனிதரின கணக்குபபிள்லள அல்ை. ஒருவரது 

்ேயல்களுக்கு ஏறே ேரிசு அல்ைது தண்�லே வழங்கும் நீதிேதியும் அல்ை. 
இயறலக ்மனிதனின கணக்குகளுக்கு அபோறேட�து. ஆகசவ, பிறெலர 
்மகிழ்விக்கும் விருபேம் இருநதால் ்மடடும் தர்மம் ்ேய்யுங்கள். பிரதிேைன 
ோராது தர்மம் ் ேய்யுங்கள்.  
அபேடி்யனறொல் தர்மம் ் ேய்வதால் எனே ேைனும் கில�யாதா..?
இருக்கிறெது. தர்மம் ்ேய்யும்சோது பிறெர ்மகிழ்சசிலயக் காணும் வாய்பபு 

கில�க்கிறெது. அநத ்மகிழ்சசி எல்லையில்ைா ஆேநதம் தரக்கூடியது. இநத 
்மகிழ்சசிக்காக ்மடடும் தர்மம் ்ேய்யுங்கள். இம்ல்ம, ்மறுல்ம, புண்ணியம் 
என்றெல்ைாம் நம்பிோல், ஏ்மாநது சோவீரகள். 
்ோதுவாக சதலவயில்ைாத அல்ைது தங்களி�ம் அதிகம் இருபேலதசய 

்மக்கள் தர்மம் ் ேய்கிறொரகள். அதுசவ, இன்ோருவருக்கு அத்தியாவசிய்மாக 
இருபேதால் அவர சேராேநதம் அல�கிறொர. பிறெருக்கு ஆேநதம் தரக்கூடிய 
அத்தலே சேரும் க�வுளுக்கு இலணயாேவரகசள, இநத ேநசதாஷ 
அனுேவத்திறகாக தர்மம் ் ேய்யுங்கள்.
இதுசவ ்மகிழ்சசி.  

 - ஆசிரியர

ஆசிரியர் பக்கம்திருமண உறவு 

சிக்கல்கள் தீர்வு மையம்

திருமணத்திற்கு முன்… 
திருமணத்திற்கு பின்…
சிறப்பு ஆப�ாசசைேள்

த�ொடர்புககு
GG Relationship Counseling
Madurai, Viruthunagar +91 80725 89355
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இந்தியாவில் நிறைய பெண்கள், குறிபொ்க குழந்றதைக்கு 
அம்ா ஆகிவிட்ட பெண்களின் ெடுக்ற்கயறை 

ஸ்்டடப்ன்ட என்்ன பதைரியு்ா..?

‘எ்னக்கு என் வீடடுக்்காரறர பராமெப பிடிக்கும… ஆ்னா, இந்தை 
பெக்ஸ பிடிக்்க்ே பிடிக்்காது. அறதை அேர்கிட்்ட்ய பொல்லிட்்டன். 
நீ என்்ன ் ேணும்னாலும பெஞ்சுக்்்கா, ் ேை பொணறணைக்கூ்ட 
றேச்சுக்்்கா… என்ற்ன விடரு’ என்று பொல்லிவிடடு சிரிபொர்்கள். 

ஒரு பெண இபெடி பொல்ேதைற்கு ஒ்ர ஒரு ்காரணை்் இருக்்க 
முடியும. அது, அேள் பெக்ஸில் ஏ்ாந்து ்ொயிருக்கிைாள் 
என்ெதுதைான். ஏப்னன்ைால் அது ெசி ்ொன்ை இயற்ற்கயா்ன 
உணைர்வு. அதைற்ன எந்தை பெணணைாலும, ஆணைாலும பேறுக்்க்ே 
முடியாது. ்கடுற்யா்ன ஏ்ாற்ைமும அதிருபதியும, குழபெமும 
அற்டந்தைேர்்களால் ் டடு்் அதைற்ன தைள்ளிறேக்்க முடியும. 

ெடுக்ற்கயில் பெணணின் உணைர்வு்கள் சிமபிளா்கத் பதைா்டங்கி, 
நிதைா்ன்ா்க உச்ெத்றதைத் பதைாடடு, அ்தை இ்டத்தில் எத்தைற்ன ் ணி 
்ேர்ா்னாலும தைாக்குபபிடிக்கும தைன்ற் ப்காண்டது. ஆணின் 
உணைர்வு்கள் விறுவிறுபே்ன உச்ெம பதைாடடு, அடுத்தை போடி்ய 
அதைலொதைாளத்தில் விழுந்துவிடும. ஆ்க்ே, ெடுக்ற்கயறையில் 
முதைலில் பெண உ்டலுக்கு ்திபபு ப்காடுத்து அேறள 
திருபதியற்டயச் பெயே்தை ஆணின் ்க்டற். அதுதைான் 
தைாமெத்தியத்தின் அடிபெற்டயும ஆகும. 

ஆ்னால், பெணணின் உணைர்வு்கறள பெருமொன்ற்யா்ன 
ஆண்கள் ்கணடுப்காள்ே்தை இல்றல. அேர்்களுக்கு பெக்ஸ 
என்ெது ஒரு ேல்ல தூக்்க ் ாத்திறர. ஆ்க்ே, இயக்்கத்திற்கு பிைகு 

ேணவசை 
பிடிககும் 

‘அது’ 
பிடிகோது
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மனைவினை கணவன் படுகனகைனையில் 
திருப்திபடுத்தி விட்டாைடா என்ை ககள்வினை ைடாரும் 
எழுப்புவகே இல்னலை. ஏனைன்ைடால் ஒரு னபண் 
குழநனே னபற்று விட்டாகலை அவளுன்ை கணவன் 
ஆண்னம மிகுநேவைடாக படாரடாடடு னபற்று விடுகிைடான்.

ெந்்தைாஷ்ா்க தூங்கிப ்ொகிைார்்கள். 
அ்தை்ேரத்தில், உணைர்வு்கள் தூண்டபெடடு 
உச்ெம பதைாடுேதைற்குக் ்காத்திருக்கும பெண 
பெருத்தை ஏ்ாற்ைத்துக்கு ஆளாகிைாள். ஆ்னால், 
ஆண்களுக்கு பெணணின் உச்ெ்கட்டம ெற்றிய 
புரிதைல் கிற்டயாது என்ெதைால் பெணணின் 
விருபெத்றதை ்கணடுப்காள்ளா்ல் தைள்ளிபெடுத்து 
தூங்கிப ் ொகிைார்்கள். 

இந்தை விஷயத்தில், தைன்னுற்டய ஆறெறய 
பேளிபெற்டய ா்கச்  பெ ால்ேதைற்கும , 
உரிற்யு்டன் ்்கடடுப பெறுேதைற்கும பெண 
கூச்ெபெடுகிைாள். ஏப்னன்ைால், அச்ெமும, 
்்டமும, ோணைமும பெணணின் குணைங்்களா்க 
ேம ோடடில் ேடிேற்க்்கபெடடுள்ள்ன. எ்ன்ே 
அந்தை ேட்டத்றதை தைாணடி பெண பேளி்ய 
ேருேதில்றல. அ்தை்ேரம, ்ற்னவிறய 
்கணைேன் ெடுக்ற்கயறையில் திருபதிெடுத்தி 
விட்டா்னா என்ை ் ்கள்விறய யாரும எழுபபுே்தை 
இல்றல. ஏப்னன்ைால் ஒரு பெண குழந்றதை 
பெற்று விட்டா்ல அேளுற்டய ்கணைேன் 
ஆணற் மிகுந்தைே்னா்க ொராடடு பெற்று 
விடுகிைான். இறதை்ய பெணணும தைன்னுற்டய 
பேற்றியா்க எடுத்துக்ப்காள்கிைாள். 

அதைன்பிைகு, தை்னக்கு பதைா்டர்ந்து ஏ்ாற்ைம 
தைரும பெக்ஸ விறளயாடடில் ெங்்்கற்்கா்ல் 
ஒதுங்குே்தை ேல்லது எ்ன நிற்னக்கிைாள். 
ஆ்க்ே, பெக்ஸில் விருபெமில்றல என்று 
பேளிபெற்டயா்க அறிவிக்கிைாள். இதைன் மூலம 
தைன் உ்டமறெ புரிந்துப்காள்ளாதை ்கணைேற்ன 
தைன்னி்டமிருந்து முழுற்யா்கத் தைள்ளிறேக் 
கிைாள். ஆ்னால், இந்தை உணற்றயயும பெண 
்கள் பேளிபெற்டயா்க ஒபபுக்ப்காள் ேதில்றல 
என்ெதுதைான் அேர்்களுற்டய ெரிதைாெம.  

’அபெடிபயல்லாம இல்றல… எ்னக்கு என் 
்கணைேற்ன நிஜ்ா்க்ே பிடிக்கும. ஆ்னால், 
பெக்ஸ ்டடு்் பிடிக்்காது’ என்று கூறிய 
பெணணுக்கு ஓ்ஷாவின் ெதில் என்்ன 
பதைரியு்ா..? 

’ ’நீங்்கள் ஒ்ர ்ேரத்தில் ்கணைேற்ன 
விருமபுேதைா்கச் பொல்ேதும, பெக்றஸை 
பேறுபெதைா்கச் பொல்ேதும ொத்திய்்யில்றல. 
ோர்த்றதை்களில் விறளயாடுகிறீர்்கள். பெக்றஸை 
பேறுக்கிறீர்்கள் என்ைால் அதைற்ன ஏ்தைா தைபொ்ன 
விஷய்ா்க நிற்னத்துக்ப்காணடு இருக்கிறிர்்கள்.

்கணைேர் உங்்களுற்டய அற்னத்து ்தைறே 
்கறளயும பூர்த்தி பெயய ்ேணடும. வீடடுச் 

பெலவு்களுக்கு பெல்ேம ப்காணடுேர ் ேணடும. வீடற்ட ொது்காக்்க 
்ேணடும. அேறரயும குழந்றதைறயயும ெரா்ரிக்கும உங்்களுக்கு 
்கார், ெடடுபபு்டறே ோங்கித்தைர ் ேணடும என்று ஆறெபெடுகிறீர்்கள். 
உங்்கள் ் தைறே்கறள நிறை்ேற்றுேதைற்கு ்கணைேன் ெயன்ெடுேறதை 
அன்பு, ்காதைல் என்று தைேைா்க நிற்னத்துக்ப்காணடு இருக்கிறீர்்கள். 

ஆ்னால், உங்்களுற்டயது எறதையும ்கணைேரி்டம ெகிர்ந்துப்காள்ள 
நிற்னக்்கவில்றல. உங்்களுக்கு உணற்யி்ல்ய உங்்கள் ்கணைேர் 
்்ல் அன்பு இருந்தைால் உங்்களுற்டயது அற்னத்றதையும, உங்்கள் 
உ்டல் உடெ்ட அேருக்குப ெகிர்ந்தைளிபபீர்்கள். 

்காதைலர்்கள் இற்ட்ய ்கணைேன் - ் ற்னவி இற்ட்ய ர்கசியங்்க்ள 
இருக்்க முடியாது. நீங்்கள் ்காதைலிக்கும்ொது உங்்கள் இதையம 
எப்ொதும திைந்்தையிருக்கும. நீங்்கள் உங்்கள் ்கணைேற்னக் 
்காதைலித்தைால் அேரு்டன் ேர்கத்திற்குச் பெல்லக்கூ்ட தையாரா்க 
இருபபீர்்கள். அ்தை்ேரம, ்கணைேற்ன ்காதைலிக்்கவில்றல என்ைால், 
பிடிக்்கவில்றல என்ைால் அதைற்ன பேளிபெற்டயா்க ஒபபுக்ப்காள்ள 
்ற்னவிக்கு ் ்னம ேருேதில்றல.

ஆ்க்ே, என் ்கணைேற்னப பிடிக்கும… பெக்ஸதைான் பிடிக்்காது 
என்று ோர்த்றதை்களில் விறளயாடுகிைார்்கள். அதைாேது ்கணைேனின் 
ெணைம ் ேணடும, ்கணைேனின் ொது்காபபு ் ேணடும, ஆ்னால், அேன் 
்ேண்டாம என்ெ்தை அர்த்தைம’’ என்கிைார் ஓ்ஷா.. இனி, பெண்கள் 
்யாசிக்்க ்ேணடும. இபெடி ்ெசும பெண்களின் ்கணைேர்்களும 
தைங்்கறள ் ாற்றிக்ப்காள்ள ் ேணடும. 

ஒரு முடிவு 
அலேத்லதயும் ்மாறறும் எனில்,
அது முடிவு அல்ை 
ஆரம்ேம்...!! 

- ் ேனி 
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எந்தை ஒரு ் னிதைனும ்கற்டபிடிக்கும ேற்கயில் 
ப்களதை் புத்தைரின் ்ொதைற்ன்கள் மி்கவும 

எளிற்யா்னறே. யாருக்கும குழபெம தைராதைறே. 
்க்்களின் துன்ெத்திற்்கா்ன உணற்்கறள 
எடுத்துக்கூறி, உலகிற்்்க ஒளியா்கத் தி்கழ்கிைார் 
புத்தைர், ஆ்னால் அேரும ஒரு ஞானியின் முன்பு 
தைறலகுனிந்து நிற்்க ் ேணடியிருந்தைது.  

யார் அந்தை ஞானி என்ெறதை அறியும முன்பு, 
புத்தைரின் ோழ்க்ற்கறய ் ்்லாட்ட்ா்க ப்காஞ்ெம 
நிற்னவு ெடுத்திக்ப்காள்்ோம.   

்கபிலேஸதுவின் அரசி ்ாயா்தைவி ்கருவுற்று 
இருந்தை்ொது, ஆறு தைந்தைங்்கள் ப்காண்ட ஒரு 
பேள்றள யாற்ன தைன் ேயிற்றில் நுறழந்தைதைா்க 
்க்னவு ்கண்டார். இறதை ்்கட்ட ்ஜாதி்டர்்கள், 
‘்ாயா்தைவிக்குப பிைக்கும ்்கன் உலகிற்்்க 
ராஜாோ்க இருபொர், ஆ்னால் ்ணணுல்க 
ொமராஜயத்றதை ஆள ் ாட்டார்’ என்று ்கணித்தைார்்கள். 

சித்தைார்த்தை ப்களதை்ர் பிைந்தை ஏழாேது ோளில் 
தைாய ்ாயா்தைவி ்றைந்தைார். ஆ்க்ே, ்ாயாவின் 
ெ்்காதைரி ் ்காபிரஜாெதி புத்தைறர ேளர்த்தைார். தை்னது 
்்கன் சித்தைார்த்தைனுக்கு எந்தை ேழியிலும துைவு 
ோட்டம ேந்துவி்டக் கூ்டாது என்ெதைற்்கா்க அளவுக்கு 
மீறி ஆ்னந்தைம ப்காடுத்து ேளர்த்தைார் அரென் 
சுத்்தைாதை்னன். 16 ேயதி்ல்ய ய்ொதைராறே 
திரு்ணைம பெயதுறேக்கும ஏற்ொடு பெயதைார்.

அறதை ்கண்ட ய்ொதைராவின் ேலம விருமபி்கள், 
அேளி்டம சித்தை ா ர்த்தைனின் ஜாதை்கத்றதை 
சுடடிக்்காடடி்னார்்கள். சித்தைார்த்தைற்ன திரு்ணைம 
முடிக்்க ் ேண்டாம என்று ் ்கடடுக்ப்காண்டார்்கள். 
ஆ்னால், சித்தைார்த்தைற்ன ் ்னபபூர்ே்ா்க விருமபிய 
ய்ொதைரா, அேர்்கள் பொன்்னறதை ஏற்்கா்ல் 
திரு்ணைம முடித்துக்ப்காண்டார். அ்தை்ேரம, 
திரு்ணைத்துக்குப பின் சித்தைார்த்தைனின் நிழலா்க 
்ாறி்னார். புத்தைரின் அத்தைற்ன ொறதை்களிலும 

யபசாதசையபசாதசை
உ்டனிருந்தைார். ராஜஜிய ெணி்கள், ்க்்கள் 
ெந்திபபு, ப்காண்டாட்டம எ்ன எல்லா ் ேரமும 
சித்தைார்த்தைனின் ெக்்கமிருந்து, அேறர 
அக்்கறையு்டன் ்கேனித்துக்ப்காண்டார்.

ொதைாரணை ் னிதைர்்கள் பதைா்டங்கி ராஜாங்்க 
அதி்காரி்கள் ேறரயிலா்ன ெந்திபபு்களில் 
புத்தைரு்டன் ய்ொதைராவும உ்டனிருந்தைாள். 
்னிதைர்்கள் ோழ்க்ற்க ெற்றி, இன்ெ துன்ெங்்கள் 
ெற்றி இருேரும நிறைய்ே விோதித்தைார்்கள். 
்னிதைர்்கறள ோடடும  பிணி, மூபபு, ் ரணைம 
ெற்றி சித்தைார்த்தைனுக்கு நிறைய ்்கள்வி்கள் 
எழுந்தை்ன. அதைற்கு பதைளிோ்ன ெதில் 
யாரி்டமும இல்றல. 

சித்தைார்த்தைனின் ்தை்டல் தீவிர்ாேறதை 
அறிந்்தை இருந்தைார் ய்ொதைரா. அந்தை 
ெ்யத்தில் அதைாேது அேர்்களுக்குத் 
திரு்ணை்ாகி 13 ேரு்டங்்களுக்குப பிைகு 
ராகுலற்ன பெற்பைடுத்தைாள். குழந்றதை பிைபபு 

்காரணை்ா்க சித்தைார்த்தைனு்டன் பேளி்ய பெல்ேதைற்கு அேளுற்டய 
உ்டல் ஒத்துறழபபு ப்காடுக்்கவில்றல. ஆ்க்ே, அேர்்கள் 
்ெர்ந்்தை இருக்கும ் ேரம குறைந்து ் ொ்னது.  அந்தை ் ேரத்தில்தைான் 
பிணி, மூபபு, ்ரணைம ெற்றிய ்கேறலயில்லாதை ஒரு துைவிறய 
ொர்த்தைார். அபெடிபெட்ட துைவுதைான் அத்தைற்ன ோழ்க்ற்க 
பிரச்ற்ன்களுக்கும தீர்ோ்க இருக்்க ் ேணடும என்று நிற்னத்தைார் 
சித்தைார்த்தைன். அறதை உறுதியா்க அறிந்து ்க்்களுக்குத் 
பதைரிவிபெதைற்கு ஆர்ேம ப்காண்டார். உ்ட்னடியா்க தைன்னுற்டய 
ராஜ ் யா்க ோழ்க்ற்கறய துைபெதைற்கு முடிவு பெயதைார்.  

அற்னேரும தூங்கிக்ப்காணடிருந்தை ் ேரத்தில் அரண்ற்னறய 
விடடு பேளி்யறுேதைற்கு திட்டம ்ொட்டார். ்கற்டசி நிமி்டத்தில் 
ய்ொதைராறேயும ராகுலற்னயும ொர்க்கும விருபெம ேந்தைது. 
ஆ்னால், ய்ொதைறர விழித்துக் ப்காண்டால், அரண்ற்னயிலிருந்து 
தைன்்னால் பேளி்யை முடியாது என்ெறதை உணைர்ந்்தை இருந்தைார். 
ஆ்க்ே, ய்ொதைராவி்டம விற்ட பெற்றுக்ப்காள்ளா்ல், ் ்கனின் 
மு்கத்றதைப ொர்க்்கா்ல் அரண்ற்னயிலிருந்து பேளி்யறி்னார்.

புத்தரின்புத்தரின்
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12 ஆண்டுகடாலைம் ேன் உ்னலை வருத்தி 
பல்கவறு முைற்சிகள் னெய்துபடாரத்ேடார. 
கடாடு, மனலை, நதி க்நது பைணம் 
கபடாைடார. எங்கு னென்று கேடியும் அவர 
கேடிை உண்னம கின்ககவில்னலை.

வடாழகனகயின் எல்லைடாத் கேனவகளும் 
ஒரு நடாள் கேனவயில்லைடாமல் கபடாய்விடும் 
என்பனே அறிவகே ஞடாைம். 

12 ஆணடு்காலம தைன் உ்டறல ேருத்தி ெல்்ேறு 
முயற்சி்கள் பெயதுொர்த்தைார். ்காடு, ்றல, ேதி ்க்டந்து 
ெயணைம ்ொ்னார். எங்கு பென்று ்தைடியும அேர் ்தைடிய 
உணற் கிற்டக்்கவில்றல. ் தை்டலின் ஒரு ெகுதியா்க ் ொதி 
்ரத்தைடியில் ஊண உைக்்கமின்றி  தைேத்தில்ர்ந்தை 49ம ோள் 
ஞா்ன்ற்டந்தைார். 'ஆறெ்ய துன்ெங்்களுக்குக் ்காரணைம' 
என்ெறதை ்கண்டறிந்தைார். ேற்ப்காள்ற்க, ேன்ப்ாழி, 
ேல்ோழ்வு, ேல்பலணணைம, ேல்லார்ேம, ேன்்ன்டத்றதை, 
ேல்முயற்சி ்ற்றும ேற்சிந்தைற்ன ஆகிய எடடு ேழி்க்ள 
ோழ்வில் முக்தி அற்டேற்்கா்ன ேழி்கள் எ்ன அறிந்து, 
அதைற்ன ் க்்களுக்குப ் ொதித்தைார்.

புத்தைர் ஞா்ன்ற்டந்தைதும தைன் சீ்டர்்களி்டம, 'ோன் எ்னது 
்ற்னவி ய்ொதைராவி்டம பெல்ல விருமபுகி்ைன் அேளு்டன் 
்ெெ ்ேணடும' என்று தைன்னுற்டய விருபெத்றதைச் 
பொன்்னார்.   அதிர்ந்து்ொ்ன புத்தைரின் சீ்டர்்கள் 'உங்்கறளப 
ெற்றி ் க்்கள் என்்ன நிற்னபொர்்கள். தைேம இயற்றி 12 ேரு்டங் 
்களுக்குப பிைகு ் ற்னவியின் மீது விருபெம ேந்துவிட்டதைா்க 
நிற்னக்்க்ாட்டார்்களா..?' என்று தைடுக்்க முயற்சித்தைார்்கள்   

அதைற்கு புத்தைர், 'ோன் இந்தை ஞா்ன நிறலறய அற்டந்தைதைற்கு 
அே்ள ்காரணைம…’ என்ைெடி ெந்திக்்கச் பென்ைார். 

அரண்ற்னக்குச் பென்று முதைலில் தைந்றதைறய ெந்தித்துப 
்ெசி்னார் அதைன்பிைகு, ்ற்னவிறய ்தைடிப ்ொ்னார். 
ய்ொதைராறே ெந்தித்தைதும ்ெெ முடியா்ல் புத்தைர் 
அற்தியா்க நின்ைார். 

அப்ொதும ய்ொதைறர ்்காெத்றதைக் ்காட்டவில்றல. 
“நீங்்கள் முழுற்யா்க ்ாறியிருபெறதை என்்னால் ொர்க்்க 
முடிகிைது. ஆ்னால், இந்தை ெனிபரணடு ேரு்டங்்கள் எ்னக்கு 
மி்கவும துன்ெ்ா்ன ்காலங்்கள். நீங்்கள் பென்று விட்டதைால் 
ோன் ேருந்தைவில்றல. நீங்்கள் என்னி்டம எதுவும பொல்லா்ல் 
பென்ை்தை என் துன்ெத்திற்குக் ்காரணைம. 

உணற்றய ்தை்டச் பெல்கி்ைன் எ்ன கூறியிருந்தைால் 
ோன் உங்்கறள தைடுத்து நிறுத்தியிருப்ென் எ்ன 
நிற்னத்தீர்்களா?. நீங்்கள் ஞா்னத்றதை ்தைடி பென்ைது 
குற்ை்ல்ல. ோன் உங்்கறள தைடுத்து நிறுத்தியிருக்்க 
்ாட்்டன். ஆ்னால், நீங்்கள் என்ற்ன ேமெவில்றல 
என்ெதுதைான் ் ேதைற்னபெடுத்திக் ப்காணடிருக்கிைது. 

அ்தை்ேரம, நீங்்கள் அற்டந்திருபெது எது்ோ அறதை 
இங்கிருந்்தை அற்டந்திருக்்க முடியாதைா என்ெதுதைான் என் 
்்கள்வி… உங்்களுக்கு ஞா்னம கிற்டத்திருபெது உணற் 
என்ைால், அந்தை ஞா்னம அரண்ற்னயில் கிற்டத்திருக்்காதைா..?’’ 
என்று ் ்கட்டாள்.

அதைற்கு புத்தைர், ‘’ோன் இங்கிருந்்தை அறதை அற்டந்தி 
ருக்்கலாம. ஆ்னால் அப்ொது எ்னக்கு எதுவும பதைரியாது. 
இப்ொது எ்னக்குத் பதைரிகிைது. என்்னால் ‘இங்கிருந்்தை 
அற்டய முடியும, எந்தை ் றல்களுக்கும பெல்ல ் ேணடிய 
தில்றல, எங்்்கயும பெல்ல ் ேணடியதில்றல’ எ்ன பொல்ல 
முடியும. ோன் என்னுள் பென்ைா்ல ் ொதும, ோன் எங்்்க 
இருந்தைாலும அது நி்கழும. பேளி்ய ் ேறு எங்கும பெல்ல 
்ேணடியதில்றல. இந்தை அரண்ற்னயும ் ற்ை இ்டங்்கறளப 
்ொன்ை்தை. ஆ்னால் என்்னால் இறதை இப்ொது பொல்ல 
முடியும, அப்ொது இறதைப ெற்றி எ்னக்கு ஒன்றும பதைரியா்தை.

ோன் உன்ற்னப ெற்றி்யா உன் றதைரியத்றதைப ெற்றி்யா 
ெந்்தை்கெ்டவில்றல. உணற்யில் ோன் என்ற்னப ெற்றித் 
தைான் ெந்்தை்கபெட்்டன். அதை்னால் என்ற்ன ் ன்னித்துவிடு. 
நீ எழுந்துவிட்டால், ேம குழந்றதைறய ோன் ொர்த்துவிட்டால் 
்ொயிருக்்க ் ாட்்டன். ‘என்னுற்டய அழ்கா்ன ் ற்னவிறய, 
இந்தை முழுற்யா்ன அன்றெ, என்னி்டம அேள் 
ப்காணடிருக்கும முழுற்யா்ன ேமபிக்ற்கறய விடடு விலகிச் 
பெல்ல ்ேணடு்ா?’ என்று ோன் ்யாசிக்்க ஆரமபித்து 
விடு்ேன் என்்ை ெயந்்தைன். எ்ன்ே, ோன் உன்ற்ன 
ேமெவில்றல என்ெதைல்ல, ோன் என்ற்னத்தைான் ேமெவில்றல… 
ஆ்னால், ோன் ஞா்ன்ற்டேதைற்கு நீ்ய ்காரணைம…’’ என்ைார்.

புத்தைரின் ெதிறலக் ்்கட்ட ய்ொதைரா, ‘’ஞா்னத்றதை 
எங்கிருந்தைாலும அற்டய முடியும, இங்கிருந்தைாலும அற்டந் 
திருக்்கக் கூடும எ்ன நீங்்கள் கூறிய ெதிலின் உணற்யில் 
என் உள்ளம குளிர்ந்தைது. இ்தைா உங்்கள் ்்கன், இேன் 
உங்்கறளப ெற்றிக் ் ்கடகும ் ொபதைல்லாம, ‘பொறு, அேர் 
திருமபி ேருோர். அேரால் ்னிதைத் தைன்ற்யற்று, 
்கருறணையின்றி, ப்காடூர்ா்க ே்டந்துப்காள்ள முடியாது. அேர் 
எறதை உணைரச் பென்றிருக்கிைா்ரா அதைற்கு ோள் பிடிக்கும. 
ஆ்னால் அறதை உணைர்ந்தை உ்ட்்ன அேர் பெயயும முதைல் 
விஷயம இங்்்க திருமபி ேருேதுதைான்’ எ்ன ெதில் கூறு்ேன். 
உங்்கள் ் ்கனுக்கு நீங்்கள் என்்ன தைரப்ொகிறீர்்கள்..?’’ என்று 
்்கட்டாள்.

’’பிச்றெப ொத்திரத்றதை தைவிர ் ேறு எதுவும இல்றல…’’ 
என்ைேர் தை்னது பிச்றெப ொத்திரத்றதை அேன் ற்கயில் 
ப்காடுத்தைார். “என்னி்டம ்ேறு எதுவும இல்றல. ோன் 
்கண்டறிந்தைேற்றை நீயும ்கண்டறிய ்ேணடும..’’ என்று 
்்கற்னயும ய்ொதைராறேயும தைன்னு்டன் அறழத்துச்பென்ைார்.

ஞா்னம அற்டேதைற்கும துைவு நிறல பூணுேதைற்கும, 
்காடடில் ேசிபெதைற்கும எந்தை ெமெந்தைமும கிற்டயாது என்ெறதை 
புத்தைருக்கு முன்்ன்ர அறிந்திருந்தைேள் ய்ொதைறர.  ஆ்னால், 
புத்தைறர ்ொற்றி ொராடடும உல்கம, இல்லை ஞானியா்க 
ோழ்ந்தை ய்ொதைரா ெற்றி ்ெசுே்தை இல்றல. தைன்னுற்டய 
ஞா்னத்றதை பேளிபெடுத்துேதைற்்கா்க ய்ொதைரா ேள்ளிரவில் 
வீடற்ட விடடு பேளி்யறி இருந்தைால், அேறள தைேைா்ன 
பெணணைா்க்ே சித்தைரித்திருக்கும.

அபெடிபயாரு வீண ெழிக்கு ஆளாகிவி்டக் கூ்டாது 
என்ெதைற்்கா்க ய்ொதைறர, தைன்னுற்டய தைறலறய ் ழித்துக் 
ப்காண்டாள். பிள்றளறய ெரியா்ன ேழியில் ேளர்த்தைாள். 
ோழ்வின் உணற் அறிந்திருந்தைாலும எறதையும அறியாதை 
பெண ் ொல்ே ோழ்ோள் ய்ொதைறர. 

ஏப்னன்ைால், உணற்க்கு விளமெரம ் தைறேயில்றல.
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ஒரு முறை பொய பொல்லி 
்ாடடிக் ப்காண்டால், 

பின்்னர் அேர் பொல்லும 
ஒவபோரு பொல்லும 

உரசிப ொர்க்்கபெடும.......!!

புரிந்துப்காள்ள யாரும 
இல்றல என்ை நிறல 
ேரும்ொது ் டடு்், 

அற்னேறரயும 
புரிந்துப்காள்ள முடியும.

பெயறரச் சுருக்கிக் 
கூபபிடுேது அன்பில் 
அ்டங்கும. முழுப 
பெயறரச் பொல்லி 

கூபபிடுேது ் ்காெத்தில் 
அ்டங்கும....!!

்ெச்சுோர்த்றதைக்கு 
்திபபு ப்காடுக்்கபெ்டாதை 
இ்டங்்களில், ஆயுதைங்்கள் 
்ெெத் பதைா்டங்குகின்ை்ன.

விதிறய முழுற்யா்க 
ேமபுெேர்்களும 

ொறலயின் இருபுைமும 
ொர்த்துவிட்்ட 
்க்டக்கிைார்்கள்.

ஒரு பெடி ேடுேதுதைான், 
ோறள மீதைா்ன 

மி்கபபெரிய ேமபிக்ற்க.

எல்லா இலக்கு்களும 
அற்டயும ேறர ் டடு்் 

்கடி்ன்ா்னறே. 

எறதையும ஏற்ெதைற்கு 
தையாராய இருபெது்ொல், 
இழபெதைற்கும தையாராய 
இருபெ்தை பதைளிவு. அே்ா்னம கிற்டக்கும 

்ேரத்தில்தைான், ஒருருக்கு 
உணற்யா்ன தைகுதி 
பதைரியேருகிைது.

ஒருேறர பிடிக்கிைது 
என்ைால் 

ெலவீ்னங்்கறளயும 
்ெர்த்்தை பிடிக்கிைது. 

பிடிக்்கவில்றல என்ைால் 
அேரது ெலவீ்னங்்கறள 
்டடு்் பேறுக்கி்ைாம. 

ஒருேர் ்கணிபபு 
ெரியாகிவிட்டது 
என்ெதைற்்கா்க, 
்ற்ைேர்்கள் 
அறிவிலியா்க 
்ாட்டார்்கள். 
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வார்த்சதேபே
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ஜாலியா்க அ்தை்ேரம உருபெடியா்க 
பொழுது்ொக்்க ஆறெபெடு 

கிறீர்்களா..? அபெடிபயன்ைால் ்யாசிக்்கா்ல் 
்ங்கி டி லூஃபியின் ெயணைத்றதை ஓடிடியில் 
ொர்த்து ரசியுங்்கள்.

யார் இேன்..?

ஜபொனிய சித்திரக்்கறதையில் பு்கழ்பெற்ைது 
்ங்கி டி லூஃபி ்கதைாொத்திரம. இே்னது 
்்காக்கு்ாக்்கா்ன லடசியமும, அதைற்ன 
அற்டேதைற்கு ்்ற்ப்காள்ளும ்ெடற்ட்களு்் 
கிளாசிக் அனுெேம தைரும ஒன் பீஸ பதைா்டர். 

லடசியம ஒவபோரு ேெருக்கும ்ாறுெடும. 
இ்ய்றல ஏறுேது ஒருேருக்கு லடசிய்ா்க 
இருக்கும. பொந்தை ஊரில் ஒரு குடடியூணடு வீடு 
்கடடுேது லடசிய்ா்க இருக்கும. ்காசி ே்கருக்கு 
புனிதைபெயணைம பெல்ேது, ்ருத்துேராேது, 
திறரபெ்டத்தில் ேடிபெது, விறளயாடடு வீர்னாேது 
்்காடீஸேர்னாேது என்பைல்லாம எத்தைற்ன்யா 
ேமபிக்ற்க்கள் இருக்கின்ை்ன.

ஒருேரது லடசியம பேற்றிபெை ்ேணடும 
என்ைால், அந்தை லடசியத்தின் மீது அேருக்கு 
அறெக்்கமுடியாதை ேமபிக்ற்க இருக்்க்ேணடும. 
எந்தை ஒரு தைருணைத்திலும சிறு அேேமபிக்ற்கயும 
ேந்துவி்டக்கூ்டாது. லடசியத்றதை ற்கவி்டலா்ா 
என்று சிந்திக்்க்ே கூ்டாது. சிக்்கல்்கள், 
பிரச்ற்ன்கள் ேரும்ொதும லடசியத்தில் உறுதி 
்காடடுெேர் ்டடு்் பேல்லமுடியும என்ெ்தை 
ெக்ெஸ தியரி. 

பெருமொலா்ன ்னிதைருக்கு லடசியங்்கள் 
உயர்ோ்னதைா்க இருக்கும. ஆ்னால்,’ஒன் பீஸ’ 
பதைா்டரின் ோய்கன் ்ங்கி டி லூஃபிக்கு 
்க்டற்ப்காள்றளயர்்களின் ராஜாோகுேது 
லடசியம. சின்்ன ேயதிலிருந்து அேனுற்டய 
உ ணை வு  வி டு தி க் கு  ே ந் து ப ெ ல் லு ம 
்க்டற்ப்காள்றளயர்்களின் வீரதீரங்்கறளப ொர்த்து, 

ைப்ேர் 
சேயன் 

சவகபோல் 
ததாப்பி 

எககுத்தப்பு 
நம்பிகசே

Scene:

Date:
Sound:

Director:

Take:
Roll:

சினிமா 
எனும் வாழகசே
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அபெடிபயாரு ஆறெறய பேஞ்சில் ேளர்த்துக்ப்காள்கிைான்.

்க்டற் ப்காள்றளயர்்கள் என்ைா்ல, ்கர்ணை ப்காடூர்ா்னேர்்கள். சித்ரேறதை பெயேதும, 
ப்காள்றளயடிபெதும அேர்்களுற்டய பொழுது்ொக்கு. ஆ்னால், ்ங்கி டி லூஃபியின் ொர்றே 
வித்தியாெ்ா்னது. எந்தை உயிருக்கும தீற் பெயயாதை ஒரு ேல்ல ்க்டற்ப்காள்றளயர்்களின் தைறலே்னா்க 
இருப்ென் என்று உறுதி ஏற்கிைான். ்க்டற்ப்காள்றளயர்்களின் ்க்னோ்க இருக்கும ஒன் பீஸ எனும 
புறதையறலத் ் தைடி கிளமபுகிைான் டி லூஃபி. 

தைனிபயாரு ் னிதை்னா்க கிளமபும லூஃபிக்கு எந்தை ஒரு ெற்டயும ஆயுதைங்்களும இல்றல. ஆ்னாலும, 
்்னம முழுக்்க ேமபிக்ற்கயு்டன் ெயணைத்றதைத் பதைா்டங்குகிைான். ப்டவில் ூஃபுரூட எ்னபெடும ஒரு 
ேற்கயா்ன ெழத்றதை முழுற்யா்க ொபபிடடுவிட்டதைால், 
அேனுற்டய உ்டல் சின்்ன ேயதி்ல்ய ரபெரா்க ்ாறி 
யிருக்கிைது. அேனுற்டய ரபெர் உ்டலும, எதிராளியின் 
ெலவீ்னத்றதைக் ்கண்டறிேது்் அேனுற்டய ெலம.

பொதுோ்க லடசியோதி்கள் எந்தைபோரு பொழுது 
்ொக்கிலும இைங்கி ்கே்னத்றதை சிதைைவி்ட ்ாட்டார்்கள். 
ஆ்னால், ் ங்கி டி லூஃபி வித்தியாெ்ா்னேன். ஸடரா ் ்கட 
பதைாபபி அணிந்துப்காணடு ப்காண்டாட்டமும 
கும்ாளமு்ாய ெயணிக்கிைான். யார், எத்தைற்ன கிண்டல் 
்்கலி பெயதைாலும, தைன்னுற்டய லடசியத்றதை அச்ெமின்றி 
உரக்்கச் பொல்கிைான். தைான் இப்ொ்தை ்க்டற்ப்காள்றளயர் 
்களின் ராஜா என்்ை ேமபுகிைான். அந்தை அறெக்்கமுடியாதை 
ேமபிக்ற்க்ய, அேனுக்கு ெ்கலமும ப்காணடுேந்து 
்ெர்க்கிைது. 

ோன்கு திறெ்களிலும விரிந்து கி்டக்கும ்க்டலில் 
ப்காடூர்ா்ன நிறைய ்க்டற்ப்காள்றளயர்்கள் ராஜஜியம 
பெயகிைார்்கள். இந்தை ்க்டற்ப்காள்றளயர்்கறள பிடிபெதைற்கு 
மி்கவும ெல்ா்ன ்க்டற்ெற்டயும பெயல்ெடடு ேருகிைது. 
இந்தை ப்காள்றளயர்்கறள பேன்று, ்க்டற்ெற்டறய 
ஓரம்கடடி, ஒன்பீஸ புறதையறல எடுத்து ்க்டற் 
ப்காள்றளயர்்களின் ராஜாோ்க டி லூஃபி எபெடி ் ாறுகிைான் 
என்ெதுதைான் ்கறதை. 

லடசியம பதைளிோ்க இருபெது ொதி பேற்றிக்கு ெ்ம 
என்ொர்்கள். லூஃபிக்குத்தைான் லடசியம பதைள்ளத்பதைளிோ்க 
இருக்கிை்தை ஆ்க்ே, அேனுற்டய டீமுக்கு ஒவபோரு 
ேெரா்க கூட்டாளி்கள் ேந்து ் ெர்கிைார்்கள்.

்க்டற்ெற்டயில் ொது்காபொ்க றேத்திருக்கும 
ேறரெ்டத்றதை எடுக்குச் பெல்லும்ொது, இந்தை உலகி்ல்ய 
மி்கபபெரும ோள் வீர்னா்க ் ாைப்ொகி்ைன் என்று ெெதைம 
எடுத்திருக்கும பராபரா்்னா ்ஜா்ரா முதைல் ேெரா்க 
இறணைகிைான். இேற்ன அடுத்து திருடியும ்க்டல் ொறதை 
்காடடுெேளு்ா்ன ோமி இேர்்களு்டன் இறணைகிைாள். 
அடுத்து அளவுக்கு அதி்க்ா்க பொய பொல்ெேனும 
குறிொர்த்து அடிபெேனு்ா்ன உசூப ் ற்றும திைற்யா்ன 
ெற்யல்்காரனும, ெணற்ட ் ொடுெேனு்ா்ன ொஞ்சியும 
்ெர்ந்து ஒரு டீ்ா்க ் ாறுகிைார்்கள். இேர்்கள் ோல்ேரும 
அறைகுறை என்ைாலும, ஒன்று்ெர்ந்து எதிரி்கறள 
அதை்களம பெயகிைார்்கள்.

ஒரு ே்கரத்றதை ப்காள்றளயடித்து, அத்தைற்ன 

்க்்கறளயும சிறைபிடித்து ப்காடுற்பெடுத்தும ்ஜாக்்கர் 
என்ை ்க்டற்ப்காள்றளயற்ன ெந்திக்கிைார்்கள். அந்தை 
்ஜாக்்கரி்டம லூஃபி தைன்னுற்டய ரபெர் வீரத்றதைக் 
்காடடுகிைான். லூஃபி அடித்தை அடியில் அேனுற்டய தைறல 
சிதைறி விழுகிைது. ஆ்னால், ெற்று ் ேரத்தில் ் ஜாக்்கரின் தைறல 
தைா்னா்க்ே உ்டலில் ேந்து ஒடடிக்ப்காள்கிைது. 

அப்ொதுதைான், அந்தை ்ஜாக்்கரும ப்டவில் ெழத்றதை 
ொபபிடடு ரபெரா்க ் ாறியேன் என்ை உணற் பதைரியேருகிைது. 
அேன் தைன்னுற்டய உ்டலில் இருக்கும ஒவபோரு 
உறுபறெயும தைனித்தைனி ஆயுதைங்்களா்க ் ாற்றி, எதிராளியு்டன் 
ெணற்ட ் ொடும திைற்ொலி. அத்தைற்ன உறுபபு்கறளயும 
லூஃபி எதிர்த்து ்ொராடி  பேற்றியற்டேது பிரமிபபும 
ஆச்ெர்யமும தைரும ்காடசி.

அ்தை்ொன்று, சுைா ் ணற்ட ப்காள்றளயன், ஐந்து ்கத்தி 

க்ற்னகடாள்னளைைரகனளை பிடிப்பேற்கு மிகவும் பலைமடாை க்ற்பன்யும் 
னெைல்படடு வருகிைது. இநே னகடாள்னளைைரகனளை னவன்று, க்ற்பன்னை 

ஓரம்கடடி, ஒன்பீஸ் புனேைனலை எடுத்து க்ற் னகடாள்னளைைரகளின் 
ரடாஜடாவடாக டி லூஃபி எப்படி மடாறுகிைடான் என்பதுேடான் கனே.

வடாழகனகயின் எல்லைடாத் கேனவகளும் 
ஒரு நடாள் கேனவயில்லைடாமல் கபடாய்விடும் 
என்பனே அறிவகே ஞடாைம். 

வீரன் எ்ன நிறைய ்க்டற்ப்காள்றளயர்்கறள 
எதிர்த்து நிற்கிைான். எந்தை தைருணைங்்களிலும 
ேணெர்்கறளயும ஸடரா பதைாபபிறயயும 
லூஃபி விடடுத்தைருே்தை இல்றல. ஆெத்து 
்ேரங்்களில் ‘ேண்ெண்டா’ என்ைெடி 
உதைவிக்கு ேந்து, உயிறரக் ப்காடுத்து 
்காபொற்றுகிைான். ஒவபோரு ெணற்டக் 
்காடசி்களும பிர்ாண்டம ் டடுமின்றி லாஜிக் 
மீைா்ல் சிரிக்்கவும றேக்கின்ை்ன. அ்தை்ேரம, 
்னிதைாபி்ா்னத்றதையும அன்றெயும 
ஒவபோரு ்காடசியிலும சித்தைரிக்கிைான் லூஃபி.

புறதையல் ் ேடற்ட்ய ப்யின் ்கறதை என்ைாலும, அவேப்ொது 
குடடியூண்டா்க ேந்துபெல்லும கிறளக் ்கறதை்களும ப்ய சிலிர்க்்க 
றேக்கின்ை்ன. குறிபொ்க ெற்யல் வீரன் ொஞ்சியின் சிறுேயது 
ோழ்வு ஒரு பேகிழ்ச்சி ்கவிறதை. 

ஒரு ்க்டற் ெயணைத்தில் சிறுேன் ொஞ்சியும மீறெயில் ெற்ட 
்ொடடிருக்கும ப்காள்றளக்்கார பெூஃப பஜபபும ெந்திக்கிைார்்கள். 
திடீபர்ன புயலில் சிக்கி ்கபெல் மூழ்்க, இந்தை இருேர் ்டடு்் 
தைபபி, ஒரு குடடி ்றலயில் தைஞ்ெ்ற்டகிைார்்கள். ஒரு குடடி 
மூடற்ட நிறைய உணைவுப பொருட்கறள ொஞ்சியி்டம ப்காடுக்கும 
பெூஃப, ஒரு பெரிய மூடற்டறய தை்னக்ப்கன்று றேத்துக்ப்காள்கிைான். 
்ேறு எந்தை உணைவும இல்றல என்ெதைால் உதைவி ேரும ேறரயில் 
இேற்றை ் டடு்் றேத்து ெ்ாளித்துக்ப்காள்ள ் ேணடும என்று 

சிறுேனுக்கு ்கட்டறள ் ொடுகிைான்.  ஆளுக்கு ஒரு 
ெக்்கம அ்ர்ந்து மீடபு ்கபெலுக்்கா்க ்காத்திருக்கிைார்்கள்.

ப்காஞ்ெம ப்காஞ்ெ்ா்க ொபபிட்டாலும ப்காஞ்ெ 
ோட்களுக்குள் அத்தைற்னயும தீர்ந்துவிடுகிைது. 
சிறுேன் ொஞ்சிக்கு ெசியும ் ்காெமும அதி்க்ாகிைது. 
பெூஃப றேத்திருக்கும பெரிய மூடற்டயில் நிறைய 
உணைவு மிச்ெமிருக்கும என்ை ேமபிக்ற்கயில், ற்கயில் 
்கத்தி எடுத்துக்ப்காணடு கிளமபுகிைான். தை்னக்கு 
உணைவு தைரவில்றல எல்லாம பெூஃபறெ ப்காறல 
பெயேதைற்கும தையாரா்கச் பெல்கிைான். 

பெூஃப இருக்கும இ்டத்திற்குச் பென்ைதும பெரிய 
மூடற்ட அபெடி்ய பிரிக்்கபெ்டா்ல் இருபெறதைப 
ொர்க்கிைான். உ்ட்்ன அறதை ்கத்தியால் பேடடிப 
ொர்க்்க… உள்்ள தைங்்கமும, ோணையங்்களும 
்டடு்் இருக்கின்ை்ன. அதைாேது உணைவுப 
பெ ாருட்கள் அற்னத்றதையும ெ ாஞ்சிக்்்க 

ப்காடுத்துவிட்டான் என்ெது பதைரியேருகிைது. ெசிறயத் 
தைாங்்கமுடியா்ல் தைன்னுற்டய ஒரு ்காறல பேடடி 
ொபபிடடிருக்கிைான் என்ெதும புரிகிைது. யா்ரா ஒரு 
சிறுேனுக்்கா்க தைன்னுற்டய ோழ்க்ற்கறய ெணையம 
றேத்தை ப்காள்றளக்்காரனின் ்னிதைாபி்ா்னம 
்யிலிை்காய ் ்னறதை ேருடிச் பெல்கிைது. 

இபெடி, பதைா்டர் முழுக்்க்ே ் ்னறதை ் லரச்பெயயும 
்காடசி்களும, ேமபிக்ற்கயூடடும ேெ்னங்்களும, 
்களிபபூடடும ேடிபபும விரவிக்கி்டக்கின்ை்ன. ் ்னதுக்கு 
உற்ொ்கம ் தைறேபெடும ் ேரத்தில், இந்தை பதைா்டறர 
ப்காஞ்ெ ் ேரம ொருங்்கள். லூஃபியின் ேமபிக்ற்கயும 
்னிதைமும நிச்ெயம உங்்களுக்கும ஒடடிக்ப்காள்ளும. 

குடுமெத்்தைாடு குறிபொ்க குழந்றதை்களு்டன் 
ொருங்்கள். அது்ே, ் கிழ்ச்சி. 
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பநைத்சத முதலீடு 
தசய்யுஙேள்…

தங்கள் தேவைக்குப் த�ோ்க மீேமிருக்கும் �ணதவே மனிேர்கள் தேர 
மோரக்்்கட், ேங்கம், நிலததில் முேலீடு ்ெய்கிறோர்கள். ைோழ்வின் 

அைெர தேவைக்கு இநே முேலீடு்கவை �யன்�டுததிக் ் ்கோள்கிறோர்கள்.

இதேத�ோல் ்கோலதவே முேலீடு ் ெய்ய முடியுமோ..? நமக்குத தேவையோன 
தநரததில் ்கோலதவே திரும்� ் �ற்றுக்்்கோள்ளும் ைெதி இருநேோல் எதேவன 
சிறப்�ோ்க இருக்கும்…?

தநரதவேயும் முேலீடு ்ெய்ய முடியும் என்று ஒரு புதிய ைழிவய 
சுவிட்ெரலோநது ்கோட்டியுள்ைது. 

ஆம், சுவிஸ் நோட்டில் �ணதவே ைஙகியில் தெமிப்�து த�ோன்று, ஒவ்ைோரு 
மனிேரும் ்கோலதவேயும் தெமிதது வைதது, பின்னர �யன்�டுததிக் 
்்கோள்ைேற்கு ைழிைவ்க ்ெய்திருக்கிறோர்கள். இேற்்கோ்க வைம் த�ஙக் 
எனப்�டும் ்கோல ைஙகிவய சுவிஸ் நோட்டின் ெமூ்கப் �ோது்கோப்பு அவமசெ்கம் 
நைததிைருகிறது. இது ஒரு புதுைவ்கயிலோன முதிதயோர ்�ன்ேன் திட்ைம் 
என்றும் ் ெோல்லலோம்.

ஒரு மனிேன் ஆதரோக்கியமோ்க இருக்கும் 
்கோலங்களில் ேங்கள் தநரதவே இநே ்கோல 
ைஙகியில் ்ை�ோசிட் ்ெய்ய முடியும். 
அேோைது ஆதரோக்கியமோ்க இருக்கும் ந�ர்கள் 
ேங்களுக்குக் கிவைக்கும் ஓய்வு தநரததில், 
உேவி தேவைப்�டும் முதியைர அல்லது 
தநோயோளிக்கு �ோது்கோப்பு ்்கோடுதது 
�ணிவிவை ் ெய்ய தைண்டும். 

அேோைது ்கல்லூரி மோணைன் ஒருைன், 
அைனுவைய ்கல்லூரி விடுமுவற தினததில் 
எட்டு மணி தநரம், யோதரனும் ஒரு 
முதியைருக்கு உேவி ் ெய்கிறோர என்றோல், 
அநே எட்டு மணி தநரம் அைரது ்�யரில் 
்கோல ைஙகியில் தெமிக்்கப்�டும். இஙகு 
தெமிப்�ேற்கு எட்டு மணி தநரம் என்று 
குவறநே�ட்ெ ்கணக்கு எதுவும் கிவையோது. 
ேங்கைோல் எதேவன மணி தநரம் பிறருக்கு 
உேவி ் ெய்ய முடியுதமோ, அவே ் ெய்யலோம். 
அது அவர மணி தநரமோ்க இருக்்கலோம், 
நோவலநது நோட்்கள், சில மோேங்கைோ்கவும் 
இருக்்கலோம். இப்�டி ்ெய்யப்�டும் 
உேவி்கள் எல்லோம் ்கோல ைஙகியில் முேலீடு 
்ெய்யப்�டுகிறது. இவே அரசு ெட்ைபூரைமோ்க 
�திநது்்கோள்கிறது. 

ஏதேனும் வி�தது, தநோய் ஏற்�டும் 
தநரததில், அைர முேலீடு ்ெய்திருக்கும் 
தநரதவே ைஙகியில் இருநது எடுதது 
�யன்�டுததிக் ்்கோள்ைலோம். ஆம், அைர 
எதேவன மணி தநரங்கள் பிறருக்கு உேவி 
்ெய்திருக்கிறோதரோ, அதேவன மணி தநர 
உேவிவய எநே ் ெலவும் இல்லோமல் அைர 
திரும்� ் �ற்றுக்்்கோள்ை முடியும். இைருக்கு 
எப்�டிப்�ட்ை உேவி தேவைப்�டுகிறதேோ, 
அேற்கு ஏற்ற ந�வர ்கோல ைஙகி அனுப்பி 
வைக்கும். இப்�டி ஒரு நவைமுவற 
இருப்�ேோல், ையேோனைர்களுக்கு சுவிஸ் 

நோட்டில் த�ோதிய ஆேரவும் உேவியும் எளிேோ்கக் கிவைக்கிறது. 
இைம் ையதில் ேோங்கள் ்ெய்ே ்கோல முேலீட்வை எடுதது, 
ேங்களுக்குத தேவையோன தநரங்களில் உேவி ்�ற்றுக் 
்்கோள்கிறோர்கள். 

இநே திட்ைததில் ்கணக்கு ்ேோைங்க விரும்பு�ைர்கள் 
ஆதரோக்கியமோ்கவும், தெவை மனப்�ோன்வமயுைனும் இருக்்க 
தைண்டும் என்�துேோன் அரசு விதிததிருக்கும் ஒதர ஒரு 
நி�நேவன. ஒவ்ைோரு ந�ருக்கும் அைர ்ெய்திருக்கும் 
தெவைவய �திவு ் ெய்து, தநர தெமிப்பு அட்வை ் ்கோடுக்கிறோர்கள். 
நோம் ் ்கோடுதே உேவிவய திரும்�ப் ் �றுைேோல், முதியைர்கள் 
எநே ேோழ்வு மனப்�ோன்வமயும் ்்கோள்ைோமல், உரிவமயுைன் 
இேவன �யன்�டுததிக்்்கோள்ை முடிகிறது.

இநே திட்ைதவே நோைோளுமன்றததில் ெட்ைமியற்றி நிவற 
தைற்றி �யன்�ோட்டுக்குக் ்்கோண்டுைநதிருக்கிறோர்கள்.  இநே 
திட்ைததுக்கு மக்்களிைம் நல்ல ைரதைற்பும் கிவைததிருக்கிறது.

உல்க்மஙகும் ் ேோைரதைண்டிய திட்ைம்.  
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‘ேடிச்சுப ெடிச்சு பொல்லியிருக்்்கன். 
பேள்றள ெடற்டறய ோஷிங் மிஷினில் 

்ொ்டா்தைன்னு… இபெ ொரு ்கலர் ஒடடியிருச்சு…’ 
என்று வீசி எறியும ஆணின் ்்காெத்தில் 
ப்காஞ்ெம நியாயம இருபெதைா்கத் பதைரியலாம. 
ஆ்னால், அது உணற்யல்ல. தைான் பொல்ேது 
்டடு்் ெரி என்று நிற்னக்கும குணை்், 
அேரது ்்காெத்திற்கு முக்கிய ்காரணை்ா்க 
இருக்கிைது.

அ்தை்ொல், நிறை்ேைாதை ஆறெ்களும 
்்காெத்றதைக் ப்காணடுேருகிைது. வீடடில் 
பிரியாணி ெற்க்்கபெடடிருக்கும என்று 
ஆறெயு்டன் ேருெேருக்கு, தையிர் ொதைம 
ெரி்ாறி்னால் ்்காெம ேருகிைது. ெள்ளியில் 
இருந்து ேந்தைதும பிள்றள்கள் தைங்்கள் ஷூறே 
ெரியா்ன இ்டத்தில் றேக்்க ்ேணடும என்ை 
நியதிறய  அே ர் ்கள்  அெ டற்டய ா ்க 
தைடடிக்்கழிக்கும்ொது ் ்காெம ேருகிைது. 

ெல முறை பொல்லிக் ப்காடுத்தும 
தைபபுத்தைபொ்க பெயயும ஊழியர்்கள் மீது 
்்காெம ேருகிைது. பொய பொல்ெேர்்கள், 
ெட்டத்றதை மீறுெேர்்கள் மீதும சிலருக்கு ் ்காெம 
ேருகிைது. குடுமெ பிரச்ற்ன, ெணை பிரச்ற்ன, 
்ேறல, உ்டல் ேல குறைொடு ்காரணை்ா்கவும 
்்காெம பேடிக்கிைது. 

்்காெத்றதை ஒவபோரு ேெரும ஒரு விதைத்தில் 
பேளிபெடுத்துகிைார்்கள். ் ்ல் அதி்காரியி்டம 
்்காெத்றதைக் ்காட்ட முடியா்ல் அ்டக்கி 
றேக்கிைார்்கள். அங்கு ்காட்ட முடியாதை 
்்காெத்றதை வீடடில் அல்லது பேளி்ய 
உள்ளேர்்கள் மீது ்காடடுகிைார்்கள். தை்னக்கு 

நல்� 
ோைணஙேளுககு 

போேம் 
சரிதாைா..?
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மகிழச்சினை பிைருககுக னகடாடுத்ேடால், 
அது இரடடிப்படாகத் திரும்பவரும். 

கீழ் உள்ளேர்்கள் தைேறு பெயதுவிட்டால் ்கடுற்யா்ன ோர்த்றதை்களில் 
்்காெத்றதைக் ்காடடுகிைார்்கள்.  எபெடி பேளிபெடுகிைது என்ைாலும ்்காெம 
தீய விறளவு்கறள்ய ஏற்ெடுத்துகிைது. பேளிபெற்டயா்ன ்்காெம எதிரிறய 
உருோக்குகிைது. உள்ளுக்குள் ேரும ் ்காெம உ்டலுக்கு எதிரியாகிைது. 

்்காெத்றதைக் குறைக்்கணுமனு நிற்னக்கி்ைன்… ஆ்னா முடிய்ே இல்றல 
என்று ெலரும பொல்ேதுணடு. அேர்்களுக்்கா்க்ே இந்தை குடடிக் ்கறதை.

ஊருக்குள் ஒரு துைவி இருந்தைார். ் ருத்துேம பெயேதிலும, ் ொர்க்்கறலயிலும 
கில்லாடி. ஆ்னால், மூக்கு நுனியில் ்்காெம நிற்கும. அதை்னால், அேரி்டம 
்ெசுேதைற்்்க ் க்்கள் ெயந்தைார்்கள். தைன்னுற்டய குறைறய உணைர்ந்துப்காணடு, 
்்காெத்றதைக் குறைபெதைற்கு முடிபேடுத்தைார். தைன்ற்ன யாரும பதைாந்தைரவு 
பெயயக்கூ்டாது என்ெதைற்்கா்க அ்டர்ந்தை ்காடடுக்குள் நுறழந்து ஒரு ்ரத்தின் 
கீ்ழ அ்ர்ந்து தியா்னம பெயதைார். ்்காெத்றதைக் குறைக்கும ேழிறய 
தியா்னத்தில் ் தைடிக்ப்காணடு இருந்தைார்.

அப்ொது, துைவியின் தைறலயில் ஏ்தைா ஒன்று விழுந்தைது. யா்ரா தைன்னுற்டய 
தியா்னத்றதைக் ்கறலபெதைற்கு ்கல்றல எறிந்து விறளயாடுகிைார்்கள் என்று 
நிற்னத்து ்கடும ் ்காெத்து்டன் திருமபிபொர்த்தைார். அங்்்க யாரு்் இல்றல. 
்ரத்றதை அணணைாந்து ொர்த்தைார். ்காற்றில் ஒரு ெழம ்கனிந்து தைறலயில் 
விழுந்திருக்கிைது. ஆ்க்ே அங்்்க ்காற்றைத் தைவிர ் ேறு எதுவும இல்றல. 

இப்ொது யார் மீது ் ்காெத்றதைக் ்காடடுேது என்று பதைரியா்ல் தைடு்ாறிய 
துைவி… சிந்தித்துப ொர்த்தைார். ் ்காெம ேருேதைற்கு பேளி்ய இருந்து யாரும 
்காரணை்ா்க இருபெதில்றல, ோ்்ன ்காரணை்ா்க இருக்கி்ைன் என்ெறதை 
உணைர்ந்துப்காண்டார். அதுதைான் ஞா்னம. முட்டாள் என்று ஒருேர் திடடுேறதை 
ஏற்றுக்ப்காள்ேதைன் மூல்் ் ்காெம ேருகிைது. அேர் பொல்ேதைால் முட்டாளா்கப 
்ொேதில்றல என்ெது புரிந்துவி்டால் ் ்காெம ேராது.

பொதுோ்க ் னிதைர்்கள் சூ்டா்ன எணபணைய ெடடி ் ொல்ே இருக்கிைார்்கள். 
பதைரிந்து ற்க றேத்தைாலும, பதைரியா்ல் ற்க றேத்தைாலும சு்ட்ே பெயயும. 
ெடப்ட்ன உதைறுோர்்கள். அபெடித்தைான் யார், என்்ன பொன்்னாலும ெடப்ட்ன 
்்காெபெடுகிைார்்கள்.

்்காெத்றதைக் குறைபெது மி்கவும எளிது. ஆம, ்்காெபெடுேறதை 
நிறுத்திக்ப்காள்ள  ் ேணடும என்று ஆறெபெடுெேர்்கள், தைங்்கள் ஆழ்்்னதில் 
ஒரு ெங்்கல்ெம எடுத்துக்ப்காள்ள ் ேணடும. அதைாேது, இன்று என்ற்ன யாரும 
்்காெபெடுத்தை முடியாது. யாராேது பிடிக்்காதை விஷயங்்கள் ்ெசி்னால், அந்தை 
இ்டத்றதைவிடடு ே்கர்ந்துவிடு்ேன். அபெடி ே்கர முடியவில்றல என்ைால், அந்தை 
ோர்த்றதை்கள் மூலம என்ற்ன ்காயபெடுத்தை முடியாது என்று அழுத்தை்ா்க 
பொல்லிக்ப்காள்்ேன் என்று ் ்னதுக்குள் உறுதி எடுக்்க ் ேணடும. அதைற்ன 
ேற்டமுறைபெடுத்தைவும ் ேணடும.

எந்தை ்காரணைத்துக்்கா்கவும ்்காெத்றதை அ்டக்கிறேக்்க முயற்சிக்்காதீர்்கள். 
அதுவும நிச்ெயம எதிர்விறளறே்ய உருோக்கும. ்்காெமின்றி ோழும 
ேழி்கறள ்கணடுப்காள்ே்தை முக்கியம.

எ்ன்ே, ் ்காெம ஏற்ெடும ் ேரத்தில் அதிலிருந்து தைபபுேதைற்கு சில ேழி்கள் 
இருக்கின்ை்ன. ்்காெம ேரும்ொது தைணணீர் குடிபெது, ஒன்று முதைல் நூறு 

ேறர எணணுேது, உ்ட்்ன உ்டற்ெயிற்சி பெயேது என்று 
்்னறதை திறெ திருபபிவி்டலாம. 

அதுெரி, நியாய்ா்ன விஷயங்்களுக்கு ் ்காெபெ்டலா்ா..?

விஷத்தில் ேல்ல விஷம, ப்கட்ட விஷம என்று எதுவுமில்றல. 
நியாய்ா்ன விஷயத்துக்கும ்்காெபெடுேது ெரியல்ல. 
தைங்ற்கறய கிண்டல் பெயதை ஒருேற்ன ொர்த்தை அணணைன், 

்்காெத்தில் ெக்்கத்தில் இருந்தை ்கல்றல எடுத்து அடித்தைார். 
அதை்னால் கீ்ழ விழுந்தைேர் சுேரில் ் ்ாதி இைந்்தை ் ொ்னார். 
ஒரு ்கணை ் ேரத்தில் எழுந்தை ் ்காெத்திற்்கா்க அேர் சிறையில் 
சில ஆணடு்கள் ்கழிக்்க ் ேர்ந்தைது. அந்தை குடுமெ்் பெரும 
ெழிச்பொல்லுக்கு ஆளா்னது. 

ஆ்க்ே, ் ்காெத்றதை விடடுத் தைள்ளுங்்கள். 

துைவியின் ேனலையில் ஏகேடா ஒன்று விழுநேது. ைடாகரடா ேன்னுன்ை திைடாைத்னேக கனலைப்பேற்கு 
கல்னலை எறிநது வினளைைடாடுகிைடாரகள் என்று நினைத்து கடும் ககடாபத்து்ன் திரும்பிப்படாரத்ேடார. 
அங்கக ைடாருகம இல்னலை. மரத்னே அண்ணடாநது படாரத்ேடார. கடாற்றில் ஒரு பழம் கனிநது 
ேனலையில் விழுநதிருககிைது. ஆககவ அங்கக கடாற்னைத் ேவிர கவறு எதுவும் இல்னலை.
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ஞா்னகுருவு்டன் ்ெசிக் ப்காணடிருந்தை 
்்்கந்திரன், ’‘புத்தைர் ஞா்னம அற்டேதைற்கு 

ேழி ்காடடிவிட்டார். எல்லா ் தைங்்களிலும நிம்தியா்க 
ோழ்ேதைற்்கா்ன ேழி்கள் ்காட்டபெடடுள்ள்ன. ஆ்னால் 
்க்்கள் எந்தை ப்காள்ற்க்கறளயும பின்ெற்றுேதில்றல… 
ஏன்…’’ என்று ் ்கட்டார்.

‘’்னிதைர்்கள் விசித்திர்ா்னேர்்கள். ேன்ைா்கப 
ெடித்தைால் ேல்ல ்ேறல கிற்டக்கும என்று 
பதைரியேந்தைாலும ெடிக்்க ்ாட்டார்்கள். முறையா்க 
ஆயவு பெயது பதைாழில் பதைா்டங்கி்னால் பேற்றி 
கிற்டக்கும என்ெது பதைரிந்தைாலும, ஆயவு பெயய 
்ாட்டார்்கள் .  தி்னமும முறையா்க ெயிற்சி 
எடுத்துக்ப்காண்டால் விறளயாடடில் பேற்றி நிச்ெயம 
என்ைாலும ெயிற்சிக்கு முயற்சிக்்க ்ாட்டார்்கள். 
ஆ்னால், பேற்றி ்டடும ்ேணடும என்று 
ஆறெபெடுோர்்கள். ஆன்மி்கத்திலும ்னிதைர்்கள் 
அபெடிபெட்ட ்ொம்ெறி்கள்தைான். தைம்ெதைத்தில் 
புத்தைர் பொன்்னாலும, கீறதையில் ்கணணைன் 
பொன்்னாலும, குரானில் மு்க்து ேபி பொன்்னாலும… 
அேற்றை எல்லாம ஆர்ே்ா்க ் ்கடடுக்ப்காள்ோர்்க்ள 
தைவிர, அதைன் ேழியில் ே்டக்்க ் ாட்டார்்கள்….’’

‘’ஏன்..?’’

ஞாைம்ஞாைம்
திருத்த�ம்தரும்
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ஆகரடாககிைமும் பணமும் 
இழநே பின்ைகர, அவற்றின் 
அருனம னேரிை வரும்.

‘ ’அேர்்களுக்கு இப்ொறதைய ோழ்வு 
பொகுொ்கவும ேெதியா்கவும இருக்கிைது. 
முன்்்னார் ்காடடிய ேழி, பெற்்ைார் ்காடடிய 
ேழியில் பெல்ேது அேர்்களுக்கு பிடித்திருக்கிைது. 
ஆ்க்ே, புதிய ேழியில் ே்டக்்க விருமபுேதில்றல. 
அது, ்கஷ்டபெடடு ் ரத்தி்லறி ் ாங்்காய ெறிபெது 
்ொன்ைது. அபெடி ஒரு சூழல் நி்கழ்ேதைற்கு அேர் 
்கள் ் ்னதில் பெரு ் ாற்ைம நி்கழ ் ேணடும….’’

‘’அபெடிபயாரு ் ாற்ைம எப்ொது நி்கழும..?’’

‘’யாருக்கு எந்தை ்கணைத்தில் ்ாற்ைம நி்கழும 
என்ெறதை பொல்ல முடியாது. ்காந்திக்கு ரயிலில் 
கிற்டத்தை அே்ா்னம ் ாற்ைத்றதை உருோக்கியது. 
சிோஜிக்கு அேரது அன்ற்ன பொன்்ன ்கறதை்கள் 
்ாற்ைத்றதை உருோக்கியது. புத்தைனுக்கு ்க்்கள் 
ெடும துன்ெத்றதைக் ்கணடு ் ாற்ைம உருோ்னது. 
பெருமொலா்ன ் னிதைர்்கள் ஒரு ் தைால்வி அல்லது 
பெரும இழபபுக்குப பிை்்க உணற்றயத் ் தைடி 
ஓடுகிைார்்கள்…’’

’’ோழ்வின் உணற்றய ் ்காயில்்கள் அல்லது 
ஏ்தைனும திருத்தைலம உணைர றேக்்காதைா..?’’

‘ ’்்காயிலில் ்க்டவுள் சிறலறய தைரிெ்னம 
பெயேதும, பிரொதைம ோங்குேதும ் க்்களுற்டய 
்ோக்்க்ா்க இருக்கிை்தை தைவிர, உணற்றயக் 

்கண்டறிேதும, துன்ெத்திற்கு விற்ட ்தைடுேதும 
அல்ல. ஆ்க்ே, ் ்காயிலில் ஒரு்ொதும ் னிதைருக்கு 
விழிபபுணைர்வு கிற்டபெதில்றல.

ஆத்்ார்த்தை்ா்கத் ்தைடுெேர்்களுக்கு விழிபபு 
தைரக்கூடிய இ்டம என்று, அரசு ் ருத்துே்ற்னறயச் 
பொல்லலாம . இந்தை ்ருத்துே்ற்னயில் 
எபெடிபெட்ட ் ோயாளி்கள் எல்லாம இருக்கிைார்்கள், 
எபெடிபயல்லாம துன்ெம அனுெவிக்கிைார்்கள் 
என்ெறதை ஒரு ொர்றேயாள்னா்க ஒ்ர ஒரு ோள் 
தைரிெ்னம பெயதைால் ் ொதும, நிச்ெயம ் ்னதுக்குள் 
பெரும ் ாற்ைம உருோகும. இந்தை ் னிதைர்்களுக்கு 
முன்பு தைங்்களுற்டய ்கஷ்டங்்களுக்கு அர்த்தை்் 
இல்றலபயன்று ் தைான்றிவிடும. 

அ ் தை ் ே ர ம ,  ்க ா ல ப்ல்ல ா ம  அந் தை 
்ருத்துே்ற்னயில் ஊறிக்கி்டக்கும ஊழியர்்களும, 
்ருத்துேர்்களும, ்ோயாளி்களும அந்தை 
்காடசி்கறளக் ்கணடு ்்னம ்ாறுேதில்றல 
என்ெறதையும அறிந்திருக்்க ் ேணடும. ஏப்னன்ைால், 
அேர்்களி்டம ்தைடுதைல் இருபெதில்றல. எ்ன்ே, 
அேர்்களுக்கு ்ருத்துே்ற்னயில் ே்டபெது 
எல்லா்் இயல்ொ்ன ஒன்ைா்க்ே பதைரியும. 
அதை்னால், இந்தை இ்டத்தில் அேர்்களுக்கு விழிபபு 
ஏற்ெடுேதைற்கு ோயபபு இல்றல…’’

‘’நீங்்கள் பொல்ேது எ்னக்குப புரிகிைது. உணற் 
எதுபே்ன பதைரிகிைது. இேற்றை அறிந்தைபிைகும 
எ்னக்கு ்கிழ்ச்சி ேரவில்றல. என்ற்ன ோன் 
்ொர்ோ்க்ே உணைர்கி்ைன்… இது ஏன்..?’’

’ ’்ொர்ோ்க இருக்கி்ைன், ்கறளபொ்க 
இருக்கி்ைன் என்று ஒருேர் பொல்கிைார் என்ைால், 
அேர் மி்கவும ்கடுற்யா்க உறழத்துவிடடு 
ஓயறேத் ்தைடுகிைார் என்று அர்த்தைம இல்றல. 
அேர் அன்ைன்றைய ெணிறய முடிக்்க்ே 
சிர்பெடுகிைார் என்றும, ் ்னதிற்கு அழுத்தைம தைரும 
ெணி்களில் ஈடுெடுகிைார் என்றுமதைான் அர்த்தைம. 
்்னதுக்குப பிடித்தை ் ேறலறய பெயெேர்்களுக்கு 
ஒரு்ொதும ்ொர்வு ்தைான்றுே்தை இல்றல. 
அ தை ்ன ா ல் தை ா ன்  ஆ ய வு க்  கூ ்ட ங் ்க ளி ல் 
ெணியாற்றுெேர்்கள், சினி்ா ்கறலஞர்்கள், 
அரசியல்ோதி்கள் பதைா்டர்ந்து ெல ்ணி ்ேரம 
சுறுசுறுபொ்கவும, ் லர்ச்சியா்கவும இருக்கிைார்்கள். 

எ்ன்ே, எதுபேல்லாம ்லர்ச்சி தைருகிை்தைா 
அேற்றை பெயய ்ேணடும அல்லது எது 
பெயதைாலும அதைற்ன ்கிழ்ச்சியு்டன் பெயய 
்ேணடும. இதை்னால் ்ொர்வு ்காணைா்ல் 
்ொயவிடும…’’ என்ைார் ஞா்னகுரு.

்லர்ந்தைார் ் ்்கந்திரன்.

ைடாருககு எநே கணத்தில் மடாற்ைம் 
நிகழும் என்பனே னெடால்லை முடிைடாது. 
கடாநதிககு ரயிலில் கின்த்ே அவமடாைம் 
மடாற்ைத்னே உருவடாககிைது. சிவடாஜிககு 
அவரது அன்னை னெடான்ை கனேகள் 
மடாற்ைத்னே உருவடாககிைது. புத்ேனுககு 
மககள் படும் துன்பத்னேக கண்டு 
மடாற்ைம் உருவடாைது. 

எனே
வரம் சவண்டும்-
சகடகிறொர க�வுள்
அது ் தரியாத
நீ்ரனே க�வுள்..?

- கவிஞர நீை்மணி
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ேள்ளியில் ்கல்வி ்கற்்க ேகுதியில்லோே முட்ைோள் 
என்று 8 ையதில் ஒரு ஆசிரியரோல் ்கணிக்்கப் 

�ட்ைைர ேோமஸ் ஆல்ைோ எடிென். அைரேோன், இநே 
உலகிதலதய அதி்க எண்ணிக்வ்கயிலோன அேோைது, 
1,093 ்கண்டுபிடிப்பு்கவை ் ெய்ே விஞ்ோனி.

எப்�டி அைரோல் இதேவன ்கண்டுபிடிப்பு்கவை 
்ெய்ய முடிநேது..?

ஏதேனும் ஒன்று �ற்றி ஆய்வு ்ெய்ய முடிவு 
்ெய்ேோர என்றோல், அநே ்�ோருள் �ற்றி 
்ைளியோகியிருக்கும் அதேவன ே்கைல்்கவையும் 
ஒன்றுவிைோமல் அறிநது்்கோள்ைோர. அேோைது 
குறிப்பிட்ை ் �ோருள் �ற்றி மற்றைர்கள் ் ெய்துமுடிதே 
ஆய்வு்களின் முடிவு்களில் இருநது, ேன்னுவைய 
ஆய்வைத ் ேோைஙகுைோர. 

இநே ைவ்கயில் குறிப்பிட்ை ்�ோருள் �ற்றி 
மற்றைர்களின் ஆய்வு்கவையும் அனு�ைங்கவையும் 
எடிென் திறவமயோ்க �யன்�டுததிக் ்்கோண்ைோர. 
இேனோல் அைர்களுக்குக் கிவைதே தேோல்வி ேனக்குக் 
கிவைததுவிைோமல் ேன்வனதேோதன ்கோப்�ோற்றிக் 
்்கோண்ைோர. இதுேோன் ் ைற்றியோைர்களுக்கு எடிென் 
்கற்றுதேரும் முக்கிய �ோைம்.

ஒரு தைவலவய ்ைற்றி்கரமோ்க ்ெய்யும் ைழி 
குறிதது எடிெனிைம் த்கட்்கப்�ட்ைது. அேற்கு எடிென், 
‘’தேோல்வி அவைநேைர்களின் அனு�ைங்கவை நோம் 
�யன்�டுததி க்்்கோள்ை தைண்டும். ஏ்னன்றோல் 
அநே அறிவை ் �றுைேற்கு நம் ைோழ்நோள் முழுைதும் 
்ெலைழிக்்க தைண்டி ைரும். இேவன ் ேோைக்்கமோ்க 
வைததுக்்்கோண்டு தமலும் அதி்க ்ைற்றி்கவைக் 
குவிக்்கப் புது ைழி்கள் உள்ைனைோ என்று தயோசிக்்க 
தைண்டும். ஒருைர ஏன் தேோல்வியவைநேோர என்�வே 
அறிநது்்கோண்ைோல், அநே அம்ெதவே நம் 

தசான்ைா 
பேட்டுகேணும்..!
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ோழ்க்ற்கயிலிருந்து நீக்கிவி்ட முடியும…’’ என்ைார். ஒரு 
முறை தைா்ஸ ஆல்ோ எடிெனி்டம ்க்டவுளின் ்கருறணை 
ெற்றி ் ்கள்வி எழுபெபெட்டது.

அதைற்கு அேர் சிரித்துக்ப்காண்்ட, "இன்று ்தியம 
எ்னக்கு ேல்ல மீன் உணைவு கிற்டத்தைது. அது ்க்டவுளின் 
்கருறணை என்று ோன் எடுத்துக்ப்காண்டால், ோன் உண்ட 
மீற்னயும ்க்டவுள்தைா்்ன ெற்டத்திருக்்க ்ேணடும. அந்தை 
மீனி்டம ்க்டவுள் ்காடடிய ்கருறணை என்்ன?" என்று ் ்கட்டார். 
பின்்னர் அே்ர, ‘’்க்டவுள் என்று ஒன்றும இல்றல... எல்லாம 
இயற்ற்கதைான்..! இயற்ற்கதைான் எல்லாேற்றையும 
தீர்்ானிக்கிைது .  இயற்ற்கக்குக் ்கருறணை்யா , 
ப்காடூரத்தைன்ற்்யா கிற்டயாது. இயற்ற்க தைன் ் ொக்கில் 
பெயல்்கறளச் பெயது முடிக்கிைது’’ என்ைார்.

வெற்றிக்கு எடிசன் காட்டும் 
சில சூத்திரஙகள் இங்க. 
 நான் ஒருப�ாதும் தவறுகளைத் பதால்விகள் என்று 

கருதுவதில்ளலை, அளவ வவற்றி வ�ற முடியாத வழிகளைக் 
கண்டுபிடிப�தற்கான வாய்பபுகைாகும். 

 பதால்வி அளைநத �லைர், அவர்கள் எடுத்த வெயளலை 
முடிக்காமல் ளகவிடும்ப�ாது, வவற்றிக்கு எவவைவு அருகில் 
இருக்கிபறாம் என்�ளத அறிவதில்ளலை.

 என் முயற்சிகள் என்ளனப �லை முளற ளகவிடைதுண்டு. 
நான் ஒரு முளறகூை என் முயற்சிளய ளக விடைதில்ளலை.!

 வவற்றி என்�து ஒரு ெதவிகிதம் சிநதளனயும், 
வதாண்ணூற்வறான்�து ெதவிகித உளைபபும் பெர்நததுதான்.

 நான் பதால்வி அளையவில்ளலை, வவற்றியளைய 
முடியாத �த்தாயிரம் வழிகளைக் கண்டுபிடித்திருக்கிபறன்.

 ஒரு வெயளலைச் சிறப�ாக வெய்வதற்கு சிறநத வழி, 
அதளன பதடிக்கண்ைறிவபத.

 மிகபவ�ரிய ெ ாதளனகள் ொதிக்கப�டுவது 
வலிளமயினால் இல்ளலை, விைா முயற்சியினால்தான்.

 ஒரு பயாெளனயின் மதிபபு அளத �யன்�டுத்துவதிபலைபய 
இருக்கின்றது.

 ஒரு பயாெளனளய நிராகரிப�தற்கு முன், அளதப 
�ற்றிக் குளறநதது ஐநது நல்லை விஷயஙகளைக் 
கண்ைறியுஙகள்.

 வ�ரும்�ாலைான மக்களின் பிரச்ெளன என்னவவன்றால், 
வதாைஙகுவதற்கு முன்ப� அவர்கள் வவளிபயறி விடுகிறார்கள்.

 மனிதர்களின் உண்ளமயான மூலைதனம் பநரம் மடடுபம. 
அதளன மடடுபம அவனால் இைநதால் வ�ற முடியாது. 

 ஆயிரம் பயாெளனகளை ளவத்துக் வகாண்டு ஒன்றும் 
வெய்யாமலிருக்கும் ந�ளர விை, ஒரு பயாெளனளய ளவத்துக் 
வகாண்டு அளதச் வெயற்�டுத்த முயற்சிக்கும் ந�ர் மீது 
எனக்கு அதிக மரியாளத உண்டு.

 நீஙகள் பதால்வியுறும் ஒவவவாரு முளறயும், மற்வறாரு 
தவறான வதரிளவ நீக்கிவிடடீர்கள்.

 பமாெமான அணுகுமுளறயால் நல்லை பநாக்கத்திற்கும் 
பமாெமான முடிவுகபை கிளைக்கும். 

நிறுவனர்
எஸ்.்க.முருகன்

ஆசிரியர்
எம்.நிர்மல்

வவளியீடைாைர்
எம்.நிலா

வடிவளமபபு
வி.கிராபிக்ஸ்

்க.எம்.பிரசன்்ா

நிர்வாக இயக்குனர்
அரசு கிருத்திகா

முதன்ளம வெயல் அலுவலைர்
்மணியன் கலியமூரத்தி

ஒருஙகிளைப�ாைர்
ரத்தி்பாண்டியன்

ஞா்குரு பப்ளி்கஷன் மூலம் ்மகிழ்ச்சி இதழ் 
வெளியிடப்படுகிறது. அலுெலக முகெரி : 

ஜி2, பகாவிநத் அ�ார்டவமன்ட, 
6, ஏஜிஎஸ் காலைனி 4வது வதரு, 
வகாடடிவாக்கம், வென்ளன - 41.  

வதாடரபுக்கு: +91 98409 03586, 
72997 53999, 98844 53014
இ.வ்மயில் : skmnila1@gmail.com
இணையதளம் : gyanaguru.com

டிஜிடைல் மாத இதழ் 2 - 10

யாலரசயா  ரசித்து,
யாலரசயா சநசித்து, 
யாசராச�ா வாழ்நது, 
யாரி�ச்மா எல்ைாம் 
ேகிரநது பினபு, 
யாசராவாகிப சோகும் 
இசசிறு வாழ்வு...!!! 

- ் வ.பூேதி 
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ஒரு குடும்�தவே ்ோனகுருவிைம் அவைததுைநேோர 
மத்கநதிரன். அதேவன த�ரின் மு்கததிலும் இருள் 

�ைரநதிருநேது. அநே குடும்�ததின் ஒதர ம்கன் வ�க் 
வி�ததில் உயிவர இைநதுவிட்ைோனோம். அைனுவைய 
இைப்பில் மீைமுடியோமல் ேவிப்�ைர்களுக்கு ஆறுேல் 
தைண்டும் என்று ்ோனகுருவிைம் த்கட்டுக்்்கோண்ைோர 
மத்கநதிரன்.

இறநதுத�ோனைனின் ேோய், ேநவேயரிைம், ‘’எப்த�ோது 
வ�க் ைோஙகிக் ் ்கோடுததீர்கள்… அைனுக்கு வ�க் ஓட்டும் 
ையது ைநதுவிட்ைேோ..?’’ என்று த்கட்ைோர. 

ஆவி
பேச ஆசசயா..?

யுடன்
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எதிரபடாரப்னப குனைத்து, 
ஏற்றுகனகடாள்வனே வளைரத்துக 
னகடாண்்டால், இனினைல்லைடாம் சுககம. 

‘’18ம ேயது நிரமபியதும றெக் ோங்கிக் 
ப்காடுத்்தைாம. ஆ்னால் இன்்னமும 
றலபென்ஸ ோங்்கவில்றல. றலபென்ஸ 
ேந்தைதும ேணடி ோங்்கலாம என்றுதைான் 
பொன்்்னாம. ஆ்னால், அேன் பிடிோதை்ா்க 
ோங்கி்னான். அ்தை்ொல், ஒரு ொதைாரணை 
ேணடி ் ொதும என்ெறதையும ் ்கட்கா்ல், 
அதி்ே்கம தைரும ேணடி்ய ்ேணடும 
என்று ோங்கிக் ப்காண்டான்.. அந்தை 
ேணடிறய ெ்ாளிக்்க முடியா்ல்தைான் கீ்ழ 
விழுந்து அடிெடடு இைந்துவிட்டான்’’ என்று 
அழுதைார்்கள்.

‘ ’அபெடிபயன்ைால், அேனுற்டய 
் ரணைத்தில் உங்்களுக்கும ெங்கு 
இருக்கிைது…’’ என்ைார் ஞா்னகுரு.

‘ ’ோங்கிக் ப்காடுத்திருக்்கக்கூ்டாது 
என்ெது ெரிதைான். ஆ்னால், எல்லா 
பிள்றள்களும ேணடி றேத்திருக்கும்ொது, 
இேனுக்கும ோங்கித்தைருேதுதைா்்ன 
முறை. . ’ ’  தைங்்கறள நியாயஸதைரா்க 
்காடடிக்ப்காள்ள நிற்னத்தைார் தைந்றதை.

இதுதைான் ஒபபீடு ்்னநிறல. றெக் 
ோங்கிக்ப்காடுக்்கவில்றல என்ைால் 
தைன்னுற்டய ்திபபு  பிை ர்  முன்பு 
தைாழ்ந்துவிடும என்ை எணணைத்தில் 
்்கனுக்கு ோங்கிக் ப்காடுத்திருக்கிைார். 
இளம ேயதி்னருக்கு ஆெத்து என்ெதைற்கு 
அர்த்தை்் பதைரியாது. மின்ொரம ் ொன்று 
ொயேறதை துணிச்ெல் என்றும றதைரியம 
என்றுமதைான் ் யாசிபொர்்கள். தைங்்களுக்கு 
விெத்து ே்டக்்க்ே பெயயாது என்்ை 
ேமபுோர்்கள். அதை்னா்ல, எளிதில் 
்ாடடிக்ப்காள்கிைார்்கள். இதைற்ன இப்ொது 
்ெசுேது அேசியம இல்றல என்ெதைால் 
ஆறுதைல் கூைத் பதைா்டங்கி்னார். 

‘ ’ ் ரணைம ்ேதைற்ன தை ரக்கூடிய 
நி்கழ்வுதைான். உங்்களுக்கு ஆதைரோ்க 
நிற்்க்ேணடிய ஒருேற்ன இழந்துவிடடு 
நிற்கிறீர்்கள் .  உங்்கள் பெற்்ைா ர் , 
அேர்்களுற்டய பெற்்ை ா ர்  என்று 
எத்தைற்ன்யா ்ெறர இழந்திருபபீர்்கள். 
அந்தை ் ொ்கத்றதைவி்ட, இது்ே மி்கபபெரும 
இழபபு. ஆ்னால், ே்கர்ந்து பெல்லத்தைான் 
்ேணடும. இனி, உங்்கள் ் ்கன் ் ொன்று 
்ேறு எந்தை இறளஞனும உயிறர வி்டக் 
கூ்டாது. ஆ்க்ே, ொறலயில் ்ே்க்ா்கச் 
பெல்லும இறளஞர் யாறர்யனும 
ஒருேறர ெந்தித்து உங்்கள் இழபறெச் 
பொல்லுங்்கள். ொது்காபபு்டன் ெயணைம 

பெயேதைற்கு அறிவுறுத்துங்்கள். ் ாதைம ஒரு ேெறரயாேது ெந்தித்துப ் ெசுங்்கள். 
உங்்கள் ் ொ்கத்றதை அந்தை இறளஞர் ் ்கடகிைா்ரா இல்றல்யா, உங்்கள் ் ்கன் 
பெயரில் இபெடி ் ெறே பெயேது நிச்ெயம உங்்களுக்கு திருபதியும நிம்தியும 
தைரும…’’ என்ைார் ஞா்னகுரு.

அறதை ்்கடடு திருபதி அற்டயாதைேர்்கள், ‘’என் ்்கன் இைந்துவிட்டான். 
அ்தை்ேரம,  அேற்ன ஆவியா்க ெந்திக்்க விருமபுகி்ைாம. ோங்்கள் ெடும 
்ேதைற்னறய அேனி்டம பொல்ல ஆறெபெடுகி்ைாம…’’ என்ைார் தைந்றதை. 

அேர்்களுற்டய ்்காரிக்ற்கறயக் ்்கடடு சிரித்தை ஞா்னகுரு, ‘’அது மி்கவும 
எளிது… பெயதுவி்டலாம..’’ என்ைார்.

‘’எப்ொது, எபெடி பூறஜ றேத்துக் ப்காள்ளலாம என்று பொல்லுங்்கள். அதைற்கு 
எத்தைற்ன பெலோ்னாலும ெரோயில்றல…’’ என்ைேறர உற்றுப ொர்த்தைார் 
ஞா்னகுரு. 

ஞா்னகுரு விறளயாடுகிைார் என்ெறதை அறிந்தை ்்்கந்திரன், அேர்்கறள 
அறழத்துச்பெல்ல முயன்ைார். ஆ்னால், அேர்்கள் யாரும அறெேதைா்க இல்றல.

‘’பொல்லுங்்க ொமி… ோங்்க என்்ன பெயயணும…’’ மீணடும மீணடும 
ஆர்ே்ா்கக் ் ்கட்ட்னர். 

’’ஒ்ர ஒரு சிக்்கல் இருக்கிைது. அறதை முதைலில் பொல்லிவிடுகி்ைன். என்னுற்டய 
ெக்தியின் மூலம உங்்கள் ் ்கற்ன ஆவியுல்கத்திலிருந்து இங்்்க ப்காணடுேந்துவி்ட 
முடியும. ஆ்னால், அதைன்பிைகு அே்னால் அங்கு திருமபிச்பெல்ல முடியாது. 
அதை்னால் ்காலம முழுேதும உங்்கள் வீடடில் ்காற்்ைாடு ்காற்ைா்க அேன் ்கலந்்தை 
நிற்ொன். நீங்்கள் ஏ்தைனும ்ந்திர பூறஜ பெயது அேற்ன வீடடிலிருந்து 
பேளி்யற்றுமெடி ்்கட்கக் கூ்டாது. ஏப்னன்ைால், அதைற்கு ோயப்ெ இல்றல. 
்கால முழுக்்க உங்்கள் ்்கனின் ஆவிறய உங்்களு்டன் றேத்திருபெதைற்கு 
ஒபபுக்ப்காண்டால் ோறள்ய பூறஜ பெயயலாம…’’ என்ைார் அழுத்தை்ா்க.

ஞா்னகுரு பொன்்னறதைக் ்்கட்டதும பெற்்ைார் திடுக்கிட்டார்்கள். தைந்றதை 
ப்காஞ்ெம சுதைாரித்துக்ப்காணடு, ‘’இல்ல ொமி.. ேந்துடடு அபெடி்ய ்ொயிடுை 
்ாதிரி பெஞ்சி்ட முடியாதுங்்களா..?’’ என்று தையக்்கத்து்டன் ் ்கட்டார்

‘’பெத்தை ்்கன் என்ைாலும ஆவியா்ன பிைகு உங்்களு்டன் றேத்துக்ப்காள்ள 
விருபெமில்றல என்கிறீர்்கள்… அேனுற்டய ொவுக்கு நீங்்கள் ்காரணைமில்றல 
என்ெறதை சுடடிக்்காடடுேதைற்்்க அறழக்்கச் பொல்கிறீர்்கள்… அபெடித்தைா்்ன…’’ 
உஷணை்ா்கக் ் ்கட்டார் ஞா்னகுரு.

‘’இல்ல ொமி…’’ என்ைேர் ்்ற்ப்காணடு என்்ன ்ெசுேது என்று பதைரியா்ல் 
தைடு்ாறி்னார். 

‘’உன் ்்கற்ன றேத்து வித்றதை ்காட்ட நிற்னக்்கா்தை… அழுகிய பெடிறய 
ெரா்ரிபெது வீண. புதிய ோழ்க்ற்கக்குத் தையாராகு…’’ என்ைெடி ேற்ட ் ொட்டார் 
ஞா்னகுரு. 

மரணம் கவேனை ேரககூடிை நிகழவுேடான். உங்களுககு 
ஆேரவடாக நிற்ககவண்டிை ஒருவனை இழநதுவிடடு 

நிற்கிறீரகள். உங்கள் னபற்கைடார, அவரகளுன்ை னபற்கைடார 
என்று எத்ேனைகைடா கபனர இழநதிருப்பீரகள். அநே 

கெடாகத்னேவி், இதுகவ மிகப்னபரும் இழப்பு.
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ந�ோய்க்கு 
போதுகோப்பு 
வளையம்

ஜனவரி 2022

New Year Gift

2 - 5

மே 2023

`100/-&

எஸ்.மே.முருேன் https://gyanaguru.com/shop/

வெறுப்பெரையும் வெறுப்பெரையும் 
மேசிகேலாமே…மேசிகேலாமே…

ஆகஸ்ட் 2022

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன்

மாத்தி மாத்தி 
க�ாசிப்பது க�ாசிப்பது 
எப்படி..? எப்படி..? 

நட்பும் நட்பும் 
காதலும் காதலும் 
ஒன்றே ஒன்றே 
தான…தான…

2 - 6

ஜூன 2023

`100/-&

எஸ்.்க.முருகன https://gyanaguru.com/shop/

காமம் காமம் 
முதல் முதல் 
பிரம்மசரியம் பிரம்மசரியம் 
வரர…வரர…

2 - 7

ஜூரை 2023

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன் https://gyanaguru.com/shop/

2 - 8

மத்தவங்கமத்தவங்க  என்னஎன்ன  நின்னப்பாங்க..?நின்னப்பாங்க..?

ஆ்கஸ்ட் 2023

`100/-&

எஸ்.க்க.முரு்கன

கடவுளின்கடவுளின்  

எல்லைஎல்லை  

எது?எது?

டிசம்பர் 2022டிசம்பர் 2022

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன்எஸ்.கக.முருகன்

2 - 1

எனக்குஎனக்கு  மட்டும்மட்டும்  துன்பம்துன்பம்  ஏன..?ஏன..?

ஜனவரி 2023 `100/-&எஸ்.கே.முருேன

2 - 2

தண்ணீராக தண்ணீராக 
மாறுஙகள்…மாறுஙகள்…

பிபரவரி 2023

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன் https://gyanaguru.com/shop/

2 - 3

மார்ச் 2023

`100/-&

எஸ்.கே.முருேன் https://gyanaguru.com/shop/

பெண்ணிடம்
கிடடக்குமா 
இன்ெம்?

2 - 4

குறைகுறை  என்றுஎன்று  எதுவும்எதுவும்  இலறலைஇலறலை

ஏப்ரல 2023

`100/-&

எஸ்.கே.முருேன் https://gyanaguru.com/shop/

ஏப்ரல் 2022

`100/-&

எஸ்.கே.முருேன்

பெண் பெண் 
்ரேசியம்்ரேசியம்

ரூ.500/-
மகிழ்ச்சிக்கு 

ஞா னகுரு மகிழ்ச்சி 
மின்னிதழுககு ஒவ்வாரு 

மாதமும் விமர்்சனங்கள், பாராட்டு்கள் 
அதி்கரித்து வருவது, மி்கவும் மகிழ்ச்சி 
அளிககிறது. மக்களிடம் மகிழ்ச்சி, அன்பு, 
நிம்மதி, ஆறுதல் பபான்றவற்ற பரப்பு 
வ்தபய ஞானகுரு மகிழ்ச்சி இதழ்  
ப�ாக்கமா்கக ் ்காண்டுள்்ளது. வணி்க 
ப�ாக்கமறறு ் வளியிடப்படும் இநத 
மின்னிதழ் மறறும் ஞானகுரு இ்ையத்ளம் 
(gyanaguru.com) இயஙகுவதறகு 
உங்க்ளால் உதவ இயலும்.

இநத மின்னித்ை உங்களுககுத்  
்தரிநத அ்னவருககும், மறற 
குழுவினருககும் பகிர்நது, அவர்்க்்ளயும் 
மறறவர்்களுககு பகிரச் ் ்சய்யுங்கள். 
இதுதவிர, மின்னிதழுககு ஆண்டு ்சநதா  
500 ரூபாய் என்று முடிவு ் ்சய்யப் 
பட்டுள்்ளது. அபதப�ரம், இத்ன ்சநதா 
்்காடுப்பவர்்கள் மட்டுபம படிக்க இயலும் 

வ்்கயில் ்கட்ட்மக்கவில்்லை என்பதால், 
எப்பபாதும் பபால் எல்பலைாரும் ஞானகுரு 
மகிழ்ச்சி இத்ை படிக்கவும், பரப்பவும் 
முடியும். எனபவ, விருப்பம் உள்்ளவர்்கள் 
கீழ்க்கண்ட அ்லைபபசி எண்ணுககு அல்லைது 
வஙகிக ்கைககிறகு ஆண்டு ்சநதா 500 
ரூபாய் அனுப்பி்வயுங்கள். பைம் 
அனுப்பியவர்்கள், தங்கள் ் பயர், 
மு்கவரி்ய கீழ்க்கண்ட ் ்சல்பபான் 
எண்ணுககு வாட்ஸ் ஆப் மூலைம் அனுப்ப 
பவண்டுகிபறாம். இது, மகிழ்ச்சிககு அதி்க 
மகிழ்ச்சி தரும்.

்சநதா ் ்சலுத்துபவர்்கள் ஞானகுரு 
ஆறுதல் ் மயத்தில் உறுப்பினரா்க முடியும். 
குறிப்பிட்ட எண்ணிக்்கயில் உறுப்பினர்்கள் 
இ்ைநததும், ஆறுதல் ் மயம் குறித்த 
அதி்காரபூர்வ அறிவிப்பு ் வளிவரும்.  

�ன்றி.

GPAY : +91 72997 53999
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ேங்களி்ம் இருப்பனே எல்லைடாம் 
அனுபவிககத் னேரிநேவரககளை, 
னபரும் பணககடாரரகள்.

தேட்ட 
வார்த்சதககும் 

அன்சே 
வழஙகு..!

‘‘எங்்க வீடல இருந்து மூணு கி்லா மீட்டர் ஆட்்டா 
ெோரிக்கு கூச்ெ்் இல்லா் 150 ரூொ ்்கடகு 

ைாங்்க... ் ்கள்வி ் ்கட்டா ப்கட்ட ோர்த்றதையில ் ெசுைாங்்க... 
ோடு ஏன் இபெடி ப்கடடுக்கி்டக்குது ொமி...’’ ்்காெத்து்டன் 
ேந்து்ெர்ந்தை ் ்்கந்திரன் இயலாற்யில் புலமபி்னார்.  

‘’உன் ற்கயில் இருக்கும பெல்்ொன் விறல என்்ன..?’’

‘’ோன் என்்ன பொல்்ைன்னு ் ்கட்கா், நீங்்க பெல்்ொன் 
விறல ் ்கடகுறீங்்க.. இது புது எடிென்... 68 ஆயிரம ரூொயக்கு 
ோங்கு்்னன்..’’

‘’உன் பெல்்ொனில் இருக்கும அத்தைற்ன ேெதி்களும 
ப்காரியன், றெ்னா பெல்்ொனில் 10 ஆயிரம ரூொயக்குக் 
கிற்டக்கிைது. என்்னதைான் பிராணடிங் என்ைாலும கூடுதைலா்க 
50 ஆயிரம ரூொய றேத்து ப்காள்றள லாெம அடிபெது 
நியாய்ா என்று அந்தை நிறுே்னத்தி்டம ்்கள்வி ்்கடொயா 
்்்கந்திரா..?’’

‘’அபதைபெடி ொமி... அேங்்க ்ரட ூஃபிக்ஸ ெணைாங்்க... 
எ்னக்கும பிடிச்சிருக்கு ோங்கு்ைன். இதுல ் ்கள்வி ் ்கட்க 
என்்ன இருக்குது...’’

‘’அபெடியில்றல ் ்்கந்திரா... உன்ற்னவி்ட ெல்ா்னேர் 
்கறள ் ்கள்வி ் ்கடெதைற்கு உ்னக்கு ெயம...’’ என்று சிரித்தைார் 

நீ மடடுமல்லை எல்லைடா மனிேரகளுககும் 
அதிகடாரத்னே எதிரத்து ககள்வி ககடபேற்கு 
பைம். அகேகநரம் இல்லைடாேவரகளும், 
கீழமட் மனிேரகளும் ேங்களுககு 
அ்ங்கிப்கபடாக கவண்டும் என்ை ஆதிகக 
மைப்படான்னமயும் இருககிைது.

ஞா்னகுரு. ‘’அபதைபெடி பொல்றீங்்க..’’

‘’நீ ் டடு்ல்ல எல்லா ் னிதைர்்களுக்கும அதி்காரத்றதை 
எதிர்த்து ்்கள்வி ்்கடெதைற்கு ெயம. அ்தை்ேரம 
இல்லாதைேர்்களும, கீழ்்ட்ட ்னிதைர்்களும தைங்்களுக்கு 
அ்டங்கிப்ொ்க ் ேணடும என்ை ஆதிக்்க ் ்னபொன்ற்யும 
இருக்கிைது. டூ வீலரில் பெல்்ட ்ொ்டாதைேர்்கறள 
லத்தியால் தைடுத்து நிறுத்தும ் ொலீஸ அதி்காரி, சிக்்னல் 
மீறி ேரும பொகுசு ்கார் ் னிதைரி்டம ெவயம ்காடடுகிைார். 
சூபெர் ் ார்க்ப்கடடில் ் ெரம ் ெொ்ல் ெழங்்கள், ்காய்கள் 
ோங்கி ேரும பெண, ோெலில் பூ விற்ெற்ன பெயயும 
பெணணி்டம 5 ரூொயக்கு ் ல்லுக்்கடடுகிைாள்.

குடுமெத்து்டன் சினி்ா ொர்பெதைற்கும, ்ொட்டலில் 
ொபபிடுேதைற்கும ஆயிரங்்கறள எந்தை முணுமுணுபபும 
இல்லா்ல் பெலேழிபெேர், ோெலில் பிச்றெ ் ்கடெேறரக் 
்கணடு எரிச்ெல் ஆகிைார். ்கார் ்கமபெனியின் ெர்வீஸ 
பென்்டரில் எத்தைற்ன பெரிய பில் ் ொட்டாலும ் று்ெச்சு 
்ெொ்ல் ப்காடுக்கும ேெ்ர, ் ராடடுக்்கற்ட ப்க்்கானிக் 
்்கடகும கூலிறயக் ்்கடடு ்்காெ்ாகிைார். இபெடி 
அதி்காரேர்க்்கத்தி்டம அ்டங்கிப ்ொேதும, ொதைாரணை 
்னிதைர்்களி்டம அதி்காரம பெயேதும நியாயம என்ைால், 

அேர்்கள் ப்கட்ட ோர்த்றதை ் ெசி உன்ற்ன பேறுப்ெற்றுேதும 
நியாய்்...’’ என்ைார் ஞா்னகுரு.

‘’அபதைபெடி ெரியா்க இருக்கும. எல்்லாரும எல்லா 
இ்டத்திலும ஒ்ர ் ாதிரி ே்டக்்கத்தைா்்ன ் ேணடும..?’’’

‘’ெட்டம ் டடு்ல்ல ் னிதைர்்களின் அன்ைா்ட ே்டேடிக்ற்க 
யும அற்னேரி்டமும ெ்்ா்க இருத்தைல் ்ேணடும. 
ஆ்னால், உன் ் ்லதி்காரியின் சின்்ன ேயது ் ்கனுக்குக் 
ப்காடுக்கும ் ரியாறதைறயத்தைான் உ்னக்கு இஸதிரி துணி 
ப்காணடுேந்து தைரும ் னிதைரி்டம ்காடடுகிைாயா..? ்காேல் 
அதி்காரிறயக் ்கண்டதும உ்டறல சுருக்குேது ்ொன்று 
ோடச்்்ற்னக் ்கண்டதும பேளிகிைாயா..? உ்னக்கும 
சிலறரயாேது அடிற்யா்கப ொர்க்கும ஆறெ இருக்்க்ே 
பெயகிைது. இந்தை ஆதிக்்க ்்னபொன்ற்தைான் ஜாதி 
ேன்்்ா்க, ் தை து்ேஷ்ா்க, ப்ாழிபெற்ைா்க பேவ்ேறு 
ேற்கயில் ் ேஷம ் ொடுகிைது. 

உன் ் ்லதி்காரி ேல்லேரா்க இருந்தைாலும ப்கட்டேரா்க 
இருந்தைாலும அேர் என்்ன பெயதைாலும, ்ெசி்னாலும 
அபெடி்ய ஏற்றுக்ப்காள்கிைாய. ஆ்னால் உ்னக்குக் கீ்ழ 
இருபெேர்்கள் ் டடும எப்ொதும ேல்லேரா்க, உன்னி்டம 
அடிற் ் ொல் இருக்்க ் ேணடும என்று எதிர்ொர்க்கிைாய.

உன் அதி்காரி ்கார் ோங்குேறதை ்கணடுப்காள்ளாதை நீ, 
உன் வீடடு ்ேறலக்்காரப பெண ஒரு தைங்்கச்ெங்கிலி 
ோங்கி்னால் ெந்்தை்கபெடுகிைாய. ஏப்னன்ைால் அேள் 
எப்ொதும ஏறழயா்க இருபெதுதைான் உ்னக்கு ேல்லது. 
அதை்னால் அேர்்களின் ்க்னவு்கறள, ஆறெ்கறள முடிந்தை 
ேறரயிலும ேசுக்்கப ொர்க்கிைாய.

  பெரிய ்ஷா ரூம்களில், ‘்கணணைாடிறயத் பதைா்டா் 
நில்லுங்்க’ என்று ்ெல்ஸ்்ன் பொல்ேது உ்னக்கு 
அே்ா்ன்ா்கத் பதைரிேதில்றல. அறதை்ய பெடடிக்்கற்ட 
றேத்திருபெேர் பொல்ேது திமிரா்கத் பதைரிகிைது.

எளியேர்்கள் பெருமொலா்ன ்னிதைர்்களின் குபறெத் 
பதைாடடியா்க இருக்கிைார்்கள். ெலரும அேர்்கள் மீது 
ோர்த்றதை்களால் ேன்முறை பெயகிைார்்கள். அந்தை 
்ேதைற்ன தைாங்்கா்ல் அேர்்கள் அவேப்ொது சிறு குரல் 
எழுபபி்னால், அறதை புரடசி குரல் என்று நிற்னத்து ேசுக்்கப 
ொர்க்கிைாய. எளிய ்னிதைர்்கள் ்்காெம ்காடடி்னாலும நீ 
அன்றெக் ்காடடு. அேர்்கள் விரக்தியின் உச்ெத்தில், 
்ொ்கத்றதையும ்்காெத்றதையும ்காடடுகிைார்்கள் என்ைால் 
நீயும ் ்காெம ்காட்டா்தை. அேர்்களின் ேலிறய புரிந்துப்காள்.  

மி்கவும ொதைாரணை்ா்க ஆங்கிலத்தில் ப்கட்ட ோர்த்றதை 
்ெசும உன் ்்லதி்காரியின் பெயறல ஏற்றுக்ப்காள்ள 
முடியும உன்்னால், ஆட்்டாக்்காரரின் ப்கட்ட ோர்த்றதை 
்கறளயும உன்்னால் ஏற்றுக்ப்காணடு அெடடுத்தை்ன்ா்க 
சிரிக்்க முடியும. எளிய ்னிதைர்்கள் ப்கட்ட ோர்த்றதை்கள் 
ப்காடடி்னாலும நீ அன்றெ பெலுத்து.. . அதுதைான் 
அேர்்களுக்கு நீ பெயய்ேணடிய அன்பு... அதுதைான் நீ 
ப்காடுக்்க்ேணடிய ் ரியாறதை’’  என்ைார் ஞா்னகுரு.

்றலத்துநின்ைார் ் ்்கந்திரன்.
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?  பிள்ளைகள் வவளி மாநிலைத்தில் உள்ைனர். 
நான் ஓய்வு வ�ற்றுவிடபைன். 

ொப�ாடடுக்கு பிரச்ளன இல்ளலை என்றாலும் 
வ�ாழுதுப�ாக்குவது வ�ரும் கடினமாக 
இருக்கிறபத.?

- எம். ரோஜதுவர, வில்லிபுததூர.

ஞா்குரு : 
தி்னமும இரணடு ் ணி ் ேரத்றதை அடுத்தைேருக்கு 

ப்காடுக்கும முடிவுக்கு ோருங்்கள். நீங்்கள் ்கற்ை ்கல்வி, 
பெற்ை அனுெேத்றதை, ்கற்றுக்ப்காள்ள விருமபும அடுத்தை 
தைறலமுறைக்கு இலேெ்ா்க பொல்லிக்ப்காடுங்்கள். 
இனி்்ல் எதைற்கு என்று நிற்னக்்கா்ல் இறெ, ப்ாழி, 
பெஸ எ்ன புதிதைா்க எறதையாேது ்கற்றுக்ப்காள்ளுங்்கள். 
இத்தைற்ன ்காலமும பெற்ைேர்்களுக்்கா்க, ் ற்னவிக்்கா்க, 
குழந்றதை்களுக்்கா்க ோழ்ந்திருபபீர்்கள். இனியுள்ள 
்காலத்றதை உங்்களுக்குப பிடித்தை ேற்கயில் 
பெலவிடுங்்கள். ் ெச்சுத் துறணைக்கு ஆள் இல்லாதை 
ேெர்்களு்டன் தி்னமும உறரயாடுங்்கள். ் ேரம 
்ொதைவில்றல என்ை உணைர்வு ேந்துவிடும.  

?   கைவன், மளனவிக்குள் ெண்ளை 
வராமல் இருப�து எப�டி? வநதால் 

ெமாளிப�து எப�டி?
- எஸ்.தமோனிெோ, �ோண்டிசதெரி.

ஞா்குரு :
இரணடு ் ெர் இருக்கும இ்டத்தில் ெணற்ட்ய 

ேரவில்றல என்ைால், அதில் ஒருேர் முட்டாள் 
அல்லது அடிற் என்று அர்த்தைம. எ்ன்ே 
ெணற்ட ேருேதுதைான் ஆ்ராக்கிய்ா்ன உைவு. 
எந்தை ெணற்ட என்ைாலும அது தைமெதிக்குள் 
்டடு்் ே்டக்்க ் ேணடும, ் ேறு எேறரயும 
அதைற்குள் தைறலயி்ட அனு்திபெதில்றல என்ெதில் 
இருேரும உறுதியா்க இருக்்க ் ேணடும. ஒருேர் 
அதீதை ் ்காெத்தில் இருக்கும்ொது ் ற்ைேர் 
ப்காஞ்ெ்ேர்ாேது அற்தி ்காக்கும உொயத்றதை 
்கற்டபிடித்தைால், எபெடிபெட்ட சிக்்கல் ேந்தைாலும 
ெ்ாளித்துவி்ட முடியும.  

?  திருமைத்திற்கு முநளதய காதல் 
வெயிக்குமா அல்லைது பிநளதய 

காதல் வெயிக்குமா?
- ஏ.மர்கேம், நோவ்க

ஞா்குரு :
அம்ா, அபொ மீது நீங்்கள் அன்ொ்க 

இருக்கிறீர்்கள் என்ைால், அது ஒரு ்கட்டாய உைவு. 
நீங்்கள் ் தைடிக்ப்காண்ட உைவு அல்ல. அது 
தைா்்ன அற்ந்தை உைவு அபெடிபயாரு ேலம 
ோடும உைவுதைான் திரு்ணைத்துக்குப பிை்கா்ன 
தைாமெத்தியம. அது நீண்ட தூர ரயில் ெயணைம 
்ொன்ை ஏற்ொடு. திரு்ணைத்திற்குப பிைகு ேரும 
இந்தை உைவுக்குப பெயர் ்காதைல் இல்றல. 
அ்தை்ேரம, பெற்்ைார் மீதும, உ்டன் பிைந்்தைார் 
மீதும அன்பு பெலுத்துேது ் ொல், இந்தை 
உைவிலும ொெமும ் ேெமும நிரமபி ேழியலாம. 
ஆ்னால், ்காதைல் இேற்றை எல்லாம தைாணடிய 
புனிதை்ா்ன உைவு. பேற்றி, ் தைால்வி என்ெ்தை 
்காதைலுக்கு இல்றல என்ெதுதைான் தைனிச்சிைபபு. 
ஏப்னன்ைால் ் தைாற்றுப்ொ்ன ்காதைலும ்காலம 
முழுக்்க இன்ெம தைரக்கூடியது. 

?  நாகரிகம் என்ற வ�யரில் கிழிநத 
ஆளைகளை ஆணும், வ�ண்ணும் 

அணிவது ெரியா..?
- டி.�தமோ தியோ்கரோஜன், திருைண்ணோமவல.

ஞா்குரு :
கிழிந்தை ஆற்ட்களில் ஆ்னந்தைத்றதை, விடுதைறலறயக் 

்காணகிைார்்கள் என்ைால் அனுெவிக்்கடடு்். ெைக்்கத் 
துடிக்கும ேயசில் இறதைக்கூ்ட பெயயவில்றல என்ைால் 
எபெடி? ஆற்ட என்ெ்தை கிறுக்குத்தை்னமதைான். எ்ன்ே, 
அதைன் அளறே ெற்றி ்கேறலபெ்ட ் ேணடியதில்றல.

?  அன்ளறய குடும்� வாழ்ளவவிை, 
இன்ளறய வாழ்க்ளக சிறப�ாகத்தாபன 

இருக்கிறது..?
- சி.ெநேோனலட்சுமி, அம்�ததூர, ் ென்வன.

ஞா்குரு :
தைாயேழி ெமூ்க்ா்கத்தைான் ் னிதைகுலம தைறழத் 

்தைாங்்கத் பதைா்டங்கியது. அப்ொது பெணணுக்கு 
ஆண ் ேறலக்்கார்னா்க இருந்தைான். பின்்னர் தைந்றதை 
ேழி ெமூ்கம உருோகி, பெண்கறள அடிற் 
யாக்கியது. இப்ொது பிள்றள ேழி ெமூ்கம உருோகி 
யுள்ளது. 25 ேயதில் ஆயிரங்்களில், லடெங்்களில் 
ெமொதிக்கும பிள்றள்கள் ற்கக்கு குடுமெத் தைறலற் 
்ாறிவிட்டது. ஆ்க்ே, இப்ொது வீடு்களில் 
குழந்றதை்களுக்கு அளவுக்கு மீறி முக்கியத்துேமும 
பெல்லமும ப்காடுக்்கபெடுகிைது. பிள்றள்கறள 
ேன்ைா்க ேளர்பெது என்ை ஒற்றைக் குறிக்்்காளு்ட்்ன 
எல்்லாரும உறழக்கிைார்்கள். இது, பிள்றள்களின் 
எதிர்்காலத்துக்கு நிச்ெயம ேன்ற்யில்றல. 

?   உறவினர்களைவிை நண்�ர்கள்தாபன 
நல்லை உறவு..?

- ஜி.�ோண்டியரோஜன், திருசசி.

ஞா்குரு :
அது உ்னக்குக் கிற்டத்திருக்கும ேணெற்னப 

பொறுத்தைது. அணணைா்றல, சீ்ான் 
்ொன்ைேர்்களுக்குக் கிற்டத்திருக்கும ேணெர்்கள் 
்ொன்று உங்்களுக்கும கிற்டத்துவிட்டால், 
நிச்ெயம அது ேல்ல உைவுதைான். 

?   மாைவர்களைக் கண்டிக்காத 
வகுப�ளற பதளவயா..?

-  எம். மலரக்்்கோடி, சிை்கோசி

ஞா்குரு :
பிள்றளறய ெடிக்்க றேபெதைற்்கா்க 

லடெக்்கணைக்கில் ெணைம ப்காடடுகிைார்்கள். 
அந்தை ெமெளத்தில் ோழும 
ோத்தியார்்களுக்கு தைங்்கள் பிள்றள்கறளக் 
்கணடிக்கும உரிற் இல்றல என்று 
பெற்்ைார்்கள் நிற்னக்கிைார்்கள். அது ஒரு 
ேற்கயில் ெரியா்ன்தை. ஏப்னன்ைால், 
பெருமொலா்ன ஆசிரியர்்கள் ெமெளத் 
துக்குத்தைான் ் ேறல பெயகிைார்்கள். 
்ாணைேர்்களின் ் ்னநிறல, குடுமெ சூழல், 
்கற்கும திைன் ் ொன்ைறே்கறள 
அறிந்துப்காள்ளா்ல், ் ந்றதைறய 
்்யபெது ் ொல்ே ொ்டம ே்டத்துகிைார் 
்கள். இபெடிபெட்ட ஆசிரியர்்களுக்கு 
்கணடிபெதைற்கும தைணடிபெதைற்கும உரிற் 
ப்காடுபெதைற்கு அேசிய்் இல்றல. 
அ்தை்ேரம, ் ாணைேர்்களுக்கு சுய்கடடுப 
ொடடு, கூடடுத்தைன்ற், ோழ்வியல் அைம 
்ொன்ைேற்றை யா்ரனும ்கற்றுக் 
ப்காடுக்்கத்தைான் ் ேணடும. இல்றல 
பயனில் பின்்னர் சிறைச்ொறலயும 
நீதி்ன்ைமும இேற்றை ்கற்றுக்ப்காடுக்கும.
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மகிழச்சிககு தமாழி ஒரு தசடயில்ச�. 
புதிய முயற்சியாே ஆஙகி�த்திலும் ம�ர்கிறது 

ஞாைகுரு மகிழச்சி. எளிய தமாழியில் 
எல்ப�ாருககும் கிசடகேட்டும் மகிழச்சி.
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?   கல்லைடி �டைாலும் கண்ைடி �ைக்கூைாது 
என்கிறார்கபை..?

- சி.்கருப்�ெோமி, தூததுக்குடி.

ஞா்குரு :
பிைறர பொறுத்துக்ப்காள்ள முடியாதை பொைாற் 

உணைர்வுக்கு ஆளாகுெேர்்கள் ் டடு்் ்கணணைடி, ்கண 
திருஷடி ் ொன்ைேற்றில் ேமபிக்ற்க ப்காள்கிைார்்கள். 
தை்னக்குக் கிற்டக்்காதைது ் ேறு ஒருேருக்குக் 
கிற்டத்திருபெறதைக் ்காணும்ொது பொைாற் 
ேருகிைது. அ்தை்ொல், தை்னக்குக் கிற்டத்திருபெது ் ேறு 
யாருக்கும கிற்டத்துவி்டக் கூ்டாது என்று எணணுேதும 
பொைாற் உணைர்வுதைான்.  

தைங்்கள் பிள்றள 90 ் திபபெண ோங்கியதைற்கு 
்கிழ்ச்சியற்டயும பெற்்ைார்்கறள வி்ட, ெக்்கத்துவீடடுப 
றெயன் 80 ் திபபெண ் டடு்் ோங்கியிருக்கிைான் 
என்று ெந்்தைாஷபெடுெேர்்க்ள அதி்கம. தைங்்களுக்கு 
எது கிற்டத்தைாலும அது திைற் ் ற்றும உறழபபி்னால் 
கிற்டத்தைது என்று ேமபுெேர்்கள் ் ற்ைேர்்களுக்கு 
கிற்டபெறதை எல்லாம அதிர்ஷ்டம, சீடடிங் எ்ன 

நிற்னக்கிைார்்கள். 

தைங்்கறளப ் ொல்ே ் ற்ைேர்்களும 
பொைாற்பெடுோர்்கள் என்று நிற்னபெேர்்க்ள 
்கணணைடி, ்கண திருஷடி மீது ேமபிக்ற்க 
றேக்கிைார்்கள். பிைரு்டன் ஒபபிடடுப ொர்க்கும 
தைருணைத்தில்தைான் இபெடிபெட்ட பொைாற் எணணைம 
ேருகிைது. இரணடு ் ாடி வீடு ்கடடிவிடடு, அறதை ஐமெது 
ரூொய பூெணிக்்காய மூலம திருஷடி ்கழித்துவி்டலாம 
என்று எணணுேது வி்்னாதை ் ேடிக்ற்க.

?    ெனனம், மரைம் கற்பிக்கும் �ாைம் 
என்ன..?

- பி.நோ்கதஜோதி, கீைமோசிவீதி, மதுவர

ஞா்குரு :
்னிதைரின் ்கடடுபொடடில் எதுவு்் இல்றல 

என்ெறதை பேத்தியில் அடித்து புரிய றேபெ்தை 
பிைபபும இைபபும. இதைற்ன புரிந்துப்காணடு, 
இற்டபெட்ட ்காலத்தில் பிைருக்கு எவவிதை துன்ெமும 
தைரா்ல் ் கிழ்ச்சியு்டன் ோழ முயற்சிபெ்தை பதைளிவு.  

?    டீன் ஏஜ் பிள்ளைகளை வீடடில் 
இழுத்துபபிடித்து �டிக்க ளவக்கபவ 

முடியவில்ளலைபய….?
- எஸ்.ரோணி �ோததிமோ த�்கம், விழுப்புரம்

ஞா்குரு :
பேரி சிமபிள். டீன் ஏஜ பிள்றளயின் ் தைாழர் 

அல்லது ் தைாழி்கறளயும உங்்கள் வீடடிற்கு அறழத்து, 
அற்னேறரயும ஒன்ைா்க அ்ர்ந்து ெடிக்்கச் 
பெயயுங்்கள். ஜாலியும ் ்கலியும இருந்தைாலும, 
அவேப்ொது ெடிபபும ே்டந்துவிடும.

?     வாழ்க்ளகப ப�ாராடைத்தில் �ைக்காரர்கள் 
மடடுபம வவற்றி அளைவது எப�டி?

- எஸ்சுநேர�ோண்டியன், ைதறோப்.

ஞா்குரு :
ோழ்க்ற்கயு்டன் ் ொரா்டத் பதைரிந்தைேன் ஒரு்ொதும 

ஏறழயா்க இருபெதில்றல. ஏப்னன்ைால் அடிபெற்ட 
ேெதி்கறளப ெற்றி ்கேறலபெ்டாதை ஒருே்்ன, 
அடுத்தை்கட்ட ் ொராட்டத்துக்குத் தையாராகிைான். 

?      �சி வநதால் �த்தும் �றநதுப�ாகும் 
என்கிறார்கபை, அநத �த்துக்கள் 

என்ன?
- பி.சிைனோண்டி, 

ஞா்குரு :
்கல்வி, அறிவு, தைேம, ் ா்னம, தைா்னம, குலம, 

்காதைல், முயற்சி, ெலம, ொெம ஆகிய ெத்துமதைான் 
ெைந்து்ொகும என்ொர்்கள். இது விஷய்் 
இல்றல. பொதுோ்க பிடித்தை உணைறே 
அதி்க்ா்கவும, பிடிக்்காதை உணைறே குறைோ்கவும 
ொபபிடும ெழக்்கம உள்ளேர்்களுக்்்க ெசி என்ெது 
ப்காடுற்யா்கத் பதைரியும. இேர்்கள் ெசிறய 
அ்டக்குேதைற்்கா்க எந்தை எல்றலக்கும பெல்ோர்்கள். 
அ்தை்ேரம, எது கிற்டத்தைாலும ப்காஞ்ெ்ா்க 
ொபபிடடுப ெழகியேருக்கு ெசி ஒரு்ொதும 
துயர்ா்கத் பதைரிேதில்றல.
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அத்தியாயம்-22

சூபெர் ஸ்டார் ரஜினி்காந்த், உல்க ோய்கன் ்க்ல்ொென் 
ஆகிய இருேரும ்கறலயுலகில் இளேயதில் நுறழந்து 

இன்று ேறர தைாக்குப பிடிக்கிைார்்கள். தையாரிபபு நிறுே்னத்றதையும 
இயக்குேர்்கறளயும ேமபி ெ்டங்்களில் ேடிக்கிைார் ரஜினி. எந்தை 
விதைத்திலும அேர் ெ்டத்தில் தைறலயிடுேதில்றல, அறே பேற்றியும 
அற்டகின்ை்ன. அ்தை்ேரம, ்க்ல்ொென் ஒவபோரு ெ்டத்றதையும 
தைன்னுற்டய ்தைாளில் சு்க்கிைார். ்கறதையில் பதைா்டங்கி ரிலீஸ 
ேறரயிலும முழு ்கே்னம பெலுத்துகிைார். ஆ்னாலும, அேருக்கு 
ரஜினி அளவுக்கு பேற்றியும பு்கழும கிற்டக்்கவில்றல. 
அபெடிபயன்ைால் தைன்னுற்டய ஆழ்்்னதின் மீது ேமபிக்ற்க 
றேபெதைால் ் டடும ஒருேரால் பஜயித்துவி்ட முடியாது என்ெதுதைா்்ன 
உணற் என்று ேணெர் ஒருேர் ் ்கள்வி எழுபபியிருந்தைார். 

்தைால்வி கிற்டத்துவிடு்்ா அஞ்சுெேர்்கள் தைவிர ்ேறு 
யாருக்கும ஆழ்்்னம ் தைால்விறயத் தைருேதில்றல. அ்தை்ேரம, 
ஒருேரது பேற்றிறய இன்ப்னாருேர் பேற்றியு்டன் ஒபபிடுேதுதைான் 
அெத்தைம. 

ஏப்னன்ைால் ஒரு்ொதும இரணடு ்னிதைர்்கறள, இரணடு 
பொருட்கறள, இரணடு பெயல்்கறள ஒபபி்ட்ே முடியாது. 
ஒவபோன்றும தைனித்தைன்ற் ோயந்தைறே. அல்ோ, ொல்்்காோ 
எ்ன இரணடு இனிபபு்களில் எது பெஸட என்று ் ்கட்க முடியாது. 
இனிபபு என்ைாலும இரணடும பேவ்ேறு தைன்ற் ப்காண்டறே. 
அ்தை்ொல், ரஜினியும ்க்லும ஒபபி்டமுடியாதை அளவுக்கு 
தைனித்தைன்ற் ப்காண்டேர்்கள். இரணடு ்ெரும பதைா்டர்ந்து 
பேற்றி, ்தைால்வி்கறளத் தைாணடி இன்்னமும தைனித்தைன்ற் 
்ாைா்ல் ஆட்டத்தில் இருக்கிைார்்கள். 

இேர்்களில் யாருக்கு பெரிய பேற்றி, யாருக்கு சின்்ன பேற்றி 
என்ெறதை ேசூல் அல்லது ெ்டங்்களின் எணணிக்ற்க மூல்ா்க 
ேறரயறுக்்க முடியாது. இருேரும அேரேர் ெணிறய முழு 
திருபதியு்டன் பெயகிைார்்கள். 

ேமல் 
ைஜினி 
யாரு தேஸ்ட்..?
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ேங்களி்ம் இருப்பனே எல்லைடாம் 
அனுபவிககத் னேரிநேவரககளை, 
னபரும் பணககடாரரகள்.

கேடால்வி ஏற்படும் ேருணங்களில், ேன்னுன்ை கனே கேரவு மககளுககுப் பிடிககவில்னலை 
என்று நகரகிைடார ரஜினி. ேடான் கனேனை னெடான்ை விேம் னபருவடாரிைடாை மககளுககு 
திருப்திைடாக இல்னலை ெமடாேடாைம் னெய்துனகடாள்கிைடார கமல். இநே வனகயில் கமலுககு 
கேடால்விகள் அதிகம் என்ைடாலும், அனவ எல்லைடாகம னவற்றிகரமடாை கேடால்விகள்.

இந்தை ்கறதைறய நீங்்களும ்்கடடிருபபீர்்கள். ்்காயில் 
்்காபுரத்தில் றேபெதைற்கு ஒரு சிற்பி சிறல பெயதுப்காணடிருந்தைான். 
அந்தை சிறலயின் ற்கவிரல் ஒன்று தைற்பெயலா்க உற்டந்து்ொ்னது. 
அேன் ப்காஞ்ெமும ்யாசிக்்கா்ல் ்ேறு ஒரு ்கல் எடுத்து 
இன்ப்னாரு சிறல பெயயத் பதைா்டங்கி்னான். அறதை ொர்த்தை 
ஒருேர், ‘இந்தை சிறலறய உயரத்தில்தைா்்ன றேக்்கப்ொகி்ைாம… 
விரல் இல்றல என்ெது தூரத்திலிருந்து ொர்பெேர்்களுக்கு 
்கணடிபொ்கத் பதைரியாது. அறதை்ய றேத்துவி்டலா்்…’ என்று 
்்கட்டார்.

அதைற்கு அந்தை சிற்பி, ’்ேறு யாருக்கும பதைரியாது என்ெது 
உணற்தைான். ஆ்னால், அதில் குறை இருபெது எ்னக்குத் 
பதைரியு் .் குறையு்டன் ஒரு சிறல றேபெதைற்கு என்்னால் முடியாது’ 
என்ைாராம. இந்தை ் ்னநிறல்ய பேற்றி. எந்தை பெயகி்ைாம, எபெடி 
பெயகி்ைாம என்ெதும முக்கிய்ல்ல. அறதை எத்தைற்ன 
ஈடுொடடு்டனும திருபதியு்டனும பெயகி்ைாம என்ெதுதைான் 
முக்கியம.

தை்னக்்கா்ன ெ்டத்றதை ் ற்ைேர்்கள் சிைபொ்க பெயதுதைருோர்்கள் 
என்று முழு ேமபிக்ற்க றேக்கிைார் ரஜினி. ரஜினிக்கு இபெடி 
இருபெ்தை ்கிழ்ச்சியா்கவும ேெதியா்கவும இருக்கிைது. ்்லும 
அேர் எதிர்ொர்க்கும ெணைமும கிற்டக்கிைது. ஆ்க்ே, அேர் 
இதைற்ன பதைா்டர்கிைார். இது்ே தைன்னுற்டய ொறதை என்று ் தைர்வு 
பெயது, அேருக்ப்க்ன தைனி ேட்டம ் ொடடு ே்டக்கிைார். பேற்றியும 
பெறுகிைார். 

்க்ல்ொென் எறதை பெயதைாலும அதில் தைன்னுற்டய முத்திறர 
இருக்்க்ேணடும என்று நிற்னக்கிைார். ஆ்க்ே, அேரது 
்்னதுக்கு முழு திருபதி கிற்டக்கும ேற்கயில் ெணியாற்றுகிைார். 
்க்ல்ொெனுக்கும அேரது ொறதை பிடித்திருக்கிைது. அேருக்கும 
ெணைம ப்காடடுகிைது. ஆ்க்ே, அேர் ரஜினியின் ொறதைறய 
பின்ெற்றி்னால் எளிதைா்க பேற்றி பெைலா்் என்று ஆ்லாெற்ன 
பொல்ேதில் அர்த்தை்் இல்றல. ்க்லா்க இருபெதைா்ல ்க்ல் 
பேற்றி பெறுகிைார். 

பேற்றிக்்கா்க இருேரும ்க்னவு ்காணகிைார்்கள். அ்தை்ேரம 
்தைால்விக்கு  இருேரும பெரிதைா்க அலடடிக்ப்காள்ே தில்றல. 
உ்ட்்ன, அடுத்தை ்கட்டத்துக்கு ே்கர்ந்துவிடுகிைார்்கள். 
ஏப்னன்ைால், எல்லா ் தைால்வி்களுக்கும முழு 
்க ா ரணைங் ்கறள யு ம  ்கண ்ட றி ே து 
ொத்தியமில்றல. ஒவபோரு ் தைால்விக்கும 
பேவ்ேறு ்காரணைங்்கள் இருக்கும.

பொதுோ்க சுறேயா்ன உணைறே, 
நியாய்ா்ன ்கட்டணைத்தில் ப்காடுத்தைால், 
எந்தை இ்டத்தில் ்ொட்டல் றேத்தைாலும 
்க்்கள் ் தைடி ேருோர்்கள் என்ெது ெக்ெஸ 
பிசி்னஸ ூஃொர்முலா. ஆ்னால், சுறேயா்ன 
உணைவு ப்காடுத்தும, ேல்ல இ்டத்தில் 
்ொட்டல் றேத்தும ்தைாற்றுப 
்ொ்னேர்்கள் நிறைய ் ெர் உணடு. 
மி்கச்சிைந்தை அறுறே சிகிச்றெ 
நிபுணைர் என்ைாலும, அேரி்டமும 

ஒருசில ்ோயாளி்கள் இைக்்கத்தைான் பெயோர்்கள். 
எ்ன்ே, முயற்சி்களில் ்தைால்வி ேருேதும 
இயல்புதைான். அந்தை ் தைால்வி்கறள ஏற்றுக் ப்காள்ளும 
்்னபெக்குே்் முக்கியம.

்தைால்வி ஏற்ெடும தைருணைங்்களில், தைன்னுற்டய 
்கறதை ்தைர்வு ்க்்களுக்குப பிடிக்்கவில்றல என்று 
ே்கர்கிைார் ரஜினி. தைான் ்கறதைறய பொன்்ன விதைம 
பெருோரியா்ன ்க்்களுக்கு திருபதியா்க இல்றல 
ெ்ாதைா்னம பெயதுப்காள்கிைார் ்க்ல். இந்தை 
ேற்கயில் ்க்லுக்கு ் தைால்வி்கள் அதி்கம என்ைாலும, 
அறே எல்லா்் பேற்றி்கர்ா்ன ் தைால்வி்கள்.

ஏ ப்னனில் ,  ்க ் ல்ெ ா ெனின்  நிற ை ய 
்தைால்விபெ்டங்்கள் நீண்ட ்காலத்திற்குப பிைகு 
்ெசுபொருளா்க ் ாறியிருக்கின்ை்ன.  ெ்டம முழுக்்க  
ஒரு ோர்த்றதைகூ்ட யாரும ் ெொ்ல் ேடித்தை, ‘்ெசும 
ெ்டம’ இப்ொது திறரயுல்க ்ாணைேர்்களுக்கு 
ொ்ட்ா்க இருக்கிைது ‘் ெராம’ ெ்டத்தில் நிஜம ்கலந்தை 
்கற்ெற்ன ்கதைாொத்திரம உருோக்கி்னார் ்க்ல். இந்தை 
ெ்டம பேளியா்ன்ொது பெரும ்தைால்விறயத் 
தைழுவியது. ஆ்னால், இதைற்ன இப்ொது சினி்ா 
ரசி்கர்்கள் ப்காண்டாடி ேருகிைார்்கள். ஒரு சில 
ெ்டங்்களுக்கு பேற்றி தைா்தை்ா்கக் கிற்டக்்கலாம 

என்ெறதை ்க்ல்ொென் அறிந்்தையிருக்கிைார். அதை்னா்ல, 
அேருற்டய ஆழ்்்னதில் நிற்னபெறதை ப்காஞ்ெமும 
ெ்ரெமின்றி பெயது ொர்க்கிைார். ஏப்னன்ைால் எல்லா 
விஷயங்்களுக்கும உ்ட்னடி ெலன் எதிர்ொர்க்்கக்கூ்டாது. 

்கத்திரி, தைக்்காளி ் ொன்ை ெயிர்்கள் சீக்கிர்ா்க விறளந்து 
ெயன் தைரக்கூடியறே. அதைற்்கா்க எல்்லாரும ்கத்திரி பெடி்ய 
ெயிரி்ட ் ேணடும என்ை அேசியம இல்றல. ்காலம ்கழித்து 
ெயன் தைரக்கூடிய ்தைங்்காய, ்தைக்கு ்ொன்ைறேயும 
்னிதைர்்களுக்குத் ் தைறே்ய. எ்ன்ே, பேற்றிறயக் ப்காணடு 
ஒருேறர  பெஸட என்றும ் ேஸட என்றும  நிர்ணையிக்்கக் 
கூ்டாது. எல்்லாரும ேல்லே்ர.

ஆழ்்்னதைால் ஒருேறர ்்காடீஸேர்னாக்்க முடியு்ா..? 
ஆழ்்்னதைால் ஒருேறர முதைல் ்ரங்க் ோங்்க றேக்்க 
முடியு்ா..? ஆழ்்்னதைால் ஒருேருக்குப பிடித்தை பெணறணை 
்ணைமுடிக்்க முடியு்ா என்பைல்லாம ெலருக்கு ெந்்தை்கம 
இருக்கிைது.  இதைற்கு விளக்்கம பொல்ேதைற்கு முன்பு ஒரு 
குடடிக் ்கறதை.

ஒரு வியாொரி ஆற்றின் ்கறரயில் அ்ர்ந்திருந்தைான். 
அங்கிருந்தை ஒரு ெரிெலில்  ெலரும ஆற்றைக் ்க்டந்துப்காண்்ட 
இருந்தை்னர். ்காறலயில் ேந்தை வியாொரி ்தியம ேறர 
அங்்்க்ய ்காத்துக்கி்டந்தைான். அந்தை ஓ்டக்்காரர் ்தியச் 
ொபொடடுக்்கா்க ஓ்டத்றதை ்கறரயில் ்கடடிவிடடு, வியாொரிக்கு 

அருகில் ேந்து அ்ர்ந்தைார்.

‘’்காறலயில் இருந்து நீங்்க இங்்்க உட்கார்ந்து ் ேடிக்ற்க 
ொர்த்துக்கிடடு இருக்கீங்்க்ள... ஊருக்குப புதுொ..?’ என்று 
்்கட்டார். உ்ட்்ன அந்தை வியாொரி ்்காெத்து்டன், ‘’ோன் 
ஆற்றைக் ்க்டந்து பெல்ேதைற்குத்தைான் இங்்்க ்காத்திருக்கி்ைன். 
என்ற்ன நீங்்கள் அறழத்துச்பெல்ல்ே இல்றல. ஏன் இபெடி 
ே்டந்துப்காள்கிறீர்்கள்...’’ என்று குற்ைம ொடடி்னான்.

உ்ட்்ன ஓ்டக்்காரர், ‘ ’நீங்்கள் ஆற்றைக் ்க்டந்து 
பெல்ேதைற்்கா்க அ்ர்ந்திருக்கிறீர்்கள் என்ெது  எ்னக்கு எபெடி 
பதைரியும..? நீங்்கள் பொழுது்ொக்்கா்க ்ேடிக்ற்க 
ொர்க்கிறீர்்கள் என்றுதைான் நிற்னத்்தைன். நீங்்கள் ஆற்றைக் 
்க்டக்்க்ேணடும என்று விருமபி்னால், நீங்்கள்தைான் என்னி்டம 
ேர ் ேணடும...’’ என்று ்கைாரா்கப ் ெசி்னார் ஓ்டக்்காரர்.

இதுதைான் ெரி. யாருக்கு என்்ன ்ேணடு்்ா, அதைற்ன 
அேர்்கள்தைான் ோறயத் திைந்து ்்கட்டால் ்டடு்் 
கிற்டக்கும. ஆ்னால் பெருமொலா்ன ்னிதைர்்கள் அந்தை 
விேொயி ் ொன்்ை அற்தியா்க இருக்கிைார்்கள். அதைன்பிைகு, 
தை்னக்கு எதுவு்் கிற்டக்்கவில்றல என்று குறை கூறுகிைார்்கள். 
என்்ன ்ேணடும என்ை பதைளிவும அறதை ்்கடெதைற்குத் 
துணிவும இருபெேர்்களுக்்்க ெணைம கிற்டக்கும. 

ஒருேருக்கு நிறைய  ெணைம ் ேணடும என்ைால், ேல்ல 
ெடிபபு ்ேணடும என்ைால் அறதை ேமபிக்ற்கயு்டன் 
ஆழ்்்னதி்டம பொல்ல ்ேணடும. பேறு்்்ன பொல்ேது 
்டடும ் ொதைாது, தை்னக்கு எந்தை அளவுக்கு ெணைம ் ேணடும, 

எந்தை ேழியில் ேர ் ேணடும என்ெறதையும ஆழ்்்னதுக்குப 
புரியறேக்்க ்ேணடும. ஏப்னன்ைால், கிரா்த்தில் சில 
லடெங்்கறள றேத்திருபெே்ர ெணைக்்காரரா்க இருக்்க 
முடியும. ே்கரங்்களில் சில ் ்காடி்கள் இருந்தைாலும ெணைக்்காரர் 
என்று பொல்லிக்ப்காள்ள முடியாது. ஆ்க்ே, ெணைக்்காரர் 
என்ெதைற்கு உங்்கள் இலக்்கணைம என்்னபேன்ெறதை 
ஆழ்்்னதிற்கு பதைளிோ்க எடுத்துச்பொல்ல ் ேணடும. 

அதைாேது, என்னி்டம குறைந்தைது 5 ் ்காடி ரூொய இருபொ்க 
இருக்்க ் ேணடும. இரணடு ் ்காடி ரூொய பெறு்ா்னமுள்ள 
ஒரு குடடி ெங்்களா ் ேணடும. என் வீடடு ோெலில்  இரணடு 
்கார்்கள் நிற்்க ் ேணடும என்பைல்லாம பொல்ல ் ேணடும.

இன்னும பதைளிோ்கச் பொல்ேது என்ைால், என்்ன 
எதிர்ொர்க்கிறீர்்க்ளா, என்்ன ஆறெபெடுகிறீர்்க்ளா அது 
குறித்து மி்கமி்கத் பதைளிோ்க ஆழ்்்னதி்டம விளக்்க 
்ேணடும. எ்னக்கு இரணடு ்கார்்கள் இருக்்க்ேணடும என்று 
பொதுபெற்டயா்க ஆறெறய பொல்ேறதைவி்ட, எ்னக்கு ஒரு 
பி.எம.்டபிள்யூ. ்காரும ஒரு ொர்ச்சூ்னர் ்காரும இருக்்க 
்ேணடும. அற்டயாறு ஏரியாவில் நிச்ெயம வீடு இருக்்க 
்ேணடும என்பைல்லாம ெ்டம ேறரந்து ொ்கங்்கறள 
ேறரேது ் ொன்று ெணைக்்காரர் ்க்னறே விேரிக்்க ் ேணடும.  

அ்தை்ொல், எந்தை ேழியில் இைங்கி ெணைம ்ெர்க்்க  
விருமபுகிறீர்்கள் என்ெறதையும ஆழ்்்னதிற்குக் கூை 

்ேணடும. இப்ொது நீங்்கள் ்ேறல ொர்த்துக் 
ப்காணடிருக்கும ப்டிக்்கல் பிரதிநிதி ் ேறலறய விடடுவிடடு, 
ஒரு புதிய ்ருந்து ்கமபெனி ஆரமபிக்்கப ்ொகிறீர்்களா 
அல்லது ப்டிக்்கல் ஷாப றேக்்கப்ொகிறீர்்களா அல்லது 
இன்றைய ெணிக்கு ெமெந்தை்் இல்லா்ல் ரியல் எஸ்்டட 
பதைாழிலில் இைங்்கப ் ொகிறீர்்களா என்பைல்லாம திட்டமி்ட 
்ேணடும. 

நீங்்கள் இன்்னமும ெணைக்்காரர் ஆ்கவில்றல என்ைாலும, 
ெணைக்்காரராகிவிட்டால் எபெடி ே்டந்துப்காள்வீர்்க்ளா, 
அபெடித்தைான் இப்ொதும ே்டக்்க ்ேணடும. ஆழ்்்னம 
நிச்ெயம ெணைத்றதைக் ப்காடுத்துவிடும என்ை ேமபிக்ற்க 
முழுற்யா்க இருந்தைால் ் டடு்் அபெடி ே்டக்்க முடியும. 
ஆ்க்ே, அபெடித்தைான் ே்டக்்க ் ேணடும. 

இறே ் டடும ் ொதைாது, நீங்்கள் ெணைக்்காரராகிவிட்டால் 
அதைன்பிைகு என்்னபேல்லாம பெயயப ்ொகிறீர்்கள்... 
ெணைத்றதை எபெடிபயல்லாம பெலேழிபபீர்்கள். எபெடிபயல்லாம 
்ெமிபபீர்்கள். எந்பதைந்தை ோடடுக்கு எல்லாம டூர் ்ொ்கப 
்ொகிறீர்்கள் என்ெறதையும ் ்னதிற்குள் ஒரு சினி்ா ் ொன்று 
ஓடடிக் ்காட்ட ் ேணடும. 

நீங்்கள் ெணைக்்காரரா்க ்ேணடும என்ைால், முதைலில் 
்்னதைளவில் ெணைக்்காரரா்க ் ாை ் ேணடும. ஒரு பதைாழிலதிெர் 
்ொன்று ே்டந்துப்காள்ள ்ேணடும. இபெடிபயல்லாம 
பெயதைால் ெணைக்்காரராகிவி்ட முடியு்ா..?

- அடுதே இேழில் 
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Regain your confident 
smile with  
Full mouth  
Dental Implants  at  

Rajan Dental

பல்வேறு காரணஙகளால அனைத்து பறகனள 
யும் இழந்தவேரகளுக்கு நிரந்தர பறகள் பபாருத்தி 
சா்தனை பனைத்திருக்கிறாரகள், 60 ஆண்டுகள் 
பாரம்பர்யம் பகாண்ை பசனனை மயிலாப்பூர ராஜன 
பல மருத்துவேமனை மருத்துவேரகள். இதுகுறித்து 
சீனி்யர மருத்துவே நிபுணரகளிைம் ் பசி்ைாம்.

 சைபோமா ஆல்-ஆன்-4 சிகிச்சச

இந்த பைஙகளில உள்ளவேரகள் அனைத்து 
பறகனளயும் இழநது எஙகளிைம் நிரந்தர பறகள் 
பபாருத்தி பகாண்ைவேரகள். எஙகளுக்குத் ப்தரிந 
்தவேனர பைத்தில உள்ள 5 வே்யது குழநன்த ்தான, 
ஆசி்யாவி்ல்்ய மு்தல பைனைல இம்பிளானட் 
பபாருத்தி்ய குழநன்த. அ்்த ்பால நாஙகள் 85 
வே்யது நிரம்பி்ய முதி்யவேருக்கும் நிரந்தர பறகள் 
பபாருத்தி உள்்ளாம். 

முதுனம்யால, ஈறு ்நாயகளால, விபத்்தால, 
கருப்பு பூஞனச்யால (COVID), பிறவி குனறபாடு 
களால பறகனளயும் ்தானை எலும்னபயும் இழந்தவேர 
களுக்கு இனறு உலகம் முழுவேதும் நவீை னை்காமா 
ஆல ஆன 4 சிகிசனச்தான (Zygoma All-on-4) 
சிகிசனச்்ய ்மறபகாள்ளப்படுகிறது. இ்தனை 
கைந்த 30 ஆண்டு காலமாக ராஜன பல மருத்துவே 
மனையில ஓரல டிஜிட்ைல ஸ்கன, 3D பிரினைட் 
ஸபைனட்ஸ, ் கான பீம் சிடி ஸ்கன துனணயுைன 
கம்ப்யூட்ைர முனறயில ஆயவு ்மறபகாண்டு, 
நான்க நாட்களில நிரந்தர பச்யறனக பறகள் 
பபாருத்துகி்றாம். 

நாஙகள் பபாருத்தும் பச்யறனக பறகள் 
அக்ரலிக், பசராமிக்கால ்த்யாரிக்கப்படுவே்தால, 10 
ஆண்டுகள் மு்தல 30 ஆண்டுகள் வேனர நீடித்து 
உனழக்கும். இ்தைால மாறா்த முகவேடிவேம், 
திருப்தி்யாை உணவுப் பழக்கம், ப்தளிவோை ் பசசு 
மறறும் ்தனைம்பிக்னகயும் கினைக்கும். இ்யறனக 
பறகள் ் பானறு உணனவே நனறாக பமனறு சாப்பிை 
லாம் எனப்தால ஜீரணிக்கும் ்தனனம அதிகரித்து 

எல்ப�ாருககும் 
நிைநதைப் ேற்ேள் 
சாத்தியமா..?

்நாய பாதிப்பும் குனறயும். ்மலும், இந்த 
சிகிசனச்யால ஈறு ப்தாறறு ் நாய மறறும் சரக்கனர 
்நாயும் கட்டுப்படுவேது ் பாைஸ நனனம” எனறைர.

 ேற்ேள் சீைசமப்பு
ப்தாைரநது ்பசி்ய மருத்துவேரகள், ‘’ஒருவேரது 

புனைனகன்ய அழகாக்குவேது சீராை பலவேரினச 
்தான. ஆைால, எல்லாருக்கும் அப்படி இ்யறனக 
யில அனமநது விடுவேதிலனல. ப்தறறுப்பல, 
எத்துப்பல, ் காணல வேரினச, ஒனறன மீது ஒனறு 
வேளரநதிருப்பது, ்மல மறறும் கீழ் பறகள் சீரறறு 
அனமநதிருப்பது ்பானறனவே உண்ப்தறகு 
இனையூறாக இருப்பதுைன ்தனைம்பிக்னகன்யயும் 
குனலத்துவிடும். ஆைால, இப்்பாது இந்த 
அனைத்து குனறகளும் , அனலனபமனட் 
பைக்ைாலஜி மூலம் எளி்தாகவும், முழுனம்யாகவும் 
எஙகளால சீர பசய்யப்படுகினறை. 

பறகள் சீரனமப்பு மட்டுமினறி ்தானை சீரனமப்பு, 
நாடி சீரனமப்பு, ்தானை சீரனமப்பு, இருக்கும் 
பறகனள ்ை்மஜ் பசய்யாமல அழகு படுத்து்தல, 
ஈறுகளின அளனவே குனறத்து புனைனகன்ய சரி 
பசய்தல, கம்பிகள் மூலம் பறகளின ஒழுஙகின 
னமன்ய சரி பசய்தல ் பானற அனைத்து சிறப்பு 
சிகிசனசகளும் நாஙகள் ் மறபகாள்கி்றாம். 

 ோதணாளி ஆப�ாசசை

பவேளி ஊரகளில உள்ளவேரகள் பமானபல 
்பான வோட்ஸ-ஆப் வீடி்்யா கால மூலம் எஙகள் 
மருத்துவேரகனள ப்தாைரபு பகாண்டு மு்தல கட்ை 
ஆ்லாசனை பபற நாஙகள் வேசதி பசயகி்றாம். 
்மலும் ப்தாைரபுக்கு…  

ரா்ன ேல் ்மருத்துவ்மலே,  
எண்.56, �ாக்�ர ராதாகிருஷணன ோலை, 

ல்மைாபபூர, ் ேனலே-600004. ் தாலைசேசி-
044 40105050, அலைசேசி: +91 9789001100, 

www.rajandental.com.


