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வாழ்க்கை சிம்பிள் பாஸ்… 
சி்ககைலா்ககை வவண்ாம்

நாய், கிளி, ஆடு, மாடு ப�ான்ற உயிரினங்களுக்கு உணவு, �ாது்காப்பு, 
அனபும் க்காடுத்துவந்ால், அந் இடத்்்விட்டு அ்வ புதிய வாழ்வு ப்டி 
கவளிபயறுவதில்்லை. கி்டத்திருக்கும் வாழ்க்்்க்ய அப்�டிபய ஏற்றுக்க்காண்டு 
சிம்பிளா்க வாழ்நது முடிக்கின்றன.
மனி்ரின வாழ்க்்்கயும் இப்�டி சிம்பிளானப். ஆனால், நன்ம்கள் மட்டுபம 

நடக்்கபவண்டும் எனறு ஆ்ைப்�டுவ்ன ்காரணமா்கபவ மனி்ர்கள் சிக்்கல் பமல் 
சிக்்கலில் மாட்டிக்க்காள்கி்றார்கள்.  
உணவுக் ்கட்டுப்�ாடு, உடற்�யிற்சி, ப�ாதிய தூக்்கம் என உட்லை சி்றப்�ா்க 

�ாது்காத்துவந்ாலும், சிலை பநாய்்கள் �ாதிப்�்் ்டுக்்கபவ முடியாது. மி்கத் 
க்ளிவா்கத் திட்டமிட்டு க்ாழில் க்ாடஙகினாலும் ப்ால்விக்கும் வாய்ப்பு உண்டு. 
எத்்்ன பிரியமா்க இருந்ாலும், உ்றவுக்குள் ைண்்ட வருவதும் ை்கஜபம. 
இவற்்்ற எல்லைாம் அப்�டிபய ஏற்றுக்க்காள்வப் சிம்பிளான வாழ்வுக்கு அடிப்�்ட.
நமது எல்லைா முடிவு்களும் ைரியா்கத்்ான இருக்்க பவண்டுமா.. ஒருசிலை முடிவு்கள் 

்வ்றாவ்ால் எனன ஆ்கப்ப�ாகி்றது..? எல்லைா உ்றவு்களும் ்க்டசி வ்ர பிரியமா்க 
இருக்்கபவண்டும் எனறு ்கட்டாயம் இருக்கி்ற்ா..? எல்லைா பநரங்களிலும் 
்னனம்பிக்்்கயுடன இருக்்கபவண்டுமா எனன..? மன அழுத்்ம் ஏற்�டுவதும் 
்வறில்்லைபய..?
இயற்்்க எப்ப�ாதும் ஒபர மாதிரி இருப்�தில்்லை. கவயில், ம்ை, �னி, 

புயல் எனறு மாறிக்காண்டு்ாபன இருக்கி்றது. முழு நிலைவு்ாபன அமாவா்ையா்க 
மாறுகி்றது. மனி்ருக்கும் நி்லையற்்ற ் ன்ம இருக்்கத்்ாபன கைய்யும்..?
எனபவ கவற்றி, ப்ால்வி, மகிழ்ச்சி, பவ்்ன, அனபு, பிரிவு ப�ான்ற எ்்யுபம 

நிரந்ரமா்கப் �ாரக்்க பவண்டியதில்்லை. இ்வ எல்லைாபம நம் வாழ்க்்்கயில்  
வநதுக்காண்டும் ப�ாய்க்க்காண்டும் இருக்கும் என்ற புரி்ல் வருவப் முக்கியம். 
ஏற்்றமும் ்ாழ்வுபம வாழ்க்்்கயின இலைக்்கணம் எனறு புரிநதுவிட்டால்,  

வாழ்க்்்க எளி்மயாகிவிடும். அதுபவ, மகிழ்ச்சி.
 - ஆசிரியர

ஆசிரியர் பக்கம்திருமண உறவு 

சிக்கல்கள் தீர்வு மையம்

திருமணத்திற்கு முன்… திருமணத்திற்கு பின்…
சிறப்பு ஆகைாசரைகள்

குமை இல்லாத முழுமையலான ைனிதர்்கள் யலாரும் இலம். 
ஒவ்வலாரு ைனிதரின் சிநதமன, ் ெயல்லாடு, ் ட்சியம், 

வலாழகம்க நமைமுமை ைலாறு்ட்ைமவ. இநத வித்தியலாெங்கமை, 
குமை, நிமை்கமை அப்டியய ஏற்றுக்்கலாள்வயத அன்பு. 

்தலாைர்புககு
GG Relationship Counseling
Chennai, Madurai  +91 80725 89355
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ஆற்றில் காலை நலைத்தபடி வேடிகலக பார்ததுக ககாண்டிருந்தார் ஞாைகுரு. அேருககுப் 
பினவை ேநது நின்ற மவகநதிரன, சுற்றியிருககும் இயற்லகக காட்சிலயக கண்டு 

வியந்தார்.

‘’எத்தலை அற்பு்தஙகள் இந்த ேைததில் ககாட்டிக கிடககின்றை. இலே எல்ைாம் மனி்தனுககு 
இயற்லக ேழஙகியிருககும் அற்பு்தக ககாலட. இந்த பிரபஞ்சதல்த கடவுள் பலடத்தாரா எனபது 
உறுதியாகத க்தரியவில்லை. எைவே, அேலர ேணஙகத வ்தலேயில்லை எனறு க்சால்கிறீர்கள். 
ஆைால், கண் முனவை க்தரியும் இயற்லகலய ேணஙகுேது நல்ைது்தாவை..?’’ ்சநவ்தகம் வகட்டபடி 
அருவக அமர்ந்தார் மவகநதிரன.

‘’எதையாவது வணங்கியய தீரயவண்டும் என்பது கட்ாயமா..?’’
‘’அப்படியில்லை. நமககு நனலம க்சய்தேர்களுககு நனறி க்சால்கிவ்றாம். அவ்தவபால், நமககு 

இயற்லக அளிததிருககும் ககாலடககு 
நனறி க்தரிவிப்பது வபானறு ேணஙகுேதில் 
்தேறு இல்லைவய... இயற்லகலயப் 
பாதுகாப்பதும் நம்முலடய கடலம்தாவை...’’

‘’உைககு ஒரு கல்த க்சால்கிவ்றன, 
வகள். ஒரு வீட்டில் நீண்டகாைமாக 
ேசிததுேந்த எறும்புகளுககு திடீகரை ஒரு 
வய ா ்சலை  வ ்த ானறியது .  இ ந ்த 
வீட்டுககாரன திைமும் கீவழ சிநதும் 
பருகலககவே நமககு உணோகக 
கிலடககி்றது. இேைால்்தான நாம் 
குடும்பம், குட்டிகவோடு நன்றாக 
இருககிவ்றாம். இந்த மனி்தனுககு நனறி 
க்தரிவிககும் ேலகயில் ஏ்தாேது 
க்சயயவேண்டும் எனறு ஆவைா்சலை 
க்சய்தை.

இந்த மனி்தனுககு எனை பிடிககும் 
எனறு நீண்ட வநரம் வயாசிததுப்பார்தது, 
‘வ்தைலடகள் மிகவும் சுலேயாைலே. 
எைவே வ்தைலடலயத வ்தடிக கண்டு 
பிடிதது ககாடுப்வபாம்’ எனறு முடிகேடுதது 
காடுகளில் வ்தடிை. ஒரு வ்தனியின 
கூட்லட கண்டுபிடிதது, அதிலிருநது 
குட்டியூண்டு வ்தைலடலய இழுகக 
மு டி ய ா ம ல்  இழு த து க கக ாண்டு 
குடில்சககுள் ேநது வ்சர்ந்தை.

உணவு ்சாப்பிட்டுகககாண்டிருந்த 
மனி்தன, குட்டியூண்டு வ்தைலடலய 
எறும்புகள் தூககிகககாண்டு ேருேல்தப் 
பார்த்தான. ‘இந்த எறும்புக வோடு 
கராம்பவும் க்தால்லையாகிப் வபாச்சு’ 
எனறு எழுந்தேன ஹிட் எடுததுேநது 
எ று ம் பு க ளி ன  ே ழி  மு ழு ே து ம் 
புஸ்புஸ்கஸெை அடித்தான. அவேேவு்தான, 
ஒட்டுகமாத்த எறும்புகளும் க்சததுவிட்டை. 
அந்த எறும்புகளின க்சயல் அர்த்தமுள்ே்தா 
எனறு க்சால்…’’ வகட்டார் ஞாைகுரு.

‘ ’ ய ைதவயில்ாை  யவத் 
எனகிறீரகளா..?’’

‘’ஆம். மனி்தலை ஒப்பிடுலகயில் இந்த 
பிரபஞ்சம் கராம்பவே பிரமாண்டமாைது. 
நாம் அனுபவிககும் எல்ைாவம இந்த 
இயற்லகயுலடயது. இந்த இயற்லக 
ககாடுத்தல்த, அ்தற்வக திருப்பிக 
ககாடுப்பல்த நனறி எனறு நிலைக 
கி்றாயா..? உண்லமயில் இயற்லகககு 

இயற்்க 
வணக்கம் 
எனபது 
வவடிக்்க
எனை வ்தலே எனறு உைககுத க்தரியுமா..? அல்த 
உனைால் ்தர முடியுமா?

இயற்லக உருோககும் மலழ, கேள்ேம், புயல், 
பூகம்பம், சுைாமி வபான்ற அ்சம்பாவி்தஙகலே மனி்தைால் 
்தடுககவோ, ்தவிர்ககவோ முடியாது. இயற்லக மனி்தனுககுத 
தீலம விலேகி்றது எனப்தற்காக, அ்தலை தூற்றுோயா..?

இயற்லக அ்தன ேழியில் க்சயல்படுகி்றது. அல்த 
நனலமயாகவும் தீலமயாகவும் எடுததுகககாள்ேது மனி்தன 
மட்டுவம. எந்த உயிர்களின வேண்டு்தலையும், விருப்பங 
கலேயும் இயற்லக ஒருவபாதும் கண்டுககாள்ேவ்த 
இல்லை. எந்த உயிலரயும்விட மனி்தன வமைாைேன 
இல்லை. ஏகைன்றால், கரப்பான பூச்சியுடன மனி்தலை 
ஒப்பிட்டுப்பார்த்தால், அலேவய மனி்தலைவிட அதிகம் 
்தாககுப்பிடிககும் ்சகதியுடன உள்ேை.  ஆகவே, 
இயற்லகககு மனி்தன ஒனறும் ஸ்கபஷல் விருப்பம் அல்ை. 
மனி்தர்கள் நடததிய வபாரில் இ்றந்த மனி்தர்கள் எண்ணிக 
லகலயவிட புயல், பூகம்பம், கேள்ேததிைால் இ்றந்த 
மனி்தர்கவே அதிகம். வமலும், லடவைா்சரஸ், மாமூத 
வபான்ற எத்தலைவயா உயிரிைஙகலே இந்த இயற்லக 
உருதக்தரியாமல் அழிதக்தாழிததிருககி்றது க்தரியுமா..?

இத்தலை ்சகதியும் பைமும் ககாண்ட இயற்லகலய நீ 
ேணஙகுேதும், பாதுகாப்ப்தற்கு முயற்சி க்சயேதும் 
அர்த்தமற்்ற க்சயல். ஒரு மனி்தைாக உனனுலடய 
கடலமலயச் க்சய. இயற்லகலய ரசி. உன ோழகலகலய 
ோழு, அது வபாதும்..’’ எனறு சிரித்தார் ஞாைகுரு.

மவகநதிரனுககு இப்வபாது இயற்லகயின பரிணாமம் 
வே்றாகத க்தரிந்தது.
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ராமாயணம், மகாபார்தம் வபான்ற இதிகா்சஙகள் உண்லமயா மாயணம், மகாபார்தம் வபான்ற இதிகா்சஙகள் உண்லமயா 
என்ற வகள்வி நமககுத வ்தலேயில்லை. அவ்தவநரம், என்ற வகள்வி நமககுத வ்தலேயில்லை. அவ்தவநரம், 

அந்த இதிகா்சததின சிை காட்சியலமப்புகள் இனல்றய அந்த இதிகா்சததின சிை காட்சியலமப்புகள் இனல்றய 
ோழவுககும் பயனுள்ே ேலகயில் மிகவும் சுோரஸ்யமாைலே. ோழவுககும் பயனுள்ே ேலகயில் மிகவும் சுோரஸ்யமாைலே. 
அேற்றில் ஒனல்ற கேனிககைாம். அேற்றில் ஒனல்ற கேனிககைாம். 

ஒரு ்சமயம் கண்ணலை ்சநதித்த பாண்டேர்கள், ‘கலியுகம் ஒரு ்சமயம் கண்ணலை ்சநதித்த பாண்டேர்கள், ‘கலியுகம் 
எப்படியிருககும்?’ எனறு வகட்டார்கள்.எப்படியிருககும்?’ எனறு வகட்டார்கள்.

அ்தற்கு கண்ணபிரான ்தனனுலடய வில்லில் இருநது ஐநது அ்தற்கு கண்ணபிரான ்தனனுலடய வில்லில் இருநது ஐநது 
அம்புகலே எயது, அது விழுந்த இடததில் நடககும் காட்சிலய அம்புகலே எயது, அது விழுந்த இடததில் நடககும் காட்சிலய 
கண்டுேருமாறு கூறிைார். ஆளுகககாரு பககம் க்சனறு அம்பிலை கண்டுேருமாறு கூறிைார். ஆளுகககாரு பககம் க்சனறு அம்பிலை 
வ்தடிக கண்டுபிடிதது, அஙவக கண்ட காட்சிலயக கண்டு வ்தடிக கண்டுபிடிதது, அஙவக கண்ட காட்சிலயக கண்டு 
அதிர்ச்சியலடநது, அல்த கண்ணனிடம் கூறிைார்கள்.அதிர்ச்சியலடநது, அல்த கண்ணனிடம் கூறிைார்கள்.

மற்்ற நால்ேர் கூறியலே எனைகேனபது இந்த கட்டுலரககுத மற்்ற நால்ேர் கூறியலே எனைகேனபது இந்த கட்டுலரககுத 
வ்தலேயில்லை. அேர்களில் நகுைன அம்பு கண்டுபிடித்த வ்தலேயில்லை. அேர்களில் நகுைன அம்பு கண்டுபிடித்த 
இடததில், ஒரு பசு கனறு ஈனும் ்தருோயில் பைமாக கததிகககாண்டு இடததில், ஒரு பசு கனறு ஈனும் ்தருோயில் பைமாக கததிகககாண்டு 

சசல்ை 
குட்டிகளுக்கு 
செற்கறாகர 

வில்ைன்
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அவன் கண்டுவந்த காட்சியை கண்்ணனிடம் வநது ச�ால்லி, அ்தற்கு 
விளககம் ககட்டான்.அ்தற்கு கண்்ணன், ‘கலியுகத்தில் செற்கறாரகள் 
்தமது பிள்யளகயள அளவுககு அதிகமாக கேசிபொரகள் அதுகவ 
அவரகளின் பிள்யளகள் ேலனுககுக ககடாகி,  அவரகள் வாழகயக 
ோ�மாகும். அது அந்த ெசுவின் ச�ையல கொலகவ  இருககும்’ என்றார.

ைாருககாகவும் மாற 
நியைககாதீரகள். பின் 
ஒவசவாரு மனி்தருக 

காகவும் மாற 
கவண்டியிருககும். 

இருந்தது. மருததுேர்கள் உள்ளிட்ட பைரும் 
உ்தவி க்சய்ததும் கனறு ஈன்றது. உடவை 
பா்சததுடன அந்த கனல்ற நாோல் நககி 
அனலபக காட்டியது. கனறு சுத்தமாை பினைரும் 
விடாமல் க்தாடர்நது நககிய ேண்ணவம 
இருந்தது. அந்த கனல்றயும் பசுலேயும் பிரிதது 
விட மககள் எடுத்த முயற்சி பயைளிககவில்லை. 
்தாயிடமிருநது ்தப்பிகக முடியாமல் கனறும் 
்தடுமாறியது. ்சாதுோை பசு ஒனறு ஈன்ற 
கனறுககு காயம் ஏற்படும் ேலகயில் நடநது 
ககாண்டல்தக கண்டு அதிர்ந்தான நகுைன. 

அேன கண்டுேந்த காட்சிலய கண்ணனிடம் 
ேநது க்சால்லி, அ்தற்கு விேககம் வகட்டான.
அ்தற்கு கண்ணன, ‘கலியுகததில் கபற்வ்றார்கள் 
்தமது பிள்லேகலே அேவுககு அதிகமாக 
வநசிப்பார்கள் அதுவே அேர்களின பிள்லேகள் 
நைனுககுக வகடாகி,  அேர்கள் ோழகலக 
நா்சமாகும். அது அந்த பசுவின க்சயலை 
வபாைவே  இருககும்’ என்றார்.

இந்தக காட்சிககுக ககாஞ்சமும் மிலக 
யில்ைாமவை, இனல்றய கபற்வ்றார் நடநதுககாள் 
கி்றார்கள். கபரும்பாவைார் ஒற்ல்றப் பிள்லே 
மட்டுவம கபற்க்றடுதது ேேர்ப்ப்தால், அேர்கலே 
கபாககிஷம் வபானறு பாதுகாககி்றார்கள். அந்த 
அதீ்தப் பா்சமும், பாதுகாப்பும் பிள்லேகளின 
கபரும்பாைாை எதிர்காைத துயரததுககு 
காரணமாக அலமகி்றது. 

சினை ேயதில் பணததுகக ாகவும் , 
பசிககாகவும் ்தாஙகள் அலடந்த வே்தலை, 
ககாடுலமலய பிள்லே அனுபவிககககூடாது 
எனபவ்த கபரும்பாைாை கபற்வ்றார்களின 
எண்ணமாக இருககி்றது. கபற்வ்றார் பட்ட 
சிரமஙகலே எல்ைாம் பிள்லேகள் அனுபவிகக 
வேண்டிய அேசியம் இல்லை்தான. அவ்தவநரம், 
ோழகலக யின இயல்பும், உ்றவுகளின கநருகக 
மும், பணததின மதிப்பும் க்தரியாமல் ேேர்ப்பது, 
பிள்லேகளுககுச் க்சயயும் கபருநதுவராகம்.

பிள்லேகளின எதிர்காை ோழவுககாக 

எத்தலை வகாடி வ்சமிததுலேத்தாலும், அ்தன 
மதிப்லப அறியா்த பிள்லேககு, அந்த பணவம 
எதிரியாக மாறிவிடும். பணமில்ைா்த சூழநிலைலய 
எதிர்ககாள்ே முடியாது. வபாராடத வ்தான்றாது, 
ோழகலகயின ்சோல்கலே ்சநதிகக முடியாது.

ஒரு குழநல்தலயத திட்டிைால் அது 
உஙகலேவய திட்டிக ககாள்ே்தற்கு ்சமம். நாவய, 
வபவய, பனனி, எருலமமாடு, முட்டாள் எனக்றல் 
ைாம் திட்டிைால், அந்த பிள்லே அவ்த ோர்தல்த 
கோல் உஙகலேயும் ஒரு நாள் திட்டவே 
க்சயயும். ஆகவே, குழநல்தயிடம் ்தே்றாை 
ேழியில் உஙகள் வகாபதல்தக காட்ட வேண்டாம்.

குழநல்தயின பிடிோ்தம், உணவுப் பழககம், 
கபாழுதுவபாககு வபான்றேற்ல்ற உடலையாக 
யாராலும் மாற்றிவிட முடியாது. நில்றய நில்றய 
கபாறுலமயும் நம்பிகலகயும் இருந்தால் மட்டுவம, 
குழநல்தயின குணதல்த மாற்்ற முடியும். 
அறிவுலர க்சானைவுடன ்சட்கடை மாறிக 
ககாள்ே்தற்கு குழநல்தகள் ஒனறும் வராவபா 
அல்ை. எைவே, குழநல்தகள் மாறுே்தற்குக 
காைம் ஆகும் எனபல்தப் புரிநதுககாண்டு 

மிகவும் கபாறுலமயுடன காததிருகக வேண்டும். 
உடவை பிள்லே மா்ற வேண்டும் எை 
கபாறுலம இழநது குழநல்தலய அடிதது 
அல்ைது திட்டி பிரச்லைலய ்சரிக்சயய நிலைப் 
பது, பிரச்லைலய வமலும் அதிகமாககிவிடும். 

அவ்தவநரம், ஒரு குழநல்தலய எப்படி 
பாதுகாதது ேேர்த்தாலும், கபற்வ்றாரின 
கேைதல்த மீறி சிை குணஙகள் அலமேல்தத 
்தவிர்கக முடியா்தது. மரபணு விலேயாட்டுகள் 
விசிததிரமாைலே. கபற்வ்றார் அனபாக 
ேேர்த்தாலும், பிள்லே ேனமுல்றயாேைாக 
ேேர்ேதுண்டு. வபால்தயின சுலே அறியா்த 
கபற்வ்றாரின பிள்லேகள் கமாடா குடியைாக, 
கபண் பித்தைாக, ல்சகவகா கில்ைராக 
ேேர்ேதும் உண்டு. 

இப்படிப்பட்ட விபரீ்த குணஙகள் பிள்லேயி 
டம் இருப்பது க்தரியேந்தால், உடைடியாக 
அேர்கலே ்சரியாை தில்சயில் தில்சககு 
திருப்ப வேண்டியதும் கபற்வ்றார் கடலம. 
இேலை திருத்தமுடியாது எனறு கபற்வ்றார் 
லகவிட்டால், அந்த வேலைலய ்சமூகமும், 
்சட்டமும் எடுததுகககாள்ே வநரிடும்.

எைவே அேவுககு மீறிய க்சல்ைமும், அதீ்த 
கண்டிப்பும் பிள்லேககு நல்ைதில்லை.  
குழநல்தகளுககு சு்தநதிரம் ககாடுஙகள். 
அந்த சு்தநதிரததின எல்லைலயத ்தாண்டிைால் 
எனகைனை பிரச்லைகள் ேரும் எனபல்த 
அேர்கவே அறிநது ககாள்ேட்டும். சிககல்கள், 
பிரச்லைகள் ேரும்வபாது அேர்கவே 
்சமாளிககட்டும். அந்த கடிை காைகட்டததில், 
குழநல்தகளுககு பைமாக மட்டும் இருஙகள். 
அேர்கோக முயற்சிதது கெயிககும்வபாது்தான, 
்தனைம்பிகலக கபறுோர்கள் .  அந்த 
்தனைம்பிகலகவய அேர்களுககு மகிழச்சியாை 
ோழவு ்தரும். 

பிள்லேகலே ்தள்ளிநினறு பாருஙகள். 
அப்வபாது்தான, அேர்களுலடய உண்லமயாை 
குணமும், ேேர்ச்சியும் க்தரியும்.
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சவற்றிக்கு 
ரகசிய 

ஃொர்முைா

சவற்றியின ரகசியம் எனைகேன 
பல்த அறிே்தற்கு ஒவகோரு 

மனி்தரும் துடிககி்றார்கள். ஆைால், கேற்றியின 
உண்லமயாை ரகசியம் எனைகேனபல்த குழநல்தகளும் 

புரிநதுககாள்ளும் ேலகயில் க்சால்லியிருககும் குஙஃபூ பாண்டா 
எனும் அற்பு்த படம் அலைேரும் பார்ககவேண்டிய ஒனறு. 

குழநல்தகளுககாை படம் என்றாவை நம்பமுடியா்த ்சாக்சஙகள் மற்றும் நலகச்சுலே 
எனும் எழு்தப்படா்த விதிலய உலடதது, சினிமா ேரைாற்றில் முககிய இடம் பிடிததிருககும் 
விததியா்சமாை திலரப்படம் இது. ேயிறு குலுஙக குலுஙக சிரிககலேககும் அவ்தவநரம், 
மூலேககும் மைசுககும் உரமூட்டும் ேலகயில் இ்தமாைது. 

அநீதி, அநியாயம், அககிரமம் அதிகரிககும் வபாக்தல்ைாம் நான அே்தாரம் 

சினிமா எனும் வாழக்ரக
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சவற்றி ரகசிைம் எைபெடும் குறிபயெத்  திறநதுொரககிறது ொண்டா. 
ஆைால், அது, எதுவும் எழு்தபெடா்த சவற்றுக காகி்தம். அது என்ை 
ச�ால்லவருகிறது என்ெய்த புரிநதுசகாள்ளாமல், சிறுத்ய்தயுடன் கமாதி 
சவற்றிசெற முடியும்  ேம்பிகயகயை இழககிறது ொண்டா.

எடுததுேருவேன எனறு கிருஷணர் கூறியது வபானறு, 
அழிவில் இருநது உயிர்கலேக காப்பாற்்றக 
கூடிய ஹீவரா எைப்படும் ோரியர் யார் 
எனபல்தத வ்தர்வு க்சயே்தற்கு, பயிற்சிக 
கூடததில் இறுதிப் வபாட்டி நடககி்றது.  

நீண்ட நாட்கள் பயிற்சி எடுததுகககாண்ட 
புலி, குரஙகு, பாம்பு, கேட்டுககிளி, ககாககு 
ஆகிய ஐநதும் ்தஙகள் தி்றலமலயக 
காட்டுே்தற்கு காததிருககின்றை.  இேர்களில் 
ஒருேர்்தான அடுத்த ோரியர் எனறு அலைேரும் 
நிலைககும் வநரததில், முடிவு வேறுவி்தமாக அலமகி்றது. ஆம், 
அந்தப் வபாட்டிலயப் பார்ப்ப்தற்வக ்சரியாை வநரததில் ேரமுடியா்த 
வ்சாம்வபறியாை  குண்டு பாண்டா,  அடுத்த ோரியராக ்தற்க்சயல் விதியின 
மூைம்  வ்தர்வு க்சயயப்படுகி்றது. 

’நடககவே சிரமப்படும் க்தாப்லப பாண்டா எப்படி வீரைாக முடியும்?’ எனறு 
ஆசிரியர் ஷஃபூ எைப்படும் குட்டியூண்டு க்சஙகரடி ்சநவ்தகம் வகட்கி்றது.

அ்தற்கு, ’இது்தான விதி. கரடிககு ்சண்லட க்சால்லிகககாடுதது ோரியராக 
மாற்்றவேண்டியது உன கடலம’ எனறு க்சால்லி காற்றில் கலரகி்றது  ்தலைலம 
குருோை ஆலம. 

எந்த வநரமும் எல்தயாேது தினைவேண்டும் என்ற ஆல்சயுடனும்  
மந்தபுததியுடன இருககும் பாண்டாவுககு ்சண்லட வபாட க்சால்லிகககாடுதது,  

க்சால்லிகககாடுதது, ஷஃபூ டயர்டாகி விடுகி்றார். ஒரு கட்டததில் ககாழுககட்லட 
்சாப்பிடுேதில் பாண்டாவுககு இருககும் அைாதி ஆர்ேம் இருப்பல்தக கண்டதும், 
அந்த ேழியில் பாடம் கற்பிகக முடிவு க்சயகி்றார். அ்தாேது, ககாழுககட்லட 
தினப்தற்காக எல்தயும் க்சயயத ்தயாராகும் இருககும் கரடியின குணதல்த 
புரிநதுககாண்டு, அ்தன மூைவம ்சண்லட கற்றுகககாடுககி்றார். எல்ைா பயிற்சியும் 
எடுததுகககாண்டாலும், ்தனைம்பிகலக இல்ைாமல் தீனிப்பண்டாரமாகவே 
இருககி்றது பாண்டா. 

அந்த ஊர் எதிர்பார்ததிருந்த  ஆபதது ேருகி்றது. கூண்டுககுள் அலடதது 
லேககப்பட்டிருந்த வில்ைன சிறுதல்த ்தப்பி ஊருககுள் ேருகி்றது, எதிர்தது 
்சண்லடயிடும் புலி, குரஙகும் பாம்பு வபான்றேற்ல்ற எல்ைாம் அடிதது துேம்்சம் 
க்சயகி்றது.

மிகவும் பாதுகாப்பாக லேககப்பட்டிருககும் ‘கேற்றி ரகசியம்’  எைப்படும் 
்சஙவக்த குறிப்லப லகப்பற்்ற விரும்புகி்றது சிறுதல்த. அந்த சிறுதல்தககுப் பயநது 
மககள்  கபட்டி, படுகலககளுடன ஊலரவிட்வட கிேம்புகி்றார்கள். 

அந்த வநரததில், ‘வில்ைன சிறுதல்தலய கேல்ை வேண்டும் என்றால் அந்த 
கேற்றி ரகசியதல்த நீ அறிநதுககாண்டு அ்தனுடன ்சண்லட வபாடு…’ எனறு 
அந்த பாதுகாப்பு ரகசியதல்த பாண்டாவிடம் ஒப்பலடககி்றது ஷூஃபி. 

அந்த கேற்றி ரகசியம் எைப்படும் குறிப்லபத  தி்றநதுபார்ககி்றது பாண்டா. 
ஆைால், அது, எதுவும் எழு்தப்படா்த கேற்றுக காகி்தம். அது எனை 
க்சால்ைேருகி்றது எனபல்த புரிநதுககாள்ோமல், சிறுதல்தயுடன வமாதி 
கேற்றிகப்ற முடியும்  நம்பிகலகலய இழககி்றது பாண்டா.  

எைவே, பாண்டாலே பாதுகாப்பாக ஊருககு  அனுப்பிவிட்டு, 
சிறுதல்தயுடன வமாதுே்தற்குத  ்தயாராக காததிருககி்றது ஷூஃபு.

்தைது ்சலமயல்கார ்தநல்தயுடன பாண்டாவும்  ஊலரவிட்டு கிேம்புகி்றது. 
அப்வபாது பாண்டா கராம்பவே ேருத்தப்பட்டு,  ‘நான எ்தற்குவம 

ைாயககில்லை. எைககு உஙகலேப் வபால் நன்றாக ்சலமககவும் க்தரியாது. 
உஙகள் ்சலமயல் சுலேககு ஒரு பிரதவயக ரகசியம் இருககி்றது, அதுவும் 

எைககுத க்தரியாது’ எனறு கேலைப்படுகி்றது.

அ்தற்கு ்தநல்த,  ‘எல்வைாரும் அப்படித்தான நிலைககி்றார்கள். 
உண்லமயில் அப்படி எந்த ரகசியமும் இல்லை… எனனிடம் 
சூப் நன்றாக இருககும் எனறு நம்பி ேருகி்றார்கள்… 
அ்தைால் அேர்களுககு சூப் சுலேயாகத க்தரிகி்றது. 
அல்த விரும்பிக குடிககி்றார்கள். கேற்றிககு ரகசியம் 
எதுவுமில்லை.. அவேேவு்தான’ எனறு ஆறு்தல் 
படுததுகி்றார்.  அப்வபாது்தான பாண்டாவுககு கேற்றியின 

உண்லமயாை  ்தததுேம் புரிபடுகி்றது.

அ்தாேது, கேற்றிககு எனறு பிரதவயகமாக எந்த ரகசியமும் இல்லை, நம்பிகலக 
மட்டும் வபாதும்… வீரன எனறு நம்பிைால் கேற்றி ேநதுவிடும் எனபது புரியவே, 
கபரும் நம்பிகலகயுடன வபார்ககேததில் குதிககி்றது. சிறுதல்தலய எதிர்தது 
பாண்டா கேற்றியலடயும் காட்சிகளும், கேற்றிககுப் பி்றகு ஷூஃபுவிடம் ொலியாக 
பாண்டா  உலரயாடும்  காட்சிகளும் உைகத்தரமாைலே.

்தததுேம் வபசிைால் யாருககுவம பிடிககாது எனபார்கள். ஆைால், ்சரியாை 
வி்தததில் எப்படிப்பட்ட ்தததுேதல்தயும் இ்தமாகச் க்சால்ைமுடியும் எனப்தற்கு 

இந்தப்படவம ்சாட்சி.

’எது நடந்தவ்தா அது நன்றாகவே நடந்தது, எது நடககி்றவ்தா அது 
நன்றாக நடககி்றது, எது நடகக இருககி்றவ்தா அதுவும் நன்றாகவே 
நடககும்’ எனறு கீல்தயில் கண்ணன க்சானைல்த ஒவர ேரியில், ‘காரணம் 

இல்ைாமல் எந்தக காரியமும் நடப்பதில்லை’  எனறு  எளிலமயாக க்சால்கி்றது  
ஊகவே எைப்படும் ஆலம.

வநற்று எனபது ஹிஸ்டரி, நாலே எனை நடககும் எனபது க்தரியாது அ்தைால் 
அது மிஸ்ட்ரி, இனறு மட்டுவம நிெம் அ்தைால் இது்தான பிர்சனட் உன லகயில் 
இருககும் கபாககிஷம் எனபதுவபான்ற கபானகமாழிகள் எல்ைாம் ்சர்ே்சா்தாரணமாக 
ேநது வபாகின்றை. 

மைதில் ஏவ்தனும் உறுத்தல், ்சஙகடம், ேருத்தம் இருககும் வநரததில் இந்தப் 
படதல்தப் பாருஙகள். ஆயிரம் பாட்டில் அமிர்்தம் குடித்த உற்்சாகம்  ஏற்படும்.
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மகிழச்சிக்கும் 
ஏழரமக்கும்  
என்ை சதாடர்பு..?

ரககளில் இருந்த ்தானியஙகலே ப்றலேகளுககு வீசிகககாண்டு 
இருந்தார் ஞாைகுரு. அப்வபாது, ‘’சுோமி… ஒற்ல்றக 

குடில்சயிலும், நலடபால்தயிலும் ோழும் ஏலழகள் சிரிததுகககாண்டும், 
விலேயாடிகககாண்டும் மகிழச்சியாக இருப்பல்த பார்கக ஆச்்சர்யமாக 
இருககி்றது. எனனிடம் வபாதுமாை அேவுககுப் பணம் இருககி்றது. நில்றய 
உ்றவுகள் இருககி்றது. ஆைாலும், அேர்கலே வபானறு சிரிககும் மைநிலை 
ோயககவில்லை. ஏலழகளுககு மட்டும் அது எப்படி ்சாததியமாகி்றது..?” 
எனறு வகட்டார் மவகநதிரன.

‘’காரில் பயணம் க்சயேது க்சாகு்சாை அனுபேம். ஆைால், அல்த 
அனுபவிககும் மைநிலை பணககாரனுககு இருககி்ற்தா எனபது்தான 
முககியம். காரில் அமர்ந்தபடி அலுேைக சிந்தலையில் இருப்பேனுககு 
எந்த பயணமும் இனபம் ்தருேதில்லை. அவ்தவபால் விலை உயர்ந்த வேறு 
ஒரு காலர பார்த்ததும், அப்படி ஒரு கார் ோஙகும் எண்ணம் ேருவம ்தவிர, 
இந்த கார் ்தரும் சுகதல்த அனுபவிகக முடிேதில்லை.  

ஆைால், மகிழச்சிககு பணககாரர், ஏலழ என்ற விததியா்சம் இல்லை. 
ஏகைன்றால், மனி்தர்கள் ஒப்பீடுகளில்்தான மகிழச்சி அலடகி்றார்கள். 
அடுத்தேலரவிட நல்ை ஆலட கிலடததுவிட்டால் மகிழகி்றார்கள். 
்தனலைவிட வேறு ஒருேருககு 100 ரூபாய கூடு்தைாக ்சம்பே உயர்வு 
கிலடததுவிட்டால், ்தைககு கிலடத்த 75 ரூபாய ்சம்பே உயர்வும் 
துயரமாகி்றது. இப்படி பணககாரர்களுககும், நடுத்தரேர்ககததிைருககும் 
கேலைப்படுே்தற்கு எத்தலைவயா ேழிகள் இருககி்றது. 

அவ்தவநரம், எல்ைா ஏலழகளும் மகிழச்சியுடன ோழகி்றார்கள் எனறு 
அர்த்தம் இல்லை. ககாலை, ககாள்லே வபான்ற க்சயல்களில் பைரும் 
இ்றஙகுே்தற்கு ஏழலமவய முககிய காரணமாக இருககி்றது. அேர்கள் 
மகிழவுடன இருப்பதில்லை.

ஆைால், கபரும்பாைாை ஏலழகள் வபாதும் என்ற மைநிலைககு 
பழகிவிடுகி்றார்கள். எது கிலடத்தாலும் அ்தற்காக மகிழச்சி அலடகி்றார்கள். 
நாலேயும் இப்படி ஏவ்தனும் கிலடககும் எனறு நம்பிகலகயுடன 
ோழகி்றார்கள். மகிழச்சி அலடே்தற்குக கிலடககும் எந்த ஒரு ோயப்லபயும் 
அேர்கள் ்தே்ற விடுேதில்லை. துனபததிலும் மகிழச்சிலயக 
கண்டலடகி்றார்கள். அ்தைால்்தான, ஏலழகள் வீட்டில் மரணம்கூட 
ககாண்டாட்டமாகி்றது. 

பணககாரர்களும் நடுத்தர மககளும் எஙவக மகிழச்சி எனறு வ்தடிகககாண்டு 
இருககி்றார்கள். ஆைால், ஏழலமககும் மகிழச்சிககும் எந்த ்சம்பந்தமும் 
இல்லை. வபாதும் என்ற மைம் எல்வைாருககும் மகிழச்சிலயத ்தருகி்றது’’ 
என்றார் ஞாைகுரு.

இந்த பதிவை மவகநதிரனுககு வபாதுமாை்தாக இருந்தது.
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புதுரமப்பித்தன்
மனி்தன ்தன 
தி்றலமலய அறிநது 
ககாள்ோமல் க்சய்த 
பி்சகுககுக கடவுள் 
எனறு கபயர். 

சென்றி 
மில்ைர்
முழுலமயாை 
உண்லமகள்  
எனறு எதுவும் 
கிலடயாது.. எல்ைா 
உண்லமகளும் 
கிட்டத்தட்டத்தான.

மார்ட்டின் 
லூதர் கிங்
இருள் எப்வபாதும் 
இருட்லட நீககாது, 
ஒளி ்தான இருட்லட 
நீககும். கேறுப்பால் 
கேறுப்லப விரட்ட 
முடியாது, அனபால் 
்தான கேறுப்லப 
அழிகக முடியும்.

ரஸ்்ஸல்
திருமணம், ்சட்டஙகள், 
காேல்துல்ற, 
ராணுேம் ஆகியலே 
மனி்தனின 
லகயாைாகாத 
்தைததின 
அறிகுறிகவேயனறி 
வேறில்லை. 

ஓக�ா
புததி்சாலித்தைம் 
எனபது, உைகின 
எந்தப் கபாருோலும் 
உன ஆல்சலய 
நில்றவேற்்ற முடியாது 
எனபல்த உணர்நது 
ககாள்ேவ்த... 

டால்ஸ்டாய்
ஒரு பிடி மண்லண 
உனைால் உருோகக 
முடியாது. பி்றகு எப்படி 
உனைால் நிைததுககு 
ஒரு விலைலய 
நிர்ணயிகக முடிகி்றது? 
உரிலம ககாண்டாட 
முடிகி்றது? இந்த நிைம் 
எல்வைாருககும் 
க்சாந்தம். அ்தற்கு 
யாரும் விலை 
நிர்ணயிககவோ, 
உரிலம ககாண்டாடவோ 
முடியாது.

ஸ்்டஃென் 
ொக்கின்ஸ்
அறிவின மிகப்கபரிய 
எதிரிஅறியாலம அல்ை.
்தைககு எல்ைாம் க்தரியும் 
எனும் மாலய்தான 
அறிவின நிெமாை எதிரி.

சாக்ர்டஸ்
கபருோரி 
யாைேர்கள் 
நம்புேதிைால் 
எதுவும் 
உண்லமயாகி 
விடாது; எல்த 
மறுகக 
காரணஙகவே 
இல்லைவயா 
அலே மட்டுவம 
உண்லம. தார்க்ககாவ்ஸ்கி

கலையால் யாருககும் எல்தயும் 
பாடம் கற்றுத்தர முடியாது 
எனபது கேளிப்பலட. 
நானகாயிரம் ஆண்டுகளுககு 
வமைாகக கலை இருககி்றது. 
மனி்தர்கள் அ்தனிடமிருநது 
ஒனறுவம கபற்றுக 
ககாள்ேவில்லை. பி்றகு 
கலையின வநாககம் அல்ைது 
வ்தலே்தான எனை? 
மனி்தர்கலேச் ்சாவுககுத 
்தயார்படுததுேது மட்டும்்தான. 

எஸ்.ராமகிருஷணன்
ப்றப்பது சு்தநதிரம் எனறு 
ப்றலேலயப் பார்தது 
மகிழும் எேரும் ப்றத்தல் 
ஒரு இலடய்றா்த 
வபாராட்டம் எனறு 
புரிநதுககாண்டு 
இருககி்றார்கோ..?

1

2

3
4

5 6

7

8
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வார்த்ரதககே
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சூரிய அஸ்்தமைதல்த ரசிததுக 
ககாண்டிருந்த ஞாைகுருவுககு, 

சிை பழஙகலேக ககாடுத்தார் 
மவகநதிரன. ‘’எைது நண்பன ஒருேருககு 
புற்று வநாய ேநதுவிட்டது. இ்தலை 
குணப்படுத்த எத்தலைவயா மருநதுகள், 
சிகிச்ல்சகள் எடுததுகககாண்வட 
இருககி்றார். ேலியும், வே்தலையும் 
அதிகரிககி்றவ்த ்தவிர, தீர்வு க்தனபட 
வில்லை. இப்வபாது அேர் எனை 
க்சயயவேண்டும்..?” எனறு வகட்டார்.

’’ோழகலகயில் நில்றய விஷயஙகள் 
மனி்தரின கட்டுப்பாட்டில் இருப்ப 
தில்லை. ஒரு பஸ்ஸில் பயணம் 
க்சயயும்வபாது, நீ டிலரேலர நம்பித்தான 
பயணம் க்சயய வேண்டும். அேர் 
ஏவ்தனும் ்தேறு க்சயது விபதது 
ஏற்பட்டால், ஒரு ்தேறும் க்சயயா்த நீயும் 
அ்தன பைலை அனுபவிதவ்த தீர 
வேண்டும். இல்த உனைால் மாற்்ற 
முடியாது. 

இனிவமல் நஷடம் ேருே்தற்கு 
ோயப்வப இல்லை என்ற அேவுககு 
வியாபாரம் சி்றப்பாக நடககும்வபாது 
திடீகரை ககாவராைா லேரஸ் வபான்ற 
சூழல் ஏற்ப ாடு  ஒட்டுகம ாத்த 
வியாபாரமும் இழுததுமூட வேண்டிய 
நிலைலம ஏற்படைாம். 

இதுவபானறு ோழகலக முழுேதும் 
நனலமயும், தீலமயும் எதிர்பாராமல் 
நடநதுககாண்வட்தான இருககும். நமது 
கட்டுப்பாட்டில் இல்ைா்த விஷயஙகலே 
அப்படிவய ஏற்றுகககாள்ேது நல்ைது. 
புற்றுவநாய எனபது உறுதியாை பி்றகு, 
அ்தற்கு சிகிச்ல்ச எடுததுகககாள்ேது 
எத்தலை முககியவமா, அந்த அேவுககு  
பு ற்று  வ ந ாலய  முழுலமய ா க 
ஏற்றுகககாள்ேதும் அேசியம். இல்த 
நிலைதது ேருநதுேது, அழுேது, 
புைம்புேது எந்த ேலகயிலும் பயன 
்தரப்வபாேதில்லை.

க�ாரய 
மகிழவுடன் 
ஏற்றுக் 
சகாள்ளுங்கள்..!

புற்று வநாயககு ்சரியாை மருநது 
இல்லை எனறு க்சால்ைப்படுகி்றது. 
உண்லம எனை க்தரியுமா..? மஞ்சள் 
காமாலை, கல்லீரல் சுருககம், சிறுநீரக 
குல்றபாடு வபான்ற எந்த ஒரு வநாலயயும் 
முழுலமயாகத தீர்ககும் மருநது எை 
எதுவுவம இல்லை. மைவம மருநது. 
மைம் ல்தரியமாக இருந்தால், புற்று 
வ ந ா ல ய  ஏ ற் று க கக ா ண் டு ம் , 
எதிர்ததுநினறும் ோழ முடியும். 

புற்றுவநாயககு சிகிச்ல்சலய 
மகிழவுடன ஏற்க வேண்டும். புற்றுவநாயில் 
இருநது மீண்டுவிட்டால் நல்ைது 
மீோவிட்டாலும் நல்ைவ்த என்ற 
மைப்பானலமககு ேரு்தல் அேசியம். 

விபததுககுப் பி்றகு கால், லக 
இழந்தேர்கள் சிை மா்தஙகள் பிரலம 
பிடித்தது வபானறு அதிர்ச்சியில் 
இருப்பார்கள். அ்தனபினைர் அப்படிவய 
இ ரு க க  மு டி ய ா து  எ ன ப ல ்த 
உணர்நதுககாண்டு, ்தஙகோல் முடிந்த 
க்சயல்களில் இ்றஙகிவிடுோர்கள். 
நாயகள் கநாண்டியாை பி்றகும் அலே 
ஓடுேல்த, வ்தடுேல்த நிறுததுேவ்த 
இல்லை. 

ஆகவே, எதிர்பாரா்த மாற்்றம் 
நிகழும்வபாது, உஙகள் கட்டுப்பாட்டில் 
இருககககூடியல்த மாற்றுஙகள். 
கட்டுப்படுத்த முடியா்த விஷயஙகலே 
மகிழவுடன ஏற்றுகககாள்ளுஙகள். 
அப்வபாது உைகம் இனனும் அழகாகத 
க்தரியும். ஒரு புற்று வநாயாளியால்்தான 
ஒவகோரு பூலேயும் ஒவகோரு 
உ்தயதல்தயும் நனகு ரசிகக முடியும்’’ 
என்றார் ஞாைகுரு.

வே்தலையுடன நின்றார் மவகநதிரன. 
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ஆஆ சிரமதல்த ஞாைகுரு துலடப்பம் ககாண்டு சுத்தம் க்சயது ககாண்டிருந்த சிரமதல்த ஞாைகுரு துலடப்பம் ககாண்டு சுத்தம் க்சயது ககாண்டிருந்த 
வநரததில், ஒரு குடும்பஸ்்தன அலமதியாக ேநது நின்றார். ்தனனுலடய வநரததில், ஒரு குடும்பஸ்்தன அலமதியாக ேநது நின்றார். ்தனனுலடய 

வேலை முழுலமயாக முடிந்ததும் அேனிடம் ேந்தார் ஞாைகுரு.வேலை முழுலமயாக முடிந்ததும் அேனிடம் ேந்தார் ஞாைகுரு.

‘’எனனுலடய கபண்ணுககு திருமணம் நடத்தவேண்டும். நல்ை இடம் ‘’எனனுலடய கபண்ணுககு திருமணம் நடத்தவேண்டும். நல்ை இடம் 
ேநதிருககி்றது. ஆைால், அதிக நலக வகட்கி்றார்கள். எனைால் ககாடுகக முடியாமல் ேநதிருககி்றது. ஆைால், அதிக நலக வகட்கி்றார்கள். எனைால் ககாடுகக முடியாமல் 
்தவிககிவ்றன. ஆைால், பககதது வீட்டில் ேசிககும் ஒருேன ்தே்றாை க்தாழில் ்தவிககிவ்றன. ஆைால், பககதது வீட்டில் ேசிககும் ஒருேன ்தே்றாை க்தாழில் 
க்சயகி்றான. க்தளிோக க்சால்ேது என்றால் கஞ்சா விற்பலை க்சயகி்றான. நல்ை க்சயகி்றான. க்தளிோக க்சால்ேது என்றால் கஞ்சா விற்பலை க்சயகி்றான. நல்ை 
க்சல்ேததில் புரளுகி்றான. ்சநவ்தாஷமாகவே இருககி்றான. இத்தலை நாட்களும் க்சல்ேததில் புரளுகி்றான. ்சநவ்தாஷமாகவே இருககி்றான. இத்தலை நாட்களும் 
வநர்லமயாக இருந்த நான ஒரு திருமணம் முடிககாமல் சிரமப்பட, அேவைா வநர்லமயாக இருந்த நான ஒரு திருமணம் முடிககாமல் சிரமப்பட, அேவைா 
கேலைவய இல்ைாமல் ்சநவ்தாஷமாக இருககி்றான. ஏன இப்படி நடககி்றது..? கேலைவய இல்ைாமல் ்சநவ்தாஷமாக இருககி்றான. ஏன இப்படி நடககி்றது..? 
நானும் ்தே்றாை க்தாழில் க்சயயைாமா..?”நானும் ்தே்றாை க்தாழில் க்சயயைாமா..?”

ஞாைகுரு அேரது வ்தாளில் லக வபாட்டபடி வபசிைார்.ஞாைகுரு அேரது வ்தாளில் லக வபாட்டபடி வபசிைார்.

‘’்சட்டததுககுப் பு்றம்பாக க்தாழில் க்சயபேன ைட்டு ்சாப்பிட முடியும், அவ்தவநரம் ‘’்சட்டததுககுப் பு்றம்பாக க்தாழில் க்சயபேன ைட்டு ்சாப்பிட முடியும், அவ்தவநரம் 
சில்றயில் களி ்சாப்பிடவும் ்தயாராக இருகக வேண்டும். ேனமுல்ற கும்பலிடம் சில்றயில் களி ்சாப்பிடவும் ்தயாராக இருகக வேண்டும். ேனமுல்ற கும்பலிடம் 
சிககி உயிர் விடவும் ோயப்பு உண்டு. எந்த வநரமும் மரணததின ோ்சலில் சிககி உயிர் விடவும் ோயப்பு உண்டு. எந்த வநரமும் மரணததின ோ்சலில் 
அமர்நதிருககும் காரணத்தால், இருககும் வநரதல்த எல்ைாம் ககாண்டாட்டமாகக அமர்நதிருககும் காரணத்தால், இருககும் வநரதல்த எல்ைாம் ககாண்டாட்டமாகக 
கழிககி்றான. நாலே அேனுலடய மகள் திருமணததிற்கு ்தயாராக இருககும்வபாது கழிககி்றான. நாலே அேனுலடய மகள் திருமணததிற்கு ்தயாராக இருககும்வபாது 
அேன இவ்தவபானறு க்சல்ேததுடன இருப்பாைா அல்ைது சில்றயில் லகதியாக அேன இவ்தவபானறு க்சல்ேததுடன இருப்பாைா அல்ைது சில்றயில் லகதியாக 
இருப்பாைா எனறு க்சால்ை முடியாது. இருப்பாைா எனறு க்சால்ை முடியாது. 

பணத்தால் எல்ைாேற்ல்றயும் ோஙகிவிட முடியாது. விலை உயர்ந்த மருநல்த பணத்தால் எல்ைாேற்ல்றயும் ோஙகிவிட முடியாது. விலை உயர்ந்த மருநல்த 
ோஙகைாம், ஆவராககியதல்த ோஙக முடியாது, கமதல்தலய ோஙகைாம் ோஙகைாம், ஆவராககியதல்த ோஙக முடியாது, கமதல்தலய ோஙகைாம் 
தூககதல்த ோஙக முடியாது, புத்தகதல்த ோஙகைாம் புததிலய ோஙக முடியாது, தூககதல்த ோஙக முடியாது, புத்தகதல்த ோஙகைாம் புததிலய ோஙக முடியாது, 
கூட்டதல்த ோஙகைாம் நண்பர்கலே ோஙக முடியாது, வேலைககாரர்கலே கூட்டதல்த ோஙகைாம் நண்பர்கலே ோஙக முடியாது, வேலைககாரர்கலே 
ோஙகைாம் விசுோ்சதல்த ோஙக முடியாது.ோஙகைாம் விசுோ்சதல்த ோஙக முடியாது.

உனனுலடய மகள் ஒவர நாளில் திருமணததுககுத ்தயாராகவில்லை. அேள் உனனுலடய மகள் ஒவர நாளில் திருமணததுககுத ்தயாராகவில்லை. அேள் 
திருமணததுககு எத்தலை நலக வேண்டுவமா அல்த உன ்சம்பாதயததில் வ்சர்தது திருமணததுககு எத்தலை நலக வேண்டுவமா அல்த உன ்சம்பாதயததில் வ்சர்தது 
லேககா்தது உன ்தேறு. அப்படி வ்சர்கக முடியவில்லை என்றால், உனனிடம் லேககா்தது உன ்தேறு. அப்படி வ்சர்கக முடியவில்லை என்றால், உனனிடம் 
இருககும் பணததுககுத ்தகுந்த மாப்பிள்லேலயப் பார். அது்தான ்சரியாை பார்லே. இருககும் பணததுககுத ்தகுந்த மாப்பிள்லேலயப் பார். அது்தான ்சரியாை பார்லே. 
அல்த ம்றநது,்சட்டததுககுப் பு்றம்பாை ேழியில் இ்றஙகிவிடாவ்த, அப்பு்றம் உன அல்த ம்றநது,்சட்டததுககுப் பு்றம்பாை ேழியில் இ்றஙகிவிடாவ்த, அப்பு்றம் உன 
மகள் திருமணதல்தககூட உனைால் பார்கக முடியாமல் வபாயவிடைாம்.மகள் திருமணதல்தககூட உனைால் பார்கக முடியாமல் வபாயவிடைாம்.

வநர்லமயாக இருந்த்தற்கு கடவுள் எந்த கேகுமதியும் ககாடுகக மாட்டார். நீ்தான வநர்லமயாக இருந்த்தற்கு கடவுள் எந்த கேகுமதியும் ககாடுகக மாட்டார். நீ்தான 
அ்தலை கேகுமதியாக எடுததுகககாண்டு ்சநவ்தாஷம் அலடய வேண்டும். உன அ்தலை கேகுமதியாக எடுததுகககாண்டு ்சநவ்தாஷம் அலடய வேண்டும். உன 
்தகுதிகவகற்்ற மாப்பிள்லேலயப் பார்…’’ வபசி முடித்தார் ஞாைகுரு.்தகுதிகவகற்்ற மாப்பிள்லேலயப் பார்…’’ வபசி முடித்தார் ஞாைகுரு.

க்தளிவுடன திரும்பிைார் குடும்பஸ்்தன.க்தளிவுடன திரும்பிைார் குடும்பஸ்்தன.

சகட்ட வழியில் 
சம்ொதிப்ெவர்கள் 

�ன்றாக 
இருக்கிறார்ககே..?
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�திகலே எல்வைாரும் பார்தது ரசிககிவ்றாம். ஆைால், அந்த 
நதியின ோழகலக எப்வபாதும் ஒவர வபால் இருப்பதில்லை. 

சிை வநரஙகளில் ்தண்ணீர் கேள்ேமாகப் பாயநது இரண்டு 
கலரகலேயும் அலணத்தபடி பாயநவ்தாடும். சிை வநரஙகளில் 
்தண்ணீர் ேற்றி, ோயககால் வபானறு குட்டியாக ஓடும்.  நதி 
மட்டுமல்ை, மனி்தர்களின ோழகலகயும் அப்படித்தான 
ஏற்்றத்தாழவுகள் நிரம்பியது. எதிர்பாராமல் ஏ்தாேது நடநதுககாண்வட 
இருககும். 

‘ோழகலக என்றால் ஆயிரம் இருககும், ோ்சல் வ்தாறும் 
வே்தலை இருககும். ேந்த துனபம் எதுகேன்றாலும் ோடி நின்றால் 
ஓடுேதில்லை’ .– எனறு ’சுலம்தாஙகி’ படததில் இடம்கபற்்ற 
பாடலைக வகட்டிருப்பீர்கள்.

மனி்தர்கள் சும்மா இருந்தாலும், அேர்களுககு ஏவ்தனும் ஒரு 
ேலகயில் பிரச்லைகள், சிககல்கள், க்தாந்தரவுகள் 
ேநதுககாண்வட்தான இருககும். இேற்றுககு பயநது ோழாமல் 
இருககமுடியாது. எத்தலகய பிரச்லை என்றாலும், அேற்ல்ற 
்சமாளிதது சிம்பிோக ோழே்தற்கு இவ்தா சினைச்சினை டிப்ஸ். 

 உஙகள் ஆவராககியததுககும் வ்தாற்்றததுககும் முககியததுேம் 
ககாடுஙகள். இலே இரண்டுவம உஙகள் ோழகலகயின 
மகிழச்சிககு அடிப்பலட காரணிகள். 

 திைமும் மூனறு வபலரயாேது மை்தாரப் பாராட்ட வேண்டும் 
எனபல்த ஒரு ைட்சியம் வபானறு லேததுகககாண்டு, மைம் தி்றநது 
பாராட்டுஙகள். அேர்கள் முகததில் க்தனபடும் மகிழச்சி 
உஙகளிடமும் பரவுேல்தக காணைாம்.

 யாருடன வபசுே்தாக இருந்தாலும் நனறி என்ற ோர்தல்தலய 
நிச்்சயமாகப் பயனபடுததுஙகள். எனனுடன வநரம் ஒதுககிப் 
வபசியலமககு நனறி எனறு க்சால்ேதும் அேருககும் உஙகளுககும் 
மகிழச்சி ்தரும். 

 உஙகளிடம் எனகைனை ே்சதிகள் இருககி்றவ்தா, அேற்ல்றக 

HARD 
ஃரைப் 
EASY 
டிப்ஸ்
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நிர்வடாக இயக்குனர்
அரசு கிருத்திோ

ஒருங்கிமைப்்டாளர்
ரத்தி்பாண்டியன்

ஞா்குரு பப்ளிகேஷன் மூலம் 
்மகிழ்ச்சி இதழ் வெளியிடப்படுகிறது. 

அலுெலே முேெரி : 

ஜி2, ககடாவிந்த் அ்டார்டவைன்ட, 
6, ஏஜிஎஸ் கடாலனி 4வது வெரு, 

வகடாடடிவடாக்கம், 
வென்மன - 600 041.  

வதாடரபுக்கு - +91 98409 03586, 
72997 53999, 98844 53014
இ.வ்மயில் : skmnila1@gmail.com
இணையதளம் : gyanaguru.com

டிஜிட்ல் ைடாெ இெழ் 2 - 7

ககாண்டு ோழே்தற்குக கற்றுகககாள்ளுஙகள். பககதது 
வீட்டுககாரர் சுற்றுைா வபாகி்றார் எனப்தற்காக நீஙகளும் 
க்சல்ைவேண்டியது அேசியவம இல்லை.

 உஙகலே மற்்றேர்கள் எப்படி நடத்த வேண்டும் எனறு 
விரும்புகிறீர்கவோ, அப்படிவய உஙகளுககுக கீவழ உள்ேேர் 
கலேயும் நீஙகள் நடததுஙகள். வ�ாட்டல் க்தவு 
தி்றநதுவிடுபேருககும் மைம் தி்றநது நனறி க்சால்லிப் 
பழகுஙகள்.

 குறிப்பிட்ட நபர்கலேப் பற்றி உஙகளுககுத க்தரிந்த 
்தகேல்கலே எல்ைாம் பி்றரிடம் பகிர்நதுககாள்ே அேசியம் 
இல்லை. எல்ைா வநரஙகளிலும் பி்றருலடய ரகசியஙகலேக 
காப்பாற்றுஙகள். அதுவே, உஙகலே பி்றர் மதிப்ப்தற்கு 
காரணமாக இருககும். 

 புதிய நண்பர்கலேத வ்தடிகககாள்ளுனகள். அவ்தவநரம், 
பலழய நண்பர்கலே ம்றநதுவிட வேண்டாம். காரணவம 
இல்லை என்றாலும், மைதுககுப் பிடித்த நண்பரிடம் வபசுஙகள். 

 ஏவ்தனும் ்தேறு க்சயதுவிட்டால், ்தயஙகாமல் ல்தரியமாக 
ஒப்புகககாள்ளுஙகள். அேற்றின பினவிலேவுகள் அப்வபாது 
க்சப்பாக இருந்தாலும், பினைர் கபரும் நிம்மதி ்தரும். 

 வநாய, வ்தால்வி ேரும்வபாது ல்தரியமாக இருஙகள். 
மைதுககுள் ்சஞ்சைம் இருந்தாலும், அ்தலை கேளிககாட்டிக 
ககாள்ே அேசியம் இல்லை. ்சரியாகிவிடும் எனறு மீண்டும் 
மீண்டும் க்சால்லிகககாள்ளுஙகள். ல்தரியம் உருோகிவிடும். 

 பணம் ்சம்பாதிப்ப்தற்காக யாலரயும் ஏமாற்்ற வேண்டாம். 
அவ்தவபால், ்சட்டதல்த மீறி எல்தயும் ்சம்பாதிககவோ, 
ஆ்தாயம் அலடயவோ முயற்சிகக வேண்டாம். இலே எல்ைாம் 
கபரும் துனபததிற்கு காரணமாக அலமநதுவிடும். 

 வகாபம், ஏமாற்்றம், கடனஷனில் இருககும்வபாது எந்த 
ஒரு முடிவும் எடுகக வேண்டாம். அலே நிச்்சயம் ்தே்றாகவே 
இருககும்.

 நண்பர்கள், உ்றவிைர்களுககு முடிந்தேலரயிலும் பணம் 
கடைாகக ககாடுககாதீர்கள். அவ்தவபால், பண விஷயததில் 
யாருககும் உத்தரோ்தம் ககாடுகக வேண்டாம்.

 வேலை க்சய்தேர்களுககு உடவை கூலி ககாடுதது 
விடுஙகள். அவ்தவநரம், வேலை முடியும் முனைவர முழு 
க்தாலகலயயும் ககாடுதது விடாதீர்கள்.

 பிஸியாக இருககவேண்டும் எனப்தற்காக நில்றய 
வேலைகலே இழுததுப் வபாட்டுகககாள்ோதீர்கள். எந்த 
வேலைலயயும் ்சரியாக க்சயய முடியாமல் வபாயவிடும்.

 ோழகலகயில் சிககல்கள், வ்தால்விகள், வநாயகள் 
ேருேது ்சகெவம எனறு எடுததுகககாள்ளுஙகள். இலே 
்தவிர்கக முடியா்தலே எனபல்த ஏற்றுகககாள்ளுஙகள். 

 விலைலயக காரணம் காட்டி ்தரமில்ைா்தேற்ல்ற 
ோஙகாதீர்கள். அது மீண்டும் க்சைவு லேததுவிடும். 
அவ்தவபால், எந்த வேலைலயயும் ்தேலண முல்றயில் 
க்சயயாதீர்கள். ஒவர வநரததில் குறிப்பிட்ட வேலைலய 
முடிததுவிடுஙகள். 

 உஙகளுககுத க்தரியா்தல்த க்தரியாது எனறு க்சால்லுங 
கள். முடியா்தல்த முடியாது எனறு க்சால்லுஙகள். பிடிககா்தல்த 
பிடிககாது எனறு ல்தரியமாக க்சால்லிப் பழகுஙகள்.

 எைககுத க்தரியாது, மனனிககவும், எனபல்த வ்தலேயாை 
இடததில் க்சால்ைத ்தயஙகாதீர்......

நீஙகள் க்தரிநது ககாண்டல்த மற்்றேருககும் 
க்தரியபடுததுஙகள்..

அப்பு்றகமனை, உஙக லைஃப் ொலி்தான. 

ஒவகவானறும்ஒவகவானறும்
அ்ன்ன ்கதியில்அ்ன்ன ்கதியில்
கமல்லை கமல்லை நி்கழ்கி்றதுகமல்லை கமல்லை நி்கழ்கி்றது
மனபம….மனபம….
நூறு வாளி்கள்நூறு வாளி்கள்
நீர ஊற்றினாலும்நீர ஊற்றினாலும்
�ருவம் வரும்ப�ாது்ான�ருவம் வரும்ப�ாது்ான
�ைம் �ழுக்கும்�ைம் �ழுக்கும்

- ்கபீர- ்கபீர
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ஆனமி க த தின  க ப ய ரி ல் 
நடத்தப்படும் அத்தலை 

ஆ சி ர ம ங க ளு ம்  ப ண ம் 
பிடுஙகுே்தற்காகவே நடத்தப்படுகி்றது 
எனும் ரீதியில் ஞாைகுரு வபசியது, 
அந்த கார்ப்பவரட் ்சாமியாலர 
உலுககியிருகக வேண்டும். எைவே, 
மைம்தி்றநது வப்சத க்தாடஙகிைார். 

‘ ‘உண்லமயில் நான மு்தலில் 
பணதல்தத வ்தடவில்லை... அது 
்தாைாகவே எனலை ேநது வ்சர்கி்றது. 
அப்படி வ்சரும் பணதல்த நல்ை 
முல்றயில் பயனபடுத்த வேண்டும் 
எனபதில் நான உறுதியாகவும், 
க்தளிோகவும் இருககிவ்றன, என 
பால்தலய விரும்பிவய சீடர்களும் 
்சநவ்தாஷமாக பினக்தாடர்கி்றார்கள். 
எைவே, எஙகளுலடய ைட்சியஙகலே 
யும், திட்டஙகலேயும் அறியாமல் 
குல்ற க்சால்ை வேண்டும். நீஙகளும் 
உஙகலேப் வபானவ்ற எத்தலைவயா 
ஞ ானி ய ரு ம்  இ ந ்த  உை கி ல் 
இருககககூடும். ஆைால், உஙகலேப் 
வபானறு வே்தாந்தம் மட்டும் வபசிக 
ககாண்வட இருப்பல்தவிட, பி்றருககு 
ேழி காட்டுேல்த முககியம் எனறு 
கருதுகிவ்றாம். அந்த ேழியில் எஙகள் 
இயககம் எத்தலைவயா நபர்களுககு 
வீடு கட்டிக ககாடுததிருககி்றது, 
ஆயிரககணககாை மரஙகலே நட்டு 
சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்புககு துலண 
நிற்கிவ்றாம்…’’ என்ற குருஜியின 
குரலில் ககாஞ்சம் கபருமி்தமும் 
ககாஞ்சம் வகாபமும் இருந்தது. 

குருஜிககு ஞாைகுரு எந்த பதிலும் 
க்சால்ைாமல் புனைலகககவே, 
மீண்டும் அேவர வப்சத க்தாடஙகிைார். 

‘ ‘மைம், ஆதமா, முற்பி்றவி, 

கடவுள் 
உணரமயில் 
கதரவப்ெடுகிறாரா..? 

கடவுள் 
உணரமயில் 

கதரவப் 
ெடுகிறாரா..? 

க்சார்ககம், நரகம் வபான்றேற்றில் 
உஙகள் கருததுகலேத க்தரிநது 
ககாள்ே விரும்புகிவ்றன, ்தயவு க்சயது 
இல்தப் பற்றி மட்டும் எைககு 
விேககுஙகள்’’ என்றார்.

‘‘பூமிககுக கீவழ இருககும் ஏழு 
உைகஙகோை அ்தைம், வி்தாைம், 
சு்தைம், ்தரா்தைம், மகா்தைம், 
ர்சா்தைம், பா்தாேம் பற்றி எதுவும் 
க்தரிய வேண்டாமா?’’ எனறு ஞாைகுரு 

வகட்டதும், குருஜி நிமிர்நது அமர்ந்தார்.

‘‘அப்படிகயல்ைாம் உைகஙகள் 
உண்லமயில் இருககின்றைோ 
எனை..? அப்படிவய இருந்தாலும் 
மககளுககு வ்தலேயில்லைவய…?’’ 
என்றார்.

‘‘ஆ�ா அற்பு்தமாகச் க்சானனீர் 
கள்... மககளுககு அது வபாைவே 
மைம், ஆதமா, முற்பி்றவி க்சார்ககம், 
நரகம் வபான்ற சிந்தலைகளும் 
ககாஞ்சமும் வ்தலேயில்லை’’ என்றார் 
ஞாைகுரு.  

‘‘அக்தப்படி?’’

‘‘மைம் என்ற ஒனவ்ற இல்லை 
எனும்வபாது, அல்தப் பற்றி வபசுேதில் 
எனை இருககி்றது?’’

‘ ‘ க ்த ரி ந வ்த ்த ா ன  இ ப் ப டி ப் 
வபசுகிறீர்கோ? இந்த உடல் எனபது 
கண்ணுககுத க்தரியும் கபாருள், 
கண்ணுககுத க்தரியா்த உடவை நம் 
மைம். நாம் ்சாப்பிடும் உணவு மூனறு 
வி்தமாக ஜீரணமாே்தாக உபநிட்தங 
கள் கூறுகின்றை. மிகவும் கைமாை 
பகுதி மைமாக மாறி கேளிவயறி 
விடுகி்றது. நடுப்பகுதி உடலைச் 

இந்த உடல் என்ெது கண்ணுககுத் ச்தரியும் 
சொருள், கண்ணுககுத் ச்தரிைா்த உடகல ேம் 
மைம். ோம் �ாபபிடும் உ்ணவு மூன்று வி்தமாக 
ஜீர்ணமாவ்தாக உெநிட்தஙகள் கூறுகின்றை.
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வ்சர்நது மாமி்சமாகி்றது. மிகவும் சூட்சுமமாை பகுதி மைமாக உருமாறுகி்றது. அப்படிப்பட்ட 
மைல்த இல்லை எனகிறீர்கவே...?’’ குருஜி ஆவே்சமாைார்.

புனைலகயுடன க்தாடர்ந்த ஞாைகுரு, ‘‘ஒருேரது அனுபேஙகள், எண்ணஙகள், உணர்வுகள் 
வபான்றேற்றின க்தாகுப்பால் கிலடககும் அறிலேவய மைம் எனகிவ்றாம். மைம் எனபது ஒரு 
மாயத வ்தாற்்றம். இனனும் க்சால்ைப் வபாைால் அது ஒரு கைவு, பிம்பம் அவேேவு்தான. அ்தைால் 
்தான யாராேது அலமதியாை மைம் வேண்டும் எனறு வகட்டாவை சிரிப்புத்தான எைககு ேரும். 
மைம் எனபது நிெமல்ை எனப்தால், அலமதியாை மைம் எனபது ்சாததியமல்ை. மைம் எனபதும் 
நீஙகள் அல்ை. இனனும் ஆழமாகச் க்சால்ைப் வபாைால் உண்லம என்ற ஒனவ்றயில்லை’’ என்றார். 

இ்தற்கு எனை பதில் க்சால்ேது எனறு புரியாமல் ்தவித்த குருஜியிடம், ‘‘உஙகள் சீடர்களுககு 
ஆதமாலேப் பற்றி எனை வபாதிககிறீர்கள்?’’ எனறு வகட்டார் ஞாைகுரு.

‘‘பஞ்சபூ்தஙகளின கூட்டணியால் உருோை மனி்த உடலையும், மைல்தயும் இயககுேது்தான 
ஆதமா. ஆதமா பி்றப்பதுமில்லை, இ்றப்பதுமில்லை. 
இல்ைாமல் இருநது உண்டாேதில்லை, உண்டாகிப் பினபு 
இல்ைாமல் வபாேதில்லை. மரணம் எனபது உடலுககுத்தாவை 
்தவிர ஆதமாவுககு அல்ை.’’ என்றார்.

‘‘அப்படியாைால் இல்றேன?’’

‘‘உடலை இயககுேது ஆதமா எனபது வபாைத்தான, 
இந்த உைலக இயககுேது பரமாதமா. கநருப்புககு சுடும் 
இயல்பு, நீருககு குளிரும் இயல்பு, க்சடிகளுககு பூககும் 
இயல்பு இனனும் க்சால்ைப் வபாைால் பிரபஞ்சதல்த 
இயககிக ககாண்டிருககும் ்சகதிலய பரமாதமா எனகிவ்றாம்... 
இல்றேன எனகிவ்றாம்.’’ என்றார். 

ஞாைகுரு, ‘‘ஆதமா, பரமாதமா வபான்ற கண்ணுககுத 
க்தரியா்த ்சஙகதிகளும், க்சார்ககம், நரகம் வபான்ற 
க ற் பலைகளும்  இனல்றய  மனி்த ர் களுககுத 
வ்தலேயில்ைா்தலே. உடலைத க்தாந்தரவு க்சயயும் 
வயாகா, தியாைம் வபான்றலே எந்த பயனும் ்தராது’’ 
என்றபடி எழுந்தார்.

‘‘அப்படியாைால் கடவுள்...’’

‘‘கடவுள் பற்றிய கேலை மனி்தர்களுககு வேண்டாம். 
மனி்தலைப் பற்றிய கேலைவய அேனுககுப் வபாதும்’’. 

‘‘நாஙகளும் மனி்தர்களுககு உ்தவுேல்தவய முககியக 
கடலமயாகச் க்சயகிவ்றாம். கடவுள் கபயலரச் க்சால்லி, 
ஏலழகளுககு உ்தவுகிவ்றாம் எனறு எடுததுக ககாள்ளுங 
கவேன’’ எனறு குருஜியும் ேழியனுப்பத ்தயாராைார்.

‘‘இந்த உைகததில் விலேயும் கபாருட்கலே ்சரியாக 
பஙகீடு க்சய்தால், உைக மககள் அலைேருவம பசி, 
பட்டினி, ஏழலமலய ்சநதிகக வேண்டிய அேசியவம 
இருககாது. ஆைால் ஒரு பககம் மி்தமிஞசிய ஏழலமயும், 
மி்தமிஞசிய பணமும் பிரிநது கிடப்ப்தற்கு காரணவம 
அரசுகள்்தான. ஏலழகளுககு உ்தவி க்சயே்தாகச் க்சால்லி 
அரசுகள் க்சயயும் ்தேல்ற நீஙகளும் க்சயகிறீர்கள்’’ 
என்றார் ஞாைகுரு.

‘ ‘அப்படினைா. . . ெைநாயகம் ்சரியில்லைனனு 
க்சால்றீஙகோ?’’

‘‘ெைநாயகம் மட்டுமில்ை, மனைராட்சி, கம்யூனிஷம், 
மு்தைாளிததுேம் எனறு இதுேலர உண்டாை அத்தலை 
புரட்சிகளும் மாற்்றஙகளும் ேலிலம குல்றந்த மககளுககு 
நல்ைது க்சயயவில்லை. வமலும் இனல்றய உைகம் 
முழுலமயாை மு்தைாளிததுேதல்த வநாககித்தான வபாயக 
ககாண்டிருககி்றது... அ்தைால் இனனும் அதிகமாை 
ஏலழகள் உருோகுோர்கள். நீஙகளும் அதிக அேவில் 
வ்சலே க்சயயைாம்’’ என்றபடி நடந்தார்.

ஞாைகுருவுடன நடந்த ்சநதிப்பு குருஜிககு கபருத்த 
ஏமாற்்றம் என்றாலும், எல்தயும் கேளிககாட்டிக ககாள்ோமல் 

மாட்டிகசகாள்ளாமல் 
ச�யைபெடும் 

்தபபுககு, �ாமரத்திைம் 
என்று செைர!!

ஆத்மா, ெரமாத்மா கொன்ற 
கண்ணுககுத் ச்தரிைா்த �ஙகதிகளும், 
ச�ாரககம், ேரகம் கொன்ற கற்ெயை 
களும் இன்யறை மனி்தரகளுககுத் 
க்தயவயில்லா்தயவ. உடயலத் 
ச்தாந்தரவு ச�யயும் கைாகா, திைாைம் 
கொன்றயவ எந்த ெைனும் ்தராது’’ 
என்றெடி எழுந்தார.

ேழியனுப்பி லேத்தார். 

கேளிவய ேந்ததும் வே்தா்சைம், 
‘ ‘உஙகலேத வ்தலேயில்ைாம 
க்தாந்தரவு க்சஞசிட்வடன, நீஙக ஏன 
மககளுககு ேழி காட்டககூடாது... ஒரு 
ஆசிரமம் கூட வேண்டாம். திைமும் 
ஒவர இடததுை இருஙக, ்சநவ்தகம் 
வ க ட் கி ்ற ே ங களுககு ப்  ப தி ல் 
க்சால்லுஙக. ்தே்றாை ேழியிை 
வபாயககிட்டு இருககி்ற மககளுககுக 
ககாஞ்சமாேது உ்தவி க்சஞ்சது 
மாதிரி இருககுவம’’ என்றார்.

‘‘எனலை விட உஙகளுககு மககள் 
மீது அதிக அககல்ற இருககி்றது, 
மககளுககு நல்ைது நடகக வேண்டும் 
எை ஆல்சப்படுகிறீர்கள் . எது 
நடந்தாலும் இயல்பாக எடுததுக 
ககாள்கிறீர்கள், நீஙகள் ஏன ஒரு 
ஆசிரமம் லேதது குருஜியாக இருககக 
கூடாது?’’ எனறு வகள்வி வகட்டார் 
ஞாைகுரு. 

‘‘்சாமி... எைககு இனனும் எதுவுவம 
க்தளிோ புரியலை. எைகவக க்தரியா்த 
வபாது, நான எப்படி சீடர்களுககுச் 
க்சால்லித ்தரமுடியும்?’’

‘ ‘ இ ந்த  பதில் உஙகளுககு 
மட்டும்்தான கபாருநதும் எனபதில்லை, 
வே்தா்சைம்’’ என்றபடி வராட்டுககு 
ேந்தார் ஞாைகுரு. அேர்களுககு 
எதிவர குற்்றாலீஸ்ேரன வகாயில் 
பூ்சாரி ்சஙகரன ேநது ககாண்டிருந்தார். 
எ தி ர் ப ா ர ா மல்  ஞ ாைகுருலே 

்சநதித்தேர், மிகுந்த ்சநவ்தாஷ 
மலடந்தது முகததில் க்தனபட்டது. 

‘‘்சாமி... எப்வபா ேநதீஙக, இனனும் 
வகாயில் பககம் ேரலைவய...’’ எனறு 
ககாஞ்சம் நிறுததியேர், ‘‘உஙககிட்ட 
்தனியா ககாஞ்சம் வப்சணுவம..’’ 
என்றார்.

அேர் அப்படி க்சால்லி முடிககும் 
முனைவர வே்தா்சைம் கலடலய 
வநாககி நடககத க்தாடஙகிைார்.

‘‘க்சால்லுஙக’’ என்றபடி அேருடன 
தில்ச மாறி நடககத க்தாடஙகிைார் 
ஞாைகுரு.

‘‘எஙகப்பா இந்தக வகாயில்ை 
பூ்சாரியா இருந்தார், நானும் இத்தலை 
ேருஷமா இருகவகன. எனவைாட 
லபயன நல்ைா படிச்சு வேலைககுப் 
வபாோனனு நிலைச்வ்சன. இப்ப 
எனைடானைா, அேனும் பூ்சாரியா 
மா்றப் வபாவ்றனனு அடம் பிடிககி்றான. 
அேலை நீஙக்தான எப்படியாேது 
மாத்தணும்’’ என்றார்.

ஞாைகுருவுககு சிரிப்பு ேந்தது.  
‘‘எனை இப்படிச் க்சால்லிட்டீஙக, 
உஙக லகயாை விபூதி ோஙக 
எத்தலைவயா கபரிய மனி்தர்கள் 
காததிருககாஙக. கடவுளுககும் 
மனி்தர்களுககும் பாைமாக இருககி்ற 
நீஙகவே, இப்படி உஙக லபயவைாட 
ஆல்சயிை விலேயாடைாம ா ? 
கடவுளுககு அர்ச்்சலை க்சஞசு 

அேனும் க்சார்ககம் வபாகட்டுவம 
்சாமி...’’ என்றார் சிரிப்புடன.

்சஙகரனுககு ஞாைகுருவின 
குத்தலும், நககலும் கராம்பவே 
அறிமுகம். எைவே, ஞாைகுருவின 
ப ரி க ா ்ச தது ககு  க க ாஞ ்சமும் 
வகாபப்படாமல் வபசிைார்.

‘‘எனை ்சாமி, க்தரியா்தமாதிரி 
வபசுறீஙக... நான கடவுலே திைமும் 
வேண்டிககிட்டு இருககி்றவ்த , 
அேைாேது எனையமாதிரி அனைாடங 
காயச்சியா இல்ைாம ஏ்தாேது 
வேலைககுப் வபாய நிம்மதியா 
இரு க க ட் டு ம்னு்த ான .  எனை 
க்சயவீஙகவோ க்தரியாது, நாலேககுக 
காலையிை உஙகலேப் பார்கக என 
லபயன லேததியநா்தலை அனுப்பி 
லேப்வபன. ஒழுஙகா காவைஜ்ககுப் 
வபாய படிககச் க்சால்லுஙக, படிச்சு 
நல்ை  வேலைககுப்  வ ப ா க ச் 
க்சால்லுஙக. உஙகலேத்தான மலை 
வபாை நம்பிககிட்டு இருகவகன’’ 
என்றார்.

‘‘நாலே வ்தைருவிலய வநாககி 
வபாகப் வபாவ்றன. மலை ஏ்ற 
துலணககு ஒரு லபயன இருந்தா 
நல்ைது்தான. நாலேககு காலையி 
வைவய அனுப்புஙக, அேனுககு 
அகததியலரத ்தரி்சைம் க்சயய 
லேச்சு து்றவியாவே மாததிடுவ்றன’’ 
என்றார் உரகக சிரித்தபடி. 

 28 29 
w

w
w

.g
ya

na
gu

ru
.c

om

w
w

w
.g

ya
na

gu
ru

.c
om

ஜூலை 2023 ஜூலை 2023



ந�ோய்க்கு 
போதுகோப்பு 
வளையம்

ஜனவரி 2022

New Year Gift

ஆகஸ்ட் 2022

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன்

மாத்தி மாத்தி 
க�ாசிப்பது க�ாசிப்பது 
எப்படி..? எப்படி..? 

கடவுளின்கடவுளின்  

எல்லைஎல்லை  

எது?எது?

டிசம்பர் 2022டிசம்பர் 2022

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன்எஸ்.கக.முருகன்

2 - 1

எனக்குஎனக்கு  மட்டும்மட்டும்  துன்பம்துன்பம்  ஏன..?ஏன..?

ஜனவரி 2023 `100/-&எஸ்.கே.முருேன

2 - 2

தண்ணீராக தண்ணீராக 
மாறுஙகள்…மாறுஙகள்…

பிபரவரி 2023

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன் https://gyanaguru.com/shop/

2 - 3

மார்ச் 2023

`100/-&

எஸ்.கே.முருேன் https://gyanaguru.com/shop/

பெண்ணிடம்
கிடடக்குமா 
இன்ெம்?

2 - 4

குறைகுறை  என்றுஎன்று  எதுவும்எதுவும்  இலறலைஇலறலை

ஏப்ரல 2023

`100/-&

எஸ்.கே.முருேன் https://gyanaguru.com/shop/

ஏப்ரல் 2022

`100/-&

எஸ்.கே.முருேன்

பெண் பெண் 
்ரேசியம்்ரேசியம்

ரூ.500/-
மகிழ்ச்சிக்கு ஞா னகுரு மகிழ்ச்சி 

மினனிதழுககு ஒவ்வாரு 
மாதமும் விமர்்சனங் ்கள், பாராட்டு்கள் 
அதி்கரித்து வருவது, மி்கவும் மகிழ்ச்சி 
அளிககிறது. மக்களிடம் மகிழ்ச்சி, அனபு, 
நிம்மதி, ஆறுதல் வபானறவற்ற பரப்பு 
வ்தவய ஞானகுரு மகிழ்ச்சி இதழ் வ�ாக்க 
மா்கக ் ்காண் டுள்்ளது. வணி்க வ�ாக்கமறறு 
்வளியிடப்படும் இநத மினனிதழ் மறறும் 
ஞானகுரு இ்ணய த்ளம் (gyanaguru.com) 
இயங்குவதறகு உங்்க்ளால் உதவ இயலும்.

இநத மினனித்ை உங்்களுககுத் ் தரிநத 
அ்னவருககும், மறற குழுவினருககும் 
பகிர்நது, அவர்்க்்ளயும் மறறவர்்களுககு 
பகிரச் ் ்சய்யுங்்கள். இதுதவிர, மினனிதழுககு 
ஆண்டு ்சநதா 500 ரூபாய் எனறு முடிவு 
்்சய்யப் பட்டுள்்ளது. அவதவ�ரம், இத்ன 
்சநதா ் ்காடுப்பவர்்கள் மட்டுவம படிக்க இயலும் 
வ்்கயில் ்கட்ட்மக்க வில்்லை எனபதால், 

எப்வபாதும் வபால் எல்வலைாரும் ஞானகுரு 
மகிழ்ச்சி இத்ை படிக்கவும், பரப்பவும் 
முடியும். எனவவ, விருப்பம் உள்்ளவர்்கள் 
கீழ்க்கண்ட அ்லைவபசி எண்ணுககு 
அல்லைது வங்கிக ்கணககிறகு ஆண்டு ்சநதா 
500 ரூபாய் அனுப்பி்வயுங்்கள். பணம் 
அனுப்பியவர்்கள், தங்்கள் ் பயர், 
மு்கவரி்ய கீழ்க்கண்ட ் ்சல்வபான 
எண்ணுககு வாட்ஸ் ஆப் மூலைம் அனுப்ப 
வவண்டுகிவறாம். இது, மகிழ்ச்சிககு அதி்க 
மகிழ்ச்சி தரும்.

்சநதா ் ்சலுத்துபவர்்கள் ஞானகுரு 
ஆறுதல் ் மயத்தில் உறுப்பினரா்க முடியும். 
குறிப்பிட்ட எண்ணிக்்கயில் உறுப்பினர்்கள் 
இ்ணநததும், ஆறுதல் ் மயம் குறித்த 
அதி்காரபூர்வ அறிவிப்பு ் வளிவரும்.  

�னறி.

GPAY : +91 72997 53999
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?  கேரத்மெ ேம் கடடுப்்டாடடுக்குள் 
வகடாண்டுவர முடியவில்மலகய 

ஏன்?
- வக. விவைா்தனி, வ்தனி

ஞா்குரு :
உணவுககு, உலடககு, மருததுேச் 

க்சைவுககு, வ்சமிப்புககு எனறு கணககுப் பார்தது 
லகயில் இருககும் பணதல்த க்சைவு 
க்சயகிவ்றாம். ஏகைன்றால், பணம் கஷடப்பட்டு 
்சம்பாதிப்ப்தால் பார்ததுப்பார்தது க்சைேழிக 
கிவ்றாம். ஆைால், மனி்தருககு வநரம் இைே்ச 
மாகக கிலடககி்றது. எைவே, அ்தன அருலம 
க்தரியாமல் இஷடப்படி க்சைேழிககி்றார்கள். 
ஒவகோரு மணி வநரமும் பணம். எைவே, கண் 
விழிககும் ஒவகோரு நாளும் 24 ைட்்சம் ரூபாய 
நம் லபயில்  இருப்ப்தாக நிலைததுகககாண்டு, 
அந்த பணதல்த கணககுப் வபாட்டு க்சைேழிப் 
பவ்த புததி்சாலித்தைம். வீணாக கபாழுல்தக 
கழிககும் ஒவகோரு நிமிடமும் நமது பணம் 
நஷடம் அலடகி்றது எனறு எண்ணம் 
ேநதுவிட்டால், வநரம் கட்டுப்பாட்டுககுள் 
ேநதுவிடும். அவ்தவநரம், கபாழுதுவபாககு 
மற்றும் மகிழச்சிககு க்சைவிடப்படும் வநரம் 
ஒருவபாதும் நஷடககணககில் ேருேதில்லை. 

?  வடாமய கடடி, வயிறமறைக் கடடி 
எதிர்கடாலத்திறகடாக ் ைத்மெ 

கெமிப்்து ெரியடா? ெவறைடா?
- எம். முத்து்டசுமி சாத்தூர

ஞா்குரு :
இந்த நிமிடம் மட்டுவம நிெம் எனபல்தப் 

புரிநதுககாண்டு, இனல்றய திைதல்த அனுபவிதது 
ோழுஙகள். அவ்தவநரம், மிகவும் சிறிய க்தாலகலய 
எதிர்காைததுககாக வ்சமிப்பவ்த வபாதும். 
ஏகைன்றால், எதிர்காைம் ஒளிதது லேததிருககும் 
ரகசியஙகலே யாராலும் புரிநதுககாள்ே முடியாது. 
வகாடி வகாடியாக வ்சமிப்பு இருந்தாலும், நாலே 
எனபது ேரைாம், ேராமலும் வபாகைாம்.

?   ேண்்ர் ெவறு வெய்கிறைடார். அவர் ெவமறை 
எப்்டி திருத்துவது?

- எஸ். சமுத்திரகனி சூலூர.

ஞா்குரு :
நீஙகள் ்தேறு எனறு நிலைப்பது குறிதது நண்பரிடம் 

வநரடியாகச் க்சால்லுஙகள்.  அல்த ஏற்பதும், ஏற்கா்ததும் 
அேருலடய விருப்பம். ஏகைன்றால், உஙகள் கணிப்பு 
்தே்றாக இருப்ப்தற்கும் ோயப்பு உண்டு. ஒருேர் கபற்்ற 
்தாயககு பருப்பு வ்சாறு வபாட்டுவிட்டு, ்தைககு 
ஆட்டுககால் குழம்பு லேதது ்சாப்பிடுேது உஙகளுககுத 
்தே்றாகத க்தரியைாம். ்தாயின உடல்நைன குறிதது அேர் 
பார்லே வே்றாக இருககைாம். 

?   ைனிென் 
எப்க்டாது 

புனிெனடாகிறைடான்?
- வக. 

ராெபாண்டியன, 
கள்ளிககுடி

ஞா்குரு :

புத்தன, இவயசு, 
காநதி வபான்றேர்கள் 
்தஙகளுக காக 
ோழாமல் பி்றருககாக 
ோழந்த காரணத்தால் 
புனி்தராக 
வபாற்்றப்படுகி்றார்கள். 
இனல்றய திைம் 
அத்தலகய 
தியாககமல்ைாம் 
வ்தலேயில்லை. 
பி்றருககு துனபம் 
்தரா்த அத்தலை 
வபரும் புனி்தர்கவே. 

?    யடார் திறைமைெடாலி 
வணிகரடா... 
அலுவலரடா?

- பி.கந்த்சாமி, 
பட்டுகவகாட்லட

ஞா்குரு :
அலுேைலரப் 

பார்த்ததும் நடுஙகும் 
ேணிகர் உண்டு. 
ேணிகலரப் பார்தது 
பம்மும் அலுேைரும் 
உண்டு. 
தி்றலமககும் 
க்சயயும் 
க்தாழிலுககும் 
முடிச்சுப் வபாடுேது 
்சரியல்ை. 

?    கெமவகள் கூடி வகடாண்க் க்டாகிறைகெ 
எப்்டி குமறைப்்து?

- ஆர. ்பாரவதி ராமசாமி, ்பரமக்குடி. 

ஞா்குரு :
ஒரு மனி்தனுலடய நிம்மதியாை ோழகலகககு 

ஒட்டுகமாத்தமாக 50 கபாருட்கள் இருந்தால் வபாதும். 
ஆைால், இப்வபாது ஒவகோரு நபரும் ஆயிரததுககும் 
வமற்பட்ட கபாருட்களுடன ோழகி்றார்கள். ஆலட, 
ஆபரணம், ோகைம் எனறு வ்தலேயற்்ற கபாருட்கலே 
திைம் ஒன்றாக குல்றததுகககாண்வட ோருஙகள். ஒரு 
கட்டததில் குல்றோை கபாருட்களுடன மகிழச்சியாக 
ோழும் கலை பழகிவிடும். கூடு்தைாக இருககும் 
ஒவகோரு கபாருளும் துனபம் ்தருபலேவய. ஒரு 
க்சல்வபான உ்தவியாக இருககும். இரண்டாேது 
க்சல்வபான நிச்்சயம் உபததிரவம ்தரும். வ்தலே 
கலேக குறிதது நிம்மதிலய அனுபவிததுப் பாருஙகள்.  

?   புகழுக்கடாக கெமவ வெய்்வர்களுக்கு 
புண்ணியம் கெருைடா?

- எஸ். ்பரமானநைம், வத்்ாப்

ஞா்குரு :
கேட்டி ோய வபசுேல்தவிட புகழுககு 

ஆல்சப்பட்டாேது வ்சலே க்சயேது நல்ைது. புண்ணியம் 
கிலடககி்றவ்தா இல்லைவயா அேர்களுககு நிச்்சயம் 
மகிழச்சி கிலடககும். அதுவே வபாதும்.
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மீனுக்்கா்க ்கண்்கள் ் வத்துமீனுக்்கா்க ்கண்்கள் ் வத்து
்காத்திருக்கி்றது வ்லை்காத்திருக்கி்றது வ்லை
மூக்கு ் வத்துக்மூக்கு ் வத்துக்
்காத்திருக்கி்றது நா்ர்காத்திருக்கி்றது நா்ர

வாய் பிளநது ்காத்திருக்கி்றதுவாய் பிளநது ்காத்திருக்கி்றது
க�ரிய மீனக�ரிய மீன
நாக்கு ் வத்து ்காத்திருக்கி்றதுநாக்கு ் வத்து ்காத்திருக்கி்றது
தூண்டில் முள்.தூண்டில் முள்.

இவற்றில் ஏ்ாவது ஒனறில்இவற்றில் ஏ்ாவது ஒனறில்
சிக்கி மீன ைா்கத்்ான கைய்கி்றதுசிக்கி மீன ைா்கத்்ான கைய்கி்றது
இ்வ அ்னத்துக்கும் இ்வ அ்னத்துக்கும் 
்ப்பி்ப்பி
மீன வாைத்்ான கைய்கி்றது.மீன வாைத்்ான கைய்கி்றது.

- அ. நிலைா்ரன- அ. நிலைா்ரன

?   புயல், வவள்ளம் என்று ைமை கடாலத்தில் 
நிமறைய நிமறைய ெண்ணீர் வந்ெடாலும், அெமன 

்யன்்டுத்ெடாைல் ் க்கத்து ைடாநிலத்தி்ம் ககடாம் 
கடாலத்தில் ெண்ம் க்டாடுவது நியடாயைடா..?

- சகுநை்ா, ்பள்ளிகரதண, க்சனலை.

ஞா்குரு :
மலழயாகப் கபாழியும் நீர்…. நிைப்பரப்லபக கடநது 

மீண்டும் கடலை வநாககிச் வ்சர்ேதும் இயற்லக சுழற்சிவய. 
ஒட்டுகமாத்த ்தண்ணீலரயும் பூமியில் ்தடுதது நிறுததும் 
ேலகயில் அலணகள் கட்டுேதும் இயற்லகககு விவரா்தவம.

??    இயறமக ேைக்குக் கறறுத்ெரும் ் டா்ம் இயறமக ேைக்குக் கறறுத்ெரும் ் டா்ம் 
என்ன?என்ன?

- சி.முனியாண்டி, காதரக்குடி. - சி.முனியாண்டி, காதரக்குடி. 

ஞா்குரு :
மற்்ற உயிரிைஙகலேப் வபானவ்ற மனி்தலையும் மற்்ற உயிரிைஙகலேப் வபானவ்ற மனி்தலையும் 

வபாராடி ோழும் ேண்ணவம இயற்லக பலடததிருக வபாராடி ோழும் ேண்ணவம இயற்லக பலடததிருக 
கி்றது. ஆைால், ்தனலை உயிர்களின ராொோக கி்றது. ஆைால், ்தனலை உயிர்களின ராொோக 
நிலைததுகககாள்கி்றான மனி்தன. இயற்லக பற்றி நிலைததுகககாள்கி்றான மனி்தன. இயற்லக பற்றி 
மனி்தன கண்டறிந்த அத்தலையும் கடலில் சிறு மனி்தன கண்டறிந்த அத்தலையும் கடலில் சிறு 
துளிகள் வபான்றவ்த. மனி்தனின அத்தலை கண்டு துளிகள் வபான்றவ்த. மனி்தனின அத்தலை கண்டு 
பிடிப்புகளும் திடீகரை வீணாகிவிடைாம். ஆம், ஒவர பிடிப்புகளும் திடீகரை வீணாகிவிடைாம். ஆம், ஒவர 
ஒரு குலுககலில் ஒட்டுகமாத்த உயிரிைஙகலேயும் ஒரு குலுககலில் ஒட்டுகமாத்த உயிரிைஙகலேயும் 
அழிததுவிடும் ்சகதி இயற்லகககு உண்டு. அப்படி அழிததுவிடும் ்சகதி இயற்லகககு உண்டு. அப்படி 
எத்தலைவயா முல்ற நடககவும் க்சயதிருககி்றது. எத்தலைவயா முல்ற நடககவும் க்சயதிருககி்றது. 

?   நீயடா, ேடானடா என்றை ஈககடா எப்க்டாது 
நுமைகிறைது?

- எம்.மணிவண்ணன, கும்்பயகாணம்.

ஞா்குரு :
அத்தலை மனி்தர்களுககும் ஈவகா உண்டு. நான 

புததி்சாலி, நான அனபாைேன, நான நல்ைேன, 
மற்்றேலரவிட எனனிடம் நில்றய தி்றலமகள் உள்ேை 
எனபது வபான்ற எண்ணம் எல்வைாருககும் உண்டு. 
ஆைால், எல்வைாரும் இ்தலை கேளிவய 
க்சால்லிகககாள்ேதில்லை. ஆைால், ்தனனுலடய 
தி்றலமயால் மட்டுவம கேற்றி கிலடககி்றது எனறு 
எப்வபாது ஒருேர் நம்பத க்தாடஙகுகி்றாவரா, அப்வபாது 
ஈவகா எனும் பூ்தம் கேளிவய ேருகி்றது. கேற்றிககுத 
்தனலையும் வ்தால்விககு அடுத்தேலரயும் இந்த பூ்தம் 
சுட்டிக காட்டும். இந்த ஈவகா எதிரிகலே மட்டுமினறி, 
அனபு க்சலுததுபேர்கலேயும் காயப்படுததிவிடும். 
எைவே, நான... எனைால்்தான... எனறு வபசுேல்த 
நிறுததிகககாண்டாவை வபாதும். 

 34 35 
w

w
w

.g
ya

na
gu

ru
.c

om

w
w

w
.g

ya
na

gu
ru

.c
om

ஜூலை 2023 ஜூலை 2023



ஓஓவஷாலே உடலு்றவு லேததியர் எனறு க்சால் வஷாலே உடலு்றவு லேததியர் எனறு க்சால் 
ேதுண்டு. அேரிடம் அதுகுறிதது வகட்டவபாது ேதுண்டு. அேரிடம் அதுகுறிதது வகட்டவபாது 

சிரித்தபடி காமம் பற்றி வபா்தலை க்சய்தார். அந்த வபா்தலை சிரித்தபடி காமம் பற்றி வபா்தலை க்சய்தார். அந்த வபா்தலை 
இது்தான. இது்தான. 

எனலை காம ்சாமியார் எனறும் க்சால்கி்றார்கள். அ்தற்கு எனலை காம ்சாமியார் எனறும் க்சால்கி்றார்கள். அ்தற்கு 
நான எனை க்சயேது ? எனனிடம் ேரும் கபரும்பானலமயாை நான எனை க்சயேது ? எனனிடம் ேரும் கபரும்பானலமயாை 
வகள்விகள், ’எனைால் தியாைம் க்சயய முடியவில்லை… வகள்விகள், ’எனைால் தியாைம் க்சயய முடியவில்லை… 
கபண்கள் துரததித துரததி ேருகி்றார்கள். தியாைததில் கபண்கள் துரததித துரததி ேருகி்றார்கள். தியாைததில் 
ஆழநது க்சல்லும்வபாது காமம் அதிகரிககி்றது, சுய இனபம் ஆழநது க்சல்லும்வபாது காமம் அதிகரிககி்றது, சுய இனபம் 
உடலுககுக ககடு்தைா ? சுய இனபம் பாபகாரியமா..?’ எனபது உடலுககுக ககடு்தைா ? சுய இனபம் பாபகாரியமா..?’ எனபது 
வபாைவே இருககின்றை.  வபாைவே இருககின்றை.  

நானும் பலழய ம்தோதிகலேப் வபாை, 'அது பாபம், இது நானும் பலழய ம்தோதிகலேப் வபாை, 'அது பாபம், இது 
தீஙகு, இது க்தயேக குற்்றம், கண் வபாயவிடும் .....' எனறு தீஙகு, இது க்தயேக குற்்றம், கண் வபாயவிடும் .....' எனறு 
வமம்வபாககாகச் க்சால்லி உஙகளிடம் குற்்ற உணர்லே வமம்வபாககாகச் க்சால்லி உஙகளிடம் குற்்ற உணர்லே 
ஏற்படுத்தைாம். ஆைால் அது எனைால் முடியா்த காரியம். ஏற்படுத்தைாம். ஆைால் அது எனைால் முடியா்த காரியம். 
பாலுணர்வு மற்றும் அ்தனுலடய பை பரிமாணஙகலேப் பாலுணர்வு மற்றும் அ்தனுலடய பை பரிமாணஙகலேப் 
பற்றி கூறுகிவ்றன. அ்தனபி்றகு நான காமச்்சாமியாரா எனறு பற்றி கூறுகிவ்றன. அ்தனபி்றகு நான காமச்்சாமியாரா எனறு 
நீஙகவே முடிவு க்சயதுககாள்ளுஙகள் .நீஙகவே முடிவு க்சயதுககாள்ளுஙகள் .

பசி உணர்வும், பாலுணர்வும் இயற்லக மனி்தனுககு பசி உணர்வும், பாலுணர்வும் இயற்லக மனி்தனுககு 
ககாடுத்த அடிப்பலடயாை உணர்வுகள். இதில் பசி உணர்வு ககாடுத்த அடிப்பலடயாை உணர்வுகள். இதில் பசி உணர்வு 
்தனலை நிலைநிறுததிக ககாள்ேவும், பாலுணர்வு ்தன ்தனலை நிலைநிறுததிக ககாள்ேவும், பாலுணர்வு ்தன 
இைதல்த நிலைநிறுததிக ககாள்ேவும் வ்தலேயாக இைதல்த நிலைநிறுததிக ககாள்ேவும் வ்தலேயாக 
இருககி்றது. இேற்றில் பாலுணர்லே எல்ைா பலழய இருககி்றது. இேற்றில் பாலுணர்லே எல்ைா பலழய 
ம்தஙகளும் கண்டிககின்றை. இ்தற்கு முககிய காரணம் இது ம்தஙகளும் கண்டிககின்றை. இ்தற்கு முககிய காரணம் இது 

காமம் 
முதல் 
பிரம்மசரியம் 
வரர
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நீஙகள் அழகாைவள் என்று நீஙகள் அழகாைவள் என்று 
நியைககும் ஒரு செண்ய்ணகைா… நியைககும் ஒரு செண்ய்ணகைா… 
நீஙகள் அழகாைவன் எை நியைககும் நீஙகள் அழகாைவன் எை நியைககும் 
ஒரு ஆய்ணகைா சேருஙகிச் �ற்று ஒரு ஆய்ணகைா சேருஙகிச் �ற்று 
ஆழமாகப ொருஙகள். அபசொழுது ஆழமாகப ொருஙகள். அபசொழுது 
உஙகள் கற்ெயைைாை அதீ்த அழகு உஙகள் கற்ெயைைாை அதீ்த அழகு 
மயறநது உண்யம ச்தரிை மயறநது உண்யம ச்தரிை 
ஆரம்பிககும். இந்தச் �ஞ�லத்துககு ஆரம்பிககும். இந்தச் �ஞ�லத்துககு 
ேம் மைம்்தான் கார்ணம் என்று  ேம் மைம்்தான் கார்ணம் என்று  
புரிநது திடுககிடுவீரகள்.புரிநது திடுககிடுவீரகள்.

மிகவும் உணர்வு மயமாைது. உணர்வு 
வமவைாஙகும்கபாழுது அறிவு வேலை 
க்சயயாது. இ்தைால்்தான கபற்வ்றார்களும், 
்சமூகமும் கா்தலுககு எதிராகவே 
இருககி்றது. ஏகைனில் ்சாதிககட்டுப்பாடு 
மிகுந்த அந்தக காைததில் இது கேறுதது 
ஒதுககப்பட்ட்தாக இருந்தது.

அறிலே மழுஙக லேககும் இந்த 
உணர்வு ்சமூகததுககு ஆபத்தாைது எனறு 
எல்ைா ம்தஙகளும் ஒருவ்சர கண்டிககின்றை. 
ஆைால் இயற்லக இ்தற்கு மிகவும் 
முககியததுேம் ககாடுக கி்றது. எனனுலடய 
அணுகுமுல்றவய புரிநதுககாள்ளு்தல் 
்தான. அடககு்தவைா, கண்டித்தவைா அல்ை. 

ஒனல்ற நன்றாகப் புரிநது ககாள்ளுங 
கள். உஙகள் ்சகதி அலைததும் பாலுணர்வு 
்சகதி்தான. அ்தன கேளிப்பாடு்தான வேறு 
வேறு வி்தமாக இருககி்றது. ஆனமீகதல்தப் 
கபாறுத்தேலரயில் இந்த ்சகதி கீழாை 
நிலையில் பாலுணர்ோகவும், வமைாை 
நிலையில் தியாைமாகவும் இருககி்றது. 
மற்்ற கேளிப்பாடுகள் எல்ைாம் இந்த 
இரண்டுககும் இலடவய்தான பை 

பரிமாணஙகளில் அலமநதிருககின்றை.  

பாலுணர்லே நீஙகள் எவேேவு தீவிரமாக 
அடககுகிறீர்கவோ அவேேவு தீவிரமாக ஆழமாக 
அது உஙகள் பிரகலஞயற்்ற மைதிற்குள் ( Unconcious 
Mind ) க்சனறுவிடுகி்றது. இந்த அடககு்தல் உஙகளிடம் 
தீவிரமாை ஆேலை ஏற்படுததுகி்றது. அப்கபாழுது 
உஙகள் கண்கள் முழுேதும் காமம் ்தான ேழியும். 
நீஙகள் பிரம்மச்்சாரியம் கலடப்பிடிககும் இந்தப் 
வபாலிச்்சாமியார்களின கண்கலேச் ்சற்று உற்று 
பாருஙகள் புரியும். அதிகமாை காம உணர்வு 
அதிகமாை கற்பலையால் விலேகி்றது . 

நீஙகள் அழகாைேள் எனறு நிலைககும் ஒரு 
கபண்லணவயா… நீஙகள் அழகாைேன எை 
நிலைககும் ஒரு ஆலணவயா கநருஙகிச் ்சற்று 
ஆழமாகப் பாருஙகள். அப்கபாழுது உஙகள் 
கற்பலையாை அதீ்த அழகு மல்றநது உண்லம 
க்தரிய ஆரம்பிககும். இந்தச் ்சஞ்சைததுககு நம் 
மைம்்தான காரணம் எனறு புரிநது திடுககிடுவீர்கள். 
 ஆணும்  கபண்ணும் வ்சர்நது படிகக வேண்டும் எனறு 
க்சால்ே்தற்கு இது்தான முககிய காரணம். ஒருசிை 
்தேறுகள் நடககைாம். ஆைால் இந்த முல்ற மிகவும் 
ேரவேற்கத்தககது. 

ஒரு கபண்ணின அழகு எனபது அேளுககும் ஒரு 
ஆணுககும் உள்ே தூரதல்தப் கபாறுத்தது. தூரம் 
அதிகமாக அதிகமாக அழகு கூடும். தூரம் குல்றயக 
குல்றய அழகும் குல்றயும். இல்த உஙகள் 
அனுபேததில் புரிநதுககாள்ேைாம் .

எப்கபாழுது , ஒரு இயற்லகயாை உணர்லே 
அஙகீகரிதது, அல்தப் புரிநதுககாண்டு அ்தனுடன 
இலயநது விழிப்புணர்ோகச் க்சல்கிவ்றாவமா 
அப்கபாழுது நம்மிடம் ஒரு ்சமநிலை (Balance) 

ஏற்படுகி்றது .  இந்த ஆசிரமததில் அந்த 
்சமநிலையில்்தான கபரும்பாவைார் இருககி்றார்கள். 
ஆரம்பததில் இஙகு ேரும் ஆணும், கபண்ணும் 
காம உணர்வு மிககேர்கோகவே இருககி்றார்கள். 
ஆகவே்தான, மு்தலில் ேரும் கேளியாட்கள் இந்த 
ஆசிரமதல்தப் பார்தது அருேருப்பு அலடகி்றார்கள். 
திடுககிடுகி்றார்கள். அேர்கள்்தான இஙகு 'எல்ைாம் 
நடககி்றது' எனறு பிரச்்சாரம் க்சயபேர்கள். இ்தற்கு 
க ா ரணம் ந ான  அல்ை .  உஙகளுலடய 
ம்தகுருமார்களும், பாதிரிமார்களும்்தான ! 

ஆரம்பததில் ேருபேர்கள் ககாஞ்ச நாட்கள் 
இஙகு இருந்தால் அேர்களிடம் ஒரு ்சமநிலை 
ஏற்படுகி்றது. பி்றகு அேர்களிடம் அலமதியும் 
ஆழந்த இனபமும் ஏற்படுகி்றது. கபண்களின 
கேர்ச்சி கமல்ை கமல்ை வ்தய ஆரம்பிககி்றது. இல்த 
ஒருேர் அனுபேததில்்தான புரிநதுககாள்ே முடியும்.

பாலுைரவு நான்கு  
நிணலேணளக் வோண்டது. 

முெல் நிமல : சுய ் டாலுைர்வு

ஒரு குழநல்த மு்தலில் ்தன அழகிய உடலை 
மிகவும் வநசிககி்றது. ்தன கட்லடவிரலை 
சூப்பும்கபாழுது அ்தற்கு மிகுந்த மைநில்றவு 
ஏற்படுகி்றது. பி்றகு ேயது ஏ்ற ஏ்ற அது ்தன பாலியல் 
உறுப்வபாடு விலேயாடுகி்றது. அப்கபாழுது அது 
வபராைந்தம் ககாள்ளுகி்றது. ஆைால் அ்தன 
முககியததுேம் அ்தற்குத க்தரியாது. இது 
இயற்லகயாை உணர்வு. இதில் எந்தத ்தேறும் 
இல்லை. கபற்வ்றார்கள் வீணாகக குழப்பம் அலடய 
வேண்டாம். நீஙகள் க்சயய வேண்டியது அந்தப் 
பாலுறுப்லபயும், லகவிரல்கலேயும் சுத்தம் க்சயது 

லேததிருத்தல் மட்டுவம. ்தயவு க்சயது அல்தக 
கண்டிககாதீர்கள்… அடிககாதீர்கள். ஏகைனில் இந்த 
அடககுமுல்றவய பயமாக, அருேருப்பாக ஆழமைதில் 
பதிகி்றது.  ஒருவி்த குற்்ற உணர்வு அேனுலடய ஆழமைதில் 
பதிய ஆரம்பிததுவிடுகி்றது. ஆகவே குழநல்தகள் அ்தன 
இயல்பிவைவய ல்தரியமாக ேேர அனுமதியுஙகள். ேயது 
ஏ்ற ஏ்ற அேனிடம் கமல்ை கமல்ை விழிப்புணர்வும் 
புரிநதுககாள்ளு்தலும் கூடுகி்றது.

ஒனல்ற கேனிததிருககிறீர்கோ? சிறு பிள்லேகள் 
கிட்டிப்புல், ்சடுகுடு வபான்ற விலேயாட்டுககளில் மிக மிக 
ஆர்ேமாக இருககி்றார்கள். ஆைால் சுமார் 10 - 14 ேயது 
காைததில் அது எப்படி மல்றகி்றது? அந்த ஆர்ேம் எஙவக 
வபாயிற்று? பி்றகு ஏவைா்தாவைா எனறு பார்த்த ஆண் , 
கபண் பார்லேயில் எப்படி ஒரு ஆழம், ஒரு கேர்ச்சி 
ஏற்படுகி்றது?

எல்லாம் ஹாரக்மான் வசய்யும் 
கெணலதான். ஆேகெ சஞசலப்பட 

கெண்டாம் 
இரண்்டாம் நிமல : ஓரினசகெர்க்மக . 

 குழநல்தலய அ்தன இயல்பிவைவய விட்டால், ்தன 
உடலில் ்தாவை இனபம் காணுேதிலிருநது மாறி ்தன ்தன 
இைதல்தச் வ்சர்ந்த பி்ற ஆண் / கபண் உடலை வநசிககும். 
 ஆைால் இதில் கபரும்பாவைார் ஈடுபடுேதில்லை. காரணம் 
அந்த மைதுலடயேர்கள் கிலடப்பது கடிைம்.எைவே 
கபரும்பாவைார் மு்தல் கட்டததிவைவய நினறுவிடுோர்கள். 
வமலும் இல்தச் ்சமூகம் ஒருககாலும் அனுமதிப்பது இல்லை. 
எைவே, அந்த நபலர நிலைததுகககாண்டு சுய இனபம் 
காணுகின்றைர். ஒரு சிைர் கூடி ோழவும் க்சயகின்றைர். 
இ்தற்கு அேர்கேது உடலில் உள்ே பாலுணர்வு 
�ார்வமானகளும் கபரும்பஙகு ேகிககின்றை. ஆைால் 

காமம் முதல் 
பிரம்மசரியம் வரர
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இருப்�்்த் க்ா்லைப்�தும், இருப்�்்த் க்ா்லைப்�தும், 
க்ா்லைப்�்் ப்டுவதுமாய், க்ா்லைப்�்் ப்டுவதுமாய், 
இவவாழ்்ல் இவவாழ்்ல் 
ஓரு சுவாரஸயமான ஓரு சுவாரஸயமான 
கநடும் �யணம். கநடும் �யணம். 

- �ாமதி- �ாமதி

இதுவும் கடநது கொகும் 
என்ெது, ேம்மால் 
எதுவும் ச�யை 

முடிைா்த யககைறு 
நியலகை

உஙகள் திைாைத் ்தன்யமயைக கலககவும் அ்தாவது அந்த இன்ெ உ்ணரயவ 
ஒரு �ாட்சிைாக நின்று ொரககவும் மிகுந்த ெயிற்சி கவண்டும். இது்தான் 
உண்யமைாை பிரம்மச்�ரிைம். இந்த நியலயில் சவளிபெயடைாை காமம் 
முற்றிலும் மயறநதுவிடுகிறது. இபசொழுது உஙகளுககு சவளியில் எந்த 
ஆணும் / செண்ணும் க்தயவயில்யல. இது ஒரு நிரந்தரமாை திரும்ணம்.

100ககு 95 ்ச்தவிகி்த மககள் அடுத்த கட்டததுககுத 
்தாவை க்சல்லுகின்றைர். 

மூன்றைடாம் நிமல : ைடாறறு இனச கெர்க்மக

இரண்டாேது நிலைககுப் பி்றகு மாற்று 
இைச்வ்சர்கலக இயல்பாக உண்டாக 
ஆரம்பிககி்றது. ஆைால் உடவை இ்தற்குச் 
்சமூகம் இடம் ககாடுப்பது இல்லை. 
முககியமாக ஆண் கபாருோ்தாரததில் 
்தனிதது நிற்க முடியுமா எனறு 
பார்ககி்றது. ஒரு ஆலண அேன 
்சம்பாதிப்பல்த லேதது வ்தர்நக்தடுக 
கி்றது. ஆைால் கா்தலிப்பது எனபது 
ஆண் / கபண்களிலடவய ்சகெமா 
கி்றது. இ்தற்குச் ்சமூகம் மிகப்கபரிய 
முட்டுககட்லட வபாடுகி்றது. 
காரணம் பை இருககின்றை. 
ஆைால் அேர் களிடம் ஒரு இைம் 
புரியா்த கேர்ச்சி ஏற்படுகி்றது. 
இயற்லக ்தன விலேயாட்லட மிகத 
்த ா ர ாேம ாகவே அேர்களிடம் 
க்சயதிருககி்றது. இப்கபாழுது கவில்த, 
ஆடல், பாடல், ஓவியம், சிற்பம் எனறு 
எல்ைாக கலைகளும் பி்றககின்றை. ஆண், 
கபண்ணில் கலரய நிலைக கி்றான. கபண், 
ஆணில் கலரய நிலைககி்றாள். அப்கபாழுது உடல் 

இரண்டாக இருந்தாலும் ஆனமா ஒனறுகி்றது. இது்தான 
மைமற்்ற நிலையின அகஙகாரமற்்ற ்தனலமயின மு்தல் 
அனுபேம் எைைாம். 

ேடான்கடாம் நிமல : பிரம்ைசெரியம்

மு்தல் மூனறு நிலைலய உணர்ந்த பி்றகு, எப்படி 
ஒரு ஆண் / கபண் மற்்றேர் துலணயில்ைாமல் 

அந்த நிலைலய அலடேது எனறு ஒரு ஆேல் 
இயல்பாக ஏற்படும். ஏகைனில் ஒருேலரச் 
்சார்நது இருப்பது துனபதல்தயும் 
அடிலமத்தைதல்த யும் ககாடுககும். 
ஆகவே இந்த மாற்று இைச்வ்சர்கலக 
யில் உச்்சத ்தனலமலய அலடந்த 
ேர்கள் வேறு முல்றகளின மூைம் 
உ்தாரண மாக வயாகம், ்தநதிரா 
்தாவே மூைம் அல்த அலடய 
முடியுமா எனறு முயற்சி க்சயகி்றார் 
கள். ஆனமீகததில் இது ்சாததியம் 
்தான. ஏகைனில் ஒரு ஆணின மை 
ஆழததில் ஒரு கபண்ணும், ஒரு 

கபண்ணின மை ஆழததில் ஒரு ஆணும் 
ோழநதுககாண்டு இருககி்றார்கள்.

அ்தற்கு முககிய காரணம் அேர்கேது பி்றப்புககு ஒரு 
ஆணும் கபண்ணும்்தான காரணம். ஆகவே ஒவகோரு 
ஆணும்/கபண்ணும், பாதி ஆணாகவும் பாதி கபண்ணாகவுவம 
இருககி்றார்கள். நீஙகள் கேளிவய உள்ே ஆவணாடு அல்ைது 
கபண்வணாடு வ்சரும்கபாழுது உஙகள் உள்வே உள்ே 
கபண்வணாடு/ஆவணாடு்தான வ்சர்நது உண்லமயாை கைவி 
இனபதல்த அனுபவிககிறீர்கள். அப்கபாழுது கேளிவய 
உள்ே மாற்றுப் பாலிைத்தேர் கேறும் தூண்டுவகாைாகவே 
இருககின்றைர். 

அந்த உணர்வோடு உஙகள் தியாைத ்தனலமலயக 
கைககவும் அ்தாேது அந்த இனப உணர்லே ஒரு ்சாட்சியாக 
நினறு பார்ககவும் மிகுந்த பயிற்சி வேண்டும். இது்தான 
உண்லமயாை பிரம்மச்்சரியம். இந்த நிலையில் கேளிப் 
பலடயாை காமம் முற்றிலும் மல்றநதுவிடுகி்றது. இப்கபாழுது 
உஙகளுககு கேளியில் எந்த ஆணும் / கபண்ணும் 
வ்தலேயில்லை. இது ஒரு நிரந்தரமாை திருமணம்.

இப்கபாழுது உஙகோல் நிலைத்த வநரததில்  
அந்த உச்்சத்தனலமலயத க்தாட முடியும். இப்கபாழுது 
சிற்றினபம், வபரினபமாக மாறுகி்றது. நான இப்கபாழுதும் 
அந்த நிலையில்்தான இருககிவ்றன. அந்த நிலைககு 
உஙகலேயும் அலழககிவ்றன. அந்த நிலைலய அலடந்தேன 
ஒருககாலும் பி்ற கபண்கலே அல்ைது கபண்ணாைால் 
ஆண்கலேக காமதவ்தாடு பார்கக முடியாது. ஏகைனில் அது 
வ்தலேயில்லை.
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அத்தியாயம்-19

கமல்்தட்டு மற்றும் நடுத்தர மககளின இனல்றய ஸ்வடட்டஸ் 
அலடயாேமாக வயாகா கலை உருமாறியுள்ேது. வயாகா வமட், 

வயாகா ட்கரஸ், ோட்டர் பாட்டில் ்சகி்தம் மற்்றேர் கண் முனவை உைா 
ேருேல்த கபருலமயாகக கருதுகி்றார்கள். அவ்தாடு, உடல் 
ஆவராககியததிற்காக ஒரு மணி வநரம் ஒதுககுேல்தவிட வேறு எது 
முககியம் எனறு எதிர்கவகள்வி வகட்கி்றார்கள்.

வயாகா எனபது உடல், மைம், மூச்சு, சிந்தலை ஆகியேற்ல்ற 
ஒருஙகிலணதது க்சயயப்படும் பயிற்சி. இ்தன மூைம் ஆயுள் 
நீடிககப்படுேதுடன இல்றேனுடன கைநதுவிட முடியும் எனறு 
க்சால்லித்தரப்படுகி்றது. 

ப்தஞ்சலி முனிேவர வயாகாவின ்தாய, ்தநல்தயாக ேர்ணிககப்படுகி்றர். 
ஐயாயிரம் ேருடஙகோக வயாகக கலை இருந்தாலும், அேற்ல்ற க்தாகுதது 
ேகுததுக ககாடுத்தேர் ப்தஞ்சலி. இ்தன அடிப்பலடயிவை இனறு ேலர 
வயாகக கலைலய பைரும் பல்வேறு ரூபஙகளில் பரப்பிேருகி்றார்கள்.  

ராமகிருஷணர் கண் முனவை து்றவி ஒருேர் நீரில் நடநது காட்டிய்தாக 
சிைாகிககும் கல்த உண்டு. வயாகமும் தியாைமும் கற்றுகககாண்டு அேர் 
இந்த ்சா்தலைலயப் புரிந்த்தாகச் க்சால்ோர்கள். 

ப்தஞ்சலி முனிேரின வயாக கநறிகலே அடிப்பலடயாகக ககாண்டு 
விவேகாைந்தர் உருோககிய ராெவயாகமும் சூரிய நமஸ்காரமும் 
இநதியாவிலும் கேளிநாட்டிலும் வயாகக கலைககு புததுணர்ச்சி ்தந்தது. 

வயாகாலே ்சமாதிககாை யாததிலர எனறு க்சால்லும் ஓவஷா, இ்தன 
மூைம் நீண்ட ோழநாள் கிட்டும் எனகி்றார். அவ்தவநரம், நீண்ட நாள் 
ோழநது எனை ்சாதிககப் வபாகிறீர்கள் எனக்றாரு வகள்வியும் எழுப்பி 
குழப்பிவிடுகி்றார்.

இனல்றய காைகட்டததில் ரவிஷஙகர், பாபா ராம்வ்தவ, ெககி ோசுவ்தவ 
எை காவி ஆலட உடுததிய அத்தலை வபருககும் கல்ைா கட்டும் கலையாக 
வயாகா இருககி்றது. இநதிய அரசும், நம் பிர்தமர் வமாடியும் வயாகாவின 
விேம்பரத தூ்தர்கோக க்சயல்பட்டு ேருகி்றார்கள். எைவே பள்ளிககூடம் 
க்தாடஙகி ராணுேம் ேலரயிலும் வயாகா ேகுப்புகள் நடத்தப்படுகின்றை. 

ெககி ோசுவ்தவ நடததிேரும் ஈஷாவின வயாகா அறிமுக ேகுப்புகளில் 
ஒரு ்தகேலை உறுதிபடத க்தரிவிப்பார்கள். அ்தாேது, ‘அடுத்தடுத்த 
வயாகா ேகுப்புகளில் பஙவகற்கும்வபாது பை ஆற்்றல்கலேப் கபறுவீர்கள். 
தியாைததினவபாது ்தலரயிலிருநது சிை க்சனடிமீட்டர் அந்தரததில் 
உயர்நது அமர்நதிருப்பல்த நீஙகவே உணர முடியும்’ எனறு அடிததுச் 
க்சால்ோர்கள். கண்கலே மூடிகககாண்டு வயாக முததிலரயில் 
தியாைததினவபாது இந்த அனுபேம் கிலடககும் எனப்தால் அ்தலை 
புலகப்படம், வீடிவயா எடுகக முடியாது எனபார்கள். 

‘சிசிடிவி லேதது இந்த காட்சிலய பதிவு க்சயயைாவம…’ எனறு வகட்டால், 
‘யாவரா பார்ககி்றார்கள் என்ற உணர்வு ஏற்பட்டுவிட்டால் மைகமானறி 

சர்வகராக 
நிவாரணியா 
கயாகா?
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ஆய�கள் நியறந்த 
மைது பிறரால் 
இலகுவாக 
ஆளபெடும்!

சொதுவாக கோயைக கு்ணபெடுத்தும் என்றால் ைாரும் மதிகக மாட்டாரகள். எைகவ இந்த 
உலகிகலகை அதிக எண்ணிகயகயில் இருககும் நீரிழிவு கோைாளிகயள கேரடிைாகத் 
்தாககுகிறாரகள். அடுத்்தெடிைாக ஆஸ்துமா கோைாளிகயள இழுககிறாரகள். இந்த 
வயளைத்தில் சிககா்தவரகயள, ’சில ஆ�ைஙகயள ச�ய்தால் நீண்ட கேரம் செண்ணுடன் 
ஆைந்தம் அனுெவிகக முடியும்’ என்று ஆய� காட்டி வயல வீசுகிறாரகள். 

இ்தலை க்சயய முடியாது. இ்தலை அனுபவிகக 
வேண்டுவம ்தவிர, ஆ்தாரமாகக முயைககூடாது’ 
எனறு வகள்வி வகட்பேர் மீது பாயோர்கள்.  

இது்தவிர ஈஷாவில், நீரிழிவு வநாலய 
கட்டுப்படுததுே்தற்கு ஸ்கபஷல் வயாகா ேகுப்புகள் 
இருககின்றை. இந்த ேழியில் ஒவகோரு வநாயககும் 
்தனித்தனி வயாகா ேகுப்புகள் க்தாடஙகி, விலரவில் 
மல்டி ஸ்கபஷாலிட்டி வயாகா மருததுேமலையாக 
ஈஷா மாறுே்தற்கு அதிக ோயப்பு இருககி்றது. 
ஒருவேலே இ்தலை க்தாடஙகிலேகக அகமரிககா 
வில் இருநது அதிபர் வொ.லபடன ேரைாம். 

ஏன வயாகக கலைககு பாபா ராம்வ்தவ, ெககி 
ோசுவ்தவ வபான்றேர்கள் இத்தலை முககியததுேம் 
ககாடுககி்றார்கள் என்றால், இனல்றய ்சநல்தப் 
கபாருோ்தாரததில் வயாகா கலை டாைர்கலேக 
ககாட்டும் மிகப்கபரும் பிசிைஸ். வயாகா ேகுப்பு 
பிராணாயாமம், தியாைம், வயாகா படுகலககள், 
வயாகா ஆலடகள், ஊதுேததிகள், படஙகள், 
ருததிராட்்சஙகள் சி.டி., புத்தகஙகள் எனறு பை பண 
மலழ கபாழிகி்றது.  

கபாதுோக வநாலயக குணப்படுததும் என்றால் 
யாரும் மதிகக மாட்டார்கள். எைவே இந்த 
உைகிவைவய அதிக எண்ணிகலகயில் இருககும் 
நீரிழிவு வநாயாளிகலே வநரடியாகத ்தாககுகி்றார்கள். 
அடுத்தபடியாக ஆஸ்துமா வநாயாளிகலே 
இழுககி ்ற ா ர் க ள் .  இ ந ்த  ேலேய ததில் 
சிககா்தேர்கலே, ’சிை ஆ்சைஙகலே க்சய்தால் 
நீண்ட வநரம் கபண்ணுடன ஆைந்தம் அனுபவிகக 
முடியும்’ எனறு ஆல்ச காட்டி ேலை வீசுகி்றார்கள். 

இ்தற்காக இலேஞர், இலேஞிகளுககு சி்றப்பு 
பயிற்சி ககாடுககப்படுகி்றது. நுனிநாககு ஆஙகிைம், 
ககாஞ்சம் ்சமஸ்கிரு்தம், ப்தஞ்சலியின சிை 
பாடல்கள், ககாஞ்சம் மகாபார்தம், ககாஞ்சம் நாட்டு 
நடப்பு, ககாஞ்சம் உண்லம ்சம்பேஙகள் எனறு 
சித்தரிககப்படும் கல்தகள் வபாதும். இந்த 
தி்றலமகள் மட்டுவம முககியவம ்தவிர, இேர்கள் 
வயாகககலையின முழுலம அறிநதிருகக வேண்டிய 
அேசியம் இல்லை. 

வயாகா கற்றுகககாண்டால் வநாய தீரும், 
மைதிலிருககும் குழப்பம் நீஙகிவிடும், வ்தால்வி 

கநருஙகாது எனறு க்சால்ோர்கள்.

வநாய ேநதுவிட்டால்… வ்தால்வி கிலடததுவிட்டால்..?

நீஙகள் ்சரியாக வயாகா க்சயயவில்லை. மைல்த 
முழுலமயாக ஒருமுகப்படுத்தவில்லை எனறு பழிலயத 
தூககிப் வபாடுோர்கள். மனி்தைாகப் பி்றந்த யாராலும் 
மைல்தக கட்டுப்படுத்தவே முடியாது எனப்தால், இேர்கள் 
க்சால்ேது்தான உண்லமவயா எனறு அலமதியாகிவிடு 
ோர்கள். வயாகாலே ஒருவபாதும் குல்ற கூ்ற மாட்டார்கள். 

இது எப்படிப்பட்ட மைநிலை க்தரியுமா..?

்சாலையில் நடககும் ஒருேலர திடீகரை நாய ஒனறு 
க்தாலடயில் கடிககி்றது. நாயின உரிலமயாேர் ஓடிேநது 
நாயிடம் இருநது அேலர விடுவிககி்றார்.

உடவை சிைர், ‘உடவை டாகடர்கிட்வட வபாய ஊசி 
வப ா ட்டுகவக ாஙக… இல்லைனைா  உயிருகவக 
ஆபத்தாகிவிடும்’ எனறு எச்்சரிகலக க்சயகி்றார்கள்.

ஆைால் அந்த நாயின உரிலமயாேவரா, ‘இது கராம்பவும் 
குட்டி. விலேயாட்டுத்தைமா கடிச்சிருககு. நான இப்பத்தான 
்தடுப்பூசி வபாட்டிருகவகன. கேறிநாய கிலடயாது. 
பயப்படாதீஙக…’ எனறு நம்பிகலக ்தருகி்றார்.  

அது கேறி பிடித்த நாய இல்லை எனறு க்தரியேந்தாலும், 
ரிஸ்க எடுகக மைம் ேருேதில்லை. எைவே ஊசி 
வபாட்டுகககாண்ட பி்றவக கபரிய ஆபததிலிருநது உயிர் 
்தப்பியது வபானறு நிம்மதியும் திருப்தியும் அலடகி்றார்.

இந்த நாயககடி வபாைவே வயாகாவும் நடககி்றது. 
வயாகாவில் கைநதுககாள்ளும் வநாயாளிகள் ஒருவபாதும் 
இல்த மட்டும் முழுலமயாக நம்புேதில்லை. வயாகா 
க்சயயும் அவ்தவநரம், கரகுைராக மருததுேரிடமும் வபாய 
வநாயககுத ்தகுந்த மருநதும் மாததிலரகளும் கரகுைராக 

எடுததுகககாள்கி்றார்கள். மனி்தர்கள் இப்படித்தான 
நடநதுககாள்ோர்கள் எனபது ெககிகளுககு நன்றாகவே 
க்தரியும். அ்தைால்்தான, வயாகா மூைம் வமஜிக நடககும் 
எனறு ல்தரியமாக கபாய க்சால்கி்றார்கள்.

ஆகவே, வநாயகளில் இருநது வயாகா்சைம் விடு்தலை 
்தரும் எனப்தற்கு எந்த ஆ்தாரஙகளும் ஆயவுகளும் 
கிலடயாது. வமலும் வயாகா, தியாைதல்த முழுலமயாக 
நம்பி, அ்தலை பரப்பியேர்களும் வநாயகளின பிடியில் 
இருநது ்தப்பயதில்லை. குறிப்பாக வயாகககலை, தியாைம் 
குறிதது அதிகம் வபசிய ஆதி்சஙகரர், ராமகிருஷணர், 
விவேகாைந்தர், ரமணர் வபான்ற அலைேருவம வநாயில் 
அேஸ்ல்தப்பட்டு இ்றந்தேர்கள்்தான. வயாகா இேர்களில் 
யாலரயும் காப்பாற்்றவில்லை.

அப்படிகயன்றால் வயாகா்சைததிற்கு எந்த பைனும் 
இல்லையா..? அகததியர், ப்தஞ்சலி, திருமூைம் கூறியிருப்பது 
எல்ைாம் கபாயயா..?

மூப்லப ்தடுதது நிறுததும் காயகல்பம் பற்றி 
பாடியிருககி்றார்கள். ஆைால், யாருலடய மூப்லபயாேது 
்தடுகக முடிந்த்தா..? ‘பசியில் ோடுபேர்களுககு உணவு 
ககாடுத்தால் க்சார்ககததில் இடம் கிலடககும்’ எனகி்றார்கள். 
எஙவக இருககி்றது அந்த க்சார்ககம்..?

எைவே வநாயககும் வயாகாவுககும் எந்த க்தாடர்பும் 
இல்லை எனபவ்த உண்லம. உடற்பயிற்சி எனும் ரீதியில் 
வயாகா்சைம் மூைமும் ககாஞ்சம் பயன கிலடககைாம். ரத்த 
ஒட்டம் அதிகரிப்பு, ஆகசிென அதிகம் கிலடப்ப்தால் 
உடலின கமட்டபாலி்சம் அதிகரிதது புததுணர்வு கிலடக 
கைாம். இ்தலை பணம் க்சைவு இல்ைாமல் ்சா்தாரண நலட 
பயிற்சி, நண்பர்களுடன உலரயாடுேது, இல்ச ரசிப்பது, 
ோயவிட்டு சிரிப்ப்தன மூைவம கபற்றுவிட முடியும்.

வயாகா்சைம் வபாைவே இப்வபாது வேறு ஒரு சிகிச்ல்ச 
முல்ற படு பாப்புைராகி ேருகி்றது. அது, ஹீலிங க்தரபி. 
ஒருேலர க்தாடாமவை வநாலய குணப்படுததுே்தாகச் 
க்சால்கி்றார்கள். வ்தால்விகலே எல்ைாம் மாற்றிவிட முடியும் 
எனகி்றார்கள். மைதில் இருககும் அத்தலை துயரஙகலேயும் 
ஹீலிங க்தரபியால் விரட்டிவிட முடியும் எனகி்றார்கள்.

இக்தல்ைாம் நடககாது எனறு க்தரிநதும் எப்படி இந்த 
பயிற்சி ேகுப்புகளில் மககள் வ்சர்கி்றார்கள். இ்தற்கும் 
ஆழமைதிற்கும் எனை க்தாடர்பு..?

- அடுத்ை இைழில...
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ஒருவயர மறகக 
இன்சைாருவயர 

க்தடாதீரகள் ைாராலும் 
ைாயரயும் மறகக 

ச�யைதிடலாகாது....!!

ொேம், புண்ணியம் எனபக்தல்ைாம் கட்டுக 
கல்தகள் எனபதில் எந்த மாற்றுககருததும் 

இல்லை. அவ்தவநரம், மனி்தன இனகைாரு மனி்தனுககுச் 
க்சயயும் மாகபரும் பா்தகம் எனை க்தரியுமா..?

தூககததில் இருப்பேலர எழுப்புேது.

ஆம், எத்தலை கேலைகள், துயரஙகள் இருந்தாலும் 
அேற்ல்ற சிை மணி வநரஙகோேது ம்றககடிககும் ்சகதி 
தூககததிற்கு மட்டுவம உண்டு. தூககததில் இருநது 
எழும் வநரஙகளில் உடலும் உள்ேமும் புததுணர்ச்சியுடன 
திகழேல்த எல்வைாருவம அனுபவிகக முடியும். எைவே, 
அத்தலகய அற்பு்தமாை சுகததில் திலேப்பேலர… 
தூககததில் இருநது எழுப்புேது ஒருவபாதும் ்சரியில்லை.

அது்சரி, பள்ளிககூட நாட்களில் அயர்நது உ்றஙகும் 
பிள்லேலய எப்படித்தான எழுப்புேது..?

பிள்லேகள் ோழவில் படிப்பு எனபதும் முககியம். 
எைவே, தூஙகும் குழநல்தலய எழுப்பத்தான வேண்டும். 

அவ்தவநரம், முடிந்தேலர குழநல்த ்தாைாகவே 
விழிககும் ேலகயில் கபற்வ்ற ா ர் 

நடநதுககாள்ே வேண்டும். 

இ்தன அர்த்தம் எனை 
கேன்றால், குழநல்தகள் 
தூஙகுே்தற்குப் வபாதுமாை 
வநரதல்தக ககாடுகக வேண்டும். 

பள்ளி க்சல்லும் குழநல்தகளின 
ேயல்தப் கபாறுதது குல்றந்தது 
8 மணி வநரததில் இருநது 10 
மணி வநரம் ேலரயிலும் 
தூஙகுே்தற்கு அனுமதிககைாம்.

அேர்கள் தூஙகும் வநரவம 
அேர்கள் எழும் வநரதல்த 

தீர்மானிககி்றது. எைவே, எந்த 
வநரததில் குழநல்த தூஙகவேண்டும் 

எனபல்த முனகூட்டிவய தீர்மானிதது, 
அந்த வநரததில் தூஙகச் க்சயய 
வேண்டும். 

தூங்கும் தூங்கும் 
குழநரதரயகுழநரதரய  
எழுப்ெைாமா..?எழுப்ெைாமா..?

நள்ளிரவு ேலர கபற்வ்றாருடன வ்சர்நது குழநல்தயும் 
விழிததிருநது க்தாலைககாட்சியில் படம் பார்ததுக 
ககாண்டி ருந்தால், பகலில் கண் விழிப்பது நரக 
வே்தலையாகத க்தரியும். ஆகவே, இரவு 10 மணிககுக 
குழநல்தலய தூஙகுே்தற்குப் பழககப்படுததுஙகள். 

்சனிககிழலம, ஞாயிற்றுக கிழலம மட்டும் வைட்டாக 
தூஙகைாம் எனபது ்சரியாை அணுகுமுல்ற அல்ை. 
அனல்றய திைம் பகலில் எத்தலை ொலியாக 
இருககவேண்டுவமா, அப்படியிருககைாம். படுகலக 
வநரம் எனபது எப்வபாதும் ஒன்றாகவே இருககட்டும். 
ஒரு நாள் வைட்டாகத தூஙகி வைட்டாக எழுேது, 
அடுத்தடுத்த நாட்களில் பாதிப்லப உருோககும். 

குழநல்த அேவுககு கபற்வ்றார் அதிக வநரம் 
தூஙகவேண்டியதில்லை என்றாலும், திைமும் 
குழநல்தககு முனை்தாகவே எழவேண்டியது அேசியம். 
கபற்வ்றார் அே்சரகதியில் எழுநது, குழநல்தகலேயும் 
அவ்த வேகததில் எழுப்புது காலை வநரதல்த கேலை 
வநரமாக மாற்றிவிடும்.

குறிப்பிட்ட வநரம் ்தாண்டியும் குழநல்த தூஙகிக 
ககாண்டு இருககி்ற்தா..? மு்தலில் ெனைல், க்தவுகலேத 
தி்றநதுலேதது அல்றககு கேளிச்்சமூட்டுஙகள். 
கமல்லிய ்சத்தததில் இல்சலய ஓட விடுஙகள். இ்தற்குப் 
பினைரும் பிள்லே எழவில்லை என்றால், கமனலமயாக 
உடலில் ம்சாஜ் க்சயேது வபானறு அழுத்தம் ககாடுஙகள். 
அவ்தாடு, குழநல்தயிடம் கமல்லிய குரலில் மகிழச்சியாகப் 
வபசுஙகள்.

எந்த காரணம் ககாண்டும், ‘வநரமாச்சு ்சனியவை… 
சீககிரம் எழுநதிரு.. ஸ்கூலுககு வநரமாச்சு’ எனறு 
குழநல்தயின காலை வநரதல்த கடனஷைாககிவிடாதீர்கள். 
இப்படி எழும் குழநல்தகள் ்சரியாக ்சாப்பிடாமல், தூஙகி 
விழுந்தபடி பள்ளிககுச் க்சல்ே்தால், நிச்்சயம் படிப்பில் 
கேைம் க்சலுத்த முடியாது. எைவே, காலை வநரம் 
எனபது திருப்பள்ளி எழுச்சி வபானறு குழநல்தககு 
மட்டுமல்ை, கபற்வ்றாருககும் நல்ை அனுபேமாக 
இருத்தல் அேசியம். 

க ாலையில் எழும்வபாவ்த குழநல்தககும் 
கபற்வ்றாருககும் கடனஷன ஏற்படும் பட்்சததில், 
அனல்றய திைம் முழுேதுவம சிககைாகவே கழிவும். 
ஆகவே, காலை வநரதல்த ஆைந்தமாகத க்தாடஙகுஙகள். 
அதுவே, மகிழச்சிககு அடிப்பலட.
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Regain your confident 
smile with  
Full mouth  
Dental Implants  at  

Rajan Dental

பல்வேறு காரணஙகளால அனைத்து பறகனள 
யும் இழந்தவேரகளுக்கு நிரந்தர பறகள் பபாருத்தி 
சா்தனை பனைத்திருக்கிறாரகள், 60 ஆண்டுகள் 
பாரம்பர்யம் பகாண்ை பசனனை மயிலாப்பூர ராஜன 
பல மருத்துவேமனை மருத்துவேரகள். இதுகுறித்து 
சீனி்யர மருத்துவே நிபுணரகளிைம் ் பசி்ைாம்.

 ர்ஸககாமா ஆல்-ஆன்-4 சிகிச்ரச

இந்த பைஙகளில உள்ளவேரகள் அனைத்து 
பறகனளயும் இழநது எஙகளிைம் நிரந்தர பறகள் 
பபாருத்தி பகாண்ைவேரகள். எஙகளுக்குத் ப்தரிந 
்தவேனர பைத்தில உள்ள 5 வே்யது குழநன்த ்தான, 
ஆசி்யாவி்ல்்ய மு்தல பைனைல இம்பிளானட் 
பபாருத்தி்ய குழநன்த. அ்்த ்பால நாஙகள் 85 
வே்யது நிரம்பி்ய முதி்யவேருக்கும் நிரந்தர பறகள் 
பபாருத்தி உள்்ளாம். 

முதுனம்யால, ஈறு ்நாயகளால, விபத்்தால, 
கருப்பு பூஞனச்யால (COVID), பிறவி குனறபாடு 
களால பறகனளயும் ்தானை எலும்னபயும் இழந்தவேர 
களுக்கு இனறு உலகம் முழுவேதும் நவீை னை்காமா 
ஆல ஆன 4 சிகிசனச்தான (Zygoma All-on-4) 
சிகிசனச்்ய ்மறபகாள்ளப்படுகிறது. இ்தனை 
கைந்த 30 ஆண்டு காலமாக ராஜன பல மருத்துவே 
மனையில ஓரல டிஜிட்ைல ஸ்கன, 3D பிரினைட் 
ஸபைனட்ஸ, ் கான பீம் சிடி ஸ்கன துனணயுைன 
கம்ப்யூட்ைர முனறயில ஆயவு ்மறபகாண்டு, 
நான்க நாட்களில நிரந்தர பச்யறனக பறகள் 
பபாருத்துகி்றாம். 

நாஙகள் பபாருத்தும் பச்யறனக பறகள் 
அக்ரலிக், பசராமிக்கால ்த்யாரிக்கப்படுவே்தால, 10 
ஆண்டுகள் மு்தல 30 ஆண்டுகள் வேனர நீடித்து 
உனழக்கும். இ்தைால மாறா்த முகவேடிவேம், 
திருப்தி்யாை உணவுப் பழக்கம், ப்தளிவோை ் பசசு 
மறறும் ்தனைம்பிக்னகயும் கினைக்கும். இ்யறனக 
பறகள் ் பானறு உணனவே நனறாக பமனறு சாப்பிை 
லாம் எனப்தால ஜீரணிக்கும் ்தனனம அதிகரித்து 

எல்கைாருக்கும் 
நிரநதரப் ெற்கள் 
சாத்தியமா..?

்நாய பாதிப்பும் குனறயும். ்மலும், இந்த 
சிகிசனச்யால ஈறு ப்தாறறு ் நாய மறறும் சரக்கனர 
்நாயும் கட்டுப்படுவேது ் பாைஸ நனனம” எனறைர.

 ெற்கள் சீரரமப்பு
ப்தாைரநது ்பசி்ய மருத்துவேரகள், ‘’ஒருவேரது 

புனைனகன்ய அழகாக்குவேது சீராை பலவேரினச 
்தான. ஆைால, எல்லாருக்கும் அப்படி இ்யறனக 
யில அனமநது விடுவேதிலனல. ப்தறறுப்பல, 
எத்துப்பல, ் காணல வேரினச, ஒனறன மீது ஒனறு 
வேளரநதிருப்பது, ்மல மறறும் கீழ் பறகள் சீரறறு 
அனமநதிருப்பது ்பானறனவே உண்ப்தறகு 
இனையூறாக இருப்பதுைன ்தனைம்பிக்னகன்யயும் 
குனலத்துவிடும். ஆைால, இப்்பாது இந்த 
அனைத்து குனறகளும் , அனலனபமனட் 
பைக்ைாலஜி மூலம் எளி்தாகவும், முழுனம்யாகவும் 
எஙகளால சீர பசய்யப்படுகினறை. 

பறகள் சீரனமப்பு மட்டுமினறி ்தானை சீரனமப்பு, 
நாடி சீரனமப்பு, ்தானை சீரனமப்பு, இருக்கும் 
பறகனள ்ை்மஜ் பசய்யாமல அழகு படுத்து்தல, 
ஈறுகளின அளனவே குனறத்து புனைனகன்ய சரி 
பசய்தல, கம்பிகள் மூலம் பறகளின ஒழுஙகின 
னமன்ய சரி பசய்தல ் பானற அனைத்து சிறப்பு 
சிகிசனசகளும் நாஙகள் ் மறபகாள்கி்றாம். 

 காசணாளி ஆகைாசரை

பவேளி ஊரகளில உள்ளவேரகள் பமானபல 
்பான வோட்ஸ-ஆப் வீடி்்யா கால மூலம் எஙகள் 
மருத்துவேரகனள ப்தாைரபு பகாண்டு மு்தல கட்ை 
ஆ்லாசனை பபற நாஙகள் வேசதி பசயகி்றாம். 
்மலும் ப்தாைரபுக்கு…  
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