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நான் செய்வதைநான் செய்வதை
ஒரு குழநதை பார்க்கும்பாதுஒரு குழநதை பார்க்கும்பாது
பைற்றமதைகி்்றன்பைற்றமதைகி்்றன்
என்று ஒரு நாள் கண்டுபிடித்ைன்.என்று ஒரு நாள் கண்டுபிடித்ைன்.
ஒரு குழநதை பார்க்கும்பாதுஒரு குழநதை பார்க்கும்பாது
அெவுகர்்யம அதைகி்ற எதையுமஅெவுகர்்யம அதைகி்ற எதையும
நாம செய்யக்கூைாது என்றுநாம செய்யக்கூைாது என்று
இன்சனாரு நாள் கண்டுபிடித்ைன்.இன்சனாரு நாள் கண்டுபிடித்ைன்.
அவ்வளவுைான் விஷ்யமஅவ்வளவுைான் விஷ்யம
அவ்வளவுைான் ஞானம. அவ்வளவுைான் ஞானம. 

- ் பாகன்- ் பாகன்
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தண்ணீராக 
மாறுஙகள்…

பிரபல சினிமா நடிகரும், கராத்தே வீரருமான புரூஸ்லியிடம் பததிரிககயாளரகள், ‘நீஙகள் 
எததேகன்யா முகை படப்பிடிப்புகளில் அடிபட்டு  படுகாயம் அகடந்திருக்கிறீரகள். எலும்புகள் 
உகடந்திருக்கினைன. கடுகமயாக பயிற்சிககள எல்லாம் செய்கிறீரகள், நிஜமாக்ே அடி 
ோஙகுகிறீரகள், அடி சகாடுக்கிறீரகள். இேற்கை எல்லாம் தோஙகிக்சகாள்ளும் அளவுக்கு இரும்பு 
்பானை உடகல எப்படி உருோக்கினீரகள்?’ என ் கள்வி ் கட்டாரகள்.
அதேற்கு அேர, ‘என உடகல இரும்பாக நான கேததிருக்கவில்கல. தேண்ணீராக 

மாற்றியிருக்கி்ைன. ஊற்ைப்படும் பாததிரததுக்கு ஏற்ப மாறிக்சகாண்டு புதுப்புது ேடிேம் எடுக்கும் 
தேண்ணீராக என உடல் இருப்பதோ்ல, எகதேயும் தோஙகிக்சகாள்ள முடிகிைது’ எனைார. 
ஆம், தேண்ணீர அததேககய மகததுேமானது. ஒரு மனிதேன எப்படி ோழ ் ேண்டும் எனபகதே 

தேண்ணீகர பாரததுததோன கற்றுக்சகாள்ள ் ேண்டும்.  
எல்லா இடஙகளிலும் நுகழந்துவிடும் தேண்ணீகர  சதோட்டுப் பாரக்கும்்பாது  ொதோரணமாக,  

பலவீனமாக, சமனகமயாகத சதேரியும்.  ஆனால் அது்ே பாகைக்குள் கசிந்து, நுகழந்து, 
பனியாகஉகைந்து பினனர விரிேகடயும்்பாது, அந்தே  பாகைகய  இரண்டாகப் பிளந்துவிடுகிைது. 
சேப்பம் ேந்தோல் ஆவியாகி, குளிர ேந்தோல் பனியாகி தேண்ணீர தேனகன மாற்றிக்சகாள்ளும். 

தேண்ணீர ஆவியாகி காணாமல் ் பாய்விட்டது எனறு நிகனததோல், அது்ே சபரு மகழயாகி 
மீண்டும் ேந்து ்ெரந்துவிடும். சூழலுக்கு ஏற்ப எப்படிசயல்லாம் மாறிக்சகாள்ள ்ேண்டும் 
எனபகதே தேண்ணீர அறிந்திருக்கிைது. காலநிகல  மாற்ைதகதே அப்படி்ய ஏற்றுக்சகாள்கிைது. 
அதேனா்ல காலதகதேயும் சூழகலயும் கடந்து சபருோழ்வு ோழ்கிைது. 
தேண்ணீர பாய்ந்துேரும்்பாது ஒரு மாசபரும் மகல குறுக்்க நினைால், அதேகன தேண்ணீர 

எதிரதது நினறு உகடப்பதில்கல. மாைாக, அதேகன தேழுவிக்சகாண்டு பாய்ந்து ஓடி, அந்தே 
மகலகய சகாஞெம் சகாஞெமாக ககரததுவிடுகிைது. அதேனா்ல, தேண்ணீருக்கு முனபு எந்தே 
மகலயும் தோக்குப்பிடிக்க முடிேதில்கல. பாய்ந்துேரும் சேள்ளதகதே யாராலும் கட்டுப்படுததே 
முடிேதில்கல. ஒரு பக்கம் அகடததுகேததோல், மறுபக்கம் தேனக்சகனறு ஒரு புதிய பாகதேகய 
உருோக்கிக் சகாள்ளும். எததேகன அழுக்குககள சுமந்தோலும், நதி தூய்கமயாக்ே பாய்கிைது.
அததேககய தேண்ணீரால் உருோனது இந்தே உலகம். தேண்ணீரால் உருோனது உயிர,  

தேண்ணீரால் உருோனது உடல். தேண்ணீரில் இருந்்தே உணவும் உருோகிைது.
என்ே தேண்ணீகர பாரதது பாடம் கற்றுக்சகாள்்ோம். சூழலுக்கு ஏற்ப மாற்ைஙககள 

ஏற்றுக்சகாள்்ோம். எதிரப்புககளயும் ஏற்றுக்சகாண்டு, புதிய பாகதேயில் நகட ் பாடு்ோம். 
ோழ்க்ககயில் துனபம், துயரம் ேரும் ்நரஙகளில் தேண்ணீகர நிகனததுப் பாரப்்பாம். 

தேண்ணீர எததேகன அழுக்குககள சுமக்கிைது, எததேகன தேகடககளத தோண்டுகிைது, எததேகன 
்பர தோகதகதேத தீரக்கிைது..?
நாமும் தேண்ணீராய் மாறு்ோம்… அது்ே மகிழ்ச்சி.  

 - ஆசிரி்யர்
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உஉலகில் படைக்கபபட்டுள்ள எந்த உயிரினமும் சிரித்து, லகில் படைக்கபபட்டுள்ள எந்த உயிரினமும் சிரித்து, 
மகிழ்ச்சியா்க வாழ்வது இல்டல. அபபடியிருககும்்பாது, மகிழ்ச்சியா்க வாழ்வது இல்டல. அபபடியிருககும்்பாது, 

மனி்தன் மட்டும் மகிழ்ச்சியா்க வாழ முடியுமா என்்ற சந்்த்கம் மனி்தன் மட்டும் மகிழ்ச்சியா்க வாழ முடியுமா என்்ற சந்்த்கம் 
பலருககும் உண்டு.பலருககும் உண்டு.

அ்தாவது, இந்த உலகிலுள்ள மற்ற உயிரினங்கட்ளயும் அ்தாவது, இந்த உலகிலுள்ள மற்ற உயிரினங்கட்ளயும் 
்பால்வ, மனி்த குலமும் உயிர் வாழ்வ்தறகும் இனப்பருக்கம் ்பால்வ, மனி்த குலமும் உயிர் வாழ்வ்தறகும் இனப்பருக்கம் 
்சயவ்தறகு்ம  மு்தன்டமயா்க வடிவடமக்கபபட்டுள்ளது, ்சயவ்தறகு்ம  மு்தன்டமயா்க வடிவடமக்கபபட்டுள்ளது, 
என்வ, மகிழ்ச்சியா்க வாழ்வது மனி்தனின் மரபணுக்களி்ல்ய என்வ, மகிழ்ச்சியா்க வாழ்வது மனி்தனின் மரபணுக்களி்ல்ய 
இல்டல என்கி்றார்்கள. இல்டல என்கி்றார்்கள. 

இது ஒரு வட்கயில் உண்டம்ய. ஏ்னன்்றால், மனி்தனின் இது ஒரு வட்கயில் உண்டம்ய. ஏ்னன்்றால், மனி்தனின் 
திருபதிக்கான மனநிட்றவு நிடலயானது அல்ல. உ்தாரணத்திறகு திருபதிக்கான மனநிட்றவு நிடலயானது அல்ல. உ்தாரணத்திறகு 
குட்கயில் வாழ்ந்த மனி்தன், அ்தடன்ய ்பாதும் என்று குட்கயில் வாழ்ந்த மனி்தன், அ்தடன்ய ்பாதும் என்று 
நிடனத்திருக்கலாம். பழங்கட்ள உண்பதும், விலஙகு்கட்ள நிடனத்திருக்கலாம். பழங்கட்ள உண்பதும், விலஙகு்கட்ள 
்வட்டையாடி தின்பட்த மட்டு்ம உணவுப பழக்கமா்க ்வட்டையாடி தின்பட்த மட்டு்ம உணவுப பழக்கமா்க 
டவத்திருக்கலாம். டசககிள மட்டு்ம பயணத் துககுப ் பாதும் டவத்திருக்கலாம். டசககிள மட்டு்ம பயணத் துககுப ் பாதும் 
என அடுத்்த்கட்ை ஆயடவ நிறுத்தியிருக்கலாம். ் வளிச்சத்துககு என அடுத்்த்கட்ை ஆயடவ நிறுத்தியிருக்கலாம். ் வளிச்சத்துககு 
்மழுகு வர்த்தி ் பாதும் என்று திருபதி அடைநதிருக்கலாம்.்மழுகு வர்த்தி ் பாதும் என்று திருபதி அடைநதிருக்கலாம்.

எலகலாருக்கும் எலகலாருக்கும் 

மகிழ்ச்சி மகிழ்ச்சி 
சாத்தியகம..!சாத்தியகம..!
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மழைழை பெயை ழைக்க மனிதனால் முடிைாது. நேரதழத நிறுததுைதற்கு 
மனிதனால் முடிைாது. புைழை தடுக்க முடிைாது. ஆனால், இைற்றுககு 

எல்ைாம் ்கைழைபெட மட்டும் மனிதனால் முடிகிறது.

ஆனால், மனி்தனுககு உயிர் வாழ்்தலில் இருககும் பயம், 
அச்சம் ்பான்்றடவ அபபடி நிம்மதியா்க 
வாழ்வ்தறகு இைம் ் ்காடுபபதில்டல. என்வ, 
நிடலயான நிம்மதிடயத் ்்தடி அடுத்்தடுத்்த 
ந்கர்வு்கட்ள ் சயது்்காண்்ை இருககி்றான். 

மண் குடிடசயில் இருபபட்தவிை, ்காஙகிரீட் 
வீடு ்கட்டினால் புயல், மடழககு பாது்காபபு 
என்று ்கட்டுகி்றான். வில், அம்பு டவத்திருபபட்த 
விை துபபாககி அதி்கம் பாது்காபபு என்று 
நம்புகி்றான். இபபடி அடுத்்தடுத்்த மாற்றத்ட்த 
்நாககி ந்கர்நது்்காண்்ை இருபப்தால், 
இருபபட்தக ் ்காண்டு நிம்மதியும் மகிழ்ச்சி 
யும் அடையும் வாயபடப இழநதுவிடுகி்றான். 

்தன்னிைம் இல்லா்த ஒன்று பி்றரிைம் 
இருபபட்த பார்ககும்்பாது மனி்தனின் 
மனதில் ் பரும் குட்றயும், அ்தடன சரிக்கட்டு 
வ்தறகு ்தவ்றான எண்ணங்களும் ்தடல 
தூககுகின்்றன. ்பராடச, பி்றர் மீது குற்றம் 
்சால்வது, குட்ற ்கண்டுபிடிபபது, எதிர்மட்ற 
எண்ணங்கள, சாத்தியமில்லா்த ஆடச்கட்ள 
வ்ளர்பபது, ்பா்றாடம, ்காழ்பபுணர்ச்சி 
்பான்்றவறட்ற வ்ளர்த்துக ் ்காளகி்றான். 

்மலும், மனி்தனால் ்கட்டுபபடுத்்த்வ 
முடியா்த விஷயங்கட்ள நிடனத்தும் ்கவடலப 
படுகி்றான். மடழடய ்பயய டவக்க 
மனி்தனால் முடியாது. ் நரத்ட்த நிறுத்துவ்தறகு 
மனி்தனால் முடியாது. புயடல ்தடுக்க முடியாது. 
ஆனால், இவறறுககு எல்லாம் ்கவடலபபை 
மட்டும் மனி்தனால் முடிகி்றது. என்வ, மனி 
்தனால் மகிழ்ச்சியா்க்வா திருபதியா்க்வா வாழ 
முடியா்தது நமது மரபணுவில் ்கலநதுள்ளது என்பதும் 
உண்டம்ய. என்வ, நான் 100 ச்தவிகி்தம் மகிழ்ச்சியா்க 
இருககி்்றன் என்று யாராலும் எல்லா ் நரத்திலும் ் சால்ல 

முடியாது. அது சாத்தியமும் இல்டல. அ்்த 
்நரம், இ்தடன சாத்தியமாககும் 
வல்லடம மனி்தனுககு உண்டு 
என்பதும் நிஜம்.

எபபடி ் ்தரியுமா..?

மற்ற எந்த உயிரினத்திைமும் இல்லா்த 
ஒரு ்தனித்்தன்டம மனி்தனிைம் உள்ளது. 
அது, பகுத்்தறிவு. ்மலும், ஆழ் மனட்த 
அறிநது்்காளளும் சகதி மனி்தனிைம் 
உள்ளது. ஆழ்மனட்த ்தான் விரும்பும் 
வட்கயில் ்சயல்பைடவககும் சாத்தியக 
கூறு்களும் மனி்தனிைம் உள்ளது.

’இன்று ஒரு நாள முழுவதும் நான் 100 
முட்றயாவது மகிழ்ச்சி அடைய ் வண்டும்’ 
என்று ஆழ்மனதில் சங்கல்பம் எடுத்துக 
்்காண்ைால், அபபடி மகிழ்ச்சி அடைய 
ஒவ்வாரு மனி்தனாலும் முடியும்.

ஆம், வயிறு நிரம்ப சாபபிட்ைது மகிழ்ச்சி 
யா்க இருககி்றது. சரியான ்நரத்திறகு 
அலுவல்கம் அடைந்தது மகிழ்ச்சியா்க 
இருககி்றது. நான் அணிநதிருககும் ஆடை 
எனககு மகிழ்ச்சி ்தருகி்றது என்று எல்லா 
்சயல்்களிலும் மகிழ்ச்சிடயக ்காண முடியும். 
இபபடிபபட்ை மகிழ்ச்சிடய தினமும், 
வாழ்கட்க முழுவதும் அனுபவிக்கவும் 
முடியும். என்வ, எல்்லாராலும் மகிழ்ச்சிடய 
அனுபவிக்க முடியும் என்பது்வ உண்டம.  
அ்தறகு ்்தடவ, மகிழ்ச்சிடய விரும்பும் 
மனது மட்டும்்தான். மரபணுடவ நிடனத்து 
்கவடல எ்தறகு… அட்த மாற்ற முடியும் 
என்பது்தான் மனி்தனின் ஆ்கப்பரும் 
மகிழ்ச்சி. 

ேமது ேமது 
நதழைககுத நதழைககுத 

நதடுைது நதடுைது 
ஆழை, பிறர் ஆழை, பிறர் 

மதிக்க மதிக்க 
நைண்டுபமன நைண்டுபமன 

நதடுைது நதடுைது 
நெராழை.நெராழை.
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எலலாம் 
இன்்பமயம்..!

‘‘நான் தினமும் ்காடலயில் 
எழுகி்்றன், ்வடலககுப 

்பாகி்்றன், திரும்பிவநது குடும்பத்தி 
னருைன் ் ்காஞச்நரம் ் சலவிடுகி்்றன். 
இரவு தூஙகிவிடுகி்்றன். இ்தறகிடையில் 
மகிழ்ச்சி அடைவ்தறகு எனககு வாயப்ப 
இல்டல. எனககு எப்பாது, எபபடி 
கிட ை ககு ம்  ம கி ழ் ச் சி ? ”  எ ன்று 
ஞானகுருவிைம் ் ்கட்ைார் ம்்கநதிரன்.

‘’மகிழ்ச்சி உனககுள ஒளிநதிருககி்றது. 
அட்த நீ ்கண்டுபிடிக்க முயறசிக்கவில்டல 
என்ப்தால் உனககு அனுபவிக்க 
முடியவில்டல…’’  என்்றார் ஞானகுரு.

‘’சும்மா எட்தயாவது ் சால்லாதீர்்கள… 
இன்று நான் ் சய்த பணி்களுககு இடை 
யில் நான் எபபடி மகிழ்ச்சிடய ்கண்டு 
பிடிக்காமல் ் ்காட்டை விட்்ைன்’’ சுர்்ரன 
்்காபமா்க்வ ் ்கட்ைார் ம்்கநதிரன்.

’’உன்னால் தினமும் ்காடலயில் எழ 
முடிகி்றது, அலுவல்கம் ் சல்ல முடிகி்றது, 
குடும்பத்தினருைன் ்்காஞச ்நரம் 
்சலவிை முடிகி்றது, இரவு தூங்க 
முடிகி்றது, மீண்டும் விழிக்க முடிகி்றது. 
இடவ எல்லா்ம மகிழ்ச்சி இல்டலயா..?’’

‘’இடவ எல்லாம் சா்தாரண ்சயல் 
்தா்ன, இதில் மகிழ்ச்சி அடைவ்தறகு 
என்ன இருககி்றது..?’’

’’நீ ்சயவட்த சா்தாரண ்சயலா்க 
நிடனபபதும், மகிழ்ச்சி அடைவதும் உன் 
ட்க்களில்்தான் இருககி்றது. ஆம், 
சா்தாரண ் சயடல எபபடி மகிழ்ச்சியா்க 
அனுபவிபபது என்று பார்க்கலாம்.

்காடலயில் ்கண் விழித்து எழ முடிகி்றது 
அல்லவா..? அது எத்்தடன ்பரிய 
பாககியம் ்்தரியுமா? எத்்தடன்யா 
்பருககு தூக்கத்தி்ல்ய உயிர் பிரிநது 
விடுகி்றது. எத்்தடன்யா ்பருககு 
ஏ்்தனும் ்நாய ்காரணமா்க ்காடலயில் 
படுகட்கயில் இருநது எழ முடிவதில்டல. 
இடவ்யல்லாம் ்தாண்டி நீ ்காடலயில் 
எழ முடிவட்த ஒரு மனநிட்றவா்கப 

பார்த்து மகிழ்ச்சி அடையலாம்.  உணவு சாபபிட்ைதும் பசி மட்றகி்றது. 
மனம் நிட்றகி்றது. அந்த மன நிட்றடவ மகிழ்ச்சியா்கக ் ்காண்ைாைலாம். 
ஆஹா, இன்று ஒரு நல்ல உணவு சாபபிை முடிந்தது என்று மகிழ்ச்சி 
அடையலாம்.  இபபடி நீ ஒவ்வாரு விஷயத்திலும் மகிழ்ச்சிடயக 
்கண்டுபிடிக்க முடியும். அ்தடன அனுபவிக்கவும் முடியும்.

மகிழ்ச்சி என்பது நீ நீண்ை நாட்்க்ளா்க எதிர்பார்த்து ்காத்திருககும் 
ஒரு பரிசா்க அல்லது ஏ்்தனும் ஒரு ்பாருளில், அஙகீ்காரத்தில் 
இருககி்றது என்று நிடனக்கா்்த. பார்ககும் இைத்தில் எல்லாம் 
மகிழ்ச்சி நிரம்பியிருபப்தா்க எடுத்துக்்காள. இபபடி உன் வாழ்கட்கடய  
உறறு ் நாககினால் ஒவ்வாரு நாளும் ்காடல மு்தல் மாடல வடர 
சின்னச் சின்ன விஷயங்களில் மனநிட்றவும் மகிழ்ச்சியும் அடைய 
முடியும்…’’

’’ஆனால், அபபடி சட்்ைன எட்தயும் மகிழ்ச்சியா்கப பார்க்க 
முடியவில்டல்ய, இட்லிடய பார்த்்தது்ம,இன்ட்றககும் இட்லியா 
என்று எதிர்மட்ற சிந்தடன்ய வருகி்ற்்த..?’’

’’மனம் என்பது ்களிமண் ் பான்்றது. அ்தடன உன் இஷைத்துககு 
நீ்ய வடிவடமக்க முடியும். அ்தாவது  வாழ்கட்க துன்பமயமான்தா்கவும் 
பார்க்க முடியும்.  ்காடலயில் வழக்கத்ட்தவிை ்தாம்தமா்க 
எழுநதுவிட்்ைா்ம, அச்சச்்சா பறபடச தீர்நதுவிட்ை்்த, சட்னிககு 
்காரம் ்பா்தவில்டல்ய என்று மனட்த துன்பமயமா்க 
மாறறிக்்காளவ்தறகு முடிவு ்சய்தால், எப்பாதும் துன்ப்ம 
கிடைககும். ஆ்க்வ, முடிவு ் சயய்வண்டியது நீ மட்டும்்தான்… ஒரு 
சிறபத்ட்த ்கடலயா்கப பார்பபதும், ்கைவு்ளா்கப பார்பபதும் உன் 
மனசு்தான். என்வ, மகிழ்ச்சி அடைவட்த ஒரு பயிறசியா்க தினமும் 
்சயது வா. தினமும் மகிழ்ச்சி அடைவட்த ் ்தாைர் பயிறசியா்க ் சயது 
வந்தால் உல்க்ம இன்பமயமா்கத் ் ்தரியும்…” என்்றார்.

ஆம், எல்லாம் இன்பமயம். 
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திரு்வாடு டவத்திருபபது சநநியாசிககு 
ஆைம்பரம் என்று ்சால்வார்்கள. ஏன் 

்்தரியுமா..? அந்த திரு்வாட்டை பாது்காபப்தறகு 
ஒரு ் ்தாள டப ் ்தடவபபடும். அடுத்து ்தண்ணீர் 
்்கன், சாபபிை ஸ்பூன், ் சருபபு, தீப்பட்டி என்று 
்்தடவ அதி்கரித்துக்்காண்்ை ்பாகும். பின்னர் 
அந்த சநநியாசி மீண்டும் குடும்பஸ்்தன் 
ஆகிவிடுவார்.

அந்த வட்கயில் இப்பாது, ்்தடவயில்லா்த 
்பாருட்்கட்ள வாஙகிக குவிபபட்த்ய டலஃப 
ஸ்டைல் என்று மக்கள நிடனககி்றார்்கள. பி்றர் 
பார்த்து பிரமிபப்தற்கா்க பிரமாண்ைமான பங்க்ளா, 
வ ா சலில் இரண்டு ்க ா ர்்கள ,  ்க ாவலுககு 
்வடலக்காரர்்கள, நாடலநது ்காவல் நாய்கள 
என்று வாழ்வ்்த சி்றந்த டலஃப ஸ்டைல் என்்ற 
லட்சியத்துைன் வாழ்கி்றார்்கள. 

‘தினமும் மட்ைனும், சிக்கனும் இருக்கணும், 
எல்லா இைத்துககும் ்காரி்ல்ய ் பாய பழகிட்்ைன்… 
ஞாயிறறுககிழடமன்னா ்ஹாட்ைல் சாபபாடு… 

சிம்பிள் 
லலஃப 
ஸ்லடைல..!
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ஒரு ஒரு 
பிரசழனககு பிரசழனககு 
தீர்வு ்காண தீர்வு ்காண 

முடிை முடிை 
வில்ழை வில்ழை 
எனறால், எனறால், 

அழத ஏற்றுக அழத ஏற்றுக 
ப்காள்ளுங் ப்காள்ளுங் 

்கள். ்கள். 

்ஹாம் ் மடு சாக்லட்… மா்தம் ஒரு ஷாபபிங’ என்பது ் பான்்ற வாழ்கட்க முட்ற 
அலுபபு ்தட்டினாலும், இட்த மாறறிக்்காள்ள பலரும் விரும்புவதில்டல. இட்த்ய 
்தங்களுடைய டலஃப ஸ்டைல் என்று பலருககும் ்காட்டிக்்காளவதில் 
்பருடமபபடுகி்றார்்கள. பி்றருக்கா்க வாழககூடிய இந்த டலஃப ஸ்டைல் ஒரு்பாதும் 
சந்்தாஷம் ் ்காடுபபதில்டல. 

ஆம், குட்றந்த ் பாருட்்களுைன் வாழ்வது்வ மகிழ்ச்சியும் நிம்மதியும் ் ்காடுககும்., 
எத்்தடன குட்றவான ்பாருட்்கள உங்களிைம் இருககி்ற்்தா, அத்்தடன அதி்க 
நிம்மதி கிடைககும். இந்த வழியில், மினிமலிசம் எனபபடும் வாழ்வியடல ஐ்ராபபா 
அ்மரிக்கா ் பான்்ற நாடு்களில் இப்பாது பின்பற்றத் ் ்தாைஙகியுள்ளனர்.

மினிமலிசம் என்்றால் ஒருவன் ்தனககு ் ்தடவயான குட்றவான ் பாருட்்களுைன் 
வாழ்கட்க நைத்துவது ஆகும். உ்தாரணமா்க ஏழு ்சட் ஆடை்கள ்பாதும் என்று 
முடிவு எடுபபது. அ்்த்பால் ஒரு ் பல்ட் ஒரு ் சருபபு ஒரு ஷூ, ஒரு பி்்ளட், ஒரு 
ஸ்பூன் என்று பட்டியல் ் பாடுகி்றார்்கள. 

வீட்டில் ் ்தடவயில்லா்த ் பாருட்்கள என்ன்வல்லாம் இருககி்றது என்பட்த அறிய 
ஒரு வழிமுட்ற பரிநதுடர ் சயயபபடுகி்றது.

அ்தாவது உங்கள வீட்டில் இருககும் அடனத்து ்பாருட்்கட்ளயும் ஒரு ்தனி 
அட்றயில் அடைத்துவிை ்வண்டும். இயல்பான வாழ்கட்கககுத் ்்தடவயான 
்பாருட்்கட்ள மட்டும் அந்த அட்றயில் இருநது எடுத்து, நமது அன்்றாை 
பழக்கத்துககுரிய அட்றககு மாறறிக்்காள்ள ் வண்டும். 

உ்தாரணமா்க ்காடலயில் பல் வி்ளக்க ்்தடவயான ்பஸ்ட், பிரஷ, ்சாபபு 
்பான்்றவறட்ற அந்த அட்றயில் இருநது எடுத்துக ்்காள்ளலாம். சடமக்கத் 
்்தாைஙகும்்பாது, ்்தடவயான பாத்திரங்கட்ள மட்டும் எடுக்க ்வண்டும். இரவு 
உ்றஙகும் ்பாது அ்தறகு ்்தடவயான ்தல்காணி, ்பார்டவ என, ஒரு மா்தம் 
எடுத்துக்்காண்்ை இருக்கலாம்.  

ஒரு மா்தம் முடிந்த பி்றகு நீங்கள ் வளியில் எடுத்து டவத்்த ் பாருட்்கள மட்டு்ம 
உங்கள வாழ்வியலுககுப ் பாதுமானது. ஒரு மா்தம் எடுத்்த பி்றகும் அந்த அட்றயில் 
எஞசியிருககும் ் பாருட்்கள, உங்களுககுத் ் ்தடவ இல்லா்த அ்தாவது அத்தியாவசியம் 
இல்லா்த ் பாருட்்க்்ள.

இபபடி நாம் ்சர்த்திருககும் ்்தடவயில்லா்த ்பாருட்்கட்ள விட்டு விலகுவ்்த  

சிம்பிள் 
லைஃப் 
ஸலடைல்..!
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ஒரு ொல் குக்கழர ்கழுை நைாம்நெறிததனபெட்டு, அடுததழத ெைனெடுதது 
ைார்்கள். இதனால் ைழமைல் நமழடயில் ஒநர நேரததில் மூனறு ொல் குக்கருநம 
இருககும் நிழை உருைாகும். இது, நதழையில்ைாத கூடுதல் சுழம.

மினிமலிசம் எனும் வாழ்வியல் ் ்காளட்க.

இன்னும் எளி்தா்க ்சால்வது என்்றால், வீட்டில் 
இருககும் ஏ்்தனும் ஒரு ் பாருட்ள மூன்று மா்தங்களுககுள 
ஒரு முட்ற்யனும் நீங்கள பயன்படுத்்தவில்டல என்்றால், 
அந்த ் பாருள உங்கள அத்தியாவசியப பட்டியலில் வராது. 
உ்தாரணத்துககு மைககி டவககும் ஏணி ஒன்று வாஙகி 
டவத்திருபபீர்்கள. வீட்டில் ஒட்ைடை அடிபப்தறகு, பல்பு 
மாட்டுவ்தறகு அது ் ்தடவபபைலாம். ஆனால், வருைத்தில் 
இரண்டு அல்லது மூன்று நாட்்கள மட்டு்ம பயன்பைககூடிய 
ஒரு ் பாருட்ள வீட்டில் அடைத்து டவபப்தறகு அவசியம் 
இல்டல. ்்தடவ ஏறபடும்்பாது வாைட்கககு அல்லது 
அக்கம்பக்கம் இரவல் வாஙகிக்்காள்ளலாம். இவவ்ளவு்தான் 
மினிமலிசம்.

இது, ் ்தடவயில்லா்த எத்்தடன்யா ் ்தாந்தரவு்கட்ள 
குட்றககும். உ்தாரணத்துககு வீட்டில் ஒரு பால் குக்கர் 
இருககி்றது என்்றால், அட்த்ய தினமும் பயன்படுத்துவார்்கள. 
்வவ்வறு அ்ளவு்களில் மூன்று பால் குக்கர் வாஙகி 
டவத்திருககி்றார்்கள என்்றால், ஒரு பால் குக்கடர ்கழுவ 
்சாம்்பறித்்தனபபட்டு, அடுத்்தட்த பயன்படுத்துவார்்கள. 
இ்தனால் சடமயல் ்மடையில் ஒ்ர ்நரத்தில் மூன்று 

பால் குக்கரு்ம இருககும் நிடல உருவாகும். இது, 
்்தடவயில்லா்த கூடு்தல் சுடம. 

நிட்றய ் பாருட்்கள ் சர்நதுவிட்ைால் நிட்றய சந்்தாஷம் 
கிடைககும் என்பது உண்டமயல்ல, ்்தடவயான 
அ்ளவுககு குட்றவான ் பாருட்்கள இருபப்்த நிம்மதியும் 
மகிழ்ச்சியும் ்தரும். அடிபபடைத் ்்தடவ்கட்ளயும் 
அ்ளவான ்ப ாருட்்கட்ளயும் உடையவர்்க்்ள 
பணக்காரர்்கள, அவர்்க்்ள இந்த உலகில் நிம்மதியா்க 
வாழ ்தகுதி படைத்்த மானுைர்்கள. 

இலவசமா்கக கிடைககி்றது என்ப்தற்கா்க மிகஸி 
வாஙகும்்பாது ஒரு குக்கர் கூடு்தலா்க வாஙகிவந்தால், 
அது மகிழ்ச்சி அல்ல, கிச்சனுககு கூடு்தல் சுடம. டபககில் 
இருநது ்காருககு மாறுவது வசதி என்பட்தவிை கூடு்தல் 
சுடம. கூடு்தல் ்பட்்ரால் ்சலவு, ்கார் நிறுத்துவ்தறகு 
்சட், ் வளி்ய ் சல்லும்்பாது பார்ககிங ்கட்ைணம், ்கார் 
இருபப்தா்ல ்சல்லககூடிய பயணங்கள என்று சுடம 
கூடிக்்காண்்ை ் சல்லும்.

அ்்த்நரம், ்பாருட்்களின் ்்தடவ்கட்ளக குட்றக்க 
குட்றக்க மகிழ்ச்சி அதி்கரித்துக்்காண்்ை ்சல்லும். 
அனுபவித்து மகிழுங்கள. 
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வாரத்லதககே

ஜென்
உங்கள ்காலணி்கள 
சரியா்க ் பாருநதும் 

்பாது, அட்த 
ம்றநது விடுகிறீர்்கள.

மாலன்
்்தாறறுப ் பா்தல் 
என்பது என்ன? 
பணம் சம்பாதிக்க 
முடியாமல் ் பாவ்தா? 
பு்கழ் ் ப்ற முடியாது 
்பாவ்தா? எண்ணிய 
இலகட்க அடைய 
முடியாது ் பாவ்தா? 
்தன் எண்ணங 
்களின்படி வாழ 
இயலாமல் ் பாவ்தா? 
பி்றரின் 
அனு்தாபத்திற 
குள்ளாவ்தா?  
்்தால்வி, ் ்தாறறுப 
்பா்தல் என்ப்்த 
்கறபடன. எந்த 
இைத்ட்தயும் அடைய 
அல்ல... சும்மா 
நைக்க்வ 
விரும்புகி்்றன் 
என்பவருககு 
்்தால்வியும் இல்டல 
்வறறியும் இல்டல. 
அனுபவங்கள 
மட்டு்ம உண்டு.

ஓக�ா
நீ எ்தனுைன் ் பாராடுகி்றா்யா அது்வ ் ்தாைர்நது வரும். 

நீ ் பாராடுவ்்த உனககுக ்கவர்ச்சியான விஷயமா்கத் 
்்தான்றிவிடும். ் பராடசயுைன்,்காமத்துைன், ் ்காபத்துைன் 

்மாதினால் அது்வ உன் மனட்த ஆககிரமிககும்.
எ்தனுைன் ் பாராடுகி்றா்யா அ்தன் நிடனவு்தான் 

உனககு எப்பாழுதும் இருககும்.

கபீர
மன்னிபபு என்பது 

்வ்்றான்றும் 
இல்டல .ஒரு 

மலடர ் நாறுககிய 
பி்றகும் அது 

்தருகின்்ற நறுமணம் 
்தான் மன்னிபபு.

எஸ்.ராமகிருஷ்ணன்
மனி்தர்்களின் 
்கண்டுபிடிபபில் ம்கத்்தானது 
்சாற்கள.அது 
்தானியத்ட்தப ் பான்்றது. 
விட்ளநிலத்தில் 
விட்தக்கபபடும் ் பாது 
வ்ளர்நது ் சழிபப்்தாடு 
இன்்னாரு விட்தயா்கவும் 
மாறுகி்றது.்சால்டல 
விட்தயாககுவதும் 
வீணாககுவதும் நம் 
ட்கயில்்தான் இருககி்றது!
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ருத்யாரட் 
கபளிங 
பணம், ப்தவி, பு்கழ் 
மீ்தான அதீ்த 
அக்கட்ற குறித்து 
எச்சரிகட்கயா்க இரு. 
இட்த ் யல்லாம் ஒரு 
்பாருட்ைா்க கூை 
மதிக்கா்த ஒரு 
மனி்தடன என்்றாவது 
ஒரு நாள நீ 
சநதிக்கலாம். 
அப்பாது நீ 
எவவ்ளவு ஏழ்டம 
யானவன் என்று 
்்தரிநது்்காளவாய.

புத்தர
எந்த ஒரு 

்்தளிவில்லா்த 
்்களவிககும், 
சி்றந்த விடை 

்மௌனம் 
மட்டும்்தான்.  
சண்டையில் 
ஒருவர்்தான் 

்வல்ல முடியும். 
சமா்தானத்தில் 

இருவரும் 
்வல்லலாம்.

்பாலகுமாரன்
வாழ்கட்க என்பது 

்ராம்ப்வ ் வடிகட்க 
யானது. எது ் ்தளி்வா, 

அது முட்ைாள்தன 
மா்கவும், எது 

முட்ைாள்தன்மா, அது 
்்தளிவா்கவும் ் பசபபடும்.

அரவிநதர
உன் மீது விழுந்த 
மடழத்துளிடய 
ஆசிர்வா்தமா்கப பார்பபதும், 
அ்ச்ள்கர்யமா்கப பார்பபதும் 
உன் ் ்தர்வு்தான். அபபடி்ய 
்காயபபடுவதும், 
்காயபபைாமலிருபபதும் உனது 
்்தர்வு்தான். அது உன் 
ட்கயில்்தான் இருககி்றது 
என்பட்த வாழ்கட்கயில்  
மண்டையில் அடித்துக ்கறறுத் 
்தருகி்றது. ஆனாலும், இன்னும் 
சரியா்கக ்கறறுக ் ்காள்ளாமல் 
இருககி்்றாம். 
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?  பணம் தேடி தேொழில் தெய்யதே தேரம் 
தபொேவில்்லை. குடும்பததேொடு தெலைவிடும் 

தேரம் கு்ைகிைது. என்ன தெயேது?
- பி.மச்சப்பாண்டி, தேனி

ஞானகுரு 
பணத்ட்தவிை குடும்பத்்தடலவன் அருகில் 

இருபபட்த்ய குடும்பத்தினர் விரும்புவார்்கள. 
குடும்பத்திறகு ் பாதிய ் நரம் ஒதுககியபி்றகு, 
மீ்தமிருககும் ் நரத்தில் பணம் ் சய. இது்தான் 
நிம்மதிக்கான வழி. இ்தடன மறு்தலித்்தால் நீ பண 
்வட்டை முடித்து திரும்பிவரும்்பாது பணம் இருககும், 
குடும்பம் இருக்காது.

?  லைட்சி்யம் தேற்றி்ய்ை்ய என்ன தெய்ய 
தேண்டும்?

- எஸ்.லிங்கதுரை, ச்சனரனை.

ஞானகுரு :
லட்சியத்தின் மீது ஆடச ் வண்டும், அந்த 

ஆடசடய நிட்ற்வறறும் ஆவல் ் வண்டும். அந்த 
ஆவல் பின்னர் ் வறியா்க மா்ற ் வண்டும். அந்த ் வறி 
உைலின் ஒவ்வாரு அணுவிலும் நிரம்பியிருக்க 
்வண்டும். அ்தற்கா்க முயறசியும் பயிறசியும் ் பாறுடம 
யும் ் வண்டும். ஆனால், நிட்றய ் பர் ஆடசயிலும் 
ஆவலிலும் நின்றுவிடுகி்றார்்கள. ந்கர்வ்்த இல்டல.

?   ம்ன்ே ஒருமுகபபடுதே பயிற்சி 
உண்ைொ?

- எம்.தீ்லஷ்மி, ைபாஜ்பாரையம்

ஞானகுரு :
உனககுப பிடித்்த ் சயடல ஆனந்தமா்க 

்சய்தால் மனம் ஒரு நிடலயில் அபபடி்ய நிறகும். 
நல்ல சினிமா பார்ககும்்பாது இ்தடன உணர 
முடியும். எல்லா ் சயல்்கட்ளயும் சந்்தாஷமா்க 
்சயதுபார். மனட்த ் வறறி்்காள்ள முடியும்.

?   தமய, தபொய எது, எபதபொது தேல்லும்?
- ஜி.முருத்க்சன, நபா்கரத்கபாவில்

ஞானகுரு :
்வறறிக்கா்க ் பாயடய பலர் 

பயன்படுத்துகி்றார்்கள. ் வறறியும் ் பறுகி்றார்்கள 
ஆனால், ் வறறி, ் ்தால்விககு அபபாறபட்ைது ் மய.

?   எநேக் கொேல் 
அற்புேமொ்னது?
- எழிலைசி, திருவண்்பாமரல

ஞானகுரு :
்தான் ்கா்தலிககும் நபர் நன்்றா்க 

இருக்க்வண்டும் என்று நிடனககும் 
்கா்தல் அறபு்தமானது. ்கா்தலிககும் 
நபரால் ்தனககு என்ன நன்டம 
என்று ்கணககுப பார்பபது அபத்்தம். 
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?  குடும்பததில் விட்டுக்தகொடுததுச் 
தெல்ேது ஆண்களொ அல்லைது 

தபண்களொ?
- த்க.்கல்்னைபாதேவி, வ.உ.சி. சேரு, சூலக்கரை

ஞானகுரு :
குடும்பத்துககு விட்டுக்்காடுக்க நிடனபபவர்்கள 

ஆண்்கள. ஆனால், குடும்பமா்க்வ மாறிவிடுபவர்்கள 
்பண்்கள.

?  ஜ்னததேொ்க தபருக்கதேொல் தெடி, தகொடி, 
விலைங்கி்னங்கள் அழிகினை்ன. இநே 

ேரி்ெயில் மனிே இ்னமும் அழிநதுவிடுமொ?
- எம்.்கனை்கைபாஜ், ேம்பி்ட்டி

ஞானகுரு :
பி்றககும் அத்்தடனயும் அழியத்்தான் ் வண்டும். இந்த 

பிரபஞசமும் ஒரு நாள அழிந்்த தீரும். ஆனால், அட்தப 
பறறி நீ ்கவடலபபட்டு எதுவும் ஆ்கப்பாவதில்டல. 

?   நிம்மதி்யொக உைங்குபேன ஏ்ை்யொ… 
பணக்கொர்னொ? 

- சி.லட்சுமி ைபாம்சபாமி, என.ஜி.ஓ. ்கபாலனி, ்சபாத்தூர.

ஞானகுரு :
எல்லா மனி்தனுககும் கிடைத்திருககும் அறபு்த 

வரம் உ்றக்கம். எத்்தடன ் பரிய துன்பம் 
இடழக்கபபட்டிருந ்தாலும், மா்பரும் ் ்காடுடமககு 
ஆ்ளாகியிருந்தாலும் அ்தடன ம்றக்கடவககும் சகதி 
தூக்கத்திறகு உண்டு. ஏடழ்களுககு நாட்ளடயப 
பறறிய மி்கப்பரிய ்கவடல கிடையாது ஏ்னன்்றால் 
அவனுககு நாட்ள மற்்றாரு நாள மட்டு்ம. 
அ்தனால் படுத்்ததும் தூஙகுகி்றான். ஆனால், 
பணக்காரனுககு ஆயிரத்்்தட்டு ்கவடல்கள. 
அவடனயும், அவடன சார்ந்தவர்்கட்ளயும், அவன் 
பணத்ட்தயும் பாது்காக்கவும், ் பருக்கவும் ் வண்டும். 
அ்தனால் அதி்கம் சிநதிககி்றான். குட்றந்த ் நரம் 
தூஙகுகி்றான். தூக்கத்தில் ஆழ்ந்தபி்றகு எல்்லாரும் 
சரிசம்ம. தூக்கத்திறகு ஆண், ் பண், ஏடழ, 
பணக்காரன் என்்ற பாகுபாடு்கள கிடையாது.

?   ேொதம குைந்ே, ேமக்தகன குைந்ே 
எனறு ேொழேது ேல்லைேொ அல்லைது 

ேொ்லைநது பிள்்ளகள் தபை தேண்டுமொ?
- த்க.ைபாணி ்கநே்சபாமி, ேஞ்சபாவூர.

ஞானகுரு :
இனப்பருக்கம் உயிர்்களின் ஜீன்்களில் 

எழு்தபபட்டுள்ளது.. அ்தனால் ்தாயடம, ்தநட்தயின் 
அனுபவம் உணர்வ்தற்கா்க ஒரு பிளட்ளயாவது 
்பறறுக்்காள. இது இயறட்கயின் ்கட்ைட்ள. 
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?   ஆணுக்கும் தபண்ணுக்குமொ்ன 
ம்னதபேம் என்ன?

- ஏ.மேனகுமபார, எரிச்சநத்ேம்.

ஞானகுரு :
அன்டப ்கணககில்லாமல் வழஙகுபவள ் பண். 

்கணககில்லாமல் அன்பு வழஙகி, அ்தறகு ்கணககுப 
பார்பபவன் ஆண். எப்பாதும் ் பண் ்தனககு 
அடிடமயா்க இருக்க்வண்டும் என்பது ஆணின் 
ஆடச. அைஙகிப்பாகும் ்கணவனுககு ஏஙகுவது 
்பண்ணின் குணம். ஒன்றுக்்கான்று எதிரா்கத் 
்்தரிந்தாலும், இயல்பில் எல்லாம் ஒன்று்தான்.

?   தெல்தபொன பொரபபேற்கு தேரம் 
ஒதுக்கும் மக்கள், ேொளிேழ, நூல்கள் 

படிக்க முனேருேதில்்லைத்ய ஏன?
- தி.மணி்கண்்டன, ்சபாத்தூர.

ஞானகுரு :
அறிவியல் வ்ளர்ச்சிடய எவராலும் ்கட்டுபபடுத்்த 

முடியாது. உன் வீட்டில் படிககும் பழக்கம் 
அதி்கரிக்க ் வண்டும் என்்றால், ் பரியவர்்கள 
புத்்த்கம் படிக்க ் வண்டும். ்தடல ் சல்லும் 
வழியில் வாலும் நுடழயும்.

?   ஏட்டுக் கல்விக்கும் அனுபேக் கல்விக்கும் 
உள்ள பலைம், பலைவீ்னம் என்ன?

- எஸ்.அமுேபா, ஶ்ரீவில்லிபுத்தூர.

ஞானகுரு :
்கல்வி முடித்்ததும் ் வளிநாட்டுககுச் ் சல்லும் 

துணிச்சலும் நம்பிகட்கயும் வருவது ஏட்டுக ்கல்வியின் 
பலம். ் ்தால்வியில் துவண்டு்பாவது பலவீனம். 
அனுபவக ்கல்வி அலட்டிக்்காள்ளாது. ் வறறியில் 
துள்ளாது, ் ்தால்வியில் ்கலங்காது.

?   ேொன தெொல்ே்ேக் தகட்கொே 
ம்்னவியுைன குடும்பம் ேைதேதேொன 

தேண்டுமொ?
- எம்.்ைநேபாமன, சநல்ரல.

ஞானகுரு :
்வண்ை்வ ் வண்ைாம். உைனடியா்க 

விவா்கரத்துககு விண்ணபபம் ் சய. ஆனால் 
அ்தறகு முன்பு ஒன்று புரிநது்்காள. ஒரு புல்டலக 
கூை உன் இஷைத்துககு ் நரா்க வ்ளர்க்க முடியாது. 
ஒவ்வாரு உயிருககும் ்தனித்்தன்டம உண்டு. 
குடும்ப வாழ்கட்கயில் விட்டுக ் ்காடுபபவ்ன 
்வறறி்கரமான மனி்தனா்க ்கரு்தபபடுவான் இ்தடன 
மனதில் டவத்து உன் முடிடவ எடு.
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?  பசிதது ெொபபிைணுமொ அல்லைது ருசிதது 
ெொபபிைணுமொ?

- என.ைபாஜ்குமபார, ் ங்கைபாபுதூர

ஞானகுரு :
நாககிறகு கீழ் ் பாயவிட்ைால் நர்கல். என்வ எதுவா்க 

இருந்தாலும் பசித்து சாபபிடு. ருசியும் இருந்தால் நல்லது, 
இல்டல்யன்்றாலும் அட்தவிை நல்லது

?  தபொ்ேயில் இருநது தேளித்யை ேழி 
இருக்கிைேொ?

- பி.சுபபிைமணியன, ்கள்ளிககுடி.

ஞானகுரு : 
்பாட்தடயவிை அதி்க சந்்தாஷம் ்தரககூடிய 

ஒன்ட்ற ்கண்டுபிடித்துவிட்ைால், ் பாட்தயில் இருநது 
விடுபை முடியும். அந்த சந்்தாஷம் குடும்பமா்க இருக்க 
லாம், ் வடலயா்க இருக்கலாம் அல்லது ் வறறியா்க 
இருக்கலாம். ் பாட்தடயவிை சந்்தாஷம் ்தரககூடியது 
எது்வன ்கண்ைறி.. நிச்சயம்  ் வளி்ய்றலாம்.

?  பணம், பேவி, புகழ – இேற்றில் எ்ே 
மனிேன அதிகம் விரும்புகிைொன?

- எம்.சுநேரி முரு்கன, வ்ட்ழனி

ஞானகுரு :
மனி்தர்்களின் மு்தல் விருபபம், மு்தல் ் ்தர்வு, மு்தல் 

ஆடச பணம். ஆடசபபட்ை அ்ளவுககு பணம் 
கிடைத்்ததும் ப்தவிககு ஆடசபபடுகி்றான். ப்தவி 
சு்கத்ட்த அடைந்தவன், அ்தனால் பு்கழ் கிடைக்க 
்வண்டும் என்று நிடனககி்றான். ஆ்க, பண்ம 
பிர்தானம். பணமின்றி அடமயாது உலகு.

?   ேந்ேயின தேொழில் சிலை ேொரிசுகளுக்கு 
தேற்றியும் சிலை  ேொரிசுகளுக்குத 

தேொல்வியும் ேருேது ஏன?
- எம்.பூமிைபாஜ், ்க்டலூர.

ஞானகுரு : 
பால், டீத்தூள ஒ்ர அ்ளவில் பத்து ் பண்்களிைம் 

்்காடுத்து டீ ் பாைச்்சான்னால், பத்துவி்தமான ருசி 
கிடைககும். ருசி என்பது ் பாருட்்களில் இல்டல, அ்தடன 
உருவாககும் ட்க்களில் இருககி்றது. ் ்தாழிலும் 
அபபடித்்தான். ஆழம் அறிநது்்காள்ளாமல் இ்றஙகினால் 
அபபன் குதிடர என்்றாலும் கீ்ழ ்தள்ளத்்தான் ் சயயும்.

?   ெைங்குகள், ெம்பிரேொ்யங்கள் எேற்கு?
- டி.்சைவ்ககுமபார, சூலூர.

ஞானகுரு :
்பாழுது்பாககு இல்லா்த ்காலத்தில் மனி்தனுககு 

புத்துணர்ச்சி ்தருவ்தற்கா்க உருவாக்கபபட்ைடவ. 
ஆனால் இன்று சைஙகு்கள பணம் பறிககும் வியாபார 
மா்க மாறி விட்ைது. இட்றவடன அடைவ்தறகு இந்த 
குறுககுவழி்கள ஒரு்பாதும் பயன் ்தருவதில்டல.
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மரங்களுககு இடை்ய உறசா்கமா்க நடை 
்பாட்டுக்்காண்டிருந்த ஞானகுருடவ 

்தடுத்து நிறுத்தினார் ம்்கநதிரன். 

’’என்னுடைய மாமனார் இ்றநதுவிட்ைார். அ்தறகு 
30ம் நாள ்காரியம் ்சயவ்தறகு ஒன்்றடர லட்சம் 
ரூபாய ்்கட்கி்றார். அ்்தாடு ்பான், மாடு ்தானம் 
்தர ் வண்டுமாம். இவறட்ற ் சயயவில்டல என்்றால் 
என் மாமனார் நர்கத்தில் துடிபபாராம்... அவரது 
சாபத்தினால் எங்களுககும் நல்லது நைக்கா்தாம்... 
்ராம்ப்வ பயமுறுத்துகி்றார்...  நான் என்ன 
்சயவது”  என்று ் ்கட்ைார்.

’’்சார்க்கம், நர்கம் என்பட்த நம்புகி்றாயா..?’’

’’உங்களுைன் ்பசும்்பாது இல்டல என்பது 
உறுதியா்கத் ் ்தரிகி்றது. ஆனால், ்தனி்ய அமர்நது 
்யாசிககும்்பாது, பயமா்க இருககி்றது. பணத்துககுப 
பயநது, இந்த ்காரியம் ்சயயவில்டல என்்றால் 
ஏ்்தனும் ்தைங்கல் வநதுவிடு்மா என்று அச்சமா்க 
இருககி்றது. எல்லாவறட்றயும்விை, இவறட்ற 
எல்லாம் ்கடைபிடித்்த நம் முன்்னார்்கள என்ன 
முட்ைாள்க்ளா என்்ற ்்களவியும் எழுகி்றது...’’ 
என்்றார். 
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30ம் நாள் காரியம் 30ம் நாள் காரியம் 
இதறகாகத்தானா..?இதறகாகத்தானா..?
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தைறான தைறான 
ொழதயில் ொழதயில் 
பைல்லும் பைல்லும் 

நொது நொது 
மட்டுமல்ை, மட்டுமல்ை, 

ைரிைான ைரிைான 
ொழதயிலும் ொழதயிலும் 

நைாதழன்கள் நைாதழன்கள் 
ைரததான ைரததான 
பையயும்.பையயும்.

’’முன்்னார்்கள என்்றா்ல முட்ைா்ளா்க அல்லது அறிவாளியா்க 
இருக்க ்வண்டும் என்்ற அவசியம் இல்டல. ஆனால், 
இ்றந்தவர்்களுககு ்காரியம் ் சயயும் பழக்கம் நம் நாட்டில் மட்டும் 
இருககி்றது என்று நிடனக்கா்்த, எல்லா நாடு்களிலும் இந்த பழக்கம் 
இருக்க்வ ்சயகி்றது. ஆனால், இ்தன் உண்டமயான அர்த்்தம் 
்வறு’’  என்்றார் ஞானகுரு.

’’இதில் என்ன அர்த்்தம் ஒளிநதிருககி்றது..?’’ ஆர்வமா்க ் ்கட்ைார் 
ம்்கநதிரன்.

’’இ்றந்த மனி்தருககு 16ம் நாள அல்லது 30வது நாள ்காரியம் 
முடியும் வடர அந்த வீட்டில் உ்றவு்கள ்தஙகியிருக்க ்வண்டும் 
என்பது்தான் உண்டமயான அர்த்்தம். ஏ்னன்்றால், மனி்தனின் 
மி்கப்பரிய அச்ச்ம மரணம் மட்டும் ்தான். அதுவும், ் நருஙகிய 
உ்றவினர் மரணம் அடையும்்பாது இந்த அச்சம் அதிர்ச்சியா்க 
இருககும். குறிபபா்க, வீட்டில் யா்ரனும் எதிர்பாரா்த ்நரத்தில்  
மரணம் அடையும்்பாது, மி்க ் நருஙகிய உ்றவு்கள 
பயநதுவிடுவார்்கள. 

அந்த பயத்தில் இருநது உ்றவு்கள விடுபை்வ 
சில நாட்்கள ஆகிவிடும். அ்தன்பி்றகு, 
்சத்துப்பான நபர் இல்லாமல் வாழ முடியுமா 
என்று எதிர்்காலத்ட்தப பறறிய அச்சம் உருவாகும். 
திடீ்ரன இபபடி நம்டம விட்டுப ் பாயவிட்ைா்ர 
என்்ற ்்காபம் உருவாகும். அவர் மீ்தான 
்்காபம் சமூ்கத்தின் மீது திரும்பும். இந்த பயம், 
அச்சம், ் ்காபத்ட்த எல்லாம் ்தணிபப்தறகும் 
ஆறு்தல் ் சால்வ்தறகும் உ்றவு்கள, நண்பர்்கள 
பக்கத்தில் சில நாட்்க்ளாவது இருபபது நல்லது. 
அபபடி யாரும் ஆ்தரவு ்்காடுக்கவில்டல 
என்்றால், அவர்்கள மன அழுத்்தம் அல்லது 
மனபபி்றழ்வுககு ஆ்ளாவ்தறகு வாயபபு 
உண்டு. 

இந்த ்காரணத்்தால் ்தான், எல்லா நாடு்களிலும் 
மரணத்ட்தக ் ்காண்ைாட்ைமா்கப பார்ககி்றார்்கள. 
மரணம் அடைந்தவர் உைடல நீண்ை நாட்்கள 
பாது்காத்து டவபபது, குடித்துவிட்டு ஆட்ைம் 
்பாடுவது, பாட்டுப பாடுவது, இ்றந்தவர் 
வாழ்கட்கடய ்கட்தயா்கப ் பசுவது, இ்றந்தவர் 
்பயரில் ஏ்்தனும் சைஙகு்கள ் சயவது ் பான்்ற 
எல்லா்ம, இ்றந்தவர் குடும்பத்தினருககு ஆறு்தல் 
்தரும் முயறசி்கள்தான். 

ஒரு மரணம் என்பது குடும்பத்ட்த சுனாமிடயப 
்பான்று ்தாககி புரட்டிப ்பாட்டுவிடும். அந்த 
்சா்க சுனாமியின் அடல்கள ் ்காஞசம் ் ்காஞசமா்க 
்தணிநது, மரணம் என்பது ்தவிர்க்க முடியா்தது 
என்பட்த உணர்நது்்காளளும் இயல்பு நிடலககு 
அவர்்கள திரும்பும் வடர, ஆ்தரவு ்தர ் வண்டும். அ்தற்கா்க்வ 
16 நாை்கள அல்லது 30 நாட்்கள இ்றந்தவர் வீட்டில் ்தஙகியிருநது, 
்காரியத்ட்த முடித்துவிட்டு கி்ளம்ப ்வண்டும் என்று ்சால்லி 
டவத்்தார்்கள. 

எந்த ்நாக்கத்திற்கா்க இந்த நாட்்கள உருவாக்கபபட்ை்்தா, 
அவறட்ற ம்றநதுவிட்டு, குறிபபிட்ை நாளில் மட்டும் எட்டிப பார்த்து 
படையல் சாபபாட்டை சாபபிடும் ்காலமாகிவிட்ைது. என்வ, 
இப்பாது நீ எந்த ்காரியமும் ்சயய ்வண்ைாம். பணமும் 
்சலவழிக்க ்வண்ைாம். மரணம் அடைந்தவரின் உ்றவு்களுைன் 
்்காஞச நாட்ளககு தினமும் 10 நிமிைங்கள ் நரில் அல்லது ் பானில் 
்பசு... அது்தான் நீ அவர்்களுககுச் ்சயயும் நிஜமான இறுதி 
அஞசலி’’  என்்றார் ஞானகுரு.

்்தளிவாகியிருந்தார் ம்்கநதிரன்.

மனிதனின மி்கபபெரிை 
அசைநம மரணம் 
மட்டும் தான. அதுவும், 
பேருங்கிை உறவினர் 
மரணம் அழடயும் 
நொது இநத அசைம் 
அதிர்சசிைா்க இருககும். 
குறிபொ்க, வீட்டில் 
ைாநரனும் எதிர்ொராத 
நேரததில்  மரணம் 
அழடயும்நொது, மி்க 
பேருங்கிை உறவு்கள் 
ெைநதுவிடுைார்்கள்.
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்யார் தக்யால் நீரூறறினாலும ்யார் தக்யால் நீரூறறினாலும 
உறிஞ்சிக் சகாள்கி்றது உறிஞ்சிக் சகாள்கி்றது 
்்வர் ்்வர் 
எநை மண்ணில் நடைாலும எநை மண்ணில் நடைாலும 
இனிக்க்்வ செயகி்றதுஇனிக்க்்வ செயகி்றது
கருமபு. கருமபு. 

- யுகபாரதி- யுகபாரதி
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ந�ோய்க்கு 
போதுகோப்பு 
வளையம்

ஜனவரி 2022

New Year Gift

ஆகஸ்ட் 2022

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன்

மாத்தி மாத்தி 
க�ாசிப்பது க�ாசிப்பது 
எப்படி..? எப்படி..? 

2 - 1

எனக்குஎனக்கு  மட்டும்மட்டும்  துன்பம்துன்பம்  ஏன..?ஏன..?

ஜனவரி 2023 `100/-&எஸ்.கே.முருேன

ஏப்ரல் 2022

`100/-&

எஸ்.கே.முருேன்

பெண் பெண் 
்ரேசியம்்ரேசியம்

ரூ.500/-
மகிழ்ச்சிக்கு 
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ஆகஸ்ட் 2022

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன்

மாத்தி மாத்தி 
க�ாசிப்பது க�ாசிப்பது 
எப்படி..? எப்படி..? 

கடவுளின்கடவுளின்  

எல்லைஎல்லை  

எது?எது?

டிசம்பர் 2022டிசம்பர் 2022

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன்எஸ்.கக.முருகன்

ஏப்ரல் 2022

`100/-&

எஸ்.கே.முருேன்

பெண் பெண் 
்ரேசியம்்ரேசியம்

ஞா னகுரு மகிழ்ச்சி மின்னிதழுக்கு 
ஒவ்வாரு மாதமும் விமர்சனங் 

கள், பாராட்டுகள் அதிகரித்து வருவது, மிகவும் 
மகிழ்ச்சி அளிக்கிறது. மக்களிடம் மகிழ்ச்சி, அன்பு, 
நிம்மதி, ஆறுதல் பபான்றவற்ற பரப்புவ்தபே 
ஞானகுரு மகிழ்ச்சி இதழ் ப�ாக்கமாகக் ்காண் 
டுள்்ளது. வணிக ப�ாக்கமறறு ்வளியிடப்படும் 
இநத மின்னிதழ் மறறும் ஞானகுரு இ்ைே த்ளம் 
(gyanaguru.com) இேங்குவதறகு உங்க்ளால் 
உதவ இேலும்.

இநத மின்னித்ை உங்களுக்குத் ்தரிநத 
அ்னவருக்கும், மறற குழுவினருக்கும் பகிரநது, 
அவரக்்ளயும் மறறவரகளுக்கு பகிரச் ் ்சய்யுங்கள். 
இதுதவிர, மின்னிதழுக்கு ஆண்டு ்சநதா 500 
ரூபாய் என்று முடிவு ்்சய்ேப் பட்டுள்்ளது. 
அபதப�ரம், இத்ன ்சநதா ்காடுப்பவரகள் 
மட்டுபம படிக்க இேலும் வ்கயில் கட்ட்மக்க 
வில்்லை என்பதால், எப்பபாதும் பபால் எல்பலைாரும் 
ஞானகுரு மகிழ்ச்சி இத்ை படிக்கவும், பரப்பவும் 
முடியும். எனபவ, விருப்பம் உள்்ளவரகள் கீழ்க்கண்ட 
அ்லைபபசி எண்ணுக்கு அல்லைது வங்கிக் கைக்கிறகு 
ஆண்டு ்சநதா 500 ரூபாய் அனுப்பி்வயுங்கள். 
பைம் அனுப்பிேவரகள், தங்கள் ் பேர, முகவரி்ே 
கீழ்க்கண்ட ்்சல்பபான் எண்ணுக்கு வாட்ஸ் ஆப் 
மூலைம் அனுப்ப பவண்டுகிபறாம். இது, மகிழ்ச்சிக்கு 
அதிக மகிழ்ச்சி தரும்.

்சநதா ்்சலுத்துபவரகள் ஞானகுரு ஆறுதல் 
்மேத்தில் உறுப்பினராக முடியும். குறிப்பிட்ட 
எண்ணிக்்கயில் உறுப்பினரகள் இ்ைநததும், 
ஆறுதல் ் மேம் குறித்த அதிகாரபூரவ அறிவிப்பு 
்வளிவரும்.  

�ன்றி.

GPAY : +91 72997 53999

GHANAGURU PUBLICATION, 

CITY UNION BANK, 

CURRENT ACCOUNT 

No. : 036109000092054,

IFSC : CIUB0000036.
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சிசினிமாவில் எந்த பின்புலமும் இல்லாமல் ்தனது னிமாவில் எந்த பின்புலமும் இல்லாமல் ்தனது 
்கடின உடழபபால் முன்்னறி ்வறறி ்பற்ற ்கடின உடழபபால் முன்்னறி ்வறறி ்பற்ற 

நடி்கர்்களில் விஜய ்சதுபதிககு ்தனி இைம் உண்டு. நடி்கர்்களில் விஜய ்சதுபதிககு ்தனி இைம் உண்டு. 
இன்று விஜய ் சதுபதி ்தமிழ் சினிமாவின் ்தவிர்க்கமுடியா்த இன்று விஜய ் சதுபதி ்தமிழ் சினிமாவின் ்தவிர்க்கமுடியா்த 
நடி்கர்்களின் பட்டியலில் இைம்பிடித்திருககி்றார்.நடி்கர்்களின் பட்டியலில் இைம்பிடித்திருககி்றார்.

அவரது ்வறறிககுக ்காரணம் அதிர்ஷைம்  என்று அவரது ்வறறிககுக ்காரணம் அதிர்ஷைம்  என்று 
அவர் மீது ் பா்றாடம ் ்காளபவர்்கள நிட்றய்வ உண்டு. அவர் மீது ் பா்றாடம ் ்காளபவர்்கள நிட்றய்வ உண்டு. 

அதிர்ஷைத்்தால் ் ஜயித்்தார் என்பது உண்டம்தானா..?அதிர்ஷைத்்தால் ் ஜயித்்தார் என்பது உண்டம்தானா..?

விஜய குருநா்த ் சதுபதி ்காளிமுத்து என்பது்வ விஜய விஜய குருநா்த ் சதுபதி ்காளிமுத்து என்பது்வ விஜய 
்சதுபதியின் இயற்பயர். இவர் ்தன் படிபடப முடித்்ததும்,  ்சதுபதியின் இயற்பயர். இவர் ்தன் படிபடப முடித்்ததும்,  
ஒரு ஜவுளிக ்கடையில் அக்கவுன்ைன்ட் ஆ்க ஒரு ஜவுளிக ்கடையில் அக்கவுன்ைன்ட் ஆ்க 
பணிபுரிநதிருககி்றார். படிககும் வயதி்ல்ய ஃபாஸ்ட் பணிபுரிநதிருககி்றார். படிககும் வயதி்ல்ய ஃபாஸ்ட் 
ஃபுட் மறறும் ் ்தாடலப்பசி பூத்தில் பகுதி ் நர ஊழியரா்க ஃபுட் மறறும் ் ்தாடலப்பசி பூத்தில் பகுதி ் நர ஊழியரா்க 
்வடல ் சயதிருககி்றார். துபாயிலும் ஒரு சில வருைங்கள ்வடல ் சயதிருககி்றார். துபாயிலும் ஒரு சில வருைங்கள 
்வடல பார்த்திருககி்றார்.்வடல பார்த்திருககி்றார்.

துபாயில் ் வடல ் சய்த்பாது, இன்ைர்்நட் மூலமா்க துபாயில் ் வடல ் சய்த்பாது, இன்ைர்்நட் மூலமா்க 
்ஜஸ்ஸி என்பவடர ்கா்தலித்து வந்தார். அவடர்ய ்ஜஸ்ஸி என்பவடர ்கா்தலித்து வந்தார். அவடர்ய 
இநதியா திரும்பியபி்றகு  திருமணம் ் சயது ் ்காண்ைார். இநதியா திரும்பியபி்றகு  திருமணம் ் சயது ் ்காண்ைார். 
இவர்்களுககு சூர்யா எனும்  ம்கன் மறறும் ஒரு ஸ்ரீஜா இவர்்களுககு சூர்யா எனும்  ம்கன் மறறும் ஒரு ஸ்ரீஜா 
எனும்  ம்களும்  உள்ளனர்.  .எனும்  ம்களும்  உள்ளனர்.  .

சினிமா அவரது ஆடசயா்க, லட்சியமா்க இருந்தது.  சினிமா அவரது ஆடசயா்க, லட்சியமா்க இருந்தது.  

மீது
விெய்
கசது்பதி  
ஜ்பாறாலமயா..?!
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தான ஒரு பெரிை ேடி்கர் எனற 
ெநதா இல்ைாமல் அழனைரிடமும் 
ைரிைமமா்க ெைகும் குணம் 
ப்காண்டைர். அதனால் தாநனா 
எனனநைா இதுைழர 8 
ெடங்்களில் ்கவுரை நதாற்றததில் 
ேடிதது ப்காடுததிருககிறார். 

்கமல்ஹாசன் நடித்்த நம்மவர்(1995) பைத்தின் ஜூனியர் 
ஆர்ட்டிஸ்ட் ் ்தர்வுக்கா்க இவர் ் சன்்ற ் பாது, உயரம் 
குட்றவா்க இருபபட்த ்காரணம் ்காட்டி ்்தர்வு 
்சயயபைவில்டல.  2006-ல் சன் டிவியில் ஒளிபரபபான 
’்பண்’ என்்ற சீரியலில் ஒரு ்க்தாபாத்திரத்தில் 
நடித்திருககி்றார். ்தயக்க்ம இல்லாமல் நிட்றய 
குறும்பைங்களில் நடித்்தார். குறும்பைங்களின் மூல்ம  
மணி்கண்ைன்,்கார்த்திக சுபபுராஜ் மறறும் நலன் 
குமாரசாமி ஆகி்யார் அறிமு்கமானார்்கள. 

திடரபபைங்களில் நாய்கனா்க நடிபப்தறகு முன்்ப 
்்காகுலத்தில் சீட்த, புதுப்பட்டை, M.குமரன் S/O 
ம்காலட்சுமி, நான் ம்கான் அல்ல, ப்ல பாண்டியா, 
்வண்ணிலா ்கபடி குழு, அஞசா்்த, லீ, சுந்தரபாண்டியன் 
்பான்்ற பைங்களில் பின்னணியில் சில ்காட்சி்களில் 
்்தான்றியும் சிறுசிறு ்க்தாபாத்திரங்களிலும் 
நடித்திருககி்றார்.

2010-ஆம் ஆண்டு சீனு ராமசாமி இயக்கத்தில் 
்வளிவந்த ’்்தன்்மறகு பருவக்காறறு’  பைத்தில் ்தான் 
இவருககு ்க்தாநாய்கனாகும் வாயபபு மு்தன்முட்றயா்க 
கிடைத்்தது. நாய்கனா்க மட்டு்ம நடிப்பன் 
என்றில்லாமல் வில்லனா்கவும் (்பட்ை, மாஸ்ைர், 
விகரம்) வித்தியாசமான ்க்தாபாத்திரங்கட்ள ் ்காண்ை 
பைங்களிலும் (ஆரஞசு மிட்ைாய,சூபபர் டீலகஸ், 
சீ்தக்காதி) நடித்து எந்த வி்தமான நாய்க பிம்பத்துக 
குளளும் சிக்காமல் இருநது இருககி்றார்.

்தான் ஒரு ்பரிய நடி்கர் என்்ற பந்தா இல்லாமல் 
அடனவரிைமும் சரிசமமா்க பழகும் குணம் ் ்காண்ைவர். 
அ்தனால் ்தா்னா என்ன்வா இதுவடர 8 பைங்களில் 
்கவுரவ ்்தாற்றத்தில் நடித்து ்்காடுத்திருககி்றார். 
அடவ்கள ஜி்கர்்தண்ைா, ்கட்த திடரக்கட்த வசனம் 
இயக்கம், திருைன் ்பாலீஸ்,்க்தாநாய்கன், டிராபிக 
ராமசாமி, இடமக்கா ்நாடி்கள, ஆக்ஷன் மறறும் ஓ 
டம ்கைவு்்ள.

சினிமாவில் அறிமு்கபபடுத்திய சீனு ராமசாமி 
இயக்கத்தில் 4 பைங்கள (்்தன்்மறகு பருவக்காறறு, 
இைம் ்பாருள ஏவல், ்தர்மதுடர, மாமனி்தன்) 
நடித்திருககி்றார். ஹிட் பைம் ்்காடுத்்த ்கார்த்திக 
சுபபுராஜ் இயக்கத்தில் 4 பைங்கள (பீட்்ா, இட்றவி, 
்பட்ை, ஜி்கர்்தண்ைா) நடித்துள்ளார். 
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இவர் ் பசுவட்தக ்கவனித்்தா்ல, அதிர்ஷைத்்தால் 
முன்்னறினாரா என்பட்த உணர்நது்்காள்ள முடியும்.

"ஒரு நடுத்்தர வர்க்கத்து இட்ளஞனுககு எபபவு்ம 
ஒரு ஏக்கம் இருககும். அந்த ஏக்கம் ்தான் ் ்தாைக்கம்னு 
நான் நிடனககு்்றன்.  இந்த பக்கமா இல்ல அந்த 
பக்கமான்னு ? நான் பி ்காம் ்சர்நதுட்டு ்கா்லஜ் 
்பாகும் ் பாது என்ஜினீயர் ஆகியிருக்கலா்மா இல்ல 
ைாகைர் ஆகியிருக்கலா்மானு ் ்தான்றி இருககு.  ஆனா 
சயின்ஸ் எனககு வர்வ வராது.

எனககு எதுவு்ம வராதுன்னு நிடனச்சுகிட்டு 
இருந்்தன்.  பயங்கரமான இன்பிரியர் ்காம்பிளகஸ். 
நான் ஆளும் பாககு்றதுககு நல்லாயில்லன்னு 
நிடனச்சிருக்்கன். எனககு ்பச வராதுன்னு 
நிடனச்சிருக்்கன்.  சிநதிக்க வராது, படிச்சா படிபபு 
ஏ்றாது. இபபடி எல்லா விஷயமும் ்சர்த்து என்டன 
டிபபி்ரஸ் பண்ணிகிட்்ை இருந்தது.

ஆனா என்னிககு என்டன புரிஞச்்தா அன்னிககு 
நான் ட்தரியமா டலபடப ஒடைச்சுககிட்டு ்வளி்ய 
வர ஆரம்பிச்்சன்.  நான் ்வளி்ய வநது பார்த்்தா 
நான் புத்திசாலினு நம்புன நிட்றய ் பர், என்டனவிை 
முட்ைா பசங்க்ளா இருந்தாங்க.  அவுங்க புத்திசாலினு 
நம்புனது ்தான் என்்னாை முட்ைாள்தனம்னு புரிஞசது. 

எடுத்்தவுை்ன சினிமா ஆபீ்ச என்னால ்கண்டு 
பிடிக்க முடியாது. அபபு்றம் ஒரு ஆபீஸ் ்கண்டு 
புடுச்்சன்.  அங்க ஒரு பிரண்ட் புடுச்்சன். அவர் 

மூலமா சில ஆபீஸ் ் ்தரிஞசது அங்க 
சில பிரண்ட்ஸ் கிடைச்சாங்க. ஒரு 
விஷயத்ட்த அடிபபடையில் 
இருநது ்கறகும் ்பாது ்மல்ல 
்மல்ல அந்த விஷயம் பழகுது

திடரத்துட்றககு வந்த பி்றகு 
எனககு கிடைச்ச மு்தல் பாைம்,  
"்்தர் இஸ் ்நா பபான் ஆகைர் 
(There is no Born Actor)".  

ஒரு ஸ்டில் ்பாட்்ைாகிராபர் 
எடுககு்ற ்்கமராவ என்னால 
் பஸ் பண்ண முடிய ாது . 
அவவ்்ளா கூச்சம்,அதி்கமான 
இன்பிரியாருடி ்காம்பி்ளகஸ் 
உள்ள ஒரு ஆ்ளா இருந்்தன். 
அபபு்றம் நான் எனககுள்ள 
இருந்த எல்லா ் ந்கடிவ்கட்ளயும் 
பி்ரக பண்ணிட்டு ்தான் உள்்ள 
வந்்தன்

"லவ யுவர் ப்ராபசன் (Love 
your Profession)". ்கண்டிபபா ஒரு 
நாள நிடனச்சு பார்பபீங்க.அந்த 
ரியடல்சஷன் பாயிண்ட்-ககு 
(Realization Point) அபபு்றம்,  
உங்க  டலப -ல  நைககு்ற 
எல்லா்ம பாண்ைஸி (Fantasy) 
்தான் ".

இப்பா ்சால்லுங்க, விஜய 
்சதுபதியின் ்வறறிககுக 
்காரணம் அதிர்ஷைமா..? இவர் 
மீது ்பா்றாடம ்்காளவது 
சரியா..?

உங்்கள் உங்்கள் 
ைார்தழத ைார்தழத 
்களுககு ்களுககு 
மதிபபு மதிபபு 

இல்ைாத இல்ைாத 
இடததில், இடததில், 

அழமதிநை அழமதிநை 
சிறநத சிறநத 
ெதில்.ெதில்.
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கிரிக்்கட் ்ைஸ்ட் ்பாட்டியில் மு்தல் 
இன்னிஙட்விை, இரண்ைாவது இன்னிங்் 

சுவாரஸ்யமா்க இருககும். ஏ்னன்்றால், ஆட்ைத்தின் 
முடிடவ தீர்மானிககும் இன்னிஙஸ் இது்வ. 

அபபடித்்தான் மனி்தர்்களின் வாழ்கட்கயும். ஆம், 
50 வயதுககுப பி்றகு்தான் வாழ்கட்க சுவாரஸ்யமா்க 
இருககும். அது புரியாமல் பலரும் ஐம்பட்தத் 
் ்த ா டு ம் ்ப ா ் ்த  ் ச ா ர் வு க கு  ஆ்ள ா கி 
துவண்டுவிடுகி்றார்்கள.

50 வயதில் கிடைககும் நன்டம்கட்ள பட்டியலிட்டுப 
பார்த்்தா்ல, சுவாரஸ்யமா்க வாழ்வ்தறகு உரிய  
்காரணங்கள கிடைத்துவிடும். 

50 வயதில் பலமான, வ்ளமான  அறிவு 
கிடைத்துவிடுகி்றது. அதுவடர  பல விஷயங்களில் 
அனுபவபபட்டு, ் ்தளிநது, வாழ்கட்கடய புரி்த்லாடு 
பார்ககி்ற பககுவம் இந்த இரண்ைாவது இன்னிஙஸில் 
எளி்தா்கக  கிடைககி்றது.  உ்தாரணத்திறகு ஒரு 
்பாருளின் மதிபபு எவவ்ளவு, அ்தற்கா்க சண்டை 
்பாைலாமா, உ்றவு முககியமா இல்டலயா என்பது 
்பான்்ற பல விஷயங்களில் ் ்தளிவு வநதிருககும்.  
பி்றர் என்ன நிடனககி்றார்்கள என்்ற ்கவடல 
இருக்காது. ்தனககு என்ன ் சயய ் வண்டும் என்பது 
புரிநதுவிடுகி்றது.

50 வயதுககுப பி்றகும் வாழ்வ்தறகு என ஒரு 
லட்சியம் என்று ஒன்று இல்டல்ய என்று பலர் 
்சார்வு அடைகி்றார்்கள. எல்்லாருககும் லட்சியம் 
்்தடவ இல்டல. ஆம், வாழ்கட்கடய நிம்மதியா்க 
வாழ்வது மட்டு்ம மி்கச்சி்றந்த லட்சியம்.  
இதுவடரயில் அம்மாவுக்கா்க, மடனவிக்கா்க, 
பிளட்ள்களுக்கா்க என்று வாழ்நதிருபபட்த விடுத்து, 
்தங்களுககு என்று வாழ்கட்கடய வாழத்்்தாைங்கலாம். 

50 வயதுககுப பி்றகும் புதிய விஷயங்கட்ளத் 
்்தடுங்கள, புதிய மனி்தர்்களிைம் ்பசுங்கள. 
குறிபபா்க  60 வயதுககு ்மறபட்ை ஆட்்க்்ளாடு 
உட்்கார்நது முதி்யார் அரங்கம்  உருவாக்க 
்வண்ைாம்.  இட்ளஞர்்க்்ளாடு பழகுங்கள. 25 
வயதில் இருந்த உத்்வ்கம்  அவர்்களிைமிருநது 
உங்களுககு மீ்ளக கிடைககும்.

வய்தானதும் பலரும் உடை ் ்தர்வில் ரசடனடயக 
குட்றத்துவிடுகி்றார்்கள. அ்தறகு அவசியம் இல்டல. 
இந்த வயதிலும்  அழ்கான உடை்கட்ள ரசடனயுைன் 
்்தர்வு ் சயது, மிடுக்கா்க உடுத்துங்கள. 50 வயதில் 
நடரயும், திடரயும், வழுகட்கயும் அழகு ்தான்.  
உலகின் மி்கப்பரிய சா்தடன்கட்ளச் ் சய்தவர்்கள,  
50 வயட்த ்தாண்டியவர்்கள என்பட்த நிடனவில் 
்்காளளுங்கள.

எந்த ்தயக்கமும் இல்லாமல்  ்வறுபட்ை 
மனி்த்ராடு உடரயாடுங்கள. புதிய நவீன 

சிந்தடனயா்ளர்்களின் புத்்த்கங்கட்ளத் 
்்தடி நிட்றய படியுங்கள. உங்கள 
மூட்ளககு தீனி ் பாை நிட்றய, நிட்றய 
புதிய விஷயங்கட்ளத் ் ்தடிப படியுங்கள. 
நட்கச்சுடவக ்கட்த்கட்ள, நி்கழ்வு்கட்ள, 
ஒளிமங்கட்ள  விரும்பிக ்காணுங்கள.  
சிரித்துப ்பசுங்கள, பி்றர் சிரிக்கப 
்பசுங்கள, உங்கட்ளச் சுறறி  ஒரு ஒளி 
வட்ைம் நிடலயாகும்.

வி்ர ாதி்கட்ள விலககுங்கள, 
்பருடமக்காரர்்கட்ள, ் பா்றாடமக்காரர் 
்கட்ள ்கால விரயம் ்கருதி  ஒதுககுங்கள. 
மன ஆ்ராககியம், உைல் ஆ்ராககியம் 
் பணுங ்க ள ,  ந ட ை ப ப யி ற சி , 
மூச்சுபபயிறசி, சிறு சிறு ஆசனங்கள 
்தவ்றாது ் சயயுங்கள. 

் ப ா து ச் ்சடவயில்  ந ா ட் ை ம் 
்்காளளுங்கள. ஏரி, கு்ளம், தூயடம,  
சுறறுச்சூழல், பசுடம, சமூ்க ்நர்டம 
்காத்்தலில் ஆர்வம் ்்காளளுங்கள. 
ம்கன், ம்கள மறறும் குறிபபா்க 
மரும்கட்ள விமர்சனம் ் சயயாதீர்்கள. 

மு்தலில் நம்டமச் சார்ந்தவர்்களுககு, 
பின்னர் அடுத்்தவர்்களுககு, உ்தவி 
்்தடவப படுபவர்்களுககு, உங்க்ளால் 
இயன்்ற வட்கயில் உ்தவுங்கள. 
அவர்்கள நன்றியில் உங்கட்ள  நீங்க்்ள 
புதி்தா்க ரசித்து  மகிழ்வீர்்கள.

இவறட்ற எல்லாம் ்சயதுவந்தால் 
உைல் ஆ்ராககியம் பறறிக ்கவடலப 
பைத் ் ்தடவ்ய இல்டல. ஆம், மனம் 
இ்ளடம்யாடு இருககும்்பாது உைலும் 
இ்ளடமத் துள்ளலா்க்வ இருககும்.

அனுபவம், அன்பு, சகிபபுத்்தன்டம 
யுைன் வருங்காலத்ட்த வழிநைத்்தலாம்.
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2ஜசகண்ட் 
இன்னிஙஸ் 
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மரத்தின் அடியில் அமர்நதிருந்த இட்ளஞன் 
்தற்்காடல ்சயது்்காள்ள வாயபபி 

ருககி்றது என்று  ் வ்தாச்சலம் அச்சபபடுவட்தக 
்கண்ை ஞானகுரு, ்நரடியா்க அவனிைம் ்பசும் 
முடிவுககு வந்தார். 

அவடன ்நாககி ந்கர்ந்த்பா்்த, அவடன 
்கண்்க்ளால் ்கணககுப ் பாட்ைார். ஓர்ளவு வசதியான 
குடும்பம். இ்ளவயது. ்கா்தடலத் ்தவிர ் வறு எந்த 
்சா்கமும் இத்்தடன தூரம் பாதிக்காது என்்ற 
அனுமானத்திறகு வந்தார். அவடன ் நருஙகியதும், 
‘‘உன்டன ஏமாறறியவள ் பயர் என்ன ம்க்ன... 
அவட்ள என்ன ்சயய்வண்டும் என்று 
விரும்புகி்றாய… உன் ஆடசடய நிட்ற்வறறித் 
்தருகி்்றன்…” என்்றபடி ஞானகுரு சட்்ைன அவன் 
அருகில் அமர்ந்தார். 

மடழயின் சாரலில், நளளிரவில், இபபடி ஒரு 
்்களவிடய, சம்பந்த்ம இல்லா்த ஒரு சாமியாரிைம் 
இருநது ்்கட்ைட்த எதிர்பார்க்காமல் அதிர்ச்சி 
அடைந்தான். ஞானகுருவுககுப பக்கத்தில் நின்்ற 
்வ்தாசலத்ட்தயும் அவனுககு அடையா்ளம் 
்்தரியவில்டல என்பது பார்டவயி்ல ் ்தரிந்தது.

’’நீங்கள குற்றால சித்்தரா..?’’ என்று ்்களவி 
எழுபபியபடி எழ முயன்்றான். 

’ ’அபபடி்ய டவத்துக்்க ாள .  இன்று 
மாடலயிலிருநது நீ ஒ்ர ஒரு இட்லி மட்டும்்தான் 
புசித்திருககி்றாய சரி்தா்ன. . . ’ ’  என்்றபடி 
்வ்தாசலத்ட்தப பார்த்து ்கண் சிமிட்டினார். 

இந்த ஆருைத்ட்தக ்்கட்டு மிரண்டு்பாய, 
‘’நீங்கள யா்ரன்று மு்தலில் ் சால்லுங்கள’’ என்று 
்தடுமாறினான். 

’’என்டனப பறறி எ்தறகு..?  உன்னுடைய குல 
்்தயவம் எனககு ஆடணயிட்ை்தால் நான் இஙகு 
வநதிருககி்்றன். உன் விருபபத்ட்த நிட்ற்வறறித் 

உடைலுக்குள் ஒரு 

பூகம்்பம்..!
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்தரும்படி எனககு உத்்தரவு வநதுள்ளது. இப்பாது ் சால் நீ ்தற்்காடல ் சயவ்தறகு 
உ்தவ ் வண்டுமா அல்லது உன் ்கா்தலிடய மனம் மாற்ற ் வண்டுமா?’’ என்்்றன்.

’’சாமி... நான் இங்்க ஒரு லாட்ஜில் ரூம் ்பாட்டிருக்்கன், அங்்க ்பாய 
்பசு்வாமா?’’  என்று பரபரத்்தான்.

அவன் விருபப்தறகு ்தடை ்பாைாமல் எழுநது நின்்றார் ஞானகுரு. மூவரும் 
நைந்தனர். வசதியான ்ஹாட்ைலில் ரூம் ்பாட்டிருந்தான் அந்த அட்றககுள 
நுடழந்ததும், அவனது ்கா்தல் ்கட்தடய அவசரமா்க ஞானகுருவிைம் ஒபபித்்தான். 

ல்தாடவ உயிருககுயிரா்க ்கா்தலித்திருககி்றான் இவன் பிரசாத். இருவரும் 
்கல்லூரி இறுதியாண்டு படிககி்றார்்கள. இவனுககுப பிடிக்கா்த ஒரு நண்பனுைன் 
ல்தா அடிக்கடி  ் பசுவட்தப பார்த்து ்கண்டித்திருககி்றான். சந்்த்கப படுகி்றவடன 
்கா்தலிக்க முடியாது என்று ்தாறுமா்றா்கப ் பசி சண்டை ் பாட்டு பிரிநது விட்ைா்ளாம் 
ல்தா. 

இப்பாழுது, பிரசாத்துககுப பிடிக்கா்த நண்பனுைன் முன்டனவிை ்நருஙகிப 
பழகுவதும், அவடன்ய ்கா்தலிபபதும் பிரசாத்துககு ஆத்திரத்ட்தக கி்ளபபியிருககி்றது. 
ல்தாடவப பார்ககும் ்பா்்தல்லாம் ஆத்திரம் வருவ்தால், அவட்ள பழி 
வாஙகுவ்தறகு நல்லவழியா்க ்தற்்காடலடய ் ்தர்வு ் சயதிருககி்றான். ல்தா மீது 
நிட்றய குற்றச்சாட்டு்கட்ள ்கடி்தமா்க எழுதிவிட்டு, குற்றாலத்தில் ்தற்்காடல 
்சயது்்காளவது அவனுடைய திட்ைம். ஆனால், இன்னும் அ்தறகுத் ட்தரியம் 
வரவில்டல என்ப்தால் ்காத்திருககி்றான். 

’’ஒ்ர நதியில் இரண்டு முட்ற ்கால் நடனக்கமுடியாது பிரசாத்…’’ என்று ஞானகுரு 
்சான்னதும், அர்த்்தம் புரியாமல் விழித்்தான். 

’’எனககு ்தமிழ் ்பச மட்டும்்தான் ்்தரியும், சின்னப பிளட்ளயில 
இருந்்த இஙகிலீஸ் மீடியம்்தான் படிச்்சன், ்தமிழ்ல ்கஷைமா ஏ்தாவது 
்்கட்ைாத் ் ்தரியாது…’’ என்று பிரசாத் ் சான்னதும் வாயவிட்டு சிரித்்தார் 
ஞானகுரு.

‘’்தமிழ் நாட்டில் ்தாய்மாழிடய ம்றந்த ஒரு நல்ல ்தடலமுட்ற 
உருவாகியிருககி்றது” என்று ்வறறுப புன்னட்க வீசிவிட்டு ்பசத் 
்்தாைஙகினார். ‘’நதியின் நீர் நிற்காமல் ஓடிக்்காண்்ை இருபப்தால், 
ஒவ்வாரு முட்றயும் ்வவ்வறு நதியில் ்கால் நடனபப்தா்கத்்தான் 
அர்த்்தம். அ்தாவது, ஒவ்வாரு ்கணமும் படழய நதி ந்கர்நது்பாய... 
புதிய நதி அங்்க பி்றககி்றது. அது்பால், உனககுத் ்்தரியாமல் 
ர்கசியமா்க உனககுள்்ள, தினமும் 
ஏரா்ளமான பிரிவு்கள, இடணபபு்கள 
நி்கழ்நது ் ்காண்்ை இருககி்றது. ் நறறு 
இருந்த நீ இன்று இல்டல. உன்னுடைய 
உ ை லி ல்  உ ள ்ள  அ ணு க ்க ள 
்சத்துச்்சத்து புதுபபுது அணுக்கள 
உருவாகி்றது. உன் உைலுககுள 
தினமும் பூ்கம்ப்ம நைககி்றது. தினமும் 
நீ பிரிகி்றாய… ்சர்கி்றாய .   நீ 
குழநட்தயா்க  இருந்தது மு்தல் 
வ ாலிபன ா ்க  வ்ள ர் ந ்தது  வட ர 
எத்்தடன்யா நபர்்கட்ள, பளளி 
ந ண் ப ர் ்க ட ்ள ,  உ ்ற வு ்க ட ்ள 
பிரிநதிருககி்றாய. ஆனால் ்கா்தல் 
பிரிடவ மட்டும் ம்றக்க முடியாமல் 
்தவிககி்றாய அபபடித்்தா்ன...’’

’’ஆமாம் சாமி...’’

’’உன்னுடைய ்தாய அல்லது ்தநட்த 
எதிர்பாராமல் மரணம் அடைந்தால் 
என்ன ் சயவாய?’’

இபபடியரு ்்களவிடயக ்்கட்டு 
்தயஙகியவன், ‘‘்ராம்பவும் ்கஷைபபை 
்வண்டியிருககும்… வாழ்்றதுக்்க 
சிரமபபைணும்…” என்்றான்.

‘’உன்டன இந்த உல்கத்துககுக 

ொழத ொழத 
முழுைதும்  முழுைதும்  

்கரடு முரடா்க ்கரடு முரடா்க 
இருககிறது இருககிறது 

எனறு  எனறு  
குற்றம் ைாட்டு குற்றம் ைாட்டு 

ைழதவிட, ைழதவிட, 
தரமான தரமான 
பைருபபு பைருபபு 

அணிைநத அணிைநத 
நிம்மதிைான நிம்மதிைான 

தீர்வு.தீர்வு.

்்காண்டுவந்தவர்்கள, உனக்கா்க பணம் 
்சலவழித்து படிக்க டவபபவர் ்கள, உன் 
முன்்னற்றத்திற்கா்க ்கனவு ்காண்பவர்்கள 
உன் ் பற்்றார்்கள. அவர்்கள  இ்றந்தால்கூை, 
நீ அவர்்களுக்கா்க உயிடரவிை மாட்ைாய, 
வாழ்வ்தறகு சிரமபபடுவாய ஆனால் எவ்்ளா 
ஒரு ்பண் உன்டன ஒதுககிவிட்ை்தற்கா்க 
்தற்்காடல ் சயது ் ்காள்ளப ் பாகி்றாய 
அபபடித்்தா்ன... உன் இ்றபடப உன் 
்பற்்றார் எபபடி ்தாஙகுவார்்கள..?’’

ஞானகுரு ்்களவிககு அடமதியா்க 
இருந்தான் பிரசாத்.

’’அவள ்வறு ஒருவடன ்கா்தலிக்கவில்டல 
என்்றால், உனககு இத்்தடன ்்காபம் 
வநதிருககுமா..? உனககு அவள மீது 
இருபபது ்்க ா பம்  அல்ல .  அவள 
சந்்தாஷமா்க இருபபட்த பார்த்து 
சகித்துக்்காள்ள முடியா்த அவமானம். 
அபபடித்்தா்ன..?’’ என்று ஞானகுரு குரல் 
உயர்த்திய ் நரத்திலும் அடமதி ்காத்்தான்.

’’பிரிவு என்பது ஒரு மாற்றம். மாற்றம் 
இல்லா்த வாழ்கட்க சுவாரஸ்யம் இல்லா்தது. 
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ஞானகுரு மகிழ்ச்சி
நிறுவனர் : எஸ்.தக.முருகன, வவளியீட்ாளர் மற்றும் ஆசிரியர் : எம்.நிரமல்,  

நிர்வாக மமலாளர் : எம்.நிலைொ வடிவமமப்ாளர்: வி.கிரொபிக்ஸ் - தக.எம்.பிரென்னொ
ஞொ்னகுரு பபளிதகஷன, 22, ேொகொரஜஜூ்னொ ேகர 2ேது தேரு,  

தகொைம்பொக்கம், தென்்ன – 600 024.
வ�ா்ர்புக்கு : 044 24730338, +91 98844 53014, +91 81486 14112 

 வமயில் : skmnila1@gmail.com

ஆறுதல ஜசாலல 

நாஙகள் 

இருக்கிகறாம்!
மனதில் இருக்கும் துேரம், பவத்ன, 

வருத்தம், பகாபம், ஆ்்ச பபான்ற 
எண்ைங்க்்ள ்காட்டித் தீரப்பதறகு 
எல்பலை ாருக்கும் ஒரு பத ாை்ம 
கி்டத்துவிடுவதில்்லை.
மனதில் ப்சரத்து்வக்கும் துேரங்களும் 

துன்பங்களும் ப�ாோக மாறுவதறகு 
வாய்ப்பு உண்டு. ஆகபவ, மன்த 
அழுத்திக்்காண்டிருக்கும் விஷேங்க்்ளப் 
பபசி ஆறுதல் அ்டயுங்கள். மனதில் 
இருப்ப்த பபசிவிட்டாபலை உங்கள் சு்ம 
கு்றநதுபபாகும்.
உங்கள் மனதில் இருக்கும் சு்மக்்ள 

ஞானகுரு உறுப்பினர களிடம் மனம்விட்டுப் 
பபசுங்கள். ்்சல்பபான் மூலைம் மட்டுபம 
இப்பபாது ஆறுதல் ் மேம் ் ்சேபடுகிறது. 
ஞானகுரு ்மே உறுப்பினரகளிடம் 
பபசுவதறகு சிறு கட்டைம் உண்டு.

முன்பதிவுக்கு அணுகுங்கள்  
044 – 24730338
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எல்லா உ்றவு்கட்ளயும் ஏ்தாவது ஒரு 
்கட்ைத்தில் நீ இழநது்தான் ஆ்க 
் வ ண் டு ம் ,  பி ரி ந து ்த ா ன் 
ஆ்க்வண்டும். இந்த உைடலயும் 
ஒ ரு  ந ா ள  நீ  து ்ற ந து ்த ா ன் 
ஆ்க்வண்டும். ஆ்க்வ, நிரந்தரமான 
உ்றவு என்று இந்த உலகில் எதுவும் 
இல்டல…’’ என்று ் சான்னதும் வாய 
தி்றந்தான்.

’’ஆனா, ்கா்தல் ்்தால்விடயப 
்பால் இதுவடர என்டன எதுவும் 
பாதிக்கடல்ய சாமி?’’ 

’’இப்பாது உனககு அபபடித்்தான் 
்்தான்றும். ஆனால் ்காலம் என்்ற ஓர் 
அறபு்த மருத்துவன் உனக்கா்கக 
்காத்திருககி்றான். அவன் உன் 
்காயத்ட்தக குணபபடுத்துவான்…’’ 

’ ’எனககு உ்தவி ்சயவ்தா்கச் 
்சான்னீர்்கள… ஆனால், அட்டவஸ் 
்சயகிறீர்்கள…உங்களுககு என் 
்வ்தடன புரியாது…”

‘ ’உன் பசிடய நான் உணர 
முடியாது. ஆனால், உன் பாட்தயில் 
்தடை இருந்தால், அட்த சுட்டிக ்காட்ை 
முடியும். இந்த ்கா்தல் ்்தால்வி 
என்பதும் அபபடி ஒரு ்தடைக்கல் 
மட்டு்ம ்தவிர, மூைபபட்ை ்க்தவு 
அல்ல .  ்க ா ்த ல்  ் ்த ா ல்விககு 
அறபு்தமான மருநது ்காலம்்தான். 
ஆனாலும் ்காயம் ஆறும் வடர 
்காத்திருக்கா்்த. நீ யாரால் ஏமாற்றப 
பட்ை்தா்க நிடனககி்றா்யா, அவள 
நன்்றா்க வாழ்வண்டும் என்று 
மனசார வாழ்த்து... உண்டமயான 
்கா்தலன் அட்த்ய ்சயவான். 
என்வ, நீ அவள பாட்தயில் இருநது 
விலகு. உனககு அட்தவிை சி்றந்த 
்வறு ஒரு பாட்த ்காத்திருககி்றது’’  
என்று ்சான்ன பி்றகும் அவனிைம் 
முழு மாற்றம் ் ்தன்பைவில்டல.

சிலருககு அதிர்ச்சி டவத்தியம் 
்்காடுத்்தால்்தான் சரியா்க இருககும் 
என்பட்த உணர்நது்்க ாண்ை 
ஞானகுரு, அந்த வழிடய ்்தர்வு 
்சய்தார். 

‘’சமீபத்தில் உங்கள குடும்பத்தில் 
அதிர்ச்சி்கரமான ஒரு ்காரியம் 
நைந்த்தா..?’’ குருட்ைாம் ்பாககில் 
்்கட்ைார். எந்த குடும்பத்தில்்தான் 
சிக்கல் இல்லாமல் இல்டல. 

‘’ஆம், எங்கள அபபாவுககு ் நஞசு 
வலி வந்தது, நல்ல ்நரத்தில் 
பார்த்துவிட்ை்தால் ஆபத்து இல்டல. 
ஸ்்ைன்ட் டவத்திருககி்றார்்கள... 
ஏன்..?’’

‘’உன் ்தநட்தககு ் நஞசு வலிடயக 
்்காடுத்்தது ்காலம் அல்ல… உன் 

்க ா ்தலி .  ஆம் ,  அவளுடைய 
ஜா்த்கத்தில் இருககும் ்்தாஷ்ம 
உங்கள குடும்பத்ட்த ஆட்டிப 
படைககி்றது .  ஆனால் ,  உன் 
குல்்தயவம் உங்கள குடும்பத்ட்தக 
்காபபாறறுகி்றது. ல்தாவுைன் நீ 
்சர்ந்தால், உன் ்பற்்றாரில் 
ஒருவடர இழக்க ் வண்டியிருககும். 
உனககும் அ்கால மரணம் ஏறபட்டு 
்பயா்க சுறறிக ்்காண்டிருபபாய. 
இவ றறில்  இருநது  உன்டன 
்க ா ப ப ா ற ்ற த் ்த ா ன்  ந ா ன் 
வநதிருககி்்றன். இ்தறகு ் மல், ்கால 
ர்கசியம் எட்தயும் ் சால்ல முடியாது. 
என்டன சநதித்்தது குறித்து உன் 
்பற்்றாரிைம் ்சால்லா்்த, அந்த 
் பண்ணிைமும்  ் ப ச ா ் ்த … 
உன்னுடைய பாட்தயில் பயணம் 
்சய… ’ ’  என்்றபடி எழுந்தா ர் 
ஞானகுரு.

இந்த இரவும், ்வளி்ய ்பய்த 
மடழயும் பிரசாத்துககு ஞானகுருவின் 
்பச்சு மீது அதீ்த நம்பிகட்க 
்்காடுத்்தது. இவர் ்சால்வது 
எல்லா்ம உண்டமயா்கத்்தான் 
இருககும் என்று நம்பினான். அவன் 
மு்கத்தில் இப்பாது ்்தளிச்சி 
வந்தது.

 ‘‘சாமி... ் ராம்பவும் சந்்தாஷம் 
நான் இதுவடரககும் என்டனப பத்தி 
மட்டும்்தான் நிடனச்்ச்ன ்தவிர  
அம்ம ா ,  அ ப ப ாடவப  ப த்தி 
்ய ாசிக்க்வ இல்டல .  ல்த ா 
ஏற்்கன்வ நம்ம ஜா்த்கம் ்சட் 
ஆ்காதுன்னு ்ச ால்லிககிட்டு 
இருந்தா, நான் நம்படல. இபப 
எனககு எல்லா்ம ் ்தளிவா ் ்தரியுது. 
இனி்ம நான் ்பத்்தவங்களுக்கா்க 
வாழப்பாகி்்றன்” என்்றவன் உை்ன 
அவனது உைடம்கட்ள எல்லாம் 
எடுத்துக்்க ாண்டு ஊருககுக 
கி்ளம்பத் ்தயாரானான். 

அவனுடைய பர்ட் எடுத்து 
டிராவல் ்பககினுள திணிக்கப 
்பானவன், அ்தடன விரித்து ட்கககு 
வந்த பணத்ட்த எடுத்து ஞானகுரு 
விைம் ்்காடுத்்தான்.  ‘‘உங்கட்ளப 
்பான்்றவர்்களுககு பணம் ்்காடுத் 
்தால் அம்மா சந்்தாஷபபடுவார்... 
்வண்ைா்மன்று ் சால்லாதீர்்கள…” 
என்று திணித்்தான்.

வாயவிட்டு சிரித்்தார் ஞானகுரு. 

‘’ைமீெததில் உங்்கள் 
குடும்ெததில் 

அதிர்சசி்கரமான ஒரு 
்காரிைம் ேடநததா..?’’ 
குருட்டாம் நொககில் 

ந்கட்டார். எநத 
குடும்ெததில்தான 
சிக்கல் இல்ைாமல் 

இல்ழை.
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்வாழ்தது செயதியும, ்வாழ்தது செயதியும, 
இரஙகல் செயதியும இரஙகல் செயதியும 
சுமநதுக் சகாண்டு விழுகி்றது சுமநதுக் சகாண்டு விழுகி்றது 
பூக்கள் பூக்கள் 

– ைனிைன்– ைனிைன்
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?மயிலின் நி்றமும் ்்தாட்கயும் பார்பப்தறகு 
அத்்தடன அழ்கா்க இருககும். ்காகட்கயின் 

நி்றம் அத்்தடன இ்தமளிபபது இல்டல. ஆனால், 
மயில் ஒரு்பாதும் ் பருடமபபட்டு ் ்காண்ைதில்டல. 
்கா்கம், ்தன்டன சிறுடமபபடுத்திக ்்காண்ைதும் 
இல்டல. அ்தன்தன் இயல்புைன் வாழ்கின்்றன. 

சில மரங்கள உயரமானடவ;  சில மரங்கள 
சிறியடவ.  ஆனால் சிறிய மரங்கள ப்தட்ைமா்க 
இல்டல - உயரமான மரங்களும் ஈ்்கா நிட்றந்தடவ 
அல்ல.  

இப்பாது மனி்த வாழ்வுககு வரு்வாம். 
உங்களுககுத் ்்தரிந்த  யா்ரா ஒருவர் உங்கட்ள 
விை வலிடமயானவர்;  யா்ரா ஒருவர் உங்கட்ள விை 
புத்திசாலி. ஆனால் அட்த பறறி உங்களுககு என்ன..? 
ஏ்னன்்றால், ஏ்்தா ஒரு விஷயத்தில், நீங்கள 
மற்றவர்்கட்ள விை தி்றடமயானவர்்க்ளா்க இருபபீர்்கள. 
அ்தடன உணர்நது்்காண்ைால் ் பாதும்.

ஆனால், பி்றரிைம் இருபபது நம்மிைம் இல்டல 
என்்ற ்தவ்றான வாழ்கட்க முட்ற்ய மனி்தரிைம் 
உள்ளது. பி்றடர மிஞச ் வண்டும் என்்ற எண்ண்ம 
்ம்லாஙகி வருகி்றது. ஆனால், இந்த ஒபபீடும், 
்பாட்டியும் ப்தற்றத்ட்த உருவாககும் 

ஒபபீடு மக்கட்ள வழி்தவ்றச் ் சயகி்றது.  ் பாட்டி 
அவர்்கட்ள ் ்தாைர்நது ப்தட்ைமா்க டவத்திருககி்றது, 
்மலும் அவர்்களின் வாழ்கட்க ்காலியா்க இருபப்தால், 
அவர்்கள இந்த ்கணத்தில் வாழ்வ இல்டல.  
அவர்்கள ்சயவது எல்லா்ம ்கைந்த ்காலத்ட்த 
நிடனபபது அல்லது எதிர்்காலத்திறகு திட்ைமிடுவது. 
இது்தான் மனி்தனின் மனட்த அடசத்து அடசத்து 
டபத்தியம் பிடிக்க டவககி்றது. 

ஆனால், எந்த மிரு்கத்திறகும் டபத்தியம் 
பிடிக்காது, எந்த மரத்திறகும் ம்னா பகுபபாயவு 
கிடையாது. என்வ, அடவ ் ்தாைர்ச்சியா்க இன்ட்றய 
்கணத்தில் மட்டும் வாழ்நது்்காண்டு இருககின்்றன. 

வாழ்கட்கடய ் ்காண்ைாடுகின்்றன.

ஆனால், மனி்தன் பி்றருைன் ஒபபிடுவ்தன் மூலம் 
்தன்னுடைய சின்னஞசிறிய வ ாழ்கட்கடய 
இழநதுவிடுகி்றான். ஒவ்வாரு நாளும் மரணம் 
்நருஙகி வருகி்றது என்பட்த ் நாயின் மூலம் அல்லது 
பி்றரது மரணத்தின் மூலம் ் ்தரியவரும்்பாது, ் மலும் 
ப்தட்ைமாகி்றார்்கள. அப்பாது்தான், ‘ நான் இன்னமும் 
வ ா ழ த்  ் ்த ா ை ங ்க வி ல் டல . ’  எ ன் ப ட ்த 
புரிநது்்காளகி்றார்்கள. 

ஆம், ் பரும்பாலான மக்கள ்தாங்கள உயிருைன் 
இருபபட்த இ்றககும்்பாது்தான் உணர்கி்றார்்கள. 
ஆனால் அது மி்கவும் ்தாம்தமானது. என்வ, 
இன்ட்றய தினத்தில் வாழுங்கள. உங்களிைம் என்ன  
தி்றடம இருககி்ற்்தா, அவறட்ற முழுடமயா்க 
பயன்படுத்துங்கள. 

சு்தநதிர ்பாராட்ை ்காலங்களில் ்காநதிஜிககு 
்தடலககு ்மல் ்வடல்கள இருந்தன. ஆனாலும் 
அவர் நூல் நூற்றார், தியானம் ் சய்தார், ்தன்னுடைய 
பாத்ரூடம சுத்்தம் ் சய்தார். 

‘இட்த்யல்லாம் நாங்கள பார்த்துக்்காளகி்்றாம்… 
நீங்கள இநதிய மக்களுக்கா்க ்நரம் ஒதுககுங்கள’ 
என்று அவரது சீைர்்கள ்சான்னார்்கள. அப்பாது 
அவர், ‘எனககு பிடித்்தமானட்த ் வறு எவரும் ் சயய 
முடியாது… ்பாராட்ைத்ட்த நீங்கள நைத்்த முடியும். 
ஆனால், எனக்கான நூடல நான் நூறபது்வ எனககு 
திருபதி ்தரும்” என்்றார்.

 ஆனால் மக்கள எப்பாதும் மற்றவர்்கட்ளப 
பார்ககி்றார்்கள, மற்றவர்்கள என்ன ்சயகி்றார்்கள 
- யா்ரா புல்லாஙகுழல் வாசிககி்றார்்கள, உங்க்ளால் 
முடியாது, உைனடியா்க துன்பம் ஏறபடுகி்றது;  யா்ரா 
ஓவியம் வடரகி்றார்்கள, உங்க்ளால் முடியாது, 
துன்பம் இருககி்றது.

  நீங்கள எட்தச் ்சயகிறீர்்கள, அட்த மி்கவும் 
அன்்பாடு ்சயயுங்கள, மிகுந்த அக்கட்றயுைன், 
உலகின் மி்கச்சிறிய விஷயம் ஒரு ்கடலயா்க மாறும்.  
அது உங்களுககு மிகுந்த மகிழ்ச்சிடயத் ்தரும்.  அது 
்பாட்டியின்றி, ஒபபீடு இல்லா்த உலட்க உருவாககும்;  
அது்வ மகிழ்ச்சி. 

ஏன் 

ல்பத்தியம் 
பிடிப்பதிலலல

மிருகஙகளுக்கு
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பிளட்ளடய ் பற்்றார் பராமரிபபது ்கைடம. 
ஏ ்னன்்ற ா ல் ,  அ ந ்த  பிளட்ளடய 

்பற்்றடுத்்தது அவர்்கள. என்வ, குறிபபிட்ை வயது 
வடரயிலும் வ்ளர்த்து, பிளட்ளயின் எதிர்்காலத்துககுத் 
்்தடவயானட்த ்சயது ்்காடுக்க்வண்டிய 
்கட்ைாயம், ் பற்்றாருககு உண்டு.

அ்்த்நரம், ்பற்்றாடர ்கவனிக்க ்வண்டிய 
்பாறுபபு பிளட்ளககு உண்ைா..?

உண்டமடயச் ் சால்வது என்்றால் இல்டல.

இயறட்கயும் அபபடி படைக்கவில்டல. ஆம், 
மனி்தடனத் ்தவிர எந்த உயிரினமும் வய்தான 
்காலத்தில் ்தங்கள பிளட்ள்களுககுப பாரமா்க 
இருபபதில்டல. என்வ, ் பற்்றாடர பிளட்ள்கள 
்கண்டிபபா்க ்கவனிக்க ் வண்டும் என்று ் சால்வ்தறகு 
எந்த ஒரு நியாயமும் இல்டல. 

அபபடியாயின் முதுடமயில் என்ன 
்சயவது..?

்தன் பிளட்ளயின் எதிர்்காலத் 
துககு திட்ைமிட்ை ் பற்்றார், ்தங்கள 
எதிர்்காலத்திறகும் உரிய வட்கயில் 
திட்ைமிட்டிருக்க ் வண்டும். அது்வ, 
சரியான சிந்தடன. 

சட்ைபபடி, ் பற்்றாடர ்கவனிக 
்க்வண்டிய ்கைடம பிளட்ளககு 
உண்டு என்று வா்தாைலாம். 
ஆனால், அன்பும் அக்கட்றயும் 
இ ல் ல ா ம ல்  ் ப ற ்்ற ா ட ர 
்கைடமக்கா்க ்கவனிபபட்த, எபபடி 
ஏறறுக்்காள்ள முடியும்..? எபபடி 
மதிக்க முடியும்.

ஆனாலும், ஒருசிலர் ் பற்்றாடர 
்பருடமயா்க மதிககி்றார்்கள… 
்காலம் முழுவதும் பணிவிடை 
்சயகி்றார்்கள .  ஏ்னன்்றால் 
அவர்்கள பிளட்ள்கள அல்ல… 
அ்தறகும் ் மலானவர்்கள.

இ்தடன வி்ளககும் சம்பவம் இது. 

அது ஒரு உயர்ர்க ் ரஸ்ைாரன்ட். 
்தனது வய்தான ்தநட்தடய அடழத்து 
வநது, அவருககுப பிடித்்தமான 
உணடவ ஆர்ைர் ் சயகி்றான் ம்கன். 
அந்த உணவு வருகி்றது. 

்தநட்த வயது முதிர்ந்த நிடலயில் 
இருககி்றார். ட்க, ்கால்்களில் நடுக்கம் ் ்தரிகி்றது. 
்கண் பார்டவயிலும் அத்்தடன ்்தளிவு இல்டல. 
என்வ அவர் சாபபிடும்்பாது, அவர் மீதும் 
்மடஜயின் மீதும் உணவுத் து்கள்கள விழுகி்றது. 

எல்நைாரும் எல்நைாரும் 
எல்ைாமும் எல்ைாமும் 
பதரிநதிருப பதரிநதிருப 
ெதில்ழை. ெதில்ழை. 

எல்நைாருககும் எல்நைாருககும் 
ஏதாைது ஒனறு ஏதாைது ஒனறு 

பதரியும். பதரியும். 
எனநை, ்காது எனநை, ்காது 

ப்காடுததுக ப்காடுததுக 
ந்களுங்்கள்.ந்களுங்்கள்.
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பிள்லேகளும்பிள்லேகளும்  

ஜதய்வம்ஜதய்வம்  ஆகலாம்..!ஆகலாம்..!

்தண்ணீர் குடிககும்்பாது ்மலும் கீழுமா்க 
்்காட்டுகி்றார். ஸ்பூனால் உணடவ எடுக்க முயன்று 
கீ்ழ ்தளளுகி்றார்.

அக்கம்பக்கத்தில் சாபபிடு்வார், இ்தடன்ய 
பார்த்துக்்காண்டு இருககி்றார்்கள. அந்த 
்த்கபபடனயும் ம்கடனயும் உறறுப பார்ககி்றார் ்கள. 
இட்த ம்கன் பார்த்்தாலும், மற்றவர்்கட்ள ் ்காஞசமும் 
லட்சியம் ் சயயாமல், அபபாடவ்ய ்கவனிககி்றான். 
உணடவ அவர் எடுத்து சாபபிடு வ்தறகு சின்னச்சின்ன 
வட்கயில் உ்தவிக ்்காண்டு, அவடர சாபபிைத் 
தூண்டுகி்றான். 

்தநட்த சாபபிட்டு முடித்்ததும், அவடர ஓயவு 
அட்றககு அடழத்துச்்சன்று, அவரது மு்கத்திலும் 
ஆடையிலும் ஒட்டியிருந்த உணவுத் து்கள்கட்ள  
துடைத்துக ்கழுவி, அவரது ்தடலடய வாரி அவரது 
்கண்ணாடிடய சரியா்கத்  துடைத்து அவருககு மாட்டி, 
ட்கத்்தாங்கலா்க ் வளி்ய அடழத்துவருகி்றான்.

பில் வருகி்றது. ்தநட்தடய அடழத்துக்்காண்டு 
்கவுண்ைருககு பில் ் ்காடுக்கச் ் சல்கி்றான். அப்பாது 
ஒருவர் எழுநது, ‘’்தம்பி… நீங்கள இஙகு எட்தயாவது 
விட்டுவிட்டுச் ் சல்கிறீர்்க்ளா” என்று ் ்கட்ைதும், அந்த 
்்களவியால் குழபபமடைந்த ம்கன், “இல்டல்ய…  
நான் எட்தயும் மிஸ் பண்ணவில்டல” என்று 
்சால்கி்றான்.

 அ்தறகு அந்த மனி்தர்,  “இல்டல…  நீங்கள 
இஙகு சிலவறட்ற விட்டுச் ்சல்கிறீர்்கள .  
இட்ள்யாருககு ஒரு பாைத்ட்த விட்டுச் ் சல்கிறீர்்கள. 
எல்லா ்பற்்றாருககும் நம்பிகட்கடய விட்டுச் 
்சல்கிறீர்்கள”என்கி்றார்.

சாபபிட்டுக ்்காண்டிருககும் அத்்தடன ்பரும் 
அந்த ம்கனுககு எழுநதுநின்று ட்க ்தட்டினார்்கள. 
ஏ்னன்்றால், இது்பான்்ற பிளட்ள்கள ்கைவுளுககும் 
்மலானவர்்கள.
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நண்பர்்களிைம் ் பசிக்்காண்டிருந்த ஞானகுருடவ 
சநதித்்தார் ம்்கநதிரன். அவருைன் வநதிருந்த 

முதியவர் அவசரமா்க ஒரு ் ்களவி எழுபபினார். 

‘’சாமி… என்னுடைய மடனவி சமீபத்தில் இ்றநதுவிட்ைார். 
என்னுடைய உ்தவிக்கா்க ்வடலககு ஆட்்கள 
இருககி்றார்்கள. ஒரு நர்ஸ் தினமும் வநது பார்பப்தறகும் 
ஏறபாடு ்சயதிருககி்்றன். எனககு ்ரண்டு பசங்க 
இருக்காங்க. அவங்க யாரும் இப்பா என்கூை இல்டல. 
்தனித்்தனியா பிசினஸ் பண்்றாங்க… அவங்க பிசினஸ் 
பண்்றதும் நான் குடுத்்த பணம்்தான். எப்பா்தாவது வநது 
என்டன பார்த்துச் ் சல்கி்றார்்கள. 

என்னுடைய மடனவி இல்லாமல் நான் ்தனி்ய 
இருபபட்த அவர்்கள விரும்பவில்டல. என்டன 
அவர்்களுைன் வநது ்தங்கச் ்சால்கி்றார்்கள. ்பரன், 
்பத்தி்களுைன் இருபப்தறகு எனககும் ஆடச்தான். 
ஆனால், அ்தறகுள என்னிைம் இருககும் பரம்படர 
்சாத்ட்தயும், நான் சம்பாதித்்த ் சாத்ட்தயும் சரிபாதியா்க 
பிரித்துக ்்கட்கி்றார்்கள. நான் என்ன ்சயவது..?’’ 
குழபபமா்க ் ்களவி ் ்கட்ைார். 

‘’நீ என்ன ் சயயலாம் என்று நிடனககி்றாய..?’

‘’்சாத்ட்த மூன்று பங்கா்கப பிரித்து, இரண்டு பஙட்க 
அவர்்களுககு ்்காடுத்துவிட்டு, ஒரு பகுதிடய எனககு 
டவத்துக்்காள்ள விரும்புகி்்றன். அட்த என்டன 
்கவனித்துக்்காளளும் ்வடலக்காரர்்களுககு என் 
மரணத்திறகுப பி்றகு ்்காடுக்க ஆடசபபடுகி்்றன்’’ 
என்்றார்.

‘ ’குருவி்கள கூடு ்கட்டி முட்டை ்பாடுவட்த 
பார்த்திருககி்றாயா.. அந்த முட்டை்கட்ள மி்கவும் 
பத்திரமா்க பாது்காககும். குஞசு ் பாரித்்தவுைன் ் நரத்துககு 

ஜசாத்துக்கலே 
பிரிப்பது 

எபக்பாது..?
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நீ விருபெபெடும் நேரததில் உன பிள்ழளை்கழளை நொய ொர்… அைர்்கள் விரும்பும் 
நேரததில் உனழன ொர்க்க ைரட்டும். ஆனால், பைாததுக்கள் உன மரணததிற்குப 
பிறகு உன பிள்ழளை்கழளைச நைரும் எனறு மட்டும் எழுதி ழை. அதுநை நொதும்.

்நரம் ் நரம் மி்கச்சரியா்க புழுக்கட்ள ் ்காண்டுவநது ் ்காடுத்து வ்ளர்ககும். இ்றகட்க 
முட்ளத்்ததும், அந்த குஞசு்கள ப்றநது ் சன்றுவிடும். அ்தன்பி்றகு, அந்த குஞசு்கள 
ஒரு்பாதும் ்தாடய திரும்பிப பார்பபதில்டல. 

நீ உன் பிளட்ள்களுடைய ் ்தடவ்கட்ள நிட்ற்வறறிவிட்ைாய. இப்பாது நீயும் 
சு்தநதிரமா்க வாழ்கி்றாய. இது்வ சரியான வாழ்கட்க. நீ விருபபபபடும் ் நரத்தில் 
உன் பிளட்ள்கட்ள ் பாய பார்… அவர்்கள விரும்பும் ் நரத்தில் உன்டன பார்க்க 
வரட்டும். ஆனால், ் சாத்துக்கள உன் மரணத்திறகுப பி்றகு உன் பிளட்ள்கட்ளச் 
்சரும் என்று மட்டும் எழுதி டவ. அது்வ ் பாதும்.

்வடலக்காரர்்களுககு ்சாத்து எழுதி டவக்க நிடனபபது உன்னுடைய 
நல்்லண்ணமா்க இருக்கலாம். ஆனால், அட்த உன் பிளட்ள்கள விரும்ப 
மாட்ைார்்கள. ் வடலக்காரர்்கள அ்தன்பி்றகு உன்னுடைய வாழ்கட்கடயக ்கவனிக்க 
மாட்ைார்்கள, உன் மரணத்ட்த்ய எதிர்பார்பபார்்கள. அ்தனால், நீ வாழும் வடரயில் 
அவர்்களுககு உன்னால் என்ன்வல்லாம் உ்தவி்கள ்சயயமுடியு்மா, அட்த 
மட்டும் ் சய. ் வடலக்காரர்்கட்ள ் ்காடல்காரர்்க்ளா்க மாறறிவிைா்்த…’’

‘’இப்பா்்த நான் ் சாத்து எழுதித் ்தரவில்டல என்்றால் என் பிளட்ள்கள என்டன 
்்கான்றுவிை மாட்ைார்்க்ளா..?’’

‘’அபபடிபபட்ை பிளட்ள்கட்ள ்பறறிருககி்றாய என்்றால், அபபடி்ய ்சத்துப 
்பா. அ்தற்கான பலடன அவர்்கள அனுபவிக்கட்டும்…’’

‘’என் மரணத்துககுப பி்றகு என்்றாலும், இருவருககும் எந்்தந்த ்சாத்துக்கள 
என்று நா்ன பிரித்து டவத்துவிைவா..?’’

‘’்வண்ைாம்… நல்ல ச்்கா்தரர்்க்ளா்க இருந்தால் எளி்தா்க பிரித்துக்்காள்ளட்டும். 
்பராடசக்காரர்்கள என்்றால் சண்டை ்பாட்டு, உன் ்சாத்து நீதிமன்்றத்தில் 
நிற்கட்டும்…’’

‘’இது ்தவறு இல்டலயா..?’’

‘’உன் ்்தடவககு அதி்கமா்க சம்பாதித்்தது ்தவறு. என்வ நீ சம்பாதித்்தட்த நீ 
நன்்றா்க அனுபவி… அது்தான், இந்த முதுடமயில் நீ ் சயய ் வண்டிய ் சயல்…’’

முதியவர் இப்பாது ் ்தளிவுககு வநதிருந்தார்.

ேம்பிகழ்க ேம்பிகழ்க 
யின மீது யின மீது 

்கட்டழமக்கப ்கட்டழமக்கப 
ெடுைநத, ெடுைநத, 

ேல்ை உறவு.ேல்ை உறவு.
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புதைகம நமக்குள் புதைகம நமக்குள் 
எதைதன்்யா மாற்றஙகதள ைநது விடடு,எதைதன்்யா மாற்றஙகதள ைநது விடடு,
அதமதி்யாகி விடுகி்றது...அதமதி்யாகி விடுகி்றது...
புதைனாய!புதைனாய!

- மு.முபாரக்- மு.முபாரக்
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அத்தியாயம்-14
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ஆழ்மனம் என்பது அறபு்த வரங்கட்ளத் ்தரககூடிய அமு்தசுரபி. 
்வண்டிய வரங்கட்ளப ் ப்ற ் வண்டும் என்்றால், தினமும் 

ஆழ்மனதுைன் அன்புைன் ்பச ்வண்டும். அழுத்்தமான 
நம்பிகட்கயுைன் ்பசினால், ்்கட்பது கிடைககும், நிடனபபது 
நைககும். இ்தடன முழு மனதுைன் நம்புவது்தான், ஆடசடய 
நிட்ற்வறறுவ்தற்கான மு்தலும், ்கடைசியுமான ஒ்ர வழி. 

அ்்த்நரம் மநதிரத்தில் மாங்காய விழுவது ்பால், ்தங்கள 
வாழ்கட்கயில் ஆழ்மனம் ்மஜிக நி்கழ்த்்த ்வண்டும் என்று 
ஆடசபபடுகி்றார்்கள, அவசரபபடுகி்றார்்கள. 

அ்தனால்்தான், ’என்னுடைய அலுவல்க ் ம்னஜருககும் எனககும் 
நிஜமா்க்வ நல்லு்றவு தி்கழ ் வண்டும் என்று தினமும் ஆழ்மனதுைன் 
்பசிப பார்த்்்தன்… என் மாமியார் என்டன பாராட்ை ்வண்டும் 
என்று நிஜமா்க்வ ஆழ்மனதில் விட்த ் பாட்்ைன். கிட்ைத்்தட்ை ஒரு 
மா்தம் முழுக்க்வ ்காடல எழுந்ததும் என் ஆழ்மனதில் மநதிரம் 
்பான்று ் பசியும், ் ்காஞசமும் பலன் ் ்தன்பைவில்டல’ என்று பலர் 
குட்ற ் சால்கி்றார்்கள.

அவர்்கள ஆடசபபட்ைது ஏன் நைக்கவில்டல என்்றால், இன்னமும் 
அவர்்கள ஆழ்மனதின் மீது முழு நம்பிகட்க டவக்கவில்டல என்று 
அர்த்்தம். அவநம்பிகட்க எனும் மரம் அவர்்கள மனதுககுள எத்்தடன 
தூரம் ்வர் விட்டு அழுத்்தமா்கப பைர்நதிருககி்ற்்தா, அத்்தடன 
அ்ளவுககு ்கால ்தாம்தம் ஏறபை்வ ் சயயும். என்வ, விடிந்்த தீரும், 
முடிந்்த தீரும் என்்ற அழுத்்தமான நம்பிகட்கயுைன் ்காத்திருக்கத்்தான் 
்வண்டும்.

முடியாது, நைக்காது என்பது ்பான்்ற ்ந்கடிவ வார்த்ட்த்கட்ள 
மனதில் இருநது விரட்டியவர்்க்்ள, இந்த உலகில் ் வறறியா்ளரா்கத் 
தி்கழ்கி்றார்்கள.

உலகின் அதி்வ்க ஓட்ைக்காரரான உ்சன் ்பால்ட், 100 மீட்ைர் 
ஓட்ைபபந்தய இலகட்க 9.58 விநாடி்களில் ்கைநது உல்க சா்தடன 
படைத்்தார். அவர் மின்னல் ்வ்கத்தில் ஓடி சா்தடன நி்கழ்த்திய, 
அந்த 10 ்நாடி்கட்ளத்்தான், இந்த உல்கம் பார்த்து, ரசித்து, 
்்காண்ைாடுகி்றது. ஆனால், அந்த சா்தடனடய நி்கழ்த்துவ்தறகு 
அவர் எத்்தடன வருைங்கள ்கஷைபபட்டு உடழத்திருபபார், இரவு 
ப்கலா்க எத்்தடன மணி ்நரம் பயிறசி எடுத்திருபபார் என்பது 
அவருககுத்்தான் ் ்தரியும். 10 விநாடி்களில் 100 மீட்ைர் ஓட்ைபபந்தயத்ட்த 
அடைவது சாத்தியமில்டல என்று பலர் அவரிைம் கூறிய்பாதும், 
அவரிைம் ஆழமான நம்பிகட்க இருந்தது. அவரது ஆழ்மன 
நம்பிகட்க்ய, அடசக்கமுடியா்த ஒரு உல்க சா்தடனடய நி்கழ்த்திக 
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அைர் 
ைாழகழ்கயில் 

ேடநத ஒரு 
ைம்ெைநம 
அைழர 

சூபெர்்ஸடாரா்க 
மாற்றிைது. 

ஆம், அது 
குறிதது 

ரஜினி்காநத  
ெை நமழட 

்களில் பைளிப 
ெழடைா்கப 

நெசி 
இருககிறார்.

்காட்டியது. 

என்வ, ்ம்னஜர் மனட்தயும் மாமியார் மனட்தயும் 
நிச்சயம் மாறறிவிை முடியும் என்்ற அழுத்்தமான 
நம்பிகட்கடய மனதில் விட்தத்துக்்காண்்ை இருங்கள. 
அது, ஆழமா்க ஊடுருவி ் வர் பிடிக்க ் வண்டும்.

ஆழ்மன நம்பிகட்கககு, இன்று வாழும் உ்தாரணமா்க 
சூபபர் ஸ்ைார் ரஜினி்காநட்த ்சால்லலாம். அவர் 
சினிமாவில் நடிககும் ஆடசயுைன் ் பங்களூருவில் இருநது 
்சன்டனககு வநது, சினிமா ்கல்லூரியில் படித்்த ்காலத்தில் 
பலருடைய கிண்ைலுககும் ்்கலிககும் ஆ்ளானார். நி்றம் 
இல்டல, நைனம் ்்தரியாது, ஃடபட் ்்தரியாது என்று 
பலரும் ரஜினியின் ஆர்வத்ட்த குட்றத்்தனர். ஆனாலும், 
அவர் ்தன்னால் திடரயில் நடி்கனா்க மா்றமுடியும் என்று 
ஆழமா்க நம்பினார். அந்த நம்பிகட்கயினால் பல ்தைடவ 
படை்யடுத்து, இயககுனர் ்்க.பாலசந்தர் மூலம் 
சினிமாவில் அறிமு்கம் ஆகிவிட்ைார். ் ்தாைர்நது பாலசந்தர் 
பைங்களில் வில்லனா்க நடிக்கத் ்்தாைஙகியவருககு, 
பாரதிராஜாவின் 16 வயதினி்ல ஒரு மா்பரும் திருபபுமுடன 
திடரபபைமா்க அடமந்தது.

ரஜினி்காநத் புதுடமயா்க நடிககி்றார் என்று ்பயர் 
்பறறுத்்தந்ததுைன் இல்லாமல், ்தமிழ்கம் முழுக்க்வ, 
‘இது எபபடி இருககு..?’ என்்ற பஞச் ையலாக பயங்கர 
ஃ்பமஸ் ஆனது. அந்த ்நரத்தில் ரஜினிககு, நடிக்க 
வந்தட்த சாதித்துவிட்ை ஒரு திருபதி கிடைத்்தது.

அந்த ்கால்கட்ைத்தில் ஒரு சினிமா ஹீ்ராவா்க மா்ற 
்வண்டும், சூபபர் ஸ்ைாரா்க நிடலக்க ்வண்டும் என்்ற 
ஆடச, லட்சியம் எல்லாம் ரஜினியிைம் இல்டல. இ்்த்பால் 
்்தாைர்நது சின்னச்சின்ன ்வைங்கள, குணச்சித்திரம், 
வில்லன் ்வைங்கள கிடைத்்தா்ல ்பாதும் என்்ற 
மனநிடலயில்்தான் இருந்தார். ஏ்னன்்றால் அப்பாது 
விஜயகுமார், சிவகுமார், ்கமல்ஹாசன் ் பான்்ற அழ்கான 
்க்தாநாய்கன்்கள திடரயில் மின்னிக்்காண்டு இருந்தனர். 

ஆனால், அவர்்கட்ள எல்லாம் ் ஜயித்து எபபடி சூபபர் 
ஸ்ைார் ஆனார் ் ்தரியுமா.?

அவர் வாழ்கட்கயில் நைந்த ஒரு சம்பவ்ம அவடர 
சூபபர்ஸ்ைாரா்க மாறறியது. ஆம், அது குறித்து ரஜினி்காநத் 
பல ் மடை்களில் ் வளிபபடையா்கப ் பசி இருககி்றார்.

16 வயதினி்ல பைம் பார்த்துவிட்டு, அன்று ்தமிழ்கத்தின் 
முன்னணி ்தயாரிபபா்ளர் ஒருவர் ரஜினிடய ்தனது அடுத்்த 
பைத்தில் புக ்சய்தார். ரஜினியும் சந்்தாஷமா்க அந்த 
வாயபடப ஏறறுக்்காண்ைார். அட்வான்ஸ் ்தருவ்தா்கச் 
்சான்ன ்தயாரிபபா்ளர், அ்தடன ்தராமல் இழுத்்தடித்்தார். 
ஆனாலும், சூட்டிங வரச்்சால்லிவிட்ைார்்கள. ்மக்கப 
்பாடுவ்தறகு முன்பு அட்வான்ஸ் ்தரபபடும் என்று 
உறுதியும் ் ்காடுத்்தார்்கள. 

ஆ்க்வ, ரஜினியும் மிகுந்த நம்பிகட்கயுைன் ஏ.வி.எம். 
ஸ்டூடி்யாவுககுப ்பாயவிட்ைார். ஆனால், அங்்க 
அட்வான்ஸ் ்்காடுக்கபபைவில்டல. அட்வான்ஸ் பறறி 
எதுவும் ் பசாமல், அவடர ் மக்கப ் பாட்டுக்்காளளுமாறு 
கூறினார்்கள. அப்பாது அட்வான்ஸ் ்்காடுத்்தால்்தான் 
்மக்கப ் பாடு்வன் என்று கூறியிருககி்றார் ரஜினி. 

உை்ன, ‘அைம் பிடிக்காமல் ்மக்கப ்பாடுங்கள. 
சூட்டிங ஆரம்பமா்கப ் பாகி்றது, ்க்தாநாய்கன் வநதுவிட்ைார். 
உங்க்ளால் சூட்டிங ்தாம்தம் என்்றால் ்தயாரிபபா்ளர் 
்்காபமாகிவிடுவார்’ என்று பயமுறுத்தினார்்கள. ஆனால், 
அட்வான்ஸ் ்தரவில்டல என்்றால் ் மக்கப ் பாை மாட்்ைன் 

என்பதில் ரஜினி உறுதியா்க இருந்தார். 

ரஜினி ்மக்கப ்பாை சம்மதிக்கவில்டல 
என்று ்்தரிந்ததும், உை்ன எஙகிருந்்தா 
்வளட்ள அம்பாைர் ்காரில் வநது பந்தாவா்க 
இ்றஙகினார் அந்த ்தயாரிபபா்ளர். அன்ட்றய 
தினத்தில் ் வளட்ள அம்பாசிைர் டவத்திருபபது 
என்பது மி்க்பரிய ் ்க்ளரவமா்க ்கரு்தபபட்ைது. 
அந்த ் பரிய ்தயாரிபபா்ளடர ் நரில் பார்த்்ததும் 
ரஜினி்ய ் ்காஞசம் ஆடிப்பாயவிட்ைார். 

அந்த ்தயாரிபபா்ளர் ்கடும் ்்காபத்துைன் 
ரஜினியிைம் வநது, ‘ஒரு பைம் நடிச்சி ஹிட் 
ஆனதும், ்பரிய நடி்கராயிட்்ைாம்னு 
நிடனககிறியா… உனககு என் பைத்துல 
வாயபபு கிடையாது, ்வளி்ய ்பாைா.. 
உன்னால சினிமாவுல என்ன ் சயய முடியும்னு 
நானும் பார்ககி்்றன்’ என்று ்கழுத்ட்தப பிடித்து 
்வளி்ய ்தளளிவிட்ைார்.

உை்ன ரஜினி்காநத் அந்த பை வாயபடப 
விடுவ்தறகு மனமின்றி, ‘நீங்கள இன்று 
அட்வான்ஸ் ்தருவ்தா்கச் ்சான்ன்தால்்தான் 
்்கட்்ைன்…’ என்று ் ்கட்ை பி்றகும், ்தயாரிபபா்ளர் 
மனம் மா்றவில்டல. ் வறு ஒருவருககு ் மக்கப 
்பாட்டு பைபபிடிபடப ் ்தாைஙகிவிட்ைார். 

்சார்ந்த மு்கத்துைன் திரும்பினார் ரஜினி. 
அ ட் வ ா ன்ஸ்  கிட ை த் துவிடு ம்  எ ன் ்ற 
நம்பிகட்கயில், டபயில் ஒரு ரூபாயகூை 

ரஜினி 
எப்படி சூப்பர 
ஸ்டைாராக 
மாறினார..?
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எழட நொடும் எழட நொடும் 
நொது எல்நைா நொது எல்நைா 
ரிடமும் குழற ரிடமும் குழற 

பதனெடும் பதனெடும் 
புரிநது புரிநது 

ப்காள்ளும் ப்காள்ளும் 
நொது, நொது, 

எல்நைா எல்நைா 
ரிடமும் நிழற ரிடமும் நிழற 

பதனெடும். பதனெடும். 

இல்லாமல் அன்று சூட்டிங வநதிருந்தார் ரஜினி. மு்கம் முழுக்க 
அவமானம், ்்காபம், ஆத்திரத்துைன் ஏ.வி.எம். ஸ்டூடி்யாவில் 
இருநது ரஜினி நைந்்த ்வளி்யறினார். ்ராட்டில் அவர் 
நைந்த்பாது, சுறறியுள்ள எல்்லாரு்ம அவடர ் ்கலி ் சயவது 
்பால்வ உணர்நதிருககி்றார்.

்வறு ஒருவரா்க இருநதிருந்தால், அந்த ்தயாரிபபா்ளர் ்காலில் 
விழுநது மன்னிபபு ்்கட்டு, அந்த பைத்தில் நடித்திருபபார்்கள. 
அவரால் சினிமா எதிர்்காலம் அழிநதுவிட்ைது என்று 
பயநதிருபபார்்கள.

ஆனால், ரஜினி அன்ட்றய தினம் அவருடைய ஆழ்மனதில் 
ஒரு உறுதி எடுத்துக்்காண்ைார். இ்்த ஏ.வி.எம். ஸ்டூடி்யாவில், 
அந்த ்தயாரிபபா்ளரின் ்காடரவிை ்காஸ்ட்லியான ்காரில் வநது 
இ்றஙகும் ஒரு ் பரிய நடி்கரா்க ் வண்டும். இ்்த இைத்தில், அந்த 
்தயாரிபபா்ளர் ்கார் நிறகும் இைத்தில் என் ்கார் நிற்க ்வண்டும் 
என்று மனதிறகுள உறுதி எடுத்துக்்காண்ைார். 

மனதிறகுள எடுத்துக்்காண்டு உறுதிடய ஒவ்வாரு நாளும் 
நிடனத்துக்்காண்ைார். அ்தடன நிட்ற்வறறுவ்தற்கா்க, ்்தடி 
வந்த எல்லா பைங்களிலும் சம்ப்ளத்ட்தப பறறி ்கவடல்ய 
பைாமல், ்்காடுத்்த ்்தாட்கடய வாஙகிக்்காண்டு நடிக்கத் 
்்தாைஙகினார். ஒவ்வாரு பைத்திலும் ்தன்னுடைய முழு 
தி்றடமடயயும் புதிய ் ்காணத்தில் ்காட்டி நடிக்கத் ் ்தாைஙகினார். 
அவரது மனம் முழுக்க்வ, எபபடி மாறுபட்ை வட்கயில், புதுபபுது 
ஸ்டைலில் நடிபபது எபபடி என்பது மட்டு்ம சிந்தடனயா்க 
இருந்தது. ஆ்க்வ, மூன்்்ற ஆண்டில் ஒரு மி்கப்பரிய நடி்கர் 
என்்ற நிடலககு வந்ததுைன், ட்கயிலும் பணம் ் சர்ந்தது. 

ஏ.வி.எம். நிறுவனத்்தார் பயன்படுத்திவந்த ் வளிநாட்டுக ்கார் 
விறபடனககு வருவது அறிந்ததும், உை்ன அந்த ்காடர 
வாஙகினார். ்வளிநாட்டு ்காருககு ஒரு ்வளிநாட்டுக்காரடர 
டிடரவரா்க நியமிக்க ் வண்டும் என்று முடி்வடுத்்தார்.  பலத்்த 
்்தடு்தலுககுப பி்றகு, பாண்டிச்்சரியில் இருநது ஒரு ஆஙகி்லா 
இநதியன் கிடைக்க்வ, அவடர டிடரவரா்க நியமனம் ் சய்தார்.

எந்த ஏ.வி.எம். ஃபு்்ளாரில் அவமானபபடுத்தி ்வளி்ய 
அனுபபபபட்ைா்ரா, அ்்த ஃபு்்ளாரில் ் வளிநாட்டுக ்காரில் ் பாய 
இ்றஙகினார். ்வளிநாட்டு 555 சி்கரட் குடித்்தபடி, அந்த 
இைத்தி்ல்ய நின்று, அன்று நைந்த படழய சம்பவத்ட்த 
நிடனத்துப பார்த்து சிரித்திருககி்றார். 

ஒ்ர ஒரு அவமானம் ்தன்டன இந்த அ்ளவுககு உயர்த்தியிருக 
கி்றது என்பட்த உணர்ந்தார். அப்பா்்த, ்தமிழ் சினிமாவின் 
அடசக்க முடியா்த நடி்கரா்க மா்ற ் வண்டும் என்்ற அடுத்்த உறுதி 
டய மனதில் எடுத்துக்்காண்ைார். அ்தன்படி்ய இன்றும் ்தமிழ் 
சினிமாவின் அடசக்க முடியா்த சூபபர்ஸ்ைாரா்கத் தி்கழ்கி்றார்.

்கமல்ஹாசன், விஜய்காநத், விகரம், அஜித், விஜய என்று 
எத்்தடன்யா நடி்கர்்கள அந்த ப்தவிககுப ்பாட்டியிட்ைாலும், 
ரஜினி்ய இன்றும் என்றும் சூபபர் ஸ்ைார். 

இன்று ரஜினி்காநத் சூபபர்ஸ்ைார் என்்றாலும், அவரும் ஒரு 
்காலத்தில் ஒரு சா்தாரண மனி்த்ர. அவருககு ் வறறி ் ்காடுத்்த 
ஆழ்மனது, எல்்லாருககும் ்வறறிடயயும் சந்்தாஷத்ட்தயும் 
்்காடுக்க்வ ்சயயும். ஆனால், அவடர ்பான்று திைமான 
மனதுைன் உடழக்கவும், ்காத்திருக்கவும் ் வண்டும்.

்கணவனின் மனட்த ்கவர ் வண்டும் என்ப்தற்கா்க விஷபபாம்டப 
ட்கயில் பிடித்்த ் பண்ணின் ்கட்த ் ்தரியுமா..?

- அடுத்ே இேழில்…
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Rajan Dental,
56, Dr.Radhakrishnan Salai,  
Myalapore, Chennai  600 004.  
Ph:  044 40105050 +91 96000 70003
www.rajandental.com

Regain your  
confident smile  
with Full mouth  
Dental Implants  at  

Rajan Dental

For appointments

Laser

Braces

Implants

Root cancal

Teeth Replacement

Bleaching

General Dentistry

Cosmetic Dentistry

AI based diagnostics

facebook.com/RajanDental


