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கடவுள் கண் முன்னே காட்சியளித்து, ‘மக்னே நீ விரும்பும் வரம் தருகி்ேன… 
பெற்றுகபகாள்’ எனறு ஆசைபெட்டசத எல்ாம் அள்ளிகபகாடுகக ் வண்டும் எனெதுதான, 
பெரும்ொ்ானே மனிதரகளின விருபெம். 
தவம் பையதால வரம் கிசடககும் எனெது ஒரு நம்பிகசக எனோலும், யாரும் 

அபெடிபயல்ாம் முயற்சி பையவதிலச். ஏபனேனோல அபதல்ாம் மிகவும் கடினேம். 
அதுதவிர, வரம் வாங்கிய எவரும் இனறுவசர உருபெடியாக அதசனே ெயனெடுத்தியதாக 
கசதகளும் இலச்.
அபெடிபயனோல வரம் எனெது ஹம்ெகதானோ?
இல்்வ இலச். ஒவபவாரு மனிதரிடமும் தனித்தனசமயானே ஒரு வரம் 

ஒளிந்திருககிேது. அதசனே கண்டுபிடிபெவர, மகிழ்ச்சிசய எளிதில அசடந்து விடுகிோர. 
எல்்ாரிடமும் ஒரு தனித்தனசம ஒளிந்திருககிேது எனோல, அதசனே ஏன அசனேவரும் 

கண்டுபிடிபெதிலச்? 
ஏபனேனோல, எல்்ாரும் ்தடுவது இலச். நான யார, நான இங்்க எனனே 

பையகி்ேன, மற்ேவரகசைவிட எனனிடம் எனனே தனித்தனசம இருககிேது எனறு 
உள்ளுககுள் மீண்டும் மீண்டும் ் தட ் வண்டும். அவவைவுதான.
அந்த தனித்தனசம எதுவாக ் வண்டுமானோலும் இருகக்ாம், எபெடி ் வண்டுமானோலும் 

இருகக்ாம். ஏ்தா ஓர அரிய தனசமயாகத்தான இருககும் எனெதிலச், மிகமிக 
ைாதாரண ஒனோகவும் இருகக்ாம்.
குழம்பு அடுபபி் மணககும்்ொ்த, அதன நிசே, குசேகசை பைாலலும் 

சுசவயறியவாக இருகக்ாம். சிரிபொக இருகக்ாம். உசழபொக இருகக்ாம். சதரியமாக 
இருகக்ாம், பொறுசமயாக இருகக்ாம். எழுத்தாக இருகக்ாம். கச் ரைசனேயாக 
இருகக்ாம். இசையாக இருகக்ாம். அேமாக இருகக்ாம். ஏன, ெயமாகவும், 
்காெமாகவும், உடல ெ்மாகவும் இருகக்ாம். 
எது உங்கள் தனித்தனசம எனெசத நீங்கள் உறுதி பையயுங்கள். அது உங்களுககு 

ைந்்தாஷமும் நம்பிகசகயும் தருகிேதா எனறு ொருங்கள். ஆம் எனோல, அது்வ உங்கள் 
தனித்தனசம. அதசனே உங்களுசடய வரமாக மதித்து, பிேருககும் புரியசவகக 
்வண்டியதுதான நீங்கள் பையய்வண்டிய ெணி.
உங்களுசடய வரத்சத வாழ்கசக முழுவதும் மீண்டும் மீண்டும் ெயனெடுத்திகபகாண்்ட 

இருங்கள், அதுதான மகிழ்ச்சி தரும் மந்திரம். 
ஆசிரியர் 
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வோவோழ்நாள் முழுவதும் சந்த நாஷமநாக ழ் நாள் முழுவதும் சந்த நாஷமநாக 
வநாழ்வண்டும் என்பதுதநான  மனிதரகளின வநாழ்வண்டும் என்பதுதநான  மனிதரகளின 

குறிக்கநாள் என்நாலும், அதில் எல்்லநாருககும் ஒரு குறிக்கநாள் என்நாலும், அதில் எல்்லநாருககும் ஒரு 
நி்பநதனை உண்டு. அதநாவது அககம்்பககத்து நி்பநதனை உண்டு. அதநாவது அககம்்பககத்து 
வீட்டுககநாரனைவிட, உ்விைர, ்ண்்பரகனைவிட வீட்டுககநாரனைவிட, உ்விைர, ்ண்்பரகனைவிட 
சந்தநாஷமநாக வநாழவனதத்தநான வவற்றிகரமநாை சந்தநாஷமநாக வநாழவனதத்தநான வவற்றிகரமநாை 
வநாழகனகயநாக கருதுகி்நாரகள். அப்படியில்னல வநாழகனகயநாக கருதுகி்நாரகள். அப்படியில்னல 
என்நால் வநாழவில் ் தநாற்றுப்்பநாைதநாக நினைககி்நாரகள்.என்நால் வநாழவில் ் தநாற்றுப்்பநாைதநாக நினைககி்நாரகள்.

இது வகநாஞசம் ஓவரநாை ஆனச என்நாலும் அனடவது இது வகநாஞசம் ஓவரநாை ஆனச என்நாலும் அனடவது 
மிகவும் எளிது. ஆம், வநாழவின வமநாத்த முரண்கனையும் மிகவும் எளிது. ஆம், வநாழவின வமநாத்த முரண்கனையும் 
ஏற்றுகவகநாள்ளும் மைப்பககுவம் அனடநதுவிட்டநால் ஏற்றுகவகநாள்ளும் மைப்பககுவம் அனடநதுவிட்டநால் 
அ்மநாக மகிழச்சி கினடத்துவிடும். ஆைநால் மகிழச்சிககு அ்மநாக மகிழச்சி கினடத்துவிடும். ஆைநால் மகிழச்சிககு 
ஆனசப்படு்பவரகள் முரண்்பநாடுகனைக கண்டு ஆனசப்படு்பவரகள் முரண்்பநாடுகனைக கண்டு 
அச்சப்படுவது்்பநால் ் டித்து, முரணநாக வநாழகி்நாரகள்.அச்சப்படுவது்்பநால் ் டித்து, முரணநாக வநாழகி்நாரகள்.
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ஆசைப்படும் எல்லாவறசறையும் 
வலாங்கிவிட முடியலாது. ஆனலால, 
வலாங்கிய எல்லாவறறின் மீதும் 

ஆசை சவக்க முடியும்.

அதென்ன முரண்பாடு?
முரண்்பநாட்டின வமநாத்த உருவம் எனறு 

மனிதனை வசநால்லலநாம். ்நான எப்பவும் ஒ்ர 
மநாதிரி இருப்்பன, ஒ்ர மநாதிரி ் ்பசு்வன எனறு 
வசநால்வநான. ஆைநால், அப்படியிருகக ஒருவரநாலும் 
இயலநாது ஏவைன்நால்… அன்பநாக இருககும் 
மனிதன ஆக்ரநாஷம் அனடவதும் சகஜம். 
்பநாசமநாக இருப்பவ்ை… தைககு ் தனவ எனில் 
்வஷம் ்்பநாடுகி்நான. தன மனைவினய 
்்சிப்பவன இனவைநாரு வ்பண்ணின ் னகனய 
அறுககி்நான. தநான வநாழவதற்கு பி்னர வகநானல 
வ சய்கி ் நான .  இ த் தனை  மு ரண்்ப நாடு 
வகநாண்டவைநாகத் திகழும் மனிதன வநாழகனக 
முரண்கனை எதிரவகநாள்வதற்கு வகநாஞசமும் 
விரும்புவ தில்னல. இதனை விைககுவதற்கு ஒரு 
கனத.

ஒரு மனிதன மிருகஙகனை ்வட்னடயநாடு 
வதற்கநாக கநாட்டுககுள் ்்பநாைநான. எப்படி்யநா 
்பநானத மநாறிவிட்டநான. ்நானலநது ்நாட்கள் 
எஙவகங்கநா அனலநதும் ஊர திரும்பும் 
்பநானதனய கண்டறிய இயலவில்னல. அநதக 
கநாட்டுககுள் ஆறு ்்பநாகும் ்பநானதனயக 
கண்டறிநது, அதன ்பநானதயில் வசன்நான. 
தூரத்தில் மனித குரல் ்கட்டு சந்தநாஷமநாகி 
விட்டநான. அரு்க வசன்தும், அது ஆதிவநாசிகள் 
வநாழும் கிரநாமம் என்பது புரிநதது.

அ ங ்க  ஆண்களும்  வ ்பண்களும் 
நிரவநாணமநாகத் திரிநதநாரகள். ஆனடயுடன ஒரு 
மனிதனைப ்பநாரத்ததும் அவரகளுககு சிரிப்்பநா 
சிரிபபு. சரியநாை முட்டநாைநாக இருககி்நா்ை இநத 
புதிய மனிதன. கநாற்று, வவயில் உடலில் 
்படநாதவனகயில் ஏன இவன உடனல மூடிக 
வகநாண்டு இருககி்நான எனறு ஒருவனரவயநாருவர 
்கட்டுக வகநாண்டநாரகள். ஆைநாலும் அவனுககு 
விருந்தநாம்்பல் வசய்தநாரகள்.

மரத்தில் இருநது சில வகநாபபுகனை இழுத்துப 
்்பநாட்டு, மநா இனல மநாஙகநாய், பூககனை தனி்ய 
உதிரத்துக வகநாடுத்தநாரகள். எதற்கநாக  
வகநாடுககி்நாரகள் எனறு ஆச்சரயமநாகப 

்பநாரத்தநான. உட்ை ஒரு ஆதிவநாசி மனிதன அவற்ன் 
வநாயில்்்பநாட்டு சநாபபிட்டுக கநாட்டிைநான. அங்க இருககும் 
அனைவரு்ம மிருகஙகனைப ்்பநானறு இனல, தனழ, கநாய், 
கனிகனை, மநாமிசஙகனை அப்படி்ய சநாபபிட்டு உயிர 
வநாழகி்நாரகள் என்பனத அறிநது அதிரநதநான. இரவில் 
தூஙக்வண்டும், ்பகலில் விழிகக்வண்டும் என் வனரயன் 
இல்லநாமல், இஷடப்பட்ட ்்ரத்தில் தூஙகிைநாரகள், நினைத்த 
்்ரத்தில் எழுநதநாரகள். இருட்டும், வவளிச்சமும் அவரகளுககு 
ஒன்நாக்வ இருநதது.

அநத மககளுககு ்நாகரிகம் வசநால்லித்தர விரும்பிைநான 
்வட்னடககநாரன. தநான வகநாண்டு்்பநாயிருநத சப்பநாத்தியில் ஜநாம் 
தடவி அவரகளுககுக வகநாடுத்தநான. அவரகள் இனிபன்ப மிகவும் 
விரும்புவநாரகள் எை நினைத்தநான. ஆைநால், அனத வநாயில் 
னவத்ததும் கீ்ழ துபபிைநாரகள். ஆம், அவரகளுககு இனிபபு 
சுனவ பிடிககவில்னல.

ஆனட உடுத்திகவகநாண்டு மநாைத்துடன வநாழ்வண்டும் எனறு 
வசநானைவனை விசித்திரமநாகப ்பநாரத்தநாரகள். இனி்மலும் 
அங்க இருககமுடியநாது எனறு வதரிநததும், ஆதிவநாசிகள் 
உதவியுடன தனனுனடய ஊருககுத் திரும்பிைநான.  ஆதிவநாசிகள் 
முழுனமயநாக முரண்்பட்ட வநாழகனக வநாழவதநாக ் யநாசித்தவனுககு, 
திடீவரை ஓர உண்னம புலப்பட்டது. அதநாவது அநத ஆதிவநாசிகள் 
்பநாரனவயில் இனன்ய மனிதரகள்தநான முரண் வநாழகனக 
வநாழகி்நாரகள். உண்னமதநான. முரண் என்பது மனிதனுககு 
மனிதன, சமூகத்திற்கு சமூகம், கநாலத்துக்கற்்ப மநாறு்படுகி்து. 

அடுத்தவர முரண்்பட்டு இருப்பதநாக அல்லது நீ 
முரண்்பட்டுள்ைதநாக நினைப்பதில் எநத அரத்தமும் இல்னல. 
அனைத்து முரண்்பநாடுகனையும் ஏற்றுகவகநாண்டு வநாழு. 
அதுதநான உண்னமயநாை சுதநதிரம்.

இநெக் கதெயில் இருநது என்ன த�பால்்ல 
விரும்புகிறீரகள்?

வவற்றினய விரும்பும் மனிதன ் தநால்வினய விரும்புவதில்னல. 
வசல்வத்னத விரும்பு்பவன வறுனமனய விரும்புவதில்னல. 
சுதநதிரத்னத விரும்பு்பவன கட்டுப்பநாடுகனை எதிரககி்நான. 
வவளிச்சத்னத விரும்பு்பவன இருட்னடக கண்டு அச்சப்படுகி்நான. 
சுருககமநாக இவ்வுலக வநாழவில் இன்பத்னத மட்டு்ம 
விரும்புகி்நான, துன்பம் வரககூடநாது எனறு நினைககி்நான. ஒரு 
்நாணயத்தில் தனல, பூ இரண்டு்ம இருககும். வமழுகுவத்தியில் 
வவளிச்சம் மட்டுமல்ல, அதன நிழலும் இருககும். அதைநால் 
முரண்்பநாட்னட விலககிவிட்டு இன்பத்துடன மட்டும் வநாழவது 
்டககநாத விஷயம். இரண்னடயும் ஏற்கத் வதரிநதவ்ை 
இன்பத்னத எளிதில் கண்டனடய முடியும்.

முரணகதை ஏன ஏறகவேணடும்?
உண்னமயில் மனிதனின ்ண்்பன முரண்தநான. உடலில் 

ஏ்தனும் ஓர இடத்தில் வலி உண்டநாகும்்்பநாது ்வதனையநாக 
இருககும். ஆைநால் அநத முரண் உடலுககு ் னனம வசய்வதநாக்வ 
இருககும். அதநாவது அநத குறிபபிட்ட இடத்தில் ஏன வலி 
உண்டநாகி்து எனறு ஆய்வு வசய்ய்வண்டிய அவசியம் 
உண்டநாகும். அநத குறிபபிட்ட இடத்திலுள்ை உறுபபின 
பிரச்னைககு சிகிச்னச எடுத்துகவகநாண்டதும் அநத ்வதனை 
மன்நதுவிடும். வலினய அனு்பவிப்பவனுககுத்தநான 
ஆ்ரநாககியத்தின ருசி வதரியும். ் தநால்வி அனடநதவனுககுத்தநான 
வவற்றியின மகத்துவம் புரியும். ் ஷடம் அனடநதவனுககுத்தநான 
லநா்பத்தின மகினம வதரியும். அதைநால் முரணுககு ஆனசப்படு.

எ்னக்கு ேருமபா்னம் குதைவு, த�்லவு 
அதிகம். அெறகபாக த�்லதே ேரவேறக 
முடியுமபா?

வசலவு வசய்யத்தநான வருமநாைத்னத 
்தடுகி்நாய். வசல்வ இல்னல என்நால் வருமநாைம் 
்தடுவதற்கு அரத்த்ம இல்னல. வசலவு 
அதிகரிககும்்்பநாது உைககு இரண்டு வழிகள் 
இருககின்ை. ஒனறு வருமநாைத்னத அதிகரிப்பது, 
அடுத்தது வசலனவ குன்ப்பது. இரண்டு்ம எளிய 
வழிக ்ை .  ஆை நால்  எ ந த  வ சலவு ்ம 
குன்ககமுடியநாததநாக்வ ்தநானறும். ஆைநால் 
உண்னம அதுவல்ல. திடீவரை இயற்னக 
சீற்்த்தநால் வீட்னடவிட்டு வவளி்ய ் ்பநாகமுடியநாத 
அைவுககு நினலனம ் மநாசமனடகி்து என்நால், 
உனைநால் வீட்டில் இருககும் வ்பநாருட்கனை 
னவத்து, நிச்சயம் ஒரு வநாரம் அல்ல ஒரு 
மநாதம்கூட சமநாளிகக முடியும். ஆைநால் சநாதநாரண 
்நாட்களில் ஒரு ்வனைனயககூட சமநாளிகக 
முடியநாமல் தடுமநாறுவநாய். அதைநால் வரவும் 
வசலவும் உன னகயில்தநான இருககி்து.

ஆ்னபாலும் முரண இல்்லபாெ ேபாழக்தக 
கிதைக்கபாெபா?

ஆணும் வ்பண்ணும் கநாலம் கநாலமநாக சண்னட 
்்பநாட்டுகவகநாண்டுதநான இருககி்நாரகள். 
ஏவைன்நால் வ்பண்ணுககு ஆண் முரண், 
ஆணுககு வ்பண் முரண். ஆைநால் ஆண் இல்லநாத 
உலகத்னத வ்பண்ணும், வ்பண் இல்லநாத 
உல க த்னத  ஆணும்  நினை த் து ககூ ட 
்பநாரககமுடியநாது. அதைநால் முரண் என்பனத 
எதிரியநாகப ்பநாரககநா்த, கவரச்சியநாகப ்பநார. 
எல்லநாம் இன்பமநாகத் வதரியும்.

முரண்பாடதைத் ெபாணடிய ஓர உணதம..?
வ்பற்்்நா ர  பிள்னை மீது உயினர்ய 

னவத்திருப்பநாரகள். ஆைநால் பிள்னையின 
கண்களுககு வ்பற்்்நார எதிரிகைநாகத் வதரிவநாரகள். 
இநத சககரம் சுழலும்்்பநாது வநாழகனக னகமீறி 
்்பநாயிருககும்.
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அத்தியோயம்-5 
�யிர் வளர்த்்தோல்… 
ேளள அேலும்

த்தரு மககளுககு வ்பருத்த வதநாநதரவு வகநாடுத்துக 
வகநாண்டிருநத ரவுடி ஒருவன, திடீர வி்பத்தில் சிககி 

உயிருககுப ் ்பநாரநாடுகி்நான என் தகவல் வதரியவநதநால், 
உஙகள் எண்ணம் எனைவநாக இருககும் எனறு ் கட்டிருந்தன.

 ஆண்டவன் சரியான ் ண்டனன ககாடுததிட்டான்.
 இனிக்மல் ரவுடி க்ால்னல இல்லா்ம நிம்மதியா இருககலாம.
 அவன் கவக்மா கசதது்டககூ்டாது, துடிதுடிச்சு சாகணும.

இது்்பநான் எண்ணம் மைதில் ் தநானறியதநா…? ் ல்லது, 
உஙகளிடம் வவறுபபு, ் கநா்பம், ஆத்திரம் மண்டிக கிடப்பதநால் 
தீய எண்ணஙக்ை மைம் முழுவதும் நிரம்பியிருககின்ை. 
ஆைநால் இப்படித்தநான அதிகமநாை ் ்பரகள் நினைககி்நாரகள் 
என்பது உண்னம. தவறு வசய்தவனுககு தண்டனை 
கினடப்பது நியநாயம் என் ரீதியில் ் யநாசிககும் எண்ணத்தில் 
தவறு இல்னலதநான,  அ்த்்ரம் இது ் ல்ல சிநதனையும் 
இல்னல.

அப்படிவயன்நால், ்ல்ல எண்ணம் உள்ைவர எப்படி 
்யநாசிப்பநார?

 அயகயா பாவம… க்டவுகே ரவுடியா இருந்ாலும அவனுககு 
எந் ஆபததும வரா்ம காப்பாதது

 அவகனா்ட குடுமபம என்ன பாடுபடுக்மா…? இனியாவது 
அவன் பினைச்சு எழுநது திருநதி வாைடடும.

 இவனுககு ஏறபட்ட நினலனயப் பார்தது ்மத்வஙக 
குடிககிறன் நிறுததுனா நல்லது.

இநத வனகயில் வருவதுதநான ்ல்ல எண்ணஙகள். 
ஆைநால் யநாருககும் ்ல்ல சிநதனைகள் பிடிப்பதில்னல. 
எல்்லநாருககு்ம எதிரமன் சிநதனை்ய அதிகம் பிடிககி்து. 
வி்பத்தில் சிககியவரகனை மீட்கும் கநாட்சி ஒரு வதநானலக 
கநாட்சியில் ஒளி்பரப்பநாகும் ் ்ரம், ஆ்ரநாககிய வநாழகனகககு 
உதவும் ் னட்பயிற்சி ்பற்றிய நிகழச்சி ் வறு ஒரு வதநானலக 
கநாட்சியில் ஓடுகி்து என்நால், எநத நிகழச்சினய விரும்பிப 
்பநாரப்பநாரகள் எனறு வசநால்ல்வ ் தனவயில்னல. வி்பத்தில் 
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ஆழ ம்னம் என்து ஹபாரடு டிஸ்க்
மனிதன் உடலை ஒரு கம்ப்யூடடராக உருவகப் 

படுத்தினால், அதலன இயககத்திற்கு அத்தியாவசியமான 
ஹார்டு டிஸ்க என்று ஆழ் மனலத ச�ால்ைைாம். 
ச�லுத்தப்படும் அத்தலன தகவல்கலையும் வாங்கி 
பத்திரப்படுத்திகசகாண்டு, ததலவப்படும் தேரத்தில் 
திருப்பிக சகாடுககும். ோம் ஹார்டு டிஸ்கில் என்ன 
ச�லுத்துகித�ாதமா, அதுதான் ேமககுத் திரும்பவும் 
கிலடககும். ேல்ை எண்்ணங்கள், ேல்ை சிநதலனகள் ஆழ் 
மனதில் ச�லுத்தப்படுவதால், கிலடககும் விலைவுகளும் 
ேல்ைதாக இருககும். எதிர் மல� எண்்ணங்கள் நிச�யம் 
ததால்வி மனநிலைதய தரும். 

இந்த உ்கில நடககும் அசனத்து விஷயங்்கசையும் ்பகுத்து ஆரலாயும் அைவுககு மனி்த 
மூசைககுத் திறைன் இலச் என்்பது உணசம்தலான். அ்தலாவது, ஏன் நடககிறைது என்று 
த்தரியலாமல் ்பலலவறு விஷயங்்கள் நம் வலாழகச்கயில நடநதுத்கலாணலட இருப்பதுணடு.

சிககி சினைநாபினைமநாை உடல்கனைப ்பநாரப்பதில் 
ஆரவம் கநாட்டுவநாரகள்.  ்ரநாட்டில் இரண்டு ்்பர 
வகட்டவநாரத்னத ்்பசி சண்னட ்்பநாட்டுகவகநாண்டு 
இருநதநால், எப்்பநாது அடிதடியநாக மநாறும் எனறு 
ஆரவத்துடன நினறு ்வடிகனக ்பநாரப்பவரக்ை 
அதிகம். அது்்பநால் கடற்கனரககு கநாற்று வநாஙகப 
்்பநாைநால்கூட, எசகுபிசகநாக ் ஜநாடி வதன்படுகி்தநா, 
கநாலில் ஏதநாவது வ்பநாருள் தட்டுப்படுமநா எனறு 
்தடு்பவரகள் ஏரநாைம். இது்்பநான் விஷயஙகள்தநான 
மைதுககு இதமநாைது, இன்பம் தருவது என்பதநால் 
இப்படித்தநான ் தடுகி்து. இனனும் வசநால்லப்்பநாைநால் 
தீய எண்ணஙகள் மீதநாை ஆரவம் மீண்டும் மீண்டும் 
வநதுவகநாண்்டதநான இருககும்.

கதைகதைக் கதைெல்
ஒரு விவசநாயி தன மகனுடன வயலுககு வநதநான. 

வயலின ஒரு ்பகுதியில் கனை மண்டிககிடநதது. 
அனதப ்பநாரத்த மகன தநனதயிடம் ஏன அப்படிக 
கிடககி்து எனறு ் கட்டநான.

‘மக்ை… எனைநால் சிறிய அைவுககுத்தநான ்பயிரிட 
முடிகி்து. அதைநால் அநத ்பகுதியில் கனை 
வைரநதுகிடககி்து’ எனறு வசநானைநான.

‘்நான இநதக கனைகனை அகற்றிவிடுகி்்ன…’ 
எனறு வசநானைநான மகன.

‘மீண்டும் இநதக கனைகள் முனைத்துவிடு்ம…’ 
எனறு தநனத வசநானைதும், ‘எத்தனை முன் 
முனைத்தநாலும் கனைகனை வவட்டிகவகநாண்்ட 
இருப்்பன’ எனறு மகன வீரம் ் ்பசிைநான.

அதற்கு தநனத, ‘மக்ை கனைனய அழிப்பதற்கு 
அதனை வவட்டுவது சரியநாை வழியல்ல. அநத 
இடத்தில் ்பயிர வினைவிகக ்வண்டும். ்பயிரகள் 
வினைநதுவிட்டநால், கனைகளுககு அங்க ்வனல 
இல்னல…’ எனறு வசநானைநார.

அப்படித்தநான வகட்ட எண்ணஙகள், தீய 
சிநதனைகள் மீண்டும் மீண்டும் ் தநானறிகவகநாண்்ட 
இருப்பது இயல்புதநான. மைதில் ் ல்ல எண்ணஙகனை 
வினதத்தநால் மட்டு்ம வகட்ட எண்ணஙகனை விரட்ட 
முடியும். வநாழகனகயில்  ்ல்ல சிநதனைகனை 
கனடபபிடித்து எளினமயநாக வநாழ்வண்டும் என்பனத 
்்பநாதிப்பதற்கு இநத உலகம் முழுவதும் 
ஆயிரத்துககும் ்மற்்பட்ட மதஙகள் இருககின்ை. 
ஆைநால், அநத மதத்தின ்்பரநாலும் ்்பநார ்டத்தி 
வகநானல வசய்கி்நான மனிதன. ஏவைன்நால், 
மதத்னதயும் ஆயுதமநாக மநாற்றிவிட்டநான மனிதன.

எதிரமன்யநாக சிநதிப்பவரகளுககு எப்்பநாதும் 
எதிரமன்தநான ்பதிலநாகக கினடககும். ஆழ மைதில் 
தீய எண்ணம் வகநாண்டவர எனவ்னறும் வவற்றினய 
சுனவகக்வ முடியநாது. ் ல்லது நினைத்தநால் ் ல்லது 

்டககும், தீயது நினைத்தநால் தீனம்ய வினையும் என்பனத வவற்றி 
மற்றும் ்தநால்வி அனடநதவர வநாழகனகயில் இருநது 
கற்றுகவகநாள்ை முடியும். ஆழ மைம் இநத சநாதனைனய வசய்து 
முடிககி்து என்பது நிஜம்.

இெத்ன எப்டி நம்புேது?
இநத உலகில் ் டககும் அனைத்து விஷயஙகனையும் ்பகுத்து 

ஆரநாயும் அைவுககு மனித மூனைககுத் தி்ன இல்னல என்பது 
உண்னமதநான. அதநாவது, ஏன ்டககி்து எனறு வதரியநாம்ல 
்பல்்வறு விஷயஙகள் ்ம் வநாழகனகயில் ்டநதுவகநாண்்ட 
இருப்பதுண்டு. திரநாவகம் குடித்து பினழத்தவர உண்டு, தண்ணீர 
புனர்யறி இ்நதவர உண்டு. எறும்புகனைத் தினனும் ்பல்லி, 
இ்நதபி்கு எறும்புகளுக்க உணவநாகி்து. தண்ணீருககுள் 
இருககும் மீைநால் பூமியில் மனித வநாழகனக எப்படியிருககும் 
என்பது ்பற்றியும், வநாைத்தில் இருககும் ்கநாள்கள் ்பற்றியும் 
சிநதிகக்வ முடியநாது. நிலநா ்தய்வனதயும், வைரவனதயும் 
்பநாரககி்்நாம். ஆைநால் அநதக கநாட்சிகள் உண்னம இல்னல. 
கிழககு, ்மற்கு, வடககு, வதற்கு எனறு உலனக ்நானகு 
தினசயநாகப பிரித்துனவககி்்நாம். உருண்டுவகநாண்டிருககும் 
உருண்னடயில் கிழககு, ்மற்கு எை எதுவும் கினடயநாது. 
கண்களுககுத் வதரியவில்னல என்பதநால் , கநாற்றில் 
்கநாடிககணககநாை உயிரிகள் இல்னல என்நாகநாது. 

இனதவயல்லநாம் விடுஙகள். திைமும் கண்ணநாடியில் ்ம் 
முகத்னதப ்பநாரககி்்நாம். ஆைநால், திட்டவட்டமநாக ்ம் முகம் 
இப்படித்தநான இருககும் எனறு வதளிவநாக கண்னண மூடி 
உருவகம் வசய்வதற்கு யநாரநாலும் முடியநாது. 

வர்வற்்பனரயில் யநாரும் வசல்வத்னத ்பநாதுகநாத்து 
னவப்பதில்னல. வர்வற்்பனர என்பது ் ம்னமத் ் தடிவரும் 
்ண்்பரகள் மற்றும் தூரத்து உ்விைரகளுககநாைது. ஹநால், 
உணவன், சனமயலன், விருநதிைர அன்களுககு 
வ்ருககமநாை உ்விைரகள், ் ண்்பரகனை அனுமதிககி்்நாம். 
ஆைநால், இங்கயும் ் ம் வசல்வத்னத ்பத்திரப்படுத்துவதில்னல.

்மகவகை பிரத்்யகமநாக இருப்பது ்படுகனகயன் மற்றும் 
பூனஜ அன். இஙகுதநான வசல்வத்னத ்பநாதுகநாககி்்நாம். 
இஙகு ்ம் குடும்்பத்திைனரத் தவிர ்வறு எவருககும் 
அனுமதி கினடயநாது. ் மககு மட்டும்தநான வீட்டில் வசல்வம் 
இருககி்தநா… இல்னலயநா என் உண்னம வதரியும். 
அதைநால் இநத அன்தநான ஒரு குடும்்பத்தின நிஜம். அநத 
வனகயில் வசல்வத்னதப ்பநாதுகநாககும் அன் ் ்பநானறு ் மது 
ஆழ மைம் மிகவும் முககியத்துவம் வநாய்நதது. மற்் 
அன்கள் எல்லநா்ம வவளி மைம் ்்பநான்னவ. வசல்வம் 
எத்தனை இருககி்து என்பனதப வ்பநாறுத்துத்தநான வீட்டின 
வைரச்சி இருககும் என்பது்்பநால், ஆழ மைம் எப்படி 
்பயன்படுத்தப்படுகி்து என்பனதப வ்பநாறுத்துத்தநான 
மனிதனின வவற்றியும் ் தநால்வியும் அனமகி்து.

இநத ஆழ மைனத ்பயன்படுத்தி வவற்றி அனடவது 
மிகவும் சுல்பம். ஆம், எநத ் ்ரமும் ் ்ர மன் எண்ணம் 
மட்டும் ஆழ மைதில் வசலுத்திகவகநாண்்ட இருகக 
்வண்டும். அவ்வைவுதநான. ் கட்்பதற்கு மிகவும் எளினமயநாகத் 
வதரிநதநாலும், குரஙனக நினைககநாமல் மருநது குடிப்பது 
்்பநானறு வகநாஞசம் கடிைமநாை வசயல்தநான. ஆைநால், 
எல்்லநாரநாலும் நிச்சயம் இதனை சநாதிகக முடியும். கண்கனை 
மூடிகவகநாண்டு ்பநாரககவும், சத்த்ம இல்லநாத இடத்திலும் 
்கட்கவும் உதவி வசய்வதுதநான ஆழ மைம். இநத ஆழ 
மைதுககு ் ல்ல சிநதனைக்ை உரமநாக இருககின்ை. 

்கநா்மதகக கல் ் மநாதிரம் ் ்பநாட்டநால் வவற்றி கினடககும் 
எனறு ் ஜநாதிடர வசநானைனத அப்படி்ய ் ம்பிைநான. உட்ை 
்கநா்மதக ்மநாதிரம் ்்பநாட்டவனுககு வ்பண் கினடத்து, 
திருமணமும் ் டநதது. இது எப்படி? 

- மனக்கண் திறக்கட்டும். 

அதிர்ஷடம் என்்பது உன் 
விடலாமுயறசிககுக கிசடத்்த ்பரிசு.

ஆைநால் ஒவ்வவநாருவரும் அவருககுத் ்தனவயநாை 
ஆனசகனை ஆழ மைம் மூலம் அனடநதுவகநாள்ை முடியும் 
என்பது மட்டும் நிரூபிககப்பட்ட உண்னம. புத்தர, 
வி்வகநாைநதர, வதரசநா ்்பநான்வரகள் ஆழ மைதில் 
வநாழகனகயின உண்னமனயத் ்தடி, விழிபபுணரவு 
வ்பற்்நாரகள். அ்த்்பநால், தீவிரமநாக ்தடும்  ஒவ்வவநாரு 
்்பருககும் நிச்சயம் வினட கினடககும். ஆழ மைனத  ் ம் 
இஷடப்படி ஆட்டுவிகக அறிநதுவகநாண்டநால் விரட்டிவரும் 
வறுனம, திண்டிககும் ்்நாய், குன்நதுவரும் ஆைநதம், 
கலஙகனவககும் ் தநால்வி, அதிரச்சியூட்டும் ் ஷடம் ் ்பநான் 
அத்தனையிலும் இருநது மீண்டுவிட முடியும்.  

ஆழ ம்னதுக்கு மடடும் இநெ ேலிதம எப்டி 
ேநெது?

வீடு எனறு வ்பநாதுவநாக வசநால்கி்்நாம். ஆைநால் 
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ஒரு வ்பரிய நிறுவைத்தில் மிகபவ்பரும் வ்பநாறுபபில் 
இருககும் ரநாகவன ஞநாைகுருனவ தரிசிகக வநதநான. 

னககளில் மூனறு வசல்்்பநானகள், இரண்டு பி.ஏ.ககள், 
அவரகள் னகயில் ஃன்பல்கள் எை ்பநாரககும்்்பநா்த, 
அவனுனடய ்பர்பரப்பநாை வநாழகனக புரிநதது.

‘’எப்ப ்பநாரத்தநாலும் ்வனல, மீட்டிஙனு பிஸியநா்வ 
இருககி்நார. சநாபபிடுவது தூஙகுவது எல்லநாத்னதயும் வ்பரிசநா 
எடுத்துககநாம திைமும் 18 மணி ் ்ரம் ஓடிககிட்்ட இருககநார. 
இவ்ரநாட கம்வ்பனி வஜயிககி்துககு ஆசிரவநாதம் ்பண்ணுஙக 
சநாமி’’ எனறு முனவநது ் ்பசிைநாள், ரநாகவனின மனைவி. 

’’உன உனழபபு அ்பநாரமநாைது. ஆைநால் வவற்றினய நீ 
கநாண்்பதற்கு வநாய்பபு குன்வுதநான. ஏவைன்நால், 
உனழபன்பவிட முககியமநாை ஒனன் நீ தவ் விடுகி்நாய்’’ 
என்நார ஞநாைகுரு. அவனுடன வநத அத்தனை ்்பரும் 
அதிரநது நின்நாரகள்.

‘’்நான எனத தவ்விட்்டன’’ தட்டுத்தடுமநாறி ்கட்டநான 
ரநாகவன.

‘’ஓய்னவ தவ் விடுகி்நாய் ரநாகவன. ் ்பநாட்டிகள் நின்நத 
இநத உலகில், வினரநது முடிவவடுககவும், வசயல்்படுவதற்கும் 
உனழபபு மட்டும் ்்பநாதநாது, உடலும், மைமும் அதற்கு 
தயநாரநாகவும் ஆ்ரநாககியமநாகவும் இருகக ்வண்டும். 
ஓடிகவகநாண்்ட இருப்பவன கண்ணுககு அககம்்பககத்தில் 
்டப்பது வதரியநாது. அதனை ஓய்வில்தநான ்பநாரகக முடியும். 
ஓய்வு ்்ர சிநதனையநால்தநான புத்தம் புதிய வழிகள் 
தி்ககும். 

ஓய்வு கினடககநாத உடனல எநத ்்ரமும் ்்நாய் 
தநாககிவிடும். ்்நாயநாளியநாை ்கநாடீஸவரரநால், ஒரு 
ஆ்ரநாககியமநாை கூலித் வதநாழிலநாளியின சந்தநாஷத்னதககூட 
அனு்பவிகக முடியநாது.  எை்வ வவற்றினய பிடிப்பதற்கு 
முனபு உன, ் ்பநாதிய ஓய்வவடுத்த்கு உன ஆ்ரநாககியத்னத 
உறுதிப்படுத்திக வகநாள். அனமதியநாை சிநதனை, ஆ்ரநாககிய 
உணவு, சீரநாை தூககம் மூனறும் கினடப்பதற்கு ஓய்வு ் தனவ.

நீ லட்சியத்னத வசதுககுவது ் ்பநானறு உடல் ஆ்ரநாககியத் 
திலும் கவைம் னவ. கநார ்பழுதநாைநால் மட்டு்ம ்பரநாமரிப்பது 
்்பநானறு உடனலயும் ் ்நாய் வரும்்்பநாது ்பநாரத்துகவகநாள்ைலநாம் 
எனறு அசட்னடயநாக இரநா்த… அநத ்்நாய் உனனை 
திரும்்பமுடியநாத ்பநானதககு வகநாண்டு்்பநாய் விடலநாம்…’’

‘’ஓய்வு எடுத்தநால் வவற்றி தநாமதமநாகிவிடநாதநா..?”

‘’்வகமநாக ஓடத் வதநாடஙகுவதநால், ஓட்டப்்பநாட்டினய 
வவனறுவிட முடியநாது. சீரநாை ்வகத்தில் ஓடு்பவ்ை 
வவற்றினயத் வதநாடுவநான...’’ என்தும் ஞநாைகுருவின னகனய 
ஆதரவநாகப ்பற்றிகவகநாண்டநான ரநாகவன.

’ ’சரியநாை ்்ரத்தில் எைககு கினடத்த, சரியநாை 
ஆசிரவநாதம்’’ என்நான அனமதியநாக. 
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ேயினல க்பநாலீஸவரன  ் கநாவில் சுற்றுபபிரகநார 
மண்ட்பத்தூண் ஒனறில் முதுனகச் சநாய்த்து 

கநால்கனை கநால்நீட்டிய்படி அமரநது ்வடிகனக 
்பநாரத்துக வகநாண்டிருநதநார ஞநாைகுரு. ்பகதரகளில் 
எத்தனைவயத்தனை வனக! குருககள் நீட்டும் தட்டில் 
தட்சனணக கநாசு ்்பநாடவும் வனகயற்் ஏனழகள். 
்பட்டு்வட்டி சரசரகக ்தநாரனணயநாக வணஙகி 
நிற்கும் வ்பரிய தைககநாரரகள், ்பய்பகதியுடன 
மநதிரஙகனை முணுமுணுப்பவரகள், ் வண்டுதனல 
நின்்வற்றியதற்கு ் னறி வசநால்லிவிட்டு னக்யநாடு 
அடுத்த அபளி்கஷனைப ்்பநாட்டு னவப்பவரகள், 
ஆனசனய நின்்வற்றிைநால் அள்ளிக வகநாடுப்பதநாக 
கடவுளுக்க ஆனச கநாட்டு்பவரகள், ஏகநாநதமநாக 
சுற்றித் திரி்பவரகள், கடவுளிடம் சண்னட 
்்பநாடு்பவரகள்,  ்பகதரகளிடம் பிச்னச எடுப்பவரகள், 
கடவுனை ஒரு கண்ணிலும் கட்டிைம் வ்பண்கனை 
மறுகண்ணிலும் ் சவிககும் ஆண்கள் எை ் கநாயில் 
கனைகட்டியிருநதது.

அழுதுவகநாண்டிருநத இடுபபுக குழநனதனய 
்ச்வசை கீ்ழ உட்கநாரனவத்து, ஞநாைகுருவின 
அருகில் அமரநதநாள் ஒரு வ்பண். இரு்பது 
வயதிருககும், உடுத்தியிருநத ஆனடயில் எளினமயும், 
ஏழனமயும் வதரிநதது. ஏற்வகை்வ ்சநாகத்தில் 
வநதவளுககு இஙகு ஆறுதல் கினடககவில்னல 
என்பது அவைது முகத்தில் வதரிநதது. தநாயின 
்சநாகம் உணரநா அநதக குழநனத, சிணுஙகலுடன 
தநாயிடம் ்பநால் குடிகக தநாவ... முதுகில் ்பட்வடனறு 
ஒரு அடி னவத்தநாள். அனத எதிர்பநாரககநாத குழநனத 
தநானயப ்பநாய்நது கட்டிகவகநாண்டு ‘வீல்’ எைக 
கத்தியது.

உட்ை… அநதக குழநனதனய மநார்்பநாடு 
அனணத்துக வகநாண்டு சமநாதநாைப்படுத்தத் 
வதநாடஙகிைநாள். கண்களின ஓரம் கண்ணீர எட்டிப 
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்பநாரத்தது. குழநனதனய ்தநாளில் ்்பநாட்டு தட்டிக வகநாடுத்தவள் 
தற்வசயலநாக  திரும்பிப ்பநாரத்தநாள்.

ஞநாைகுருவின இனிப்பநாை புனைனக்ய அவனை  ்்பசனவகக 
்்பநாதுமநாைதநாக இருநதது.

’’சநாமி... அம்்பநாள்கிட்ட இருநது ஒ்ர ஒரு பூ குடுஙகனனு பூசநாரிகிட்்ட 
்கட்்டன. அவர தர்வ இல்னல... யநார யநாருக்கநா கினடககுது, எைககு 
அநதக வகநாடுபபினைகூட இல்னல... ’ ’ எனறு ்மற்வகநாண்டு 
்்பசப்்பநாைவனை னகயமரத்தி தடுத்து, ‘‘தட்டில் எவ்வைவு தட்சனண 
்்பநாட்டநாய்?’’ எனறு ் கட்டநார.

’’2 ரூ்பநாய் சநாமி...’’ எனறு கூச்சத்துடன வசநானைநாள்.

’’அநத கநாசுககு அவன உைககு குஙகுமம் வகநாடுத்த்த அதிகம்...’’ 
எனறு சிரித்தநார. அவைது ஏழனமனயக கிண்டல் வசய்வதநாக நினைத்து, 
முகம் சுருஙகி, கிட்டத்தட்ட அழும் நினலககு அவள் வருவனத ்பநாரத்ததும் 
ஆறுதலநாக ் ்பசத் வதநாடஙகிைநார.  

’’வ்பண்்ண... ்நான உனனை குன் வசநால்லவில்னல. பூசநாரியின 
தயவுகள் எல்லநாம் ்பணத்தநால் மட்டு்ம அைககப்படுகி்து என்பதற் 
கநாகத்தநான அப்படிச் வசநான்ைன. அதுசரி…  அம்்பநாளின ்பநாதம்்பட்ட பூ 
்தனவப்படும் அவசியம் எனை..?’’

அநத ்கள்வி அவளுககு நிம்மதி தநதிருகக ்வண்டும். மைதில் 
இருப்பனதக வகநாட்டத் வதநாடஙகி 
ைநாள், ‘‘சநாமி...  ்நான ஒரு கைவு 
கண்்டன. என தம்பிககு கல்யநாணம் 
்டககுது, அதுல வசத்துப ்்பநாை 
எஙக அப்பநா கலநதுககி்நார. விருநது 
சநாப்பநாடு தடபுடலநா இருககு, ்நான 
னவச்சனத எல்லநாம் சநாபபிட்டுக 
கிட்்ட இருக்கன. என புள்னைய 
யநா் ர நா  எனகிட்்ட இருநது 
வநாஙகிட்டுப ் ்பநா்நாஙக, அனதககூட 
கண்டுககநாம சநாபபிடு்்ன சநாமி...’’ 
என்்படி கலஙகிைநாள்.

’’அதைநால் எனைம்மநா...?’’

’’எனை சநாமி இப்படி வசநால்றீஙக... 
கல்யநாண கைவு கண்டநா வீட்ல 
ஏத நாவது  ச நாவு  ் ட ககும்னு 
வ்பரியவஙக வசநால்வநாஙக்ை... 
ஊரல எஙக அம்மநா மட்டும் தனியநா 
இருககுது. அதுககு ஏதநாவது 
்டநதுடு்மநா, இல்னலனைநா என 
வீட்டுககநார, குழநனதககு ஏதும் 
ஆயிடு ்மநானனு ்பயமநா இருககு. 
அதநான சநாமிகிட்ட பூ கினடச்சநா… 
வகட்டது விலகிடும்னு ் கநாயிலுககு 
ஓடியநாந்தன. பூசநாரி பூ குடுககநாம 
எனனை இனனும் ்பயம் கநாட்டிட்டநார. 
ஏ்தநா வகட்டது ் டககப்்பநாகுது…’’  
என்்படி கண்ணீர சிநதிைநாள்.

‘’உைககு ஏதநாவது ் டநதுடநாதநா..?’’

‘ ’அப்படி ்நான ்்பநாயிட்டநா 
்பரவநாயில்னல சநாமி… வீட்டுககநாரர 

பிள்னை ் மல உசுரநா இருககநார… இனவைநாரு கல்யநாணம் 
முடிச்சிககிட்டநாலும், பிள்னைனய ் ல்லநா ்பநாத்துககிடுவநார…’’ 
என்வளின குடும்்பத்னதப ்பற்றி விசநாரித்தநார.  

வ்பயர அம்சவள்ளி. வ்ல்னலனய அடுத்த சினைஞசிறு 
கிரநாமத்தில் இருநது வசனனைககு வநதிருககி்நாள். இவைது 
தநாய்வீடும், தூரத்து உ்விைரநாை கணவன குடும்்பமும் 
விவசநாய கூலிகள். வநாைம் வ்பநாய்த்து விவசநாயம் இல்லநாததநால் 
வசனனைககு  வர்வண்டிய நினல. இப்்பநாது கணவன 
வசநாற்்ப சம்்பைத்தில் ஒரு தனியநார நிறுவைத்தில் ்பணிபுரிகி்நான. 
இவள் ்பத்தநாவது வனர ்படித்திருககி்நாள், ் மலும் திருமணம் 
ஆைதும் குழநனத பி்நதுவிட்டதநால் வீட்்டநாடு இருககி்நாள். 
ஒ்ர ஒரு அன், அதி்ல்ய கிச்சன தடுபபு எனறு இருககும் 
குட்டியூண்டு வீட்டில் வநாடனகககு இருககி்நாள். அநத 
குடியிருபபில் இருககும் ஆறு வீட்டிற்கும் ்சரத்து ஒ்ர 
்பநாத்ரூம், ஒரு டநாய்வலட். தண்ணீர எல்லநாம் வநாசலில் 
இருககும் குழநாயில் எடுத்துக வகநாள்ை ் வண்டும். ஆைநால் 
இவதல்லநாம் குன்யநாக எடுத்துக வகநாள்ைநாமல் வநாழ்பவனை, 
்்ற்ன்ய கைவுதநான புரட்டிப ்்பநாட்டிருககி்து. அத்தனை 
வி ஷ ய த் னத யு ம்  வ க நா ட் டி ய தி ல்  வ க நா ஞ ச ம் 
அசுவநாசமனடநதிருநதநாள்.

’’அம்சவள்ளி... வகநாஞசம் இரு…’’ எனறு வசநால்லிவிட்டு 
அரு்க அனுமன சினலககுப ் ்பநாடப்பட்டிருநத பூ மநானலனய  
எடுத்துவநது, கண்கனை மூடி தியநானித்து அவளிடம் வகநாடுத்த 
தும், ்பரவசத்துடன வநாஙகி கண்களில் ஒற்றிகவகநாண்டநாள்.

’’அம்சவள்ளி... கைவு என்பது எனை வதரியுமநா?’’

’’்டககப்்பநா்னத முனகூட்டி்ய ் மககுச் வசநால்்துதநாை 
சநாமி...’’

’’இல்னல அம்சவள்ளி. ஞநா்பகஙகள், நினைவுகள், ்பதிவுகள் 
எை அன்நாடம் ்சகரிககும் மூனை எனும் குபன்பத் 
வதநாட்டியில் இருநது நிரம்பிவழி்பனவதநான கைவுகள். 
அதைநால் கைவில் நீ இன்வனைப ்பநாரத்தநாலும் சரி, 
்ரகத்னதப ்பநாரத்தநாலும் சரி அதன்படி எதுவும் நிகழப 
்்பநாவதில்னல. வநாழவிற்கும் கைவுககும் எநத சம்்பநதமும் 
இல்னல...’’

’’கநானலயில கண்ட கைவு ்பலிககும்னு வசநால்வநாஙக்ை 
சநாமி..’’

’’எநத ் ்ரத்தில் ்பநாரத்தநால் எனை, குபன்பனய குபன்ப 
எனறுதநா்ை வசநால்ல்வண்டும்?’’

அம்சவள்ளிககு அநத ்பதிலில் முழுதிருபதியில்னல 
என்பது அவள் முகத்தில் வதரிநதது.

’’சரி.. உன வீட்டில் இருநது ்கநாயிலுககு வரும்வனர, 
வதரிநதவரகள் எனறு எத்தனை ் ்பரகனை சநதித்தநாய்..?’’

’’்பககத்து வீட்டுககநாரம்மநா மட்டும்தநான மநாரகவகட்டுககுப 
்்பநாயிட்டு வநதநாஙக, ்வ் யநானரயும் ்பநாரககனல்ய...’’ 
என்நாள்.

’’நீ யநானரயும் குறிப்பநாக ்பநாரககவில்னல என்பது 
உண்னமதநான. ஆைநால், உன கண்கள் அப்படியல்ல. நீ 
வநத வதரு, மனிதரகள், கட்டடஙகள், ் டநதுவகநாண்டிருநத 
நிகழவுகள் எனறு அனைத்னதயும் கவனித்து உள்வநாஙகி 
இருககும்.  இனவ எதுவும் உைககுத் தற்்்பநாது ் தனவயில்னல 
என்பதநால், உன நினைவுககு அதனை மூனை வகநாண்டுவருவது 
இல்னல.  இது்்பநால்வ இதுவனர உன வநாழ்நாளில் ் டநத, 
்கட்ட, ்பநாரத்த விஷயஙகள் மட்டுமினறி உன எண்ணஙகள், 
ஆனசகள், நிரநானசகள், ்கநா்பஙகள், ்பயம், சந்தநாஷம் 
அத்தனைனயயும் மூனை ் சகரித்துக வகநாண்்ட இருககும். 
அதிகப்படியநாை குபன்ப ்சரநதவுடன ்தனவயற்்னத 
வவளி்ய தள்ளுவது ்்பநானறு மூனையும் அவ்வப்்பநாது, 
்தனவயற்் சில நினைவுகனை உ்ககத்தில் கைவநாக 
வவளி்யற்றுகி்து. குபன்பகள் வவளி்யறுவது வீட்டுககு 
சுகநாதநாரம்தநா்ை தவிர, கவனலப்பட ஏதுமில்னல. கைவுகள் 
கநாணநாத ்்பர எனறு எவரு்ம இல்னல, எல்்லநாரு்ம 
கைவுககு அரத்தம் ் தடத் வதநாடஙகி, அதனை நிஜ வநாழவுடன 
வ்பநாருத்திப ்பநாரககத் வதநாடஙகிைநால், நிகழகநாலத்தில் 
யநாரு்ம சுகமநாக வநாழ்வ முடியநாது…’’ என்்ன.

அம்சவள்ளிககு அநத ்பதிலிலும் அத்தனை திருபதி 
இல்னல என்நாலும், அடுத்த ஒரு ் கள்வினய ஆரவமநாகக 
்கட்டநாள். அது, அத்தனை மனிதரகளும் ் கட்க விரும்பும் 
ஒரு ் கள்வி.  

, ‘‘சநாமி... ்நாஙக ்பணககநாரஙகைநாகி சந்தநாஷமநா 
இருப்்பநாமநா? குறி வசநால்லுஙக.... ஆைநா உஙகளுககுத் தர 
கநாசு இல்னல’’ எனறு ் கட்டநாள்.

’’உைககுப ்பணம் ் வண்டுமநா..? சந்தநாஷம் ் வண்டுமநா?’’ 
. 

்பதில் வசநால்லத்வதரியநாமல் விழித்தவள், பினைர 
சமநாளித்துகவகநாண்டு, ‘‘்பணம் இருநதநாத்தநாை சந்தநாஷமநா 
இருகக முடியும்?’’ எனறு சந்தகம் ் கட்டநாள்.

‘‘இல்னல அம்சவள்ளி... ்பணத்துககும் சந்தநாஷத்துககும் 
துளியும் சந்பநதம் இல்னல. இநத உலகத்னத ்பணககநாரரகள், 
ஏனழகள் எனறு பிரிகக முடியநாது. சந்தநாஷமநாக 
இருப்பவரகள்.... சந்தநாஷம் இல்லநாதவரகள் எனறுதநான 
பிரிகக முடியும். ் கநாடி்கநாடியநாகப ்பணம் வகநாட்டிக கிடநதும் 
சந்தநாஷம் இல்லநாத மனிதரகள் இருககி்நாரகள். 
அது்்பநால்வ, அடுத்த ்வனைச் சநாப்பநாட்டுககு வழி 
வதரியநாத நினலயிலும், கவனலயினறி சந்தநாஷமநாக 
இருககும் ஏனழயும் உண்டு. நீ எநத பிரிவில் ்சர 
விரும்புகி்நா்யநா அது உைககுக கினடககும். வசனறு வநா...’’ 
என்வர னகயில் குழநனதனயக வகநாடுத்தநாள். 

உச்சிமுகரநது மீண்டும் வகநாடுத்ததும் சந்தநாஷமநாகிப 
்்பநாைநாள்.

 16 17 
w

w
w

.g
ya

na
gu

ru
.c

om

w
w

w
.g

ya
na

gu
ru

.c
om

மே 2022 மே 2022



‘‘சினைச்சினை விஷயஙகளுககு எல்லநாம் ் கநா்பப்படுகி்நார. 
டீ சூடநாக இருநதநாலும் ் கநா்பம், ஆறிவிட்டநாலும் ் கநா்பம். 

இவனர சமநாளிகக்வ முடியவில்னல. ் நான எனைதநான வசய்வது?’’ 
ரம்யநா ஞநாைகுருவிடம் சரண் அனடநதநாள்.

‘’்நான சரியநாக்வ இருககி்்ன. சினைச்சினை தவறுகள் 
என்நாலும் ்கநா்பம் வருகி்து, அவரகனை திருத்துவதற்கநாக்வ 
்கநாவிககி்்ன. இதில் எனை தவறு?’’ பிரசனைநாவும் நியநாயம் 
்கட்டநான.

‘’உைககு யநாவரல்லநாம் ் கநா்பம் உண்டநாககுகி்நாரகள்..?”

‘’என மனைவி மட்டுமல்ல, குடும்்பத்தில் மற்்வரகளும் 
அலுவலகத்தில் அனைவரும்தநான. ்நான ்கநா்பப்படு்வன எனறு 
வதரிநதநாலும் யநாரும் மநாறுவ்த இல்னல. இவரகள்தநான எனனை 
்கநா்பப்படுத்துகி்நாரகள்’’ என்நான பிரசனைநா.

சிரித்த்படி வதநாடரநதநார ஞநாைகுரு. ‘’்ன்நாக ்யநாசித்துப ்பநார. 
நீ எதிர்பநாரககும் ஒனறு கினடககநாத்்பநாது அல்லது ் டககநாத்்பநாதுதநான 
உைககு ்கநா்பம் வருகி்து. அதநாவது, இநத உலகத்தில் 
எல்்லநாரு்ம, எல்லநாமு்ம உன விருப்பப்படி மட்டு்ம 
்டகக்வண்டும் எனறு நினைககி்நாய். உனனுனடய ் கநா்பம் எதி்ர 
இருப்பவரகளுககு  கநாயத்னத உண்டநாககும் என்பனதப்பற்றி நீ 
கவனலப்படுவ்த இல்னல. ஆட்க்ை இல்லநாத இடத்தில் நீ 
்கநா்பமினறி இருப்பநாய் எனறு நினைககி்நாயநா..? நிச்சயம் இருகக 
மநாட்டநாய். ஏ்தனும் ஒரு கநாரணத்னதக கண்டுபிடித்து மனிதரகள் 
இல்னலவயன்நாலும் எதன மீ்தனும் உன ் கநா்பத்னதக கநாட்டுவநாய். 
இவதல்லநாம் ஏன வதரியுமநா?

உைககு ்கநா்பத்னத ்வறு யநாரும் தூண்டுவது இல்னல. 
உனனிடம்தநான ்கநா்பம் இருககி்து. அனதத்தநான ்நாள்்தநாறும் 
எல்்லநாரிடமும் வினதத்துக வகநாண்்ட இருககி்நாய். ் கநா்பம் என்பது 
ஒரு மநாயபபிசநாசு. நீ ஒவ்வவநாரு முன் ்கநா்பப்படும் ்்ரத்திலும் 
உனனுடன ்மலும் ்மலும் ஒட்டிகவகநாள்ளும். வ்பநாறுனமயும் 
புனைனகயும் மநாயபபிசநாசின எதிரிகள். நீ பி்ரிடம் வ்பநாறுனமனயக 
கனடபபிடிககும் ்்ரத்திலும், புனைனகககும் ்்ரத்திலும் அநத 
மநாயப பிசநாசு உனனிடம் இருநது விலகிவிலகி வசல்லும். 

இனவைநாரு உண்னம வதரியுமநா? அநத மநாயபபிசநாசு உனனை 
வ்ருஙகும் ஒவ்வவநாரு கணமும் உன ஆயுளில் ஒரு ்நாள் 
குன்நதுவகநாண்்ட இருககும். அதநாவது உன ஒவ்வவநாரு ் கநா்பமும் 
உன ஆயுளில் ஒரு ் நானைக குன்ககும். இது மருத்துவ ரீதியிலும் 
உண்னம என்பனத உன மருத்துவரிடம் ் கட்டு வதரிநதுவகநாள்.

நீ ்கநா்பப்படநாமல் ்்பசுவதநால் எனதயும் இழநதுவிட மநாட்டநாய். 
‘அ்டஙகப்பநா… சூரியனை்ய ஒரு டம்ைரில் வகநாண்டுவநதுவிட்டநா்ய?’ 
எனறு மிகச்சூடநாக உன மனைவி கநாபி வகநாண்டுவரும் ்்பநாது 
புனைனகத்துப ்பழகு. அவளுககும் வவட்கம் வரும். சந்தநாஷம் 
வரும். உைககு நீ நினைத்த மநாதிரி கநாபியும் வரும்.

இனியும் நீ மநாயபபிசநாசுடன வநாழத்தநான ்்பநாகி்நாயநா?” எனறு 
்கட்டநார ஞநாைகுரு.

அதிசயமநாக புனைனகத்தநான பிரசனைநா.பே
ோ�
த்
தி
ன்
 எ
தி
ரி
ே
ள்
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?  சபண்களுககு அளிககப்படும் 
சுதநதிரத்லத தவ�ாக சிைர் 

பயன்படுத்துகி�ார்கதை..?
- க்கோ.அரங்கநோதன், செம்மண் ்கோலோண்டிதழ்.

ஞபா்னகுரு : 
வ்பண்ணுககு சுதநதிரம் வகநாடுககும் அதிகநாரத்னத 

உைககு யநார தநதது..? வ்பண்ணுககு சுதநதிரம் 
அளிப்பதநாக நினைப்பதும், அவனை கட்டுப்படுத்த 
துடிப்பதும் ஆண்னமத் திமிர. அனத அவளிடம் 
கநாட்டநா்த. ஆணுககு இருககும் அத்தனை திமிரும், 
வ்பநாறுககித்தைமும் வ்பண்ணிடமும் உண்டு, 
ஜநாககிரனத. 

?   பயத்லத எதிர்சகாள்வது எப்படி?
- எஸ்.ெகுநதலோ, ெோத்தூர்.

ஞபா்னகுரு : .
ஓர அன்யில் இருநது வகட்ட வநானட வருகி்து 

என்நால், உள்்ை எனை கிடககி்து என்பனதக 
கண்டுபிடித்து, அதனை அபபு்ப்படுத்திைநால் 
மட்டு்ம துரவநானட நிரநதரமநாக தீரும். அனதவிட்டு 
அன்ககுள் ் றுமணத்னத திணிப்பது வீண். எை்வ,  
மைதில் ்பயம் ஏன வருகி்து, எதற்கநாக வருகி்து 
எனறு ஆய்வு வசய்வதுதநான, அதனை 
எதிரவகநாள்ளும் முதல் வழி. சினை வயதில் இருந்த 
பிள்னைகளுககு பூச்சநாண்டி கநாட்டி ்பயத்னத 
உருவநாககுகி்்நாம். சரியநாக ்படிககநாத மநாணவனுககு 
்பரிட்னசனயக கண்டும், ஆசிரியனரக கண்டும் ்பயம் 
வரும். தி்னம இல்லநாத ஊழியனுககு உயர 
அதிகநாரிகனைக கண்டு ்பயம் வரும். சட்டத்திற்கு 
பு்ம்்பநாை கநாரியம் வசய்்பவருககு கநாவலரகனை 
கண்டநா்ல ்பயம் வரும். அது்்பநால், உைககு ஏன 

்பயன வருகி்து என்பதற்கநாை கநாரணத்னதக 
கண்டுபிடி… கநாரணத்னதக கண்டுபிடித்துவிட்டநால், 
அதனை சரி வசய்யவும் உனைநா்ல முடியும்.

?   க்ணவன் – மலனவி கருத்துதவறு 
பாடுகலைக கலைவது எப்படி?

- பி.மருதுபோண்டி, ஶ்ரீவில்லிபுத்தூர்.

ஞபா்னகுரு :
 நூறு சதவிகிதம் ஒற்றுனமயநாை தம்்பதி, ஆதரச 

தம்்பதி, லட்சியத் தம்்பதி  எை இநத உலகில் 
யநாரு்ம இல்னல என்பனத புரிநதுவகநாள்வதுதநான 
முதல் ்படி.  இருவர என்நா்ல தனித்தனி 
கருத்துககள், சிநதனைகள், ஆனசகள், 
எதிர்பநாரபபுகள் இருககத்தநான வசய்யும்.  இதனை 
இருவரும் ஏற்றுகவகநாண்டு,  தஙகள் கடனமகள், 
உரினமகளின எல்னல எதுவனர ் ்பசிகவகநாண்டநா்ல 
வ்பரும்்பநாலநாை பிரச்னைகள் எட்டிப ்பநாரககநாது. 
மனைவி யின உ்விைரகள் வநதநால் கவனிப்பது 
கணவைநாகவும், கணவன வீட்டு உ்விைரகனை 
கவனிப்பது மனைவியநாகவும் இருத்தல் ் வண்டும். 
சனமயல் முதல் வதநானலககநாட்சி வனர யநாருககு 
எதில் முனனுரினம என்பனதவிட், விட்டுகவகநாடுககும் 
தனனமயில் வதளிவு ் வண்டும். யநாரு்ம இல்லநாத 
தனித்தீவில் கணவன, மனைவி மட்டும் மநாட்டிக 

வகநாண்டநால்…. ஒருவருக வகநாருவர அனுசரனணயநாக 
இருந்த தீர்வண்டிய கட்டநாயம் நிகழநதுவிடும். 
அப்படிவயநாரு சூழலநாக இநத உலனகயும் 
எண்ணிகவகநாள். கருத்து்வறு்பநாடுகனை ஓரைவுககு 
கட்டுப்படுத்தலநாம், முற்றிலும் நீகக முடியநாது, நீககவும் 
்வண்டநாம். நின், குன்கனை ஏற்றுக வகநாண்டும், 
விட்டுகவகநாடுத்தும் வநாழவதுதநான ் ல்ல வநாழவு. இதன 
அரத்தம் அடினமயநாக வநாழவது அல்ல. 

?   மன பைம், உடல் பைம் எது சி�நதது?
- எஸ்.ெரவணன், ்கோரரக்கோல்

ஞபா்னகுரு : 
யநானைககு உடல் ்பலம் அதிகம். ஆைநால் அநத 

யநானைனய ஒரு சினை சஙகிலியில் கட்டிப 
்்பநாடுகி்நான மனிதன. ஒரு சிறிய அஙகுசத்னதக 
கநாட்டி யநானைனய பிச்னச எடுகக னவககி்நான. 
மைதில் ்பலம் இல்னலவயன்நால் உடல் ்பலமநாக 
இருநது எநத பிர்யநாஜைமும் இல்னல்ய…

?   குழநலதகளுககு ச�ல்ைம் 
சகாடுககைாமா?

- டி.மணிபோரதி, கும்பக்கோணம்.

ஞபா்னகுரு : 
அதிக வசல்லம் வகநாடுப்பது அடம் பிடித்தனல 

உருவநாககும். தநான மட்டு்ம முககியம், ஸவ்பஷல் 
என் குணம் குழநனதயிடம் உருவநாகும். ் நானை 
்்பநாட்டி நின்நத உலனக வஜயிப்பதற்கு குழநனதககு 
அதிக மை ்பலம் ் தனவ. அதற்கு நீ வகநாடுககும் அதீத 
அனபு தனடயநாகத்தநான இருககும். எை்வ, ஒரு வசடி 
வைர எவ்வைவு ் தனவ்யநா, அநத அைவுககு மட்டும் 
தண்ணீர விடு. அதிகம் என்நால் அழுகிவிடும் வசடி. 

?   பய்ணங்கள் மாற்�ம் தருமா?
- வி.ெநதோனம், பனஙகுடி.

ஞபா்னகுரு : 
மநாற்்ஙகனை ஏற்றுகவகநாள்ளும் மைம் இல்னல 

என்நால் கநாஷமீர ்பனி மனலககுச் வசன்நாலும் 
ஆைநதம் கினடககநாது. முதலில் சினைச்சினை 
மநாற்்ஙகனை ரசிககக கற்றுகவகநாள். உன கட்டிலில் 
தனல மநாற்றி ்படுத்தநால்கூட சுகத்னத உணரும் 
நினலககு வநா… ்பயணம் உனனில் மநாவ்பரும் 
புரட்சி்ய உருவநாககும்.

?   தகாயில்களுககுச ச�ல்லும்தபாது மனம்  
அலமதியலடகி�தத… இது கடவுளின் மகிலமதாதன..?

- பி.வோணி பத்மநோபன், வத்றோப்.

ஞபா்னகுரு : 
அப்படிவயன்நால் ் கநாயிலில் மட்டும்தநான கடவுள் இருககி்நாரநா? 

்கநாயிலுககு வரும் மனிதன மைனத சநாநதியனடய னவப்பதுதநான 
கடவுளின ் வனலயநா? எல்லநா மனிதரகளுககும் அப்படித்தநான 
்டககி்தநா... ் கள்வி ் கள், ்பதில் கினடத்துவிடும். 
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?   பழி வாங்கும் கு்ணத்லத மாற்றுவது 
எப்படி?

- பி.வனிதோ, சென்ரன. 

ஞபா்னகுரு :
நீ பூமினயத் ் தநாண்டும்்்பநாதும் பூமநா்தவி உனனை 

வநாழத்த ் வண்டும் எனறு எதிர்பநாரககி்நாய். உன 
்கநா்பத்னத உ்விைர வ்பநாறுத்துகவகநாள்ை ் வண்டும் 
எனறு ஆனசப்படுகி்நாய். ஆைநால் பி்ர  இனழத்த 
தீனமககு மட்டும் ்பழி வநாஙக ஆனசப்படுகி்நாய். இநத 
உலகில் ் டககும் ஒவ்வவநாரு வசயலுககும் ஏ்தனும் 
எதிரவினை இருகக்வ வசய்யும். அதனை 
புரிநதுவகநாள்ளும் ்பககுவம், தி்ன, புத்தி மனிதனுககு 
இல்னல என்பதுதநான உண்னம.  ்பழி வநாஙகும் 
எண்ணம் தீனயப ் ்பநான்து. குடினசனய ்பற்் னவகக 
தீககுச்சி ்பற்்னவத்தநால், முதலில் அழியப்்பநாவது 
தீககுச்சிதநான. மனனிப்பதுதநான ஒருவருககு நீ தரும் 
மிகபவ்பரும் தண்டனை. அதனை வகநாடு.

?   தர்மம் ச�யவதில் இன்று கர்்ணன் 
தபாை வாழ்வதா அல்ைது தர்மர் தபால் 

வாழ்வதா?
- எஸ்.்கண்ணன், புதுரவ.

ஞபா்னகுரு : 
்நாட்டு வசநாத்னத எடுத்து தநாைம் வசய்வது 

என்நால் நீ கரணைநாக இருநதநாலும், தரமைநாக 
இருநதநாலும் சரிதநான. உனழத்து சம்்பநாதித்த 
்பணத்னத தநாைம் வசய்வதநாக இருநதநால், 
நிதநாைமநாக ் யநாசி. உதவி ் கட்்பவரகளுககு 
உனைநால் முடிநதனத வசய். இதைநால் புண்ணியம் 
கினடககுமநா அல்லது உதவி திரும்்பக கினடககுமநா 
எனறு ஒரு்்பநாதும் ் யநாசிககநா்த. ் கநாயிலுககும் 
கடவுளுககும் தரமம் வசய்வது மகநா ்பநாதகம். 
கடவுளுககு பிச்னச ் ்பநாடும் அைவுககு நீ 
வ்பரியவன அல்ல.

?   துன்பம் வரும் தவலையில் சிரிககச 
ச�ால்கி�ார்கதை, அது �ாத்தியமா?

- பி.மதிவோணன், சூலக்கரர கமடு.

ஞபா்னகுரு : 
ஏ்தநா ஒரு ் நாட்டில் ் டநத விமநாை வி்பத்தில் 80 

்்பர ்பலி என் வசய்தினய, ் தநீர அருநதிய்படி எநத 
சலைமும் இல்லநாமல் உனைநால் ்படிகக முடியும். 
இது ஏன எனறு ் யநாசித்துப ்பநாரத்திருககி்நாயநா?

அவரகளுககும் உைககும் எநதத் வதநாடரபும் 
கினடயநாது. அதைநால் அவரகளுனடய மரணம் 
உனனை ்பநாதிககவில்னல. முகம் வதரியநாத மூன்நாம் 
மனிதரகள் ் ்பநானறு உனனுனடய உ்வுகனையும், 
வசநாநதத்னதயும், ் ண்்பரகனையும் தள்ளி 
னவப்பதுதநான உண்னமயநாை து்வு நினல. இநத 
நினலனயத்தநான ஒவ்வவநாரு மனிதனும் அனடய 
்வண்டும்.

வநாழகனகயில் துன்பம், இன்பம் எை எதுவு்ம 
நிஜம் இல்னல, நினலத்திருககப ் ்பநாவதும் இல்னல. 
இநத உண்னம புரியநாமல்தநான துன்பம் வநததும் 
மககள் அழுது புலம்புகி்நாரகள். இநத துன்பம் 
நினலத்து நிற்கககூடியது இல்னல எனறு புரியநாமல் 
அழுது புலம்பும் மனிதரகனைப ்பநாரத்துத்தநான 
சிரிககச் வசநால்கி்நார திருவள்ளுவர. சிரித்துப ்பழகு.

?  காதல் திரும்ணங்களும் 
நிலைப்பதில்லைதய… ஏன்?

- டி.ெகுநதலோ, அருப்புகக்கோட்ரடை

ஞபா்னகுரு : 
்வட்னட ் நானயப ் ்பநான்வன ஆண். தனனுனடய 

ஆனசககநாக கநாதல் வனல வீசி வ்பண்னண 
பிடிககி்நான. திருமணம் முடியும் வனரயிலும் 
வசநானைனதக ் கட்கும் ் நாய்ககுட்டி ் ்பநானறு 
தனலயநாட்டுகி்நான. திருமணம் முடிநததும்  
வ்பநாய்னமயில் இருநது வவளி்யறி, தன நிஜ 
முகத்னதக கநாட்டுகி்நான. அதனை 
தநாஙகிகவகநாள்ளும் சகதி ்பல வ்பண்களிடம் 
இருப்பதில்னல. ் மலும் இனறு வ்பநாருைநாதநார ரீதியில் 
எவனரயும் சநாரநதிருககத் ் தனவ இல்லநாத நினலனய 
வ்பண் அனடநதுவிட்டதநால், சட்வடை ்பநதத்னத 
உதறி வவளி்யறி விடுகி்நாள். மிக குன்வநாை 
எண்ணிகனகயில் வ்பண்களும் ் யவஞசகமநாக 
ஆண்கனை மயககி திருமணம் வனர 
வகநாண்டுவசல்கி்நாரகள். ஆனச வனலயில் 

விழுநதவன மயககம் தீரநததும் தபபித்து 
ஓடுகி்நான. குறிப்பநாக எதிர்பநாரநாத ஏமநாற்்ஙக்ை 
திருமண முறிவுககுக கநாரணமநாகி்து. தனனைவிட, 
தநான விரும்பு்பவர ் ன்நாக இருகக்வண்டும் எை 
விரும்பும் கநாதலரகள் தம்்பதிகைநாக மநாறும்்்பநாது, 
அங்க ் தநால்விககு இட்ம இல்னல.

?   சுயேைத்தில் இருநது சபாதுேைத்திற்கு 
மா� முடியுமா?

- ஏ.்கருப்ரபயோ, கபோடிநோயக்கனூர்.

ஞபா்னகுரு : 
கடவுள் மனிதைநாகப பி்நது வநதநால்கூட, சுய்லத் 

துககுத்தநான முனனுரினம வகநாடுப்பநார. அதைநால் சுய்லம் 
என்பது தவறு கினடயநாது. சுய்லத் ் தனவகள் 
நின்்வறியதும் வ்பநாது்லத்திற்கு மநாறுவது ் ல்ல 
மனிதனுககு அறிகுறி. ஆைநால், தன சுய்லத் ் தனவகள் 
நின்்வறியதுகூட வதரியநாமல் மனிதன கனடசி மூச்சு 
வனர, தைககநாக்வ ்பரிதநா்பமநாக வநாழநதுவகநாண்டு 
இருககி்நான. ஒ்ர ஒரு கணம், இனியும் எைககு 
இவதல்லநாம் ் தனவயநா எனறு ் கட்டுகவகநாண்டநால், 
சுய்லச் ் சற்றில் இருநது மீண்டுவிட முடியும்.

?  ஏடடுக கல்வி சி�நததா.. அனுபவக கல்வி சி�நததா?
- எம்.கதவகி, குன்றத்தூர்.

ஞபா்னகுரு : 
இநத உலகின டநாப 10 ்பணககநாரரகள், அரசியல்வநாதிகள், கனலஞரகள், 

விஞஞநானிகள் எவரு்ம ்பநாடம் ்படித்து முனனுககு வநதவரகள் அல்ல. ஆைநால் 
அவரகளிடம் ்பணியநாற்றுவதற்கும், அவரகனை ் மலும் ் மலும் உயரத்துவதற்கும்  
ஏட்டுக கல்வி முடித்தவரகள் அடினமகைநாக  இருககி்நாரகள். 
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?  ஊழல் ச�யவதற்குக கார்ணம் ப்ணமா, 
புகழ் தமாகமா?

- எஸ்.்கறப்கம், ரோம்நோட்.

ஞபா்னகுரு : 
ஆணவம்தநான கநாரணம். ் நான வசய்யும் ஊழனல 

யநாரநாலும் கண்டுபிடிகக முடியநாது, அப்படி்ய 
கண்டுபிடித்தநாலும் நினலனமனய எனைநால் 
சமநாளித்துவிட முடியும் என் அகஙகநாரம்தநான னதரியம் 
வகநாடுககி்து. அதைநால்தநான ஊழல் குற்்வநாளிகள் 
்்பநாலீஸ வநாகைத்தில் ஏறும்்்பநாது, ஒலிம்பிக 
வவற்றியநாைரகள் ் ்பநானறு சந்தநாஷமநாக னகயநாட்டிக 
வகநாண்்ட ் ்பநாகி்நாரகள்.

?   வயதானவர்கள் தகாயிலுககு அதிகமாக 
ச�ல்வது ஏன்?

- ஏ.முனீஸ்வரி, திருச்சி.

ஞபா்னகுரு : 
வீட்டிலும், வவளியிலும் தனனுனடய ் ்பச்சு 

எடு்படநாத்்பநாது, தநான வசநால்வனத பி்ர ் கட்கநாமல் 
்டககும்்்பநாது மனிதன ் கநாயிலுககுச் வசல்லத் 
வதநாடஙகுகி்நான. தநான வசநால்வனத ஆண்டவைநாவது 
மறுபபு வசநால்லநாமல் ் கட்்பநான என் 
்ம்பிகனகயில்தநான ் கநாயிலுககுப ் ்பநாகி்நான.  
ஆைநால், அநத ் ம்பிகனகயும் ் ்பநாலிதநான. ஒரு 
கட்டத்தில் ் வடிகனக ்பநாரப்பது மட்டும்தநான வநாழகனக 
என்பனத உணரநதுவகநாள்வதுதநான, நிம்மதி தரும்.

?  உண்லம, தேர்லம, உலழப்பு, 
ஒழுககம் இவற்றுககு உரிய அங்கீகாரம் 

எப்தபாது கிலடககும்?
- க்கோ.அரங்கநோதன், சென்ரன.

ஞபா்னகுரு : 
அஙகீகநாரம் பி்ரிடம் இருநது கினடகக 

்வண்டும் என்பதற்கநாக ் ்ரனமயநாக இருப்பது 
முட்டநாள்தைம். உன ் ்ரனமனயப ்பநாரத்து பி்ர 
கிண்டல் வசய்வதுதநான உண்னமயநாை அஙகீகநாரம். 
உன ஒழுககத்னத அவமரியநானத வசய்வதும், உன 
உனழபன்ப பு்ககணிப்பதும் அஙகீகநாரம்தநான. 
இதுதவிர உனனை ்பநாரநாட்டி, வநாைத்தில் இருநது 
்தவரகள் பூமனழ வ்பநாழிவநாரகள் எனறு 
எதிர்பநாரககநா்த, ஏமநாநது ் ்பநாவநாய். ் ்ரனமயும் 
உண்னமயும் உைககு ஆைநதம் தருகி்து 
என்நால் மட்டும் ் ்ரனமயநாக இரு, 
இல்னலவயன்நால் நீயும் வகட்டுப ் ்பநா.

அம்மா என்றால்அம்மா என்றால்
ஒரு அம்மா்ான்.ஒரு அம்மா்ான்.
உன் அம்மா… உன் அம்மா… 
என் அம்மாஎன் அம்மா
்னித்னி அம்மாககள்்னித்னி அம்மாககள்
கின்டயாது.கின்டயாது.

- லா.ச.ரா.- லா.ச.ரா.
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‘‘மூனை வசநால்வனதக ் கட்்பதநா அல்லது இதயம் வசநால்வனதக ் கட்்பதநா 
என்பது குழப்பநாக இருககி்து எனறு ஒரு ் கள்வினய எழுபபிைநான 

ம்கநதிரன.

‘’புரியவில்னல்ய..?” ஞநாைகுரு குறும்்பநாகக ் கட்டநார.

‘’அதநாவது எநத ஒரு முடிவு எடுப்பதநாக இருநதநாலும் இதயம் ஒனறு 
வசநால்கி்து, மூனை ்வறு ஒனன் வசநால்கி்து. ்நான எனத ்கட்்பது எனறு 
புரிய்வ இல்னல…’’

‘’சரி, அ்த்்பநானறு ஏ்தனும் ஒரு முடிவு எடுககும்்்பநாது உனனுனடய 
நுனரயீரல் எனை வசநால்கி்து, உன சிறுநீரகம் எனை வசநால்கி்து என்பனதயும் 
்கட்டுப ்பநா்ரன…’’

‘’கிண்டல் வசய்யநாதீரகள் சநாமி, இதயம்தநா்ை மைதின இருபபிடம். 
அதைநால்தநா்ை வ்ஞனசத் வதநாட்டு வசநால்கி்்நாம்..’’

சிரித்த்படி வதநாடரநதநார ஞநாைகுரு. ‘’ம்கநதிரநா… மனித உடலில் உள்ை 
உறுபபுகள் ஒவ்வவநானறும் அதைதன ்பணிகனை மட்டு்ம வசய்கின்ை. 
இதயத்தின ்வனல அசுத்த ரத்தத்னத சுத்திகரித்து மீண்டும் உடலுககுச் 
வசலுத்துவதுதநான. அனதத் தவிர ் வறு எதுவும் அதற்குத் வதரியநாது. அதைநால் 
இதயம் என்பது மைம் அல்ல அது ஓர உறுபபு’’

‘’எனை சநாமி இப்படி வசநால்றீஙக… மைம் என்து்ம இயல்்பநாக னக 
வ்ஞசுககுத்தநா்ை ் ்பநாகி்து..?”
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அழச்க அனு்பவிக்க 
சுறறு்லாசவ ல்தரநத்தடுக்கலால்த, 
உன்சன சுறறிலும் ல்தடிப ்பலார.

‘’சரிதநான.. திடீவரை உன இதயம் ்பழுதநாகிவிட்டது 
எனறு வசயற்னக இதயம் னவப்பதநாக நினைத்துகவகநாள். 
உனனிடம் இதயம் இல்னல என்பதநால், அதனபி்கு 
நீ சிநதிகக மநாட்டநாயநா..? இதயவலி ஏற்்படும்்்பநாது 
உனனுனடய சிநதனைகளும் நினறுவிடுமநா? அதைநால் 
தநான வசநால்கி்்ன. இதயத்துககு எதுவு்ம வதரியநாது.

உனனை ஏதநாவது ஒரு முடிவு எடுககச் வசநால்லி 
தூண்டுவதும், அநத முடிவு தவ்நாக அனமவதற்கு 
வநாய்பபு உண்டு எனறு எச்சரிகனக வசய்து தடுப்பதும் 
உனனுனடய எண்ணஙகள்தநான. அநத எண்ணஙகளின 
வதநாகுபபுதநான மைம்…’’

‘’சநாமி, மைம் என்பது இதயத்தில் இல்னல எனறு 
நீஙகள் வசநால்வது ஏற்கும்்படியநாக்வ இருககி்து. 
மைம் என்பது எண்ணஙகளின வதநாகுபபு எனறு 
வசநானனீரகள். எண்ணஙகள் மூனையில்தநான 
வதநாடஙகுகி்து என்பதநால், மூனைதநான மைம். 
சரிதநா்ை..?” ்பள்ளி மநாணவன ்்பநானறு ்கள்வி 
்கட்டநான ம்கநதிரன.

’’ஒரு விமநாைத்னத இயககும் ன்பலட் ்்பநானறு 
மனித உடனல இயககும் சூட்சும டினரவரதநான மூனை. 
உடலில் உள்ை னக, கநால், இதயம், நுனரயீரல், 
சிறுநீரகம் ்்பநான் அனைத்து அவயஙகனையும் 
ஒருஙகினணககும் ்பணினய மூனை தி்ம்்பட 
வசய்கி்து. அ்தநாடு, ஞநா்பகஙகனை எல்லநாம் ் சமித்து 
னவககி்து. அநத ஞநா்பகக கிடஙகில் இருநது 
எண்ணஙகனையும் மூனை்ய உருவநாககுகி்து. 
அப்படிப்பட்ட எண்ணஙகளின வதநாகுபன்ப்ய மைம் 
எனகி்்நாம்.

மூனையநால் உருவநாககப்பட்டது என்நாலும், அநத 
எண்ணஙகள் தனித்து இயஙகககூடியனவ. இதனை 
ஒரு திடபவ்பநாருைநாக அல்லது உடலின அவயமநாக 
கற்்பனை வசய்ய முடியநாது. வி்பத்தில் மூனை 
்பநாதிககப்படும் ்்ரத்தில் மைமும் ்பநாதிககப்படுவது 
நிஜம். ஆைநாலும் மை்்நாயநாளிகளின எண்ணஙகள் 
்வறு ஏ்தநா ஒரு வனகயில் வசயல்்பட்டுகவகநாண்்ட 
இருககி்து. அதைநால் மூனைனயயும் மைம் எனறு 
சுட்டிககநாட்ட முடியநாது.

அ்த்்ரம் மைம் என்பது வைரககூடியது. அதநாவது, 
சிறியவரகனைவிட முதியவரகள் மை முதிரச்சியுடன 
வசயல்்படுவதுண்டு. அதற்கு கநாரணம், ஞநா்பகஙகளின 
அதிகமநாை ் சமிபபுதநான. இனத்ய அனு்பவம் எனறும் 
வசநால்கி்்நாம். 

கநானலயில் ்படுகனகயில் கூடுதலநாக வகநாஞச ் ்ரம் 
தூஙகச் வசநால்லி வகஞசுவதும் உன மைம்தநான. 
இப்படி தூஙகிைநால், குறிபபிட்ட ் ்ரத்திற்கு அலுவலகம் 
வசல்லமுடியநாமல் ் மல் அதிகநாரியிடம் திட்டு வநாஙக 
்்ரிடும் எனறு உனனை எச்சரிகனக வசய்வதும் 
மைம்தநான.

இநத இரண்டில் இருநது ஏ்தனும் ஒரு முடினவ 
நீதநான எடுகக்வண்டும். ் மலதிகநாரியிடம் ஏ்தனும் 
வ்பநாய் வசநால்லி சமநாளிகக முடியும் எனறு உனனை 
சமநாதநாைப்படுத்தி தூஙக னவப்பதும் உன மைம்தநான. 
இனனும் வகநாஞச்்ரம் தூஙகிைநால் ்வனல 
்்பநாய்விடும் எனறு ்பயம் கநாட்டி உனனை உட்ை 
எழுபபிவிடுவதும் உன மைம்தநான…’’

மைம் ்பற்றிய தகவல்கனைக ்கட்டு வியநது 
நின்நான ம்கநதிரன. 

அல்தலநரம் மனம் என்்பது அல்தலநரம் மனம் என்்பது 
வைரககூடியது. அ்தலாவது, வைரககூடியது. அ்தலாவது, 
சிறியவர்கசைவிட முதியவர்கள் மன சிறியவர்கசைவிட முதியவர்கள் மன 
முதிரச்சியுடன் தையல்படுவதுணடு. முதிரச்சியுடன் தையல்படுவதுணடு. 
அ்தறகு ்கலாரணம், ஞலா்ப்கங்்களின் அ்தறகு ்கலாரணம், ஞலா்ப்கங்்களின் 
அதி்கமலான லைமிபபு்தலான். இச்தலய அதி்கமலான லைமிபபு்தலான். இச்தலய 
அனு்பவம் என்றும் தைலாலகிலறைலாம்.அனு்பவம் என்றும் தைலாலகிலறைலாம்.

ஆதரச தம்்பதியர ் ்பநானறு வநது ் சரநதைர 
்பநாண்டியனும் – தரஷினியும். ஞநாைகுருவிடம்,. 

‘’சநாமி, இவர வரநாம்்பவும் ் ல்லவர. ஆைநா, உடனலப 
்பத்தி கண்டுவகநாள்ைநாமல் அதிகம் சநாபபிடுகி்நார, 
அதிகம் உனழககி்நார. ் கட்டநால், ’என உடம்ன்பப 
்பற்றி எைககுத் வதரியும்’ எனகி்நார. அவர வசநால்வது 
உண்னமதநாைநா?’’ எனறு ் கட்டநாள்.

்பநாண்டியன னகனயப பிடித்துவகநாண்ட ஞநாைகுரு, 
‘ ’உன உடல் ்பற்றி உைககு வதரிநதனத 
வசநால்்லன..?’’ எனறு ்கட்டதும், ‘’்நான எனை 
சநாபபிட்டநாலும் வசரித்துவிடுகி்து. எத்தனை ் வனல 
வசய்தநாலும் டயரட் ஆவதில்னல. என உடல் மீது 
எைககு ் ம்பிகனக இருககி்து, அது ் ்பநாதநாதநா…? 
அதைநால்தநான ்தனவயில்லநாத கட்டுப்பநாடுகள் 
விதித்துகவகநாள்வதில்னல’ எனறு வசநானைநான. 

புனைனகயுடன ் ்பசத் வதநாடஙகிைநார ஞநாைகுரு. 
‘’்பநாண்டியநா.. ஒரு வநாகைம் 100 கி்லநா மீட்டர 
்வகத்தில் வசல்லககூடியது என்பதற்கநாக… நீ அநத 
்வகத்தில் வசல்ல முடியநாது, வசல்லவும் கூடநாது. 
அப்படித்தநான உன உடலும். உைககு விசுவநாசமநாக 
இருககி்து என்பதற்கநாக அதற்கு அதிக சுனமனயக 
வகநாடுககநா்த. இநத உலகத்தில் ஒவ்வவநாரு 
மனிதனும் முதலில் ்்சிகக ்வண்டியது அவன 
உடம்ன்பத்தநான . ஆம், அதுதநான அவன 
வநாழகனகககு ஆதநாரம். அதுதநான அவனுனடய 
வநாழகனக.

ஆைநால், மனிதரகள் ்பசிககும்்்பநாதும், ் ்நாயின 
்்பநாதும், ்பநாலியல் ்தனவயின்்பநாதும் மட்டு்ம 
உடனல கண்டுவகநாள்கி்நாரகள். இநத மூனன்யும் 
வகநாடுத்துவிட்டநால் உடல் அனமதியநாக இருககும் 
எனறு நினைககி்நாரகள். அப்படியல்ல ்பநாண்டியநா… 
உடலுககுத் ் தனவ, மரியநானத. 

ஒரு ்கநாயிலுககு நீ எத்தனை மதிபபு 
வகநாடுககி்நா்யநா அ்த மரியநானதனய உடலுககும் 
வகநாடுகக ் வண்டும். திருப்பள்ளிவயழுச்சி எைப்படும் 
சுபர்பநாதம் மூலம் இன்வனை துயில் எழுபபி பூனஜ, 
புைஸகநாரஙகள் வசய்து பினைர சயை அன்யில் 
தூஙகச் வசய்வது ் ்பநால் உன உடலுககும் மதிபபும் 
மரியநானதயும் வசய். அப்்பநாதுதநான உடலும் 
உைககு கடவுனைப ் ்பநானறு கருனண கநாட்டும். 

நீ உன உடனல ஒரு கழுனதனயப ்்பநானறு 
நினைத்து வ்பநாதினய மட்டும் ஏற்றிகவகநாண்்ட 
வசன்நால், உனனை உனதத்துவிட்டு ஓடி்ய 
்்பநாய்விடும். உன உடலின அற்புதத்னத 
உணரநாம்ல ்்பநாய்விடுவநாய். இப்்பநாது வசநால்.. 
உன உடல் கழுனதயநா அல்லது கடவுைநா?’’ எனறு 
்கட்டநார.

’’இனி ் நான கடவுள்’’ எனறு ஆைநதமநாைநான.

கடவுளா… கழுதையா..?
உடல்
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நநதினி திருமணத்திற்கு ஆறு மநாதஙகள் 
இருககும்்்பநா்த ஒரு பியூட்டி ்பநாரலருககுப 

்்பநாய் தனனுனடய ்தநால் மற்றும் கூநதலின 
தனனமனயக கநாட்டி எப்படிப்பட்ட ் மககப சரியநாக 
இருககும் எனறு ஆ்லநாசனை வசய்தநாள். திருமண 
்மனடயில் பிரகநாசமநாக வதரிவதற்கு இப்்பநா்த 
அழகு சிகிச்னச வதநாடஙக்வண்டும், விதவிதமநாை 
்ஹரஸனடல் ்்பநாட்டுப ்பநாரத்து, முகத்துககு 
வ்பநாருத்தமநாைனத ் தரவு வசய்ய்வண்டும் எனறு 
அழகுககனல நிபுணர வசநானைனத, ் வதவநாககநாக 
எடுத்துகவகநாண்டு வசலவு வசய்யத் வதநாடஙகிைநாள். 
முகத்துககுப ் ்பநாடும் கரீம் வதநாடஙகி ் கப்பநாலீஷ 
வனரயிலும் அழகு நினலயத்திைர வசநானைதற்கு 
அப்படி்ய தனலயநாட்டிைநாள்.

இது்்பநால் ஆனட அலஙகநாரம், இனவி்டஷன 
எை ஒவ்வவநானன்யும் ்பநாரத்துப்பநாரத்து 
அககன்யுடன வசய்தநாள் .  ்ண்்பரகள் , 
உ்விைரகள் யநாரும் விடு்படககூடநாது எை 
நினைவுகனை ் தநாண்டிவயடுத்து அனைவருககும் 
அனழபபிதழ அனுபபினவத்தநாள். வ்பரி்யநாரகள் 
ஏற்்ப நாடு வசய்த திருமணம் என்பத நால் 
ஜநாம்ஜநாவமனறு ்டநதது. உள்ளூர சம்்பநதம் 
என்பதநால் சம்பிரதநாயஙகள் முடிநது மநாமியநார 
வீட்டுககுப ்்ப நாைநாள் ்நதினி .  வசதி , 
வநாய்பபுக்ைநாடு வநதவள் என்பதநால் கணவன 
பிரகநாஷ, ் நதினினய அன்்பநாடு ் ்சித்தநான. 

மநாமைநார இல்லநாத குடும்்பம், மநாமியநார 
சகுநதலநா னகயில்தநான வீட்டுப வ்பநாறுபபு 
இருநதது. சனமயல் முதற்வகநாண்டு எல்லநா 
வற்ன்யும் ்நான ்பநாரத்துகவகநாள்கி்்ன, நீ 
பிரகநானஷ மட்டும் அன்்பநாடு கவனித்துக 
வகநாண்டநால் ் ்பநாதும் எனறு மநாமியநார வசநானைதும் 
சந்தநாஷமநாகிவிட்டநாள் ்நதினி. ஒரு மநாதம் 
்ல்ல்படியநாகத்தநான ் ்பநாைது.

பிரகநாஷ ் வனலககு வசல்லத் வதநாடஙகியதும் 

ேோமியோர் 
என்்ோல் 
பூ்தேோ..
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சிரமத்ச்த ்தலாங்கிகத்கலாள்ளும் 
உள்ைம் இருநதுவிடடலால, 

எச்தயும் ்கறறுகத்கலாள்ை முடியும்.

சினைச் சினைதநாக பிரச்னைகள் ஆரம்்பமநாைது. 
பிரகநாஷ ஆபிஸ்்பநாைதும் தைது அன்ககுள் 
முடஙகிக வகநாள்வது ்நதினியின வழககம். 
்தநாழிகளுககும் உ்விைரகளுககும் ்்பநானில் 
அரட்னட அடித்து, ஃ்்பஸபுக, ட்விட்டரகனை 
்்நாண்டிவிட்டு மதியம் சநாபபிடத்தநான கீ்ழ 
இ்ஙகுவநாள். மநாமியநாருடன வகநாஞச்்ரம் ் ்பசிவிட்டு 
மீண்டும் ்ம்ல ்்பநாய்விடுவநாள். ஆைநால் அனறு  
கீ்ழ இ்ஙகிய்்பநாது வழககத்திற்கு மநா்நாக சகுநதலநா 
கட்டிலில் ்படுத்துக கிடப்பனதப ்பநாரத்து எனைவவனறு 
விசநாரித்தநாள். 

தனல வலிககி்து எனறு சகுநதலநா வசநானைதும் 
தனனுனடய அன்யில் இருநது னதலம் எடுத்துக 
வகநாடுத்தநாள் ் நதினி. அதனபி்கு சநாபபிட்டு தைது 
அன்ககுப ் ்பநாைவள் ் ன்நாக தூஙகிவிட்டு மநானல 
்்ரம் கீ்ழ வநதநாள். கநாபி வகநாண்டுவநது வகநாடுத்த 
சகுநதலநாவின முகத்தில் எநத சலைமும் இல்னல. 
தனலவலி குறித்து ் கட்டதற்கு னமயமநாக தனலனய 
ஆட்டினவத்தநாள்.

அடுத்த ்நாள் பிரகநாஷ வமதுவநாக ்்பச்னசத் 
வதநாடஙகிைநான. இனி்மல் கநானலயிலும் மதியமும் 
கீ்ழ அம்மநாவுககு ஒத்தநானசயநாக இரு. எப்்பநாதும் 
உன அன்ககுள் அனடநது கிடகக்வண்டநாம். தனல 
வலிககி்து எனறு வசநானைநால், கநாபி ் ்பநாட்டுகவகநாடு 
எனறு வசநால்லிவிட்டு கிைம்பிைநான.

கிழவி ்்பநாட்டுகவகநாடுத்துவிட்டநாள் எனறு 
கடுப்பநாைநாள் ்நதினி. கநாபி ்வண்டுவமன்நால் 
எனனிடம் ் கட்டிருககலநா்ம, எதற்கநாக பிள்னையிடம் 
வசநால்ல ்வண்டும் எனறு வடனஷன ஆைநாள். 
உட்ை ்தநாழிகள், அம்மநா, அப்பநாவிடம் இநத 
தகவனல வசநானைநாள். ஆளுகவகநாரு அபிபபிரநாயம் 
வசநானைநாரகள். ஆரம்்பத்தி்ல்ய வதளிவநாக இரு, 
்பணிநதுவிட ்வண்டநாம் எனறு ்தநாழிகள் 
உசுப்்பற்றிைநாரகள். அதைநால் அனறும் ்நதினி 
கீ்ழ ்்பநாகவில்னல. மதியம் சநாபபிட கீ்ழ 
இ்ஙகிய்்பநாது சகுநதலநா சண்னட ் ்பநாடுவநாள் எனறு 
எதிர்பநாரத்தநாள். ஆைநால் சகுநதலநா அனமதியநாக 
டி.வி. ்பநாரத்துகவகநாண்டு இருநதநாள். கநானலயில் 
பிரகநாஷுககு வகநாடுத்துவிட்ட குழம்பும் ்பதநாரத்தமும் 
மட்டு்ம இருநதது. புதிதநாக எதுவும் சனமககவில்னல 
என்பது புரிநதது. அனத மட்டும் சநாபபிட்டு ்ம்ல 
்்பநாைநாள். அனறு இரவு கணவன மனைவிககுள் 
முதல் சண்னட வதநாடஙகியது.

மிகவும் சநாதநாரணமநாக வதநாடஙகிய பிரச்னை 
மூன்் மநாதஙகளில் வகநாழுநதுவிட்டு எரிநதது. யநார 
யநா்ரநா சமநாதநாைம் வசய்வதநாக வநது, பிரச்னைனய 
்மலும் வ்பரிதநாககிைநாரகள். ஓரு கட்டத்தில் 
தனிககுடித்தைம் மட்டும்தநான தீரவு என்பதில் ் நதினி 
உறுதியநாக இருநதநாள். ஒ்ர ன்பயன என்பதநால் 
அம்மநானவவிட்டு எங்கயும் வரமநாட்்டன என்பதில் 
பிரகநாஷ வதளிவநாக இருநதநான. 

அதைநால் வரதட்சனண ் கட்டு துன்பப்படுத்துவதநாக 
பிரகநாஷ மீது ் ்பநாலீஸில் புகநார வகநாடுத்தநாள் ் நதினி. 
வ்பண் ் ்பநாலீஸநார அடித்து அவமநாைப்படுத்தியதில் 
மைம் உனடநது்்பநாைநான பிரகநாஷ. அதனபி்கும் 
தனிககுடித்தைத்துககு மறுத்தநான. எை்வ, 
வரதட்சனை ்கட்டதநாக அவன அம்மநானவ னகது 
வசய்யப்்பநாகி்நாரகள் எனறு வதரியவர, தநாஙகிக 

வகநாள்ை முடியநாமல் தூககில் வதநாஙகிவிட்டநான. 

  இது யபாருதைய ெேறு..? 
பிரகநாஷ மீதுதநான தவறு. தனனுனடய தநாய் தைககு 

எத்தனை முககியம் என்பனதயும், தனிககுடித்தைத்துககு 
வநாய்பபு இல்னல என்பனதயும் ்நதினிககு 
திருமணத்திற்கு முனை்ர கூறியிருகக ்வண்டும். 
அதனை ஏற்றுகவகநாள்ளும் மைநினல ்நதினிககு 
இருககி்தநா என்பனத அறிநது திருமணம் முடித்திருகக 
்வண்டும். ஒரு சநாதநாரண விஷயத்னத தன 
குடும்்பத்திைர, ்தநாழிகளிடம் ்்பசிய ்நதினி மீதும் 
தவறு இருககி்து. 

  இத்ெத்ன சின்ன விஷயத்துக்கபாக மனிென 
தூக்குப வ்பாடடு �பாேபா்னபா?

இனதவிட மிகச்சநாதநாரண பிரச்னைககநாக விவநாகரத்து 
வநாஙகுகி்நாரகள், வீட்னடவிட்டு ஓடுகி்நாரகள், 
தற்வகநானல வசய்கி்நாரகள். கண்ணநாடி மைதுடன 
பிள்னைகள் வைரவதநால், தஙகள் எண்ணத்துககு 
மநா்நாக எதுவும் ் டககககூடநாது எை நினைககி்நாரகள். 
வ்பநாருைநாதநார சுதநதிரம் கநாரணமநாக யநானரயும் அனுசரிகக 
்வண்டியதில்னல என் முடிவுககு வருகி்நாரகள். அதைநால்தநான 
ஆனட வடிவனமப்பநாைர, அழகு நிபுணருககு வகநாடுககும் 
மரியநானதனயககூட குடும்்ப அஙகத்திைருககுத் தருவதில்னல. தனி 
மனிதைநாக வவற்றியனடநதநாலும், குழுவநாக ் தநால்வினயத் தழுவுகி்நாரகள்.

  திருமணம் முடிக்கும் அத்னேரும் ெனிக்குடித்ெ்னம் நைத்ெ 
வேணடும் எனறு �டைம் வ்பாடைபால் பிரசத்ன தீருமபா?

இனனும் பிரச்னை அதிகமநாகும். ் டுவர இல்லநாத ்பட்டிமன்ம் ் ்பநால் 
தம்்பதியர கட்டி உருள்வநாரகள். திருமண வயனத அதிகரிப்பதநாலும் 
இநத பிரச்னைனயத் தீரத்துவிட முடியநாது. மனிதனின இயல்ன்ப 
வதரிநதுவகநாள்வதும், மநாமியநார குறித்த மநாய பிம்்பஙகனை 
உனடப்பதும்தநான திருமண ்பநதம் வவற்றி அனடவதற்கநாை வழி.

  அப்டிதயனைபால் மனிெனின இயல்பு என்ன?
கூடி வநாழவதுதநான மனிதனின இயல்பு. தனியநாக எநத ஒரு 

மனிதைநாலும் வநாழ முடியநாது. அதைநால்தநான வகநாடூர குற்்ம் 
வசய்்பவருககு தனினம சின் தண்டனை வகநாடுககி்நாரகள்.. மிருகம் 
்்பநால் மனிதைநால் தனியைநாக வநாழமுடியநாது. ஏவைன்நால் மிருகஙகளின 
்தனவ உணவு மட்டும்தநான. ஆைநால் மனிதனின ்தனவகள் 
ஆயிரககணககநாைனவ. அதைநால் ஒவ்வவநாரு வசதிககநாகவும் 
ஒருவனரவயநாருவர சநாரநதுதநான வநாழ்வண்டும். ஒரு ்நாள் ்பநால் 
்்பநாடு்பவர வரவில்னல என்நால்கூட தத்தளித்துவிடுவநான மனிதன. 

  ஆ்னபால், மபாமியபாரகள் தகபாடுதமப்டுத்துகிைபாரகவை?
ஒரு நிறுவைத்தில் புதிதநாக ்வனலககுச் ்சரநதநால், ்வனலனயக 

கற்றுகவகநாள்ளும் வனரயிலும் ்மல் அதிகநாரி வகநாடுனமககநாரரநாக்வ 
வதரிவநார. தவறுககநாக கனைநாபினைநாவவனறு திட்டுவிழும். அலுவலகம் 
என்நால் இப்படித்தநான இருககும் எனறு இவற்ன் ஏற்றுகவகநாள்ளும் 
வ்பண்கைநால், மநாமியநார சநாதநாரணமநாக ்்பசுவனதககூட ஏற்க 
முடிவதில்னல. ஏவைன்நால் மநாமியநார என்நா்ல பூதம், வில்லி, 
வகநாடுனமககநாரி என் இ்மஜ் இருப்பதநால், ஒரு எதிரியநாக்வ 
்பநாரககி்நாள். தன கணவனை தனனிடம் இருநது மநாமியநார பிரித்துவிடுவநார 
எனறு ்பயப்படுகி்நாள்.

இ்த ்பயம் மநாமியநாரிடமும் 
இருக கி்து. இத்தனை ்நாளும் 
தனனிடம் இருநத மகனை ஒட்டுவமநாத்தமநாக 
பிரித்து விடுவநாள் எனறு மருமகனை நினைத்து 
அச்சப்படுகி்நாள் மநாமியநார. இருவரது 
்பயமும்தநான சண்னட, சச்சரவநாக வைரகி்து. 
யநாரும் யநாரிடம் இருநது பிரியப்்பநாவதில்னல, 
அனைவரும் இனணநது சந்தநாஷமநாக 
வநாழப்்பநாகி்்நாம் என்பனத ஒருவருக 
வகநாருவர உணரத்துவதில்தநான திருமண 
வநாழகனகயின வவற்றி இருககி்து. 

  மபாமியபார தகபாடுதமப ் டுத்தி்னபால் 
என்னெபான த�யயவேணடும்?

வ்பநாறுனமயும், புனைனகயும் வ்பண்ணின 
ஆயுதம். ஆதலநால் அனபு வசலுத்து. 
அனபிைநால் மட்டும்தநான வகநாடுனமனய 
எதிரத்து வவல்லமுடியும். புகுநத வீட்டில் ஒரு 
வ்பண் வவல்ல ்வண்டிய முதல் ஆள் 
மநாமியநாரதநான. ஆைநால், கணவனை னகககுள் 
் ்ப நா டுவ த ற்கு  எடு த்துக வக நாள்ளும் 
முயற்சிகளில் சிறிதும் மநாமியநானர கவர 
எடுப்பதில்னல. மநாமியநானர வவனறுவிட்டநால், 
ஆட்டுககுட்டி ் ்பநால் பின்ை வநதுவிடுவநான 
மகன.

  மபாமியபாதர தேல்்ல முடியவில்த்ல 
எனைபால்..?

வரும் கநாலத்தில் நீ எப்படிப்பட்ட 
மநாமியநாரநாக இருகக விரும்புகி்நா்யநா, அப்படி 
இப்்பநா்த இருநதுகநாட்டு. அதநாவது 
மநாமியநானர உன மருமகைநாக நினைத்துக 
வகநாள். முடியும் எனறு ் ம்பு. விடியும்.

கிழவி ல்பலாடடுகத்கலாடுத்துவிடடலாள் என்று 
்கடுப்பலானலாள் நநதினி. ்கலாபி 
லவணடுதமன்றைலால என்னிடம் 
ல்கடடிருக்க்லாலம, எ்தற்கலா்க பிள்சையிடம் 
தைலால் லவணடும் என்று தடன்ஷன் 
ஆனலாள். உடலன ல்தலாழி்கள், அம்மலா, 
அப்பலாவிடம் இந்த ்த்கவச் தைலான்னலாள். 
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ஞோைகுருனவ சநதித்த ம்கநதிரனுககு 25 வயது 
இருககலநாம். ்கட்கலநாமநா ்வண்டநாமநா என் 

தயககத்துட்ை ்்பச்னசத் வதநாடஙகி, சுற்றி வனைத்து, 
எனதவயனத்யநா ்்பசிவிட்டு, கனடசியநாக மைதில் இருப்பனத 
்கட்்டவிட்டநான.

‘’்நான இப்்பநாது அரசு அலுவலகத்தில் ்வனலககுச் 
்சரநதுள்்ைன. எனனுடன ்வனல வசய்யும் ்பலரும் லஞசம் 
வநாஙகுகி்நாரகள். ் நான லஞசம் வநாஙகவில்னல என்நாலும் என 
வ்பயனரச் வசநால்லி அவரகள் வநாஙகிகவகநாள்கி்நாரகள். இதில் 
எநத தவறும் இல்னல, எல்்லநாரும்தநான வநாஙகுகி்நாரகள் எனறு 
ஆனச கநாட்டுகி்நாரகள். ் நான எநத நிமிடமும் மநாறிவிடு்வ்ைநா 
எனறு ்பயமநாக இருககி்து… எப்படி ்நான உறுதியுடன 
இருப்பது?” எனறு ் கட்டநான.

லஞ்சம் எனும்

ப�ரழகி..!
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இனல ்மனறவுக கனி க்ரிகிறஇனல ்மனறவுக கனி க்ரிகிற
வணடுககுத க்ரியவில்னலவணடுககுத க்ரியவில்னல
பககததில் ்மனறநதிருககுமபககததில் ்மனறநதிருககும
பச்கசாநதி.பச்கசாநதி.

- பிருந்ா சாரதி- பிருந்ா சாரதி

ம்கநதிரன தனலயில் னவத்து ஆசிரவநாதம் வசய்த ஞநாைகுரு, ‘’முனிவரகளின தவத்னத 
கனலகக அழகிகனை ் த்வநதிரன அனுபபுவது ் ்பநானறு, மனிதனுககு ஆனசனய உருவநாகக 
்பலரும் முயற்சி வசய்வநாரகள். ஏவைன்நால், அவரகள் வசய்யும் தவறுகளுககு, துனண 
்தடிகவகநாள்ை ஆனசப்படுவநாரகள். 

லஞசம் என்பது ஒரு ்்பரழகி. அவனை ்பநாரத்தவுடன வதநாட்டுகவகநாள்ைவும் 
கட்டிகவகநாள்ைவும் ஆனச வரத்தநான வசய்யும். ஆைநால், அவள் ஒரு மநாய பிம்்பம். உன 
கண் முன்ை இருநதநாலும், அவள் உன பிடியில் ஒரு்்பநாதும் சிகக மநாட்டநாள். ஆைநாலும், 
நீ அவளுனடய கைவில் இருநது விடு்பட முடியநாது. 

லஞசம் வநாஙகுவதும், வகநாடுப்பதும் ஒரு்்பநாதும் நிற்கப்்பநாவதில்னல. ஏவைன்நால், 
கடவுளுககு லஞசம் அதநாவது கநாணிகனக வகநாடுத்து, தஙகள் கநாரியத்னத சநாதிகக 
ஆனசப்படும் மனிதரகள், அது தவறு எனறு உணரவ்த இல்னல. கடவுனை்ய ஏமநாற்் 
நினைப்பவரகள், சக மனிதன ்்ரனமயநாக இருப்பனத விரும்்ப மநாட்டநாரகள். அதைநால், 
அவரகள் கூட்டத்தில் உனனையும் ் சரவதற்கு வற்புறுத்த்வ வசய்வநாரகள். 

இனறு உன மைதில் இருககும் உறுதி ் நானையும் 
இருககுமநா என்பது எைககுத் வதரியநாது. ஏவைன்நால், 
உைககும் ஏ்தனும் ஒரு அவசியம் வரும். அப்படிப்பட்ட 
்பலவீைமநாை ்்ரத்தில் உனனை வஜயிப்பதற்கநாக 
லஞசம் கநாத்திருககும். 

எை்வ, மைம் ்பலவீைம் அனடயும்்்பநாது ்நான 
கூறுவனத ஞநா்பகம் னவத்துகவகநாள். அதநாவது, நீ 
்பணியில் இருநது ஓய்வு வ்பறும் ்நாளில் எனை 
்டககும் எனறு கற்்பனை வசய்.  நீ எத்தனை ்பணம் 
்சரத்திருககி்நாய் எனறு யநாரும் ்பநாரககப்்பநாவதில்னல. 
நீ எப்படி ்பணியநாற்றிைநாய், இநத கநாலத்திலும் நீ 
எத்தனை உறுதியுடன ்்ரனமயநாக இருநதநாய் 
என்பனத மட்டும்தநான சிலநாகித்துப ்்பசுவநாரகள், 
மதிப்பநாரகள். உன மீது எநத வழககும் இருககநாது. 
நீ நிம்மதியநாக வீடு திரும்்பலநாம்.

லஞசம் வநாஙகநாமல் மைனத சமநாதநாைப்படுத்த 
இனவைநாரு வழியும் இருககி்து. அதநாவது, இனறுதநான 
நீ ்வனலயில் இருககும் கனடசி ்நாள் என் 
எண்ணத்துடன ்வனலககுச் வசல். அதநாவது 
்நானை்ய நீ மரணம் அனடநது ் ்பநாகலநாம் அல்லது 
இநத  உலகம் அழிநது்்ப நா கல நாம்  என் 
எண்ணத்துட்ை ் வனலககுச் வசல்.

்நானை மரணம் அல்லது உலகம் அழியப்்பநாகி்து 
என்பனத ்கட்்பதற்கு ்வடிகனகயநாக இருககலநாம், 
ஆைநால் அப்படி ்டககவும் வநாய்பபு இருககி்து 
என்பனத அறிநதுவகநாள். அதைநால் எதிரகநாலம் 
இல்லநாத ஒருவனுககு லஞசம் வநாஙகி வசநாத்து 
்சரகக்வண்டிய எநத அவசியமும் இல்னல. 
கண்ணுககு முன்ை மரணம் இருப்பனத 
அறிநதுவகநாண்டநால், ஒரு்்பநாதும் யநாருககும் து்ரநாகம், 
துன்பம் இனழகக மைம் வரநாது. லஞசம் வநாஙகவும் 
்தநான்நாது.

உைககு இப்்பநாது அரசு மட்டும்தநான எஜமநாைநாக 
இருககி்து. லஞசம் வநாஙகத் வதநாடஙகிைநால், 
உைககு கப்பம் கட்டும் ஒவ்வவநாரு ்்பரும் 
எஜமநாைரகள். நீ, அவரகளுனடய அடினம ்நாய் 
என்பனத புரிநதுவகநாள்.

லஞசம் வநாஙகுவதற்கு என குடும்்பம்தநான 
தூண்டியது எனறு சிலர வசநால்வனத ் ம்்பநா்த. அப்படி 
தூண்டுவது ஒரு ்ல்ல அம்மநா ,  மனைவி, 
குழநனதகளுககு அழகல்ல. எநத ஒரு தநாயும், எநத 
ஒரு ்ல்ல மனைவியும் லஞசம் வநாஙகுவனதயும், 
அதைநால் ஏற்்படப்்பநாகும் பினவினைவுகனையும் 
விரும்்ப்வ மநாட்டநாரகள். எை்வ, லஞசம் வநாஙகுவனத 

தநாய்ககும் மனைவிககும் வசய்யும் து்ரநாகமநாக 
எண்ணிகவகநாள். அதனபி்கு உைககு லஞசம் வநாஙகும் 
எண்ணம் வரநாது. 

அரசு ்பணி என்பது வரம். மககளுககு ் ்ரடியநாக ் சனவ 
வசய்வதற்கு ஒரு ்ல்ல வநாய்பபு. அனத ்ழுவ விடநா்த. 
அ்த்்ரம் அரசு ்பணியில் இருககும் ஒவ்வவநாரநாலும் கநார, 
வீடு ் ்பநான்னவ நிச்சயம் வநாஙக முடியும். அது்வ லஞசம் 
வநாஙகுவதநால் வ்பரிய வீடு, வ்பரிய கநார வநாஙகலநாம். 
அவ்வைவுதநான. எத்தனை வ்பட்ரூம் வீடு வநாஙகிைநாலும், 
உனைநால் ஓர அன்யில்தநான ்படுத்து உ்ஙக முடியும் 
என்பனத புரிநதுவகநாள்.

வகநாஞச ்நாட்கள்தநான உனனை அககம்்பககத்தில் 
இருப்பவரகள் லஞசம் வநாஙகுவதற்கு வற்புறுத்துவநாரகள். 
அதனபி்கு, ‘பினழககத்வதரியநாத ன்பத்தியம்’ எனறு ்பட்டம் 
கட்டிவிட்டு ்்பநாய்விடுவநாரகள். நிம்மதி இல்லநாத 
்கநாடீஸவரைநாக கநாலம் தள்ளுவனதவிட, சந்தநாஷமநாை 
ன்பத்தியககநாரைநாக இருப்பது ்ல்லது மக்ை…’’ எனறு 
முடித்தநார.

‘ ’திடீவரை எைக்கநா என குடும்்பத்தநாருக்கநா 
லட்சககணககில் வசலவழிககககூடிய ் ்நாய் வநதுவிட்டநால், 
எப்படி சமநாளிப்்பன..?’’

‘’சமநாளிகக நினைககநா்த… வசத்துப்்பநா…’’

ம்கநதிரன கண்களில் உறுதி வதரிநதது.
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முடிந்தது, 
முடிநது 
ப�ோனது்தோன்..!

ேனிதரகளில் வ்பரும்்பநா்லநாருககு உடலும் மைமும் 
வகட்டுப்்பநாவதற்கு மிகவும் முககியமநாை கநாரணம் 

எனை வதரியுமநா? தனைநால் எதுவு்ம வசய்யமுடியநாத 
விஷயஙகனைககூட, அப்படி்ய ஏற்றுகவகநாள்ளும் 
மைப்பநானனம இல்லநாததுதநான. இதற்கும் உடல் 
வகடுவதற்கும் எனை கநாரணம்? இநதக கனதயில் ஒரு்வனை 
வினட கினடககலநாம்.

்ரநாஸி கடுனமயநாை ்படிப்பநாளி. ்பரிட்னச வருகி்து 
என்நால் இரவும் ்பகலுமநாக ்படிப்பநாள். ்சநாறு, தண்ணீர 
எல்லநாம் அவளுககு இரண்டநாம் ்பட்சம்தநான. ்பரிட்னச 
்்ரஙகளில் யநாரும் தனனுடன ்்பசுவனதயும் , 
வினையநாடுவனதயும் விரும்்பமநாட்டநாள். ஆைநாலும் வழககமநாக 
அவளுனடய உனழபபுககு ஏற்்ப மதிபவ்பண்கள் 
கினடப்பதில்னல. 70 சதவிகிதம் முதல் 80 சதவிகிதம் 
மதிபவ்பண்கள் மட்டு்ம வநாஙகிவநதநாள். அவனைப 
வ்பநாறுத்தவனர அப்படி எடுப்ப்த சநாதனை எனறு 
எடுத்துகவகநாண்டநாள்.

கல்லூரியில் இதுவனர ் டநத அனைத்து வசமஸடரகளிலும் 
எல்லநா ்பநாடஙகளிலும் ்பநாஸ ஆகிவிட்டநாள். கனடசி வசமஸடர, 
கனடசி ்பரிட்னச மட்டு்ம மிச்சம் இருநதது. இனனும் ஒ்ர 
்பரிட்னசயுடன தனனுனடய கல்லூரிப ்படிபபு முடியப்்பநாகி்து 
என் சந்தநாஷமும், நின்வும் அவளுககு வநதுவிட்டது. 
அதைநால் கனடசி ்பரிட்னசககு ்ன்நாக ்படிப்பதற்கு 
எவ்வை்வநா முயற்சி வசய்தநாலும், அவனை மீறி மைம் 
எனை்மநா குதூகலத்திற்குத்தநான வசன்து. எப்படி்யநா 
்படித்துமுடித்து ்பரிட்னசககுப ் ்பநாைநாள்.

்கள்வித்தநானை ்பநாரத்ததும் ஒரு கணம் ஆடிப்்பநாய்விட்டநாள். 
அனைத்து ்கள்விகளும் எங்க்யநா ்படித்த மநாதிரியும் 
இருநதது, ்படிககநாத மநாதிரியும் இருநதது. மிகவும் 
கலஙகிப்்பநாைவள் இருப்பதி்ல்ய தைககு ்ன்நாகத் 
வதரிநத ஒரு ்கள்வினயத் ்தரவு வசய்து முதல் ்பதிலநாக 
்ன்நாக எழுதினவத்தநாள். அதற்குப பின மற்் ் கள்விகளுககு 
ஓரைவு சுமநாரநாக ்பதில் எழுதினவத்தநாள். வழககம்்்பநால் 70 
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ஒரு மிலலிமீடடர புன்னச்க, 
நிசனக்கமுடியலா்த அைவுககு 

நம்பிகச்க ்தரும்..

ல்தலாழி்கள் அசனவரும் விடுமுசறையில ல்தலாழி்கள் அசனவரும் விடுமுசறையில 
ைநல்தலாஷமலா்க, ஜலாலியலா்க த்பலாழுது ைநல்தலாஷமலா்க, ஜலாலியலா்க த்பலாழுது 

ல்பலாககிகத்கலாணடிருக்க ்தனியசறையில அசடநது ல்பலாககிகத்கலாணடிருக்க ்தனியசறையில அசடநது 
லைலா்கத்தில மூழகிககிடந்தலாள் நலான்ஸி. யலார யலார லைலா்கத்தில மூழகிககிடந்தலாள் நலான்ஸி. யலார யலார 

ைமலா்தலானம் தைலான்னலாலும் எடு்படவிலச். ைமலா்தலானம் தைலான்னலாலும் எடு்படவிலச். 
்பரிடசை ரிைலட வரும் நலாள் வந்தது.்பரிடசை ரிைலட வரும் நலாள் வந்தது.

மதிபவ்பண் கினடககநாது என்நாலும் 50 முதல் 60 மட்டும்தநான 
கினடககும் எனறு நினைத்துகவகநாண்டநாள். 

்பரிட்னச எழுதிவிட்டு ஹநானலவிட்டு வவளி்ய வநதநாள் 
்ரநாஸி. தனனுனடய ்தநாழினயப ்பநாரத்து ஒ்ர ஒரு 
்கள்விககு மட்டும்தநான ்ன்நாக ்பதில் வதரிநதது எனறு 
முதல் ் கள்வினயயும் தநான எழுதிய ்பதினலயும் வசநானைநாள். 

நீ தவ்நாை ்பதினல எழுதியிருககி்நாய் எனறு ்தநாழி 
விைககமநாக எடுத்துச்வசநானை பி்குதநான அவளுககு, தநான 
வசய்த தவறு புரிநதது. ் தனவ இல்லநாமல் முதல் ் கள்விககு 
மிகவும் அழுத்தம் வகநாடுத்து, மிகவும் விரிவநாக தவ்நாை 
்பதினல எழுதிவிட்்டநா்ம எனறு வ்நாநது ்்பநாய்விட்டநாள். 
தநான இநதப ்பரிட்னசயில் நிச்சயம் ஃவ்பயில் ஆகிவிடு்வநாம் 
என் ்பயத்தில் ்வதனைப்பட வதநாடஙகிைநாள். வீட்டில் 
வ்பற்்்நார, உ்விைர, ்ண்்பரகள் அனைவரிடமும் 
தனனுனடய ் சநாகத்னத வசநானைநாள்.

முதல் ்கள்வி தவ்நாக இருநதநாலும் ்பரவநாயில்னல, 
மற்் ் கள்விகளுககு நீ எழுதியிருககும் ்பதினலப ்பநாரத்து 
சரியநாக்வ மதிபவ்பண் ் ்பநாடுவநாரகள். அதைநால் கவனல 
இல்லநாமல் இரு, நீ ் தநால்வியனடய வநாய்பபு இல்னல எனறு 
எத்தனை்யநா ்்பர எடுத்துச்வசநானைநாலும் ்நானஸியின 
மைம் சமநாதநாைம் அனடயவில்னல. இரவும் ்பகலும் 
எழுதிமுடித்த ்பரிட்னச ்பற்றிய கவனலயி்ல இருநதநாள். 
இதுவனர வநாழவில் ஒரு முன்கூட ஃவ்பயில் ஆைதில்னல, 
இநத ்பரிட்னசயில் ் தநால்வி அனடநதநால் அவமநாைமநாகிவிடும் 
எனறு அச்சப்பட்டநாள். 

்தநாழிகள் அனைவரும் விடுமுன்யில் சந்தநாஷமநாக, 
ஜநாலியநாக வ்பநாழுது ் ்பநாககிகவகநாண்டிருகக தனியன்யில் 
அனடநது ் சநாகத்தில் மூழகிககிடநதநாள் ் நானஸி. யநார யநார 
சமநாதநாைம் வசநானைநாலும் எடு்படவில்னல. ்பரிட்னச ரிசல்ட் 
வரும் ்நாள் வநதது. எப்படிப்பட்ட ரிசல்ட் வநதநாலும் 
கவனலயில்னல எனறு வீட்டிைர சமநாதநாைப்படுத்திைநாரகள். 
சமநாதநாைம் ஆைவள் ் ்பநால் ்படுககச்வசன் ் நானஸி, அனறு 
இரவு தூககுப்்பநாட்டு தற்வகநானல வசய்துவகநாண்டநாள். 
அடுத்த ்நாள் வநத ்பரிட்னச முடிவில் வழககம்்்பநால் 72 

மதிபவ்பண்கள் வநாஙகியிருநதநாள் ்நானஸி. ஆைநால், 
அனதப ்பநாரககத்தநான அவள் உயிருடன இல்னல. 

்பரிட்னச எழுதுவது வனர மட்டு்ம தனனுனடய ்பணி. 
அதன முடிவு எப்படியிருநதநாலும், அதனை ஏற்றுகவகநாள்ளும் 
்பககுவம் ் நானஸிககு இல்லநாததும், முடிவுககு கநாத்திருககும் 
வ்பநாறுனம இல்லநாததும்தநான ் நானஸியின மரணத்துககுக 
கநாரணம். ்நானஸியின மரணத்தநால் அவைது வ்பற்்்நார 
வ் நாறுஙகி்்பநாைநா ரகள் என்பனத வச நால்ல்வ 
்வண்டியதில்னல. இப்படித்தநான வ்பரும்்பநாலநாை மனிதரகள் 
தனனை மீறிய விஷயஙகளுககு எல்லநாம் கவனலப்பட்டு, 
்தனவயற்் துன்பத்னத வநாஙகிகவகநாள்கி்நாரகள்.

 ் ரீடத� �ரியபாக எழுெவில்த்ல எனைபால் கேத்ல 
இருக்கத்ெபாவ்ன த�யயும்..?

நிச்சயமநாக இருககத்தநான வசய்யும். ஆைநால், அப்படி 
நீ கவனலப்படுவதநால் ஏ்தனும் மநாற்்ம் நிகழநதுவிடுமநா? 
நீ எழுதியதுதநான சரியநாை ்பதில் எனறு மநாற்்ம் நிகழநதுவிடப 
்்பநாகி்தநா..? அப்படி எதுவும் ்டககப்்பநாவதில்னல. 
முடிநதனத, முடிநது்்பநாைதநாக எடுத்துகவகநாள்வதும், தன 
னகயில் இனி எதுவும் இல்னல எனறு எடுத்துகவகநாள்வதும்தநான 
சரியநாை வசயல். 

 ஆ்னபால், நைநெெறகு கேத்லப்டு்ேரகள் 
சிறிய �ெவிகிெம்ெபாவ்ன?

இல்னல. ் நானஸினயப ் ்பநானறு மரணம் வனர வசல்லும் 
்்பரகள் ் வண்டுமநாைநால் குன்வநாக இருககலநாம், ஆைநால் 
99 சதவிகிதம் ் ்பர ் தனவயற்் சநாதநாரண விஷயஙகளுககுத் 
தநான அதிகம் கவனலப்படுகி்நாரகள்.

எப்்பநா்தநா குன்நத வினலககு விற்றுவிட்ட ஒரு 
வீட்டுககநாக கநாலம் முழுவதும் கவனலப்படுகி்நாரகள். 
அப்்பநாது, எனை சூழநினலயில் விற்க்வண்டிய நினல 
ஏற்்பட்டது என்பனத இப்்பநாது நினைப்பது கினடயநாது.

சநாதநாரண விஷயஙகளுககும் கவனலப்படுகி்ரகள். 
அதநாவது, சந்தநாஷமநாக வ்பநாழுது்்பநாக்வண்டும் எனறு 

சினிமநா தி்யட்டருககு வசன்நால், அங்கயும் இன்பமநாக 
இருப்பதில்னல. தி்யட்டருககு வசன்தும், இனைமும் 
அரஙகம் தி்ககவில்னல்ய எனறு கவனலப்படுவநாரகள். 
அரஙகத்னத தி்நது இருகனகயில் அமரநததும், இனைமும் 
்படம் ்்பநாடவில்னல்ய எனறு கவனலப்படுவநாரகள். 
தநாமதமநாகும் ஒவ்வவநாரு நிமிடமும் ஏ்தநா வ்பரிய 
்வதனையில் இருப்பது்்பநால் வ்ளிவநாரகள். விைம்்பரப 
்படஙகள் ் ்பநாட்டநால் எரிச்சல் அனடவநாரகள். அககம்்பககத்தில் 
யநாரநாவது ்்பசிைநால் ்கநா்பமநாவநாரகள். இவரகைது 
கவனலககும் ்கநா்பத்துககும் எநத அரத்தமும் இல்னல 
என்பனத உணரவ்த இல்னல. இதில் எநத ஒரு விஷயமும் 
அவரகள் னகயில் இல்னல என்பதும் வதரிவதில்னல.

 இதுவ்பானை வநரத்தில் என்ன த�யயவேணடும்?
ரயிலுககநாக கநாத்திருககிறீரகள். தநாமதமநாக வரும் எை 

வதரியவருகி்து. உஙகைநால் அங்க எதுவும் வசய்யமுடியநாது 
என் உண்னம புரிய்வண்டும். இனைமும் ரயில் 
வரவில்னல்ய எனறு கடிகநாரம் ்பநாரத்துப்பநாரத்து வடனஷன 
ஆவனதவிடுத்து, இனறு கூடுதலநாக வகநாஞச்்ரம் 
பிைநாட்ஃ்பநாரத்தில் இருப்பதற்கு வநாய்பபு கினடத்திருககி்து 
எனறு அககம்்பககத்து ்பயணிகனை ்பநாரத்து ரசிகக முடியும். 

ஊரில் இருநது வீட்டுககு வரும் உ்விைர ்பஸ ஏறிவிட்டதநாக 
்்பநான வசய்து ஒரு மணி ்்ரம் ஆைதநால், ்ரநாட்டிற்கும் 
வீட்டுககும் அனலவதில் எநத பிர்யநாஜைமும் இல்னல. 
்ரநாடு வனர வநதவர நிச்சயம் வீட்டுககும் வரத்தநான 
வசய்வநார. அநத ் ்ரத்தில் உ்விைருககுத் ் தனவயநாை 
எனதயநாவது தயநார வசய்துனவககலநாமநா எனறு ் யநாசிகக 
்வண்டு்ம தவிர, வீணநாக வடனஷன ஆவதில் 
பிர்யநாஜைமில்னல. மூன்நாம் மநாடியில் இருநது முதல் 
மநாடிககு லிஃபட் வருவதற்குள் முப்பது முன் ்பட்டனை 
அழுத்தும் ஆசநாமிகள் இருககத்தநான வசய்கி்நாரகள். 
ஒரு முன் அழுத்திைநாலும் முப்பது முன் அழுத்திைநாலும் 
வினைவு ஒனறுதநா்ை… கநாத்திருககும் வ்பநாறுனம 
இல்னலவயன்நால் மைம் எரிச்சல் அனடயும். மைம் 
குபன்பயநாகும்்்பநாது ஜீரண சகதி குைறு்படியநாகும். 
ஜீ ரணம் சிககலநாைநால் உடலின அனைத்து 
்பநாகஙகளுககும் பிரச்னை ஏற்்பட்வ வசய்யும்.

 அப்டிதயனைபால் எப்டிப்டை ம்ன 
நித்லயுைன கபாத்திருக்க வேணடும்?

கநாத்திருககி்்நாம் என் எண்ண்ம இல்லநாதவண்ணம் 
ஒரு ்ல்ல அனு்பவத்திற்கநாக மட்டு்ம கநாத்திருகக 
்வண்டும். ஏவைன்நால் கநாத்திருககி்்நாம் என் 
எண்ண்ம தீவிரமநாை மை அழுத்தத்னத ஏற்்படுத்திவிடும். 
உனைநால் எதுவும் வசய்யமுடியநாத ் ்ரத்தில் அனமதி 
யநாக ் வடிகனக ்பநார, வநாழகனக சுவநாரஸயமநாகிவிடும். 
எது ் டநதநாலும் ஏற்றுகவகநாள்ளும் ஏகநாநத நினலனய 
மைம் வ்பற்றுவிடும். கநாத்திருகக கற்றுகவகநாள்ளுஙகள்.
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எநத உற்சநாகமும் இல்லநாமல் வநது்சரநதநார ம்கநதிரன. ‘’்பரி்சநாதனை 
வசய்துவிட்்டன. உடலில் எநத ் ்நாயும் இல்னல. ் ன்நாக்வ சநாபபிடுகி்்ன. 

தூககமும் வருகி்து. ஆைநால், நீண்ட ்நாைநாக்வ கநாரணமினறி வலிககி்து… ்நான 
எனை வசய்வது? முன வஜனமத்து வினைதநான கநாரணமநாக?” எனறு ் கட்டநார.

‘’்கள்வினயக ் கட்டு, நீ்ய ஒரு ்பதிலும் னவத்திருககி்நாய். பி்கு எனை, அப்படி்ய 
வலினய ஏற்றுகவகநாள்…’’ எனறு ஞநாைகுரு சிரித்ததும், சட்வடனறு தன தவன் 
உணரநதநார.

‘’மனனிககணும் சநாமி. முன வஜனமம், மறு வஜனமத்னத நீஙக மதிகக மநாட்டீஙக. 
்நான வலியில் எனை ் ்பசு்்னனுகூட வதரியனல, முதுகு, தனச, எலும்புனனு  எல்லநா்ம 
வலிககுது..’’

‘’கநாரணமினறி வலித்தநால், அனத சூரிய ்பகவநானிடம்தநான வசநால்ல ்வண்டும். 
கனடசியநாக எப்்பநாது சூரியனை தரிசித்தநாய்..?”

‘’வீட்டு வநாசலில் கநார. அலுவலகத்திற்கு கநாரில் ் ்பநாகி்்ன. அலுவலகம் முழுவதும் 
ஏசி. இருட்டிய பி்்க வீட்டுககு வருகி்்ன. சூரியனை ஞநாயிற்றுக கிழனம ஜனைல் 
வழி்ய ்பநாரத்தநால்தநான உண்டு. எங்கனும் வவளியூர ்பயணம் வசன்்்பநாது 
வகநாஞச்்ரம் வவயிலில் ் டநதிருககலநாம்…’’ எனறு முடித்தநார.

‘’இனி, நீ அலுவலகத்துககு வவயிலில் ் டநதுவசல். அதுதநான உைககநாை மருத்துவம். 
னவட்டமின டி ்பற்்நாககுன் மட்டும்தநான உடலின அத்தனை அவயஙகளுககும் வலி 
வகநாடுககககூடியது. உைககு ஓர உண்னம வதரியுமநா? ்பழஙகைநாலும், கநாய்கைநாலும், 
தநானியஙகைநாலும் வகநாடுகக முடியநாத டி னவட்டமின சூரியனில் மட்டும்தநான இருககி்து. 
அது, உன ் தநாலில் இருநதுதநான உற்்பத்தியநாக ் வண்டும்.

அதைநால் திைமும் நீ வவயிலில் ்டகக ்வண்டும். அப்்பநாதுதநான னவட்டமின டி 
மூலம் உடல் முழுவதும் சூரியன வசல்லும். சூரிய வவப்பம் இல்னலவயன்நால் தனசயில் 
பிடிபபு, ்ரம்பு மண்டலத்தில் எரிச்சல், எலும்புகளில் ்பலவீைம் உருவநாகும். ஆைநால், 
இவற்ன் நீ ்பரி்சநாதனை மூலம் எளிதில் கண்டறிய முடியநாது. அதைநால் வலி 
தீர்வண்டுவமன்நால், திைமும் 10 நிமிடம் வவயிலில் நில்’’ என்்படி வவயிலில் ்னட 
்்பநாட்டநார ஞநாைகுரு. னகயில் இருநத வமநான்பலில் ் வக்வகமநாக கூகுள் வசய்து்பநாரத்த 
ம்கநதிரன, சூரிய ஒளி ்பற்றி ஞநாைகுரு வசநானைது அப்படி்ய உண்னம எனறு அறிநது 
ஆச்சரயத்தில் நின்நார. 

உடல் 
வலியோ?  

சூரியனிடம் 
த்சோல்!
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முமுகம் முழுகக ் சநாகத்துடன வநது நின்நான ம்கநதிரன. ‘’சநாமி, மநாச கம் முழுகக ் சநாகத்துடன வநது நின்நான ம்கநதிரன. ‘’சநாமி, மநாச 
சம்்பைககநாரன. எவ்வைவுதநான சிககைமநா வசலவழிச்சநாலும் மநாசக சம்்பைககநாரன. எவ்வைவுதநான சிககைமநா வசலவழிச்சநாலும் மநாசக 

கனடசியி்ல கடன வநாஙக ்வண்டியதநா இருககுது. இப்்பநா திடீரனு கனடசியி்ல கடன வநாஙக ்வண்டியதநா இருககுது. இப்்பநா திடீரனு 
ஆஸ்பத்திரி வசலவு வநது நிககுது, ் நான வசய்வது? எஙகனை மநாதிரி ஆளுஙக ஆஸ்பத்திரி வசலவு வநது நிககுது, ் நான வசய்வது? எஙகனை மநாதிரி ஆளுஙக 
நிம்மதியநா வநாழ்வ முடியநாதநா..?’’ கிட்டத்தட்ட அழும் நினலயில் ் கட்டநான.நிம்மதியநா வநாழ்வ முடியநாதநா..?’’ கிட்டத்தட்ட அழும் நினலயில் ் கட்டநான.

‘’உனனை ்பநாரத்தநால் ்பநாவமநாக இருககி்து. சரி, உனனுனடய சம்்பைத்னத ‘’உனனை ்பநாரத்தநால் ்பநாவமநாக இருககி்து. சரி, உனனுனடய சம்்பைத்னத 
இரண்டு மடஙகநாக கூட்டிவிட்டநால், ்்பநாதுமநாை அைவுககு ்சமிபபு வசய்து, இரண்டு மடஙகநாக கூட்டிவிட்டநால், ்்பநாதுமநாை அைவுககு ்சமிபபு வசய்து, 
சிககல் இல்லநாமல் வநாழவநாயநா..?’’சிககல் இல்லநாமல் வநாழவநாயநா..?’’

ம்கநதிரன முகத்தில் ஆயிரம் வநாட் ்பல்ப எரிநதது. ‘’சநாமி, அப்படி மட்டும் ம்கநதிரன முகத்தில் ஆயிரம் வநாட் ்பல்ப எரிநதது. ‘’சநாமி, அப்படி மட்டும் 
ஏதநாவது மநாயமநதிரம் வசஞசு ் டகக னவச்சீஙகைநா, என வஜனமம் உள்ை ஏதநாவது மநாயமநதிரம் வசஞசு ் டகக னவச்சீஙகைநா, என வஜனமம் உள்ை 
வனரககும் உஙகனை ம்கக்வ மநாட்்டன’’ னகவயடுத்து கும்பிட்டநான.வனரககும் உஙகனை ம்கக்வ மநாட்்டன’’ னகவயடுத்து கும்பிட்டநான.

சட்வடனறு சிரித்தநார ஞநாைகுரு. ‘’நீ எனனை ம்ககநாமல் இருப்பதநால் சட்வடனறு சிரித்தநார ஞநாைகுரு. ‘’நீ எனனை ம்ககநாமல் இருப்பதநால் 
எைககு எனை லநா்பம்..?’’எைககு எனை லநா்பம்..?’’

எனை ்பதில் வசநால்வது எனறு புரியநாமல் விழித்தநான ம்கநதிரன.எனை ்பதில் வசநால்வது எனறு புரியநாமல் விழித்தநான ம்கநதிரன.

’’ம்கநதிரநா… சம்்பை உயரவு என்பது ஒரு மநானய.  இதற்கு முனபு உைககு ’’ம்கநதிரநா… சம்்பை உயரவு என்பது ஒரு மநானய.  இதற்கு முனபு உைககு 
எத்தனை்யநா முன் சம்்பை உயரவு கினடத்திருககி்து. அநத ்்ரத்தில் எத்தனை்யநா முன் சம்்பை உயரவு கினடத்திருககி்து. அநத ்்ரத்தில் 
கூடுதலநாக உைககு கினடத்த ்பணத்னத நீ ்சமித்து னவத்தநாயநா..? கூடுதலநாக உைககு கினடத்த ்பணத்னத நீ ்சமித்து னவத்தநாயநா..? 
இல்னல்ய… அதைநால் இனி இரண்டு மடஙகு கினடத்தநாலும், அனதயும் இல்னல்ய… அதைநால் இனி இரண்டு மடஙகு கினடத்தநாலும், அனதயும் 
வசலவு வசய்வநா்ய தவிர ்சமிகக மநாட்டநாய். சரி, வீட்டில் நீ எவ்வைவு வசலவு வசய்வநா்ய தவிர ்சமிகக மநாட்டநாய். சரி, வீட்டில் நீ எவ்வைவு 
குபன்பகனை ் சமித்து னவத்திருககி்நாய்..?’’ ் கள்வி புரியநாமல் விழித்தநான.குபன்பகனை ் சமித்து னவத்திருககி்நாய்..?’’ ் கள்வி புரியநாமல் விழித்தநான.

‘ ’்நான குபன்ப எனறு வசநால்வது, ‘ ’்நான குபன்ப எனறு வசநால்வது, 
்தனவ இல்லநாமல் நீ வநாஙகி ்சரத்து ்தனவ இல்லநாமல் நீ வநாஙகி ்சரத்து 
னவத்திருககும் வ்பநாருட்கள். உன ்பரண் னவத்திருககும் வ்பநாருட்கள். உன ்பரண் 
மீது கிடககும் வ்பநாருட்கனை எப்்பநாதநாவது மீது கிடககும் வ்பநாருட்கனை எப்்பநாதநாவது 
எடுத்து ்பநாரத்திருககி்நாயநா..? 3 மநாதஙகள் எடுத்து ்பநாரத்திருககி்நாயநா..? 3 மநாதஙகள் 
ஒரு வ்பநாருள் உைககு ்பயன்படவில்னல ஒரு வ்பநாருள் உைககு ்பயன்படவில்னல 
என்நால், அநத வ்பநாருள் இல்லநாமல் நீ என்நால், அநத வ்பநாருள் இல்லநாமல் நீ 
கநாலம் முழுவதும் வநாழமுடியும் என் கநாலம் முழுவதும் வநாழமுடியும் என் 
உண்னம வதரியுமநா?உண்னம வதரியுமநா?

கட்டில், வமத்னத, னடனிங ்டபிள், கட்டில், வமத்னத, னடனிங ்டபிள், 
வநாஷிங வமஷின, வநாட்டர ஃபில்டர, வநாஷிங வமஷின, வநாட்டர ஃபில்டர, 
கின ரண்ட ர  க நா ர  ் ்ப நான்வற்ன் கின ரண்ட ர  க நா ர  ் ்ப நான்வற்ன் 
அத்தியநாவசியமநாக நீ நினைககி்நாய். அத்தியநாவசியமநாக நீ நினைககி்நாய். 
ஆனடகள் வநாஙகி குவிப்பதும், மிகபவ்பரிய ஆனடகள் வநாஙகி குவிப்பதும், மிகபவ்பரிய 
்பள்ளியில் அதிக கட்டணம் வகநாடுத்து ்பள்ளியில் அதிக கட்டணம் வகநாடுத்து 
பிள்னைனய ்படிகக னவப்பதும் உைககு பிள்னைனய ்படிகக னவப்பதும் உைககு 
முககியமநாகிவிட்டது. அரசு ்பள்ளியில் முககியமநாகிவிட்டது. அரசு ்பள்ளியில் 
்படிகக னவப்பதும், வ்பநாது ் ்பநாககுவரத்னத ்படிகக னவப்பதும், வ்பநாது ் ்பநாககுவரத்னத 
்பயன்படுத்துவதும் உைககு எத்தனை ்பயன்படுத்துவதும் உைககு எத்தனை 
்பணத்னத மிச்சப்படுத்தும் என்பது ்பணத்னத மிச்சப்படுத்தும் என்பது 
வதரியுமநா?வதரியுமநா?

்பககத்துவீட்டு மனிதன சிஙகபபூருககு ்பககத்துவீட்டு மனிதன சிஙகபபூருககு 
சுற்றுலநா ்்பநாய்வநதநால், நீயும் ஏதநாவது சுற்றுலநா ்்பநாய்வநதநால், நீயும் ஏதநாவது 
ஒரு  ் நா ட் டு ககு  ் ்ப நா க ் வண்டிய ஒரு  ் நா ட் டு ககு  ் ்ப நா க ் வண்டிய 
நிர்பநதத்துககு ஆைநாகிவிடுகி்நாய். வநாரம் நிர்பநதத்துககு ஆைநாகிவிடுகி்நாய். வநாரம் 

வீடு 
முழுவதும் 
குபள�ேள்..!

ஒரு முன் ் ஹநாட்டலில் சநாபபிடுவதும், வீட்டுககு உணவு ஒரு முன் ் ஹநாட்டலில் சநாபபிடுவதும், வீட்டுககு உணவு 
ஆரடர வசய்வதும் உன சம்்பைத்தில் எத்தனை சதவிகிதம் ஆரடர வசய்வதும் உன சம்்பைத்தில் எத்தனை சதவிகிதம் 
என்பது வதரியுமநா?என்பது வதரியுமநா?

இப்படி நீ வநாஙகும் ஒவ்வவநாரு வ்பநாருளும் உைககு இப்படி நீ வநாஙகும் ஒவ்வவநாரு வ்பநாருளும் உைககு 
சுனம என்பனத உணரநதுவகநாள். ஒவ்வவநாரு வ்பநாருளும் சுனம என்பனத உணரநதுவகநாள். ஒவ்வவநாரு வ்பநாருளும் 
உனனை அடினமயநாககிவிடும். கநாரில் ் ்பநாய் ்பழகிவிட்டநால், உனனை அடினமயநாககிவிடும். கநாரில் ் ்பநாய் ்பழகிவிட்டநால், 
உனைநால் ஒரு்்பநாதும் ்பஸ, ரயிலில் ்பயணம் வசல்ல மைம் உனைநால் ஒரு்்பநாதும் ்பஸ, ரயிலில் ்பயணம் வசல்ல மைம் 
வரநாது. கநானர ்பழுது்பநாரகக எத்தனை வசலவழிககவும் வரநாது. கநானர ்பழுது்பநாரகக எத்தனை வசலவழிககவும் 
தயநாரநாக்வ இருப்பநாய். தயநாரநாக்வ இருப்பநாய். 

எை்வ, முதலில் உன வீட்டில் இருநதும் மைதில் எை்வ, முதலில் உன வீட்டில் இருநதும் மைதில் 
இருநதும் குபன்பகனை வவளி்ய தூககிப்்பநாடு. இநத இருநதும் குபன்பகனை வவளி்ய தூககிப்்பநாடு. இநத 
குபன்பகள்தநான உன ்பணத்னத தினறு வகநாழுககின்ை. குபன்பகள்தநான உன ்பணத்னத தினறு வகநாழுககின்ை. 

ஒவ்வவநாரு வசலவு வசய்யும்்்பநாதும், இது ் தனவதநாைநா ஒவ்வவநாரு வசலவு வசய்யும்்்பநாதும், இது ் தனவதநாைநா 
எனறு உனனை நீ்ய ்கட்டுகவகநாள். வசலவு வசய்வனத எனறு உனனை நீ்ய ்கட்டுகவகநாள். வசலவு வசய்வனத 
முடிநத வனரயிலும் தள்ளினவ .  அப்படி தள்ளி முடிநத வனரயிலும் தள்ளினவ .  அப்படி தள்ளி 
னவககும்்்பநாது, அநத வ்பநாருளுககுத் ் தனவ ஏற்்படநாம்ல னவககும்்்பநாது, அநத வ்பநாருளுககுத் ் தனவ ஏற்்படநாம்ல 
்்பநாகும் என்பனத நீ்ய உணரநதுவகநாள்ை முடியும்.்்பநாகும் என்பனத நீ்ய உணரநதுவகநாள்ை முடியும்.

நீ மிச்சப்படுத்தும் ஒவ்வவநாரு வசலவும், வவளி்யற்றும் நீ மிச்சப்படுத்தும் ஒவ்வவநாரு வசலவும், வவளி்யற்றும் 
ஒவ்வவநாரு குபன்பயும் உைககநாை சம்்பை உயரவுதநான” ஒவ்வவநாரு குபன்பயும் உைககநாை சம்்பை உயரவுதநான” 
என்நார ஞநாைகுரு.என்நார ஞநாைகுரு.

்பதில் வசநால்ல முடியநாமல் திரும்பிைநான ம்கநதிரன. ்பதில் வசநால்ல முடியநாமல் திரும்பிைநான ம்கநதிரன. 
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ேல ர கனை  ர சி த்துகவக நாண்டிருநத 
ஞநாைகுருவின பின்ை வநதுநின் 

ம்கநதிரன, ஒரு சந்தகம் ்கட்டநார. ‘சுவநாமி, 
எைககுத் வதரிநத ் ண்்பர கடிைமநாை உனழப்பநாளி. 
அவர வதநாடஙகிய ்ஹநாட்டல் மிகபவ்பரிய வவற்றி 
கினடத்துவிட்டது .  அவரது கடுனமயநாை 
உனழபபுககும், அனு்பவத்திற்கும் கினடத்த வவற்றி 
எனறு ் நான சந்தநாஷப்பட்்டன. 

ஆைநால் அவ்ரநா, ‘எைககு கடவுளின மிகபவ்பரிய 
ஆசிரவநாதம் கினடத்துவிட்டது எனறு, ஒவ்வவநாரு 
்கநாயிலுககும் ்்பநாய் எககச்சககமநாக ்பணத்னத 
உண்டியலில் ்்பநாட்டு வருகி்நார.. ஏன இப்படி 
்டநதுவகநாள்கி்நார..? இநத வவற்றி அவரது 
உனழபபுககும் புத்திசநாலித்தைத்துககும் கினடத்தது 
இல்னலயநா?” எனறு ் கட்டநார.

‘’இநத உலகத்தில் எல்்லநாருககு்ம வவற்றி 
கினடகக்வண்டும் என் ஆனச உண்டு.  அ்த 
்்ரம் தைககு வவற்றி கினடககநாது என் 
அவ்ம்பிகனகயும் உண்டு. அப்படி ஒ்ர ் ்ரத்தில் 
்ம்பிகனகயும், அவ்ம்பிகனகயும் வகநாண்ட 
்்பரகளுககு வவற்றி கினடககும்்்பநாது, ’இநத 
வவற்றிககு ் நான தகுதியநாைவைநா?’ என் சந்தகம் 
வநதுவிடுகி்து. அ்த்்ரம், இநத வவற்றி 
நினலககநாமல் ்்பநாய்விட வநாய்பபு உண்டு என் 
அச்சமும் வநதுவிடுகி்து. அதைநால், கினடத்துவிட்ட 
வவற்றினயத் தககனவகக ் ஜநாதிடம், ் கநாயில் எனறு 
்்பநாய் ்ம்பிகனகனய வைரத்துகவகநாள்கி ்நாரகள். 
அவரகள்தநான னககளில் ரநாசிககல் அணிகி்நாரகள், 
வ்பயர மநாற்றுகி்நாரகள். வநாஸது ்பநாரத்து வீடு 
கட்டுகி்நாரகள்.

வெற்றிவெற்்ற மனிதர் எல்லாம் 

புத்திசலாலியலா..?
வ்பநாதுவநாக சினிமநா கனலஞரகளுககும், வதநாழில் 

அதி்பரகளுககும்தநான இப்படி எதிர்பநாரநாத திடீர 
அதிரஷடம், மநாவ்பரும் வவற்றி கினடககி்து. 
அதனை, தனனுனடய உனழபபுக கினடத்த வவற்றி 
எனறு அவரகைநா்ல ் ம்்ப முடிவதில்னல. அதைநால், 
இநத வவற்றிககுக கநாரணம் இன்வன, குடும்்பம் 
அல்லது டீம் எனறு ்ம்புவநாரகள். உண்னமயில், 
அவரதநான அநத வவற்றிககு முழு கநாரணமநாக 
இருப்பநார. ஆைநால், இதற்கு முனபு ஏகப்பட்ட 
்தநால்விகனை ்பநாரத்திருப்பதநால், இப்்பநானதய 
வவற்றினய ் ம்்பமுடியநாமல் தவிப்பநார.

இப்படிப்பட்ட மனிதரகள் உலகம் முழுவதும் 
இருககத்தநான வசய்கி்நாரகள். ஏன இவரகள் இப்படி 
்டநதுவகநாள்கி்நாரகள் எனறு மருத்துவரகளிடம் 
்கட்டநால், இம்்்பநாஸடர சிண்ட்்ரநாம் எனறு அவரகள் 
வசநால்லககூடும். அதநாவது, குருட்டு அதிரஷடத்தநால் 
அல்லது ஏ்தநா ஒரு ்மநாசடியநால் வவற்றி 
கினடத்திருககி்து எனறு நினைப்பநாரகள். அதைநால், 
இநத உண்னம யநாருககும் வதரிநதுவிடககூடநாது  
என் அச்சத்தில்தநான ்கநாயில் ்கநாயிலநாக ஏறி 
இ்ஙகுவநாரகள்…’’

‘’இவரகள் எனைதநான வசய்ய்வண்டும்?’’

‘’இநத வவற்றிககுக கநாரணம் அவரதநான, இதனை 
அனு்பவிககும் தகுதியும் அவருககு உண்டு என்பனத 
்ம்்ப ்வண்டும். அவரது கைவு, அனு்பவம், விடநா 
முயற்சியநா்ல இநத வவற்றி கினடத்துள்ைது என்பனத 
புரிநதுவகநாள்ை ் வண்டும். எல்்லநாருககும் எல்லநாமும் 
கினடத்துவிடநாது என்பனதயும், இநத உலகில் எதுவும் 
கநாரணமினறி கினடப்பதில்னல என்பனதயும் 
புரிநதுவகநாண்டு, கினடத்த வவற்றினய ஆைநதமநாக 
அனு்பவிகக ் வண்டும்’’ என்நார.

‘’எப்படிப்பட்ட வவற்றி என்நாலும் கடவுளுககு ் னறி 
வசநால்லலநாம்தநா்ை..?”

‘’அவரது ்னறிககநாக எநத ஒரு கடவுளும் 
கநாத்திருககவில்னல… அவரது ் னறியநால் கடவுளுககு 
ஆகப்்பநாவது எதுவும் இல்னல…’’ என்்படி 
்தநாட்டத்தில் ் னட ் ்பநாட்டநார ஞநாைகுரு. 

்கடினமலா்க உசழத்தும் லைலாரவு 
த்தரியவிலச்யலா? அது்தலான் 
உனககுப பிடித்்த லவச்.
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ேகிழச்சினய மைதநார ஏற்றுகவகநாள்வது ் ்பநால், 
வநாழவின துன்பத்னதயும் சில ்்ரஙகளில் 

மைதநார ஏற்கத்தநான ்வண்டும். கநாலம் எல்லநா 
துன்பஙகனையும் துனடத்து தள்ளிவிடும் என்நாலும், 
அதுவனர கநாத்திருககத் ் தனவயில்னல.

ஆம், துன்பத்தில் இருப்பவரகள் மைம்விட்டுப 
்்பசுவது ஓர எளிய தீரவு.

எல்்லநாருககும் துன்பத்னத வகநாட்டித் தீரப்பதற்கு 
தநாயின ் தநாள்கள் கினடத்துவிடு வதில்னல. உஙகள் 
்சநாகஙகனைக ் கட்்பதற்கும் ஆறுதல் வசநால்வதற்கும் 
ஞநாைகுரு னமயம் இருககி்து.

உஙகள் மைதில் இருககும் அத்தனை ்பநாரஙகனையும் 
இ்ககி னவகக வநாருஙகள். ஞநாைகுரு னமய 
உறுபபிைரகளிடம் ் ்பசுவதற்கு கட்டணம் உண்டு.

உஙகள் ் தனவககு வதநாடரபுவகநாள்ளுஙகள்…

ேனம் விட்டு 
ப�்சலோம் 

வோஙே


