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வலிமை 
உடலில் இருந்து
பிறப்பதில்மலை.!
அமைக்க முடியாத 
ைன உறுதியில் 
இருந்து 
பிறககிறது..!!



க
கர்மா என்பது 
ஒரு தடைககல்

நல்லது செய்தால, நல்லது நடக்கும். செடடது செய்தால செடடது்தான் நடக்கும் 
என்்பத்யே ெர்தா என்று ்ப்லரும் உறுதிேதாெ நம்பிக்செதாண்டு இருக்கிறதாரெள். ஆனதால, 
இந் உ்லகில அப்படித்தான் நடக்கிற்தா என்று யெள்வி எழுபபினதால, அ்ற்கும் ஒரு ்பதில 
தைததிருக்கிறதாரெள். அ்தாைது, இந் பிறவியில இலத்ல என்றதாலும், அடுத் பிறவியில, 
நிசெே்தாெ ெர்தா எதிச�தாலிக்கும் என்்பதாரெள். ஆனதால, இ்தன நம்புைது்தான் ெடினம்.  
ஒவசைதாரு ந்பரும் ்ஙெள் ைதாழக்தெயில சுேஒழுக்ெதத்ப பின்்பற்ற யைண்டும் 
என்்ப்ற்ெதாெயை, ெதா்லெதா்ல்தாய ெர்தாதை யை்ஙெளும், இதிெதாெஙெளும் தூக்கிபபிடிக்கின்றன.
அப்படி என்றதால, நதாம் நன்த்்தான் செயேயைண்டும் என்ற அைசிேம் இலத்லேதா..? 

தீத் செய்தாலும் துன்்பம் இன்றி ைதாழ முடியு்தா?
இ்ன் அரத்ம் அதுைல்ல. ெர்தாதை ச்பரி்தாெ எடுததுக்செதாள்்ளத ய்தையிலத்லஇ. 

ஆனதால, அறிவிேலபூரை்தாெ நிரூபிக்ெப்படடுள்்ள நியூடடனின் மூன்றதாைது விதிேதான, 
‘ஒவசைதாரு செேலுக்கும், அ்ற்கு இதைேதான எதிரவிதன உண்டு’ என்்பத் ஏற்ெத்தான் 
யைண்டும். ஏசனன்றதால, இ்தன ்பரியெதா்தன செயய் ஒவசைதாருைரும் உண்த்தே 
அறிநதுசெதாள்்ள முடியும்.
இது அறிவிேலுக்கு ் டடுமின்றி, ைதாழக்தெக்கும் ச்பதாருந்க்கூடிே ஒன்று. ெதாத்லதேக் 

ெடக்ெ ஒருைருக்கு உ்வி செயதுவிடடு வீடடுக்கு ைந்தால, ் னம் ெநய்தாஷ்தாெ இருக்கும். 
அதுயை, ெதாத்லயில செலலும் ஒருைத� இடிதது கீயழ ் ள்ளிவிடடு வீடடுக்கு ் பபியேதாடி 
ைந்தால, ் னம் நிம்்திதே ச்தாத்லததுவிடும்.
எனயை, நதாம் செயயும் ஒவசைதாரு செேலுக்கும் ஏய்னும் எதிரவித்ளவுெள் ஏற்்பட்லதாம் 

என்்பத் உைரநது, நதாம் செயயும் ஒவசைதாரு செேலுக்கு்தான ச்பதாறுபத்ப நதாம் 
்னபபூரை்தாெ ஏற்றுக்செதாள்ளும் ் னப்பதான்த்தே ை்ளரததுக்செதாள்்ள யைண்டும். நதாம் 
செயயும் செேலினதால ஒரு தீத் நடந்தாலும் அ்தன ஏற்ெயை செயே யைண்டும்.  
உஙெ்ளதால இடிதது கீயழ ்ள்்ளப்படடைர ஒருசி்ல ந்பரெளுடன் ைநது அடித்தால, 

அ்தனயும் ் னபபூரை்தாெ ஏற்றுக்செதாள்ளும் ் னப்பக்குைம் ை�யைண்டும். இப்படி ் ஙெள் 
செேலுக்ெதான ச்பதாறுபத்ப ் தாஙெய்ள ஏற்றுக்செதாள்்பைரெள், ெர்தாதை ்பற்றி ெைத்லப்பட 
யைண்டிே அைசிேய் இலத்ல.  இந் பி�்பஞெததில இேற்தெ அதனதது உயிரினஙெளுக்கும் 
ச்பதாதுைதான்தாெயை இருக்கிறது. ்தழ, சையில, ெதாற்று ய்பதான்றதை எலய்லதாருக்கும் 
ெ்்தாெயை கிதடக்கிறது. ஏதழ வீடடில பிறந்ைனும் யெதாடீஸை�னதாெ முடியும், ஊனததுடன் 
பிறந்ைரெளும் உேர நித்லக்கு செல்ல முடியும் என்்ப்ற்கு எத்தனயேதா உ்தா�ைஙெள் 
உள்்ளன.
ஆெயை, இேற்தெதே, ச்பற்யறதாத�, ெர்தாதை உஙெள் ைதாழக்தெயின் ் தடக்ெல்லதாெ 

்பதாரக்ெதாதீரெள். உஙெள் செேய்ல, உஙெளுதடே சைற்றி, ய்தாலவி, நன்த், தீத்தே 
நிரையிக்கிறது என்்பத் உறுதிேதாெ நம்புஙெள். 

ஆசிரியர்

சிறியதை விழுங்கப் பெரியதுசிறியதை விழுங்கப் பெரியது
அைதை விழுங்கஅைதை விழுங்க
மறபறொன்றுமறபறொன்று
இதையில் மிைக்கும்இதையில் மிைக்கும்
நதியிதைநதியிதை
என்றெடி ்கைக்கும்என்றெடி ்கைக்கும்
்கொைத்தின் ்கொல் ைைத்தைத்ைொன்்கொைத்தின் ்கொல் ைைத்தைத்ைொன்
நீங்கள் வொழக்த்கநீங்கள் வொழக்த்க
என்று கூறித் திரிகிறீர்்கள்.என்று கூறித் திரிகிறீர்்கள்.

- இனியவன் ்கொளிைொஸ்- இனியவன் ்கொளிைொஸ்
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வயதான தாயுடன் ஞானகுருவை சந்திக்க ைந்தான் ஆனந்த். ‘அம்ாவை 
ந்கரத்துககு அவைககிறேன், ைர ் றுககிோர். நீங்களதான் அைவர என்னுடன் 

அனுப்ப றைண்டும” என்று ற்காரிகவ்க வைத்தான்.

‘’ஏன் உன்னுடன் அைர் ைரறைண்டும..?”

‘’ஏனனன்ோல், ந்கரத்தில்தான் நல்்ல ்ருத்துை ைசதி்கள இருககிேது. ையதான 
்கா்லத்தில் அைருககு ஏற்படும வியாதி்களில் இருந்து நன்ோ்க குணம அவடய 
முடியும. நானும அருகில் இருந்து ்கைனிக்க முடியும. கிரா்த்தில் இருககுமற்பாது 
அைருககு ஏறதனும ஆகிவிடடால், எப்படி ் ருத்துை ைசதி ன்பே முடியும?’’ ்பட்படனைன 
ற்பசினான் ஆனந்த்.

‘’உன் தாய் ந்லமுடன் இருக்கறைண்டும என்று ஆவசப்படடால், ்ருத்துைர் 
இல்்லாத இடத்தில் ன்காண்டுற்பாய்விடு. அதுதான் அைருககு நல்்ல ் ருந்து’’

‘’என்ன னசால்கிறீர்்கள என்்பது புரியவில்வ்ல..?”

‘’ன்காறரானா ்கா்லத்தில் ்ருத்துை்வன்கள எல்்லாம மூடப்படடுவிடடன. இந்த 
்கா்லத்தில் ்காய்்சசல், சளி, தவ்லைலி ற்பான்ே பிர்சவன்களகூட ்ப்லருககு 
ஏற்படவில்வ்ல, யாரும ் ருத்துை்வனககுப ற்பா்கவில்வ்ல. ஏன் னதரியு்ா?”

‘’எல்ற்லாரும ்பயந்துற்பாய் வீடடில் இருந்றதாம, சு்காதார்ான உணவு்கவை 
்டடுற் எடுத்துகன்காண்றடாம, நல்்ல ஓய்வு எடுத்றதாம, அப்படிறய எபற்பாதும 
இருக்க முடியு்ா?”

‘’ஏன் முடியாது? ்ருத்துைர் இருககும வதரியத்தில்தாறன ற�ாடடலில் 
்கண்டவதயும தின்கிோய், இஷடப்படட றநரத்தில் தூஙகி விழிககிோய், ைா்கனத்தில் 
றை்க்ா்கப ்பேககிோய்… ்பணம சம்பாதிப்பவதவிட உடல் ஆறராககியமதான் 
முககியம. அருகில் ்ருத்துைர் இல்வ்ல என்ே உணர்வு இருந்தால், கூடுதல் 
எ்சசரிகவ்கயுடன் ைாழைாய். அதுதான் உடலுககு நல்்லது..’’

‘’இது முடடாளதன்ான ்கருத்து இல்வ்லயா…? ்ருத்துைர் இல்வ்லனயன்ோல், 
ன்பரிய ன்பரிய றநாய்்களில் இருந்து தபபிக்க முடியு்ா?”

‘’சரி, ற்கன்சர், கிடனி ற்காைாறு்களில் இருந்து தபபி 100 ஆண்டு்கள ைாழந்த 
ஒருைவர ்காடடுகிோயா..? ்ருத்துைர்்கள றநாயின் தீவிரத்வதத் தணிப்பார்்கறை 
தவிர, குவேக்க முடியாது. இயறவ்கயும உன் உடலுமதான் றநாயில் இருந்து 
விடுதவ்ல தரும. அதனால், உன் தாய் இயறவ்கயுடன் இயறவ்கயா்க கிரா்த்தில் 
ைாைடடும. அைர் உட்லால் முடியாத ச்யத்தில் உன்னுடன் அவைத்து்சனசன்று 
்பணிவிவட னசய்… அதுதான் அைருககு நல்்லது…” அதுறை தன்னுவடய விருப்பம 
என்்பவதயும ஆனந்திடம ்கண்்கைால் ற்பசினாள தாய்.
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மரணம ஒன்வேத் தவிர, இந்த உ்லகில் றைறு 
எதுவுற் ்னிதனுககு நல்்ல முடிைா்க 

அவ்ந்துவிடுைதில்வ்ல. ஏனனன்ோல், அடுத்த னநாடியில் 
்வேத்து வைக்கப்படடிருககும ர்கசியம யாரும 
அறியாதது. 

சின்ன்சசின்ன திருப்பங்கவையும முடிைா்க நிவனத்து 
அ்சசப்படு்பைர்்களதான் ஏராைம அந்த திருப்பத்தின் 
எல்வ்ல ைவரயிலும னசன்று ்பார்த்தால்தான், அஙற்க 
றைறு ஒரு ைழி இருப்பது னதன்்படும. ஆனால், தூரத்தில் 
்பார்ககுமற்பாது, எதுவும னதளிைா்கத் னதரிைதில்வ்ல. 
எனறை, ைழியில்வ்ல என்று திவ்கத்து நின்றுவிடுகிோர்்கள. 

்திபன்பண் குவேைா்க ைாஙகுதல், றதர்வில் றதால்வி 
அவடதல், ்காதல் றதால்வி, ்கடன் னதால்வ்ல, உடல் 
வியாதி, வியா்பாரத்தில் நஷடம, குடும்பத்தில் புரிதல் 
இன்வ் ற்பான்ே அற்ப்ான ்காரணங்கவைககூட 
எ தி ர் ன்க ா ள ை  மு டி ய ா ் ல் ,  த ற ன்க ா வ ்ல 
னசய்துன்காள்பைர்்கள, தறன்காவ்லககு முயறசி 
னசய்்பைர்்கள ஏராைம.

எத்தவ்கய றதால்வியில் இருந்தும, எத்தவ்கய 
சிக்கலில் இருந்தும ஒருைரால் மீண்டுைர முடியும 
என்்பதுதான் உண்வ். இந்த றசாதவன்கள, 
றைதவன்களில் இருந்து நி்சசயம னைளிைர முடியும என்ே 
நமபிகவ்க றைண்டும. அந்த நமபிகவ்க ஆழ்னதில் 
நஙகூரம ற்பான்று ்பதிந்திருக்க றைண்டும.

எத்தவ்கய துன்்பம ைந்தாலும, அதில் இருந்து மீண்டு 
சாதவன ்பவடக்க முடியும என்்பதறகு ைாழும 
உதாரண்ா்க இருப்பைர் திவரப்படக ்கவ்லஞரும 
நாடடியக ்கவ்லஞரு்ான சுதா சந்திரன். அைரது 
்கவதவயக ற்களுங்கள. 

திரு்சசிககு ்பக்கத்தில் நடந்தது அந்த ன்காடூர்ான 
சாவ்ல வி்பத்து.  இடுபபுககு கீறை ்ப்லத்த ்காயம 
ஏற்படடது சுதா சந்திரனுககு. தன் ் ்கள உயிர் பிவைத்தறத 
அதிசயம என நிம்தி ன்பருமூ்சசு விடட சுதாவின் 
ன்பறறோருககு, அடுத்ததா்க ற்பரதிர்்சசி ஒன்று 
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“இனி சுைொவின் வொழக்த்க சூனியமொகி விடுமமொ..?” 
என்று ்கண்ணீர் வடித்ைொர்்கள். ஆைொல், அநை விெத்தின் 
்கொரணமொ்க ைன்னுதைய ஆதைதயயும் ைட்சியத்தையும் 
விட்டுக்ப்கொடுக்்க சுைொ ையொரொ்க இல்தை.

்காத்திருந்தது. 

"ஸாரி . இந்தப ன்பாண்றணாட உயிவர 
்காப்பாத்தணுமனா... ஒரு ்காவ்ல எடுத்தா்கணும" 
என்று னசான்னார்்கள டாகடர்்கள.

'கூடாது' என்று ்கதறினார்்கள சுதாவின் ன்பறறோர். 
"மூணு ையசிற்லறய எந்தப ்பாடவட ற்கடடாலும 
டான்ஸ் ஆடுைா டாகடர். ன்பரிய டான்ஸரா ைரணுமனு 
அைளுககு ஆவச.

பளீஸ். எப்படியாைது அைள ்காவ்ல எடுக்கா்ல் 
்காப்பாத்திடுங்க டாகடர்." என்று ன்கஞ்சினார்்கள. 
அைர் முடியாது என்று னசான்னதும, பிர்ப்ல்ான 
்ப்ல டாகடர்்கவை சந்தித்தார்்கள.

ஆனால் எல்்லா டாகடர்்களும னசான்ன ஒறர 
விஷயம, "றைறு ைழியில்வ்ல. இந்தப ன்பாண்ணு 
உயிவர ்காப்பாத்த இருக்கே ஒறர ைழி... ்காவ்ல 
எடுக்கேதுதான்." றைறுைழியின்றி ்கண்ணீருடன் 
அதறகு சம்தித்தனர் ன்பறறோர். சுதா சந்திரனின் 
ையது அபற்பாது 16.  முைங்காலுககு கீறை தன் 
ை்லது ்காவ்ல ்பறி ன்காடுத்து விடடு நின்ே சுதா 
சந்திரவன ்பார்த்து னசாந்தக்காரர்்கள எல்்லாம 
்கைவ்லப்படடார்்கள.

"இனி சுதாவின் ைாழகவ்க சூனிய்ாகி விடுற்ா..?" என்று ்கண்ணீர் ைடித்தார்்கள. 

ஆனால், அந்த வி்பத்தின் ்காரண்ா்க தன்னுவடய ஆவசவயயும 
்லடசியத்வதயும விடடுகன்காடுக்க சுதா தயாரா்க இல்வ்ல. எனறை, சிறிதும 
தைர்வின்றி ஒறவேக ்காலில் நின்று ஓய்வின்றி ற்பாராடினார் சுதா.  இரவும ்ப்கலும 
இரு்பத்து நான்கு ் ணி றநரமும சுதா தன் ஆழ்னதுககுள னசால்லிக ன்காண்ட 
்ந்திர ைார்த்வத்கள இதுதான்.

"சாதிபற்பன். நான் சாதிபற்பன். மீண்டும ற்வட்களில் நடன்ாடி நி்சசய்ா்க 
நான் சாதிபற்பன்." - இந்த ைார்த்வத்கள சுதாவின் ஆழ்னதுககுள ்பதிய ்பதிய 
... அைரது ஆழ்னம தன் அறபுத சகதிவயக ்காடடியது. 

னெய்பபூவர்ச றசர்ந்த டாகடர் றசத்தி என்்பைவர சுதாவுககு அவடயாைம 
்காடடியது.

சுதா சந்திரனின் நடன ஏக்கத்வத நன்கு புரிந்து ன்காண்ட டாகடர் றசத்தி 
னசயறவ்கக ்காவ்ல சுதாவுககுப ன்பாருத்தினார். ன்காஞ்சம ன்காஞ்ச்ா்க நடக்கத் 
னதாடஙகினார் சுதா.  ஆனாலும நடன்ாட றைண்டிய அைவுககு னசயறவ்கக 
்கால் ஒத்துவைக்க றைண்டுற்..?

தினமும இரவும ்ப்கலும ்ப்ல ் ணி றநரங்கள னசயறவ்கக ்காலுடன் தளைாடி 
தளைாடி ்கடும நடனப ்பயிறசி்கவை ற்றன்காண்டார் சுதா சந்திரன்.  ைலியால் 

உயிர் ற்பானது.

மீண்டும மீண்டும விழுந்தார்.  மீண்டும 
மீண்டும எழுந்தார்.

டாகடர் றசத்தியும அரும்பாடு்படடு 
னசயறவ்கக ்காலில் ்பல்றைறு ் ாறேங்கவை 
னசய்து ன்காடுக்க ... ்ப்ல்கா்ல ்ப்லத்த 
முயறசிககுப பின் ஒரு நாள ... சுதாவின் 
்லடசியம னைன்ேது.

1984-ஆம ைருடம னசயறவ்கக ்காலுடன் 
ஒரு முழுறநர நடன நி்கழ்சசிவய நடத்திக 
்காடடினார் சுதா சந்திரன்.  ்பத்திரிவ்க்கள 
எல்்லாம சுதா சந்திரவன ்பாராடடி ்பக்கம 
்பக்க்ா்க எழுதினார்்கள.  அவதப ்பார்த்து 
விடடு உ்ல்க நாடு்கள ்ப்லைறறில் இருந்தும 
சுதாவுககு அவைபபு்கள ைரத் னதாடஙகின.

அபபுேம என்ன ? 

இந்தியாவில் ்டடு்ல்்ல,  உ்ல்க 
நாடு்கள ்ப்லைறறிலும சுதா சந்திரனின் 
நடன நி்கழ்சசி்கள னதாடர்ந்து நடந்தது. 
அைருககு ற்பரும பு்கழும குவிந்தது. 1985 
ல் சுதா சந்திரனின் சாதவனவய வ்ய்ா்க 
வைத்து '்யூரி' என்ே திவரப ்படம 
னதலுஙகில் னைளி ைந்து, ஓற�ா என்று 
ஓடி சூப்பர் ஹிட ஆனது.

சுதா சந்திரறன அந்த ்படத்தில் 
்கதாநாயகியா்க நடித்தார். ்படமும 
னெயித்தது. சுதா சந்திரனின் ்லடசியமும 
னெயித்தது.

இதுகுறித்து சுதா சந்திரன் னசால்ைது 
என்ன னதரியு்ா..? “நம ்னமதான் நம 
னைறறிககும றதால்விககும முககிய்ான 
்காரணம.  நம்ால் நி்சசயம முடியுமஙகிே 
்றனா்பாைத்வத ைைர்த்துககிடடா நம்ால் 
எவதயும சாதிக்க முடியும. இதுதான் என் 
ைாழகவ்க எனககு னசால்லிக ன்காடுத்த 
்பர்சனல் ்பாடம.” என்ோர்.

ஆழ்னதின் அறபுதம எப்படிப்படடது 
என்்பதறகு உதாரண்ா்க என்னேன்றும 
இருப்பார் சுதா சந்திரன். 
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மூன்மாம் 
்பமாலினமும் 
கமாதலிககட்டும். 

அவ்ல்பாயும ்கண்்களுடன் ஒரு நடுத்தரையது ஆவண 
அவைத்துைந்தார் ்ற்கந்திரன். ்ரங்கவைத் 

னதாடுைதில் கிவடககும ்பரைசத்வத அனு்பவித்துக 
ன்காண்டிருந்த ஞானகுரு, அந்த ் னிதரின் வ்கவயப பிடித்து 
தன் அருகில் அ்ர வைத்தார். அைவர ன்காஞ்சறநரம 
ஆறுதல் ்படுத்தி பின்னர் ற்பசத் தூண்டினார்.

‘’எனககு ஒறர ஒரு ்்கன்… அைன் திடீர்னு ன்பாம்பவை 
்ாதிரி நடந்துக்க ஆரமபி்சசான். அடி்சசித் திருத்தமுடியவ்ல. 
டாகடர்கிடறட கூடடிடடுப ற்பாறனாம. அபபுேமும சரிப்படவ்ல. 
வீடடிற்ல எப்படியாைது இருந்துகற்கா… னைளிறய 
ற்பாகுமற்பாது ் டடும ஆமபிவை ் ாதிரி நடந்துகற்கான்னு 
னசான்றனாம. அவத ஏத்துககிடடு, அப்படிறய நல்்ல்படியா 
இருந்தான்.

்காற்லஜ் ்படி்சசு முடி்சசுடடு இப்பதான் ஒரு ்கமன்பனியில் 
றைவ்லககுப ற்பானான். அதுககுளை, அஙற்க இருககிே 
ஒருத்தவர விருமபுறேன். அைரும என்வன விருமபுோர். நான் 
அைவரத்தான் ்கல்யாணம ்பண்ணிக்கப ற்பாறேன். அைறராட 
றசர்ந்து தனிறய ைாைபற்பாறேன்னு னசால்ோன். ஆமபிவையும 
ஆமபிவையும ்கல்யாணம முடிககிேவத ஏத்துக்க முடியவ்ல 
சாமி. எங்க குடும்பத்து ஆளுங்களுககு இன்னமும 
இைவனப்பத்தி எதுவும னதரியாது. அைவன தடுத்து நிறுத்த 
ஏதா்சசும ைழி இருககுதா சாமி…’’ ்கட்கடனைன ற்பசி 
முடித்தைர், அை்ானத்தில் இருப்பது ற்பால் கூனிககுறுகி 
இருந்தார்.
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‘’வீடடில் ஏறதனும மிரு்கங்கள அல்்லது 
்பேவைவய ைைர்ககிோயா..?’’

‘’ஒரு நாய் ைைர்ககிறேன்.. .அதுதான் 
என்னுவடய ஆறுதல்…’’

‘நாயின் மீது நீ அன்பு னசலுத்துகிோயா..?’’

‘’என்ன இப்படி ற்கடகிறீங்க… தினமும 
ச ா யங்க ா்லம  ை ா ககிங  கூடடி டடுப 
ற்பா்கவ்லன்னா ்கத்தி கூப்பாடு ற்பாடுைான். 
அைனுககு என் கூட னைளிறய ற்பாேதுன்னா 
அவைைவு குஷி… எனககும அைன் 
இல்வ்லன்னா ன்பாழுறத ற்பா்காது…’’

‘ ’ அ ந் த  ந ா யி ன்  வி ரு ப ்ப வ த 
ஏறறுகன்காளகிோய், ஆனால் உன் ் ்கனின் 
விருப்பத்வத ஏற்க ் றுககிோய்…”

‘’புரியவ்லறய சாமி…”

‘ ’ஒரு நாயின் ஆவசக்கா்க அதவன 
னைளிறய கூடடி்ச னசல்கிோய் , அது 
விருப்பப்படட உணவு ன்காடுககிோய். அது 
எப்படியிருந்தாலும, என்ன னசய்தாலும 
ஏறறுகன்காளகிோய்… ஆனால் உன் ்்கன் 
விருப்பத்வதக ற்கட்க ்றுககிோய். . ? 
உன்னுவடய ் ்கன் இபற்பாது ஆண் அல்்ல… 
ன்பண்ணும அல்்ல… மூன்ோம ்பாலினம. 
அைனுவடய ஆவசயும, விருப்பமும 
றைோ்கத்தான் இருககும. அதவன நீ 
ஏற்கத்தான் றைண்டும…’’

‘ ’ அைவன ஏற்க  ந ான்  தய ா ர ா ்க 
இருககிறேன், அதற்கா்க அைனுவடய 
்காதவ்லயு்ா..?’’

‘’்காதல் என்ோற்ல அது ன்பண்ணுககும 
ஆணுககும இவடயில் ் டடுமதான் ் ்லரும 
என்ே ைைக்க்ான ்னப்பான்வ்யில் 
இருந்து நீ னைளிறய ைர றைண்டும. உனககும 
நாய்ககும இவடயில் இருப்பதும ஒரு 
ைவ்கயான ்காதல்தான். ்காதல் எந்த 
்பாகு்பாடும ்பார்ப்பதில்வ்ல, ்காதலுககு எந்த 
எல்வ்லயும இல்வ்ல....

ொதி, ்தம, ன்ாழி, நிேம, ்டடு்ல்்ல… ஆண், ன்பண் 
என்ே ்பால் ்கடந்ததுமதான் ்காதல். ஒரு ன்பண்ணுககும 
இன்னனாரு ன்பண்ணுககும, ஒரு ஆணுககும இன்னனாரு 
ஆணுககும, ஒரு திருநஙவ்கககும ஒரு ஆணுககும, ஒரு 
திருநஙவ்கககும ஒரு திருநமபிககும, ஒரு திருநஙவ்கககும 
இன்னனாரு திருநஙவ்க்கககும அல்்லது ஒரு திருநஙவ்கககும 
ஒரு ன்பண்ணுககும என இந்த ்காதல்்களின் ்படடியல் நீண்டு 
ன்காண்றட ற்பாகும.

இதுவும ்காதல்தான். உண்வ்வய்ச னசால்ைது என்ோல் 
ஆண், ன்பண் ்காதவ்லவிட, மூன்ோம ்பாலினத்தைர்்களின் 
்காதல் துயரம நிவேந்தது. ஏனனன்ோல், அைர்்கள முதலில் 
அைர்்கவை ்காதலிக்கவும, ஏறறுகன்காளைவும முன்ைர 
றைண்டும. அதன் பிேகுதான் அறத நிவ்லயில் இருககும றைறு 
ஒருைவர ்காதல் னசய்யa முடியும. அைர்்களுககும ்காத்திருபபு, 
அழுவ்க,  ஊடல், ்கா்ம, பிரிவு, ைலி ற்பான்ே எல்்லாற் 
உண்டு. 

எனறை உன் ்்கனின்  ்காதவ்ல ன்காண்டாட 
முடியவில்வ்ல என்ோலும, எந்த ற்களவியும இன்றி 
அவத ஏறறுகன்காள. அந்த ்காதலுககுத் 
துவணயா்க நிற்க ்கறறுகன்காள…’’

‘’ஆனால், என் உேவு்கள… நடபு்கள…?”

‘’நீ என்ன னசய்யறைண்டும என்்பதுதான் உன் 
்கைவ்லயா்க இருக்கறைண்டுற் தவிர, பிேர் என்ன 
நிவனக கிோர்்கள என்்பது அல்்ல. அைர்்களுககு 
முககியத்துைம ன்காடுத்தால் ஒரு ்்கவனயும 
அைனது ்காதவ்லயும இைக்கத் தயாரா்க இரு…’’ 
என்று எழுந்துன்காண்டார் ஞானகுரு.

இருளில் இருந்தைர் னைளி்சசத்துககு்ச 
னசல்ைதா றைண்டா்ா என்று இன்னமும 
றயாசித்துகன்காண்றட இருந்தார்.

‘’உன் ம்கன் விருப்ெத்தைக் ம்கட்்க மறுக்கிறொய்..? 
உன்னுதைய ம்கன் இப்மெொது ஆண் அல்ை… 
பெண்ணும் அல்ை… மூன்றொம் ெொலிைம். 
அவனுதைய ஆதையும், விருப்ெமும் மவறொ்கத்ைொன் 
இருக்கும். அைதை நீ ஏற்கத்ைொன் மவண்டும்…’’

மரணம்மரணம்
அலுப்ெொ்க இருக்கிறது.அலுப்ெொ்க இருக்கிறது.
ஒரு நொளுக்்கொ்கஒரு நொளுக்்கொ்க
இன்னும் எத்ைதை நொள்ைொன் ்கொத்திருப்ெது?இன்னும் எத்ைதை நொள்ைொன் ்கொத்திருப்ெது?

- ைெசி- ைெசி
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ரயில்றை ஸ்றடஷனில் அ்ர்ந்து ்பயணி்களின் அைசரத்வத 
றைடிகவ்க ்பார்த்துகன்காண்டிருந்தார் ஞானகுரு.  

‘‘சாமி.. ைணக்கம’’ ஆொனு்பாகுைான உருைத்தில் ஒரு 
ராணுை அதி்காரி ஆெரானான். அைனுவடய உடுபவ்பப ்பார்க்க 
றைடிகவ்கயா்க இருந்தது. 

’’னசாந்த ஊருககுத்தாறன ற்பாறீங்க..?’’

’’ஆ்ாம சாமி... ரா்நாதபுரம’’

’’உங்க ஊருககு அந்நிய ராணுைத்தா்ல ஏதாைது ஆ்பத்து 
இருககுறதா..?’’ மு்கத்வத சீரியஸா்க வைத்த்படி ற்கடட 
ஞானகுருவின் தடா்லடிக ற்களவி அைனுககுப புரியவில்வ்ல 
என்்பது அைனது குைமபிய மு்கத்தில் னதரிந்தது.

’’இல்ற்ல... ராணுை உவடயில்  ற்பாறீங்கறை... இேஙகுனதும 
சண்வட ற்பாட றைண்டி இருககுற்ான்னு ற்கடறடன்…’’

அபற்பாதும  ற்களவியின் குதர்க்கம புரியா்ல், ‘‘ஓ... இந்த 
டினரஸ்றஸாட ற்பாேவத்ச னசால்றீங்கைா சாமி.... இப்படிப 
ற்பானாத்தான் சாமி ்ரியாவதயா இருககும, ்பார்ககுேைங்க 
்திப்பாங்க, ்பயப்படுைாங்க...’’ என்ோன் ன்பருவ்யா்க.

’ ’ஆவடககுத்தான் ்ரியாவத என்்பவதத் னதரிந்து 
வைத்திருககிோய். நீ ன்கடடிக்காரன்தான்’’  என்று புன்னவ்கத்த 
பிேகுதான், கிண்டல் உவேத்தது. சடனடன அைனிடம சீறேம 
எடடிப்பார்த்தது. ’’சாமி... என்வனப ்பத்தித் னதரியா்ப 
ற்பசுறீங்க... ்கார்கில் ற்பார்்ல நாலுற்பவர றநருககுறநர் நின்று 
ஷூட ்பண்ணியிருகற்கன். அதுக்கா்க டிிஃன்பன்ஸ் மினிஸ்டர் 
வ்கயா்ல விருது ைாஙகி இருகற்கன்...’’ சீருவடயில் னதாஙகிய 
விருது்களில் ஒன்வேக ்காடடினான்.

’’ம... நா்கரி்க்ான ைார்த்வத்களில் னசால்்ல றைண்டுன்ன்ோல், 
‘நாடடுக்கா்க நான்கு ன்காவ்ல்கவை்ச னசய்றதன். அதறகு விருது 
ன்காடுத்திருககிோர்்கள’ என்கிோய் அப்படித்தாறன...?’’

இபற்பாது ன்காஞ்சம றயாசித்து, ற்கா்பத்வதக குவேத்துப 
ற்பசினான். 

’’சாமி... னசத்தைனுககும எனககும தனிப்படட விறராத்ா? 

நாடுேளுக்கு 
இடையில் 

கவலி 
எதற்கு..?
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சின்னச்சின்ன 
மகிழ்ச்சியில்தான 
ச�தார்க்கம் 
இரு்ககிறது. அது 
ச்ரியதாமல 
அனுபவத்் 
்ள்ளிப் 
பபதாடதாப்.

நாடடுக்கா்கத்தான னசஞ்றசன். அவத ன்காவ்லன்னு 
எப்படி்ச னசால்்ல முடியும... யுத்த தர்்ம அதுதாறன..?’’

’ ’ ஆ� ா . . .  ந ா ட டு க ்க ா ்க  நீ  எ வ த யு ம 
னசய்துவிடுைாறயா... அதர்்்ான இந்த தர்்த்வத 
ன்கடடியா்கப பிடித்திருககிோய். சரி, னசால். உனககு 
இந்த உ்லகில் யாவர மி்கவும பிடிககும?’’

’’என் ்வனவிதான் சாமி. ஊரில் எனக்கா்கறை 
்காத்திருககும என் ்வனவியின் ்கடிதத்வதப 
்ப டி த் த ா ற ்ல  என்வனயறிய ா ் ல்  ்கண்ணீர் 
ைந்துவிடுகிேது. அடுத்ததா்க என்னுவடய குைந்வதயின் 
குரவ்ல ற்கடகும ற்பானதல்்லாம ஆனந்தம ைருகிேது’’

’’அப்படினயன்ோல் உன்னிடம எக்க்சசக்க அன்பும 
இருககிேது, ன்காவ்ல னைறியும இருககிேது ... 

அப்படித்தாறன?’’

’’சாமி... என்ன னசால்்ல ைர்றீங்கன்னு புரியவ்ல... றநரடியா னசால்லுங்க சாமி...’’ 
அருகிலிருந்த சின்ண்ட ன்பஞ்சில் அ்ர்ந்து ற்கடடான்.

’’உன்னுவடய ்னதில் உண்வ்யான அன்பு இருககும்படசத்தில், எைவரயாைது 
னைறுக்க முடியு்ா? ன்கால்்ல முடியு்ா? எதிரிவயக ன்கான்று அவதக ன்காண்டாட 
முடியு்ா? நீ ன்கான்று ற்பாடடைனுககும ஒரு ்வனவி, குைந்வத இருககும என்்பது 
னதரியு்ா? அைன் ைரவை எதிர்்பார்த்துக ்காத்திருந்த அந்தக குடும்பம ஏ்ாந்துற்பாய் 
அழுதிருப்பார்்கள என்்பவத எபற்பாதாைது றயாசித்துப ்பார்த்திருககிோயா? ’’

’’நான் னசஞ்சது தபபுன்னு னசால்றீங்கைா சாமி?’’ உடறன ்க்லைர்ானான்.

’’உன் மீது தைறு இல்வ்ல, இந்த ராணுைம என்ே அவ்பற்ப தைறுதான். எதற்கா்க 
இந்தியா, ்பாகிஸ்தான், சீனா, ்பங்கைாறதஷ 
என்று நாடு்கள பிரிந்திருக்க றைண்டும. எல்்லா 
இடத்திலும நமவ்ப ற்பான்ே ்க்களதாறன 
இருககிோர்்கள. உ்லகில் இருககும ்க்கள 
எல்்லாம ஒன்ோ்க இவணந்து ைாழந்தால் 
ராணுைம றதவையில்வ்ல, ன்காடியும றதவை 
இல்வ்ல. . .  ன்காவ்லயும றதவையில்வ்ல 
என்்பதுதான் என் ற்பான்ே பி்சசாண்டி்களின் 
ஆவச...

ன்ாழியாலும இனத்தாலும உ்ல்க ்க்கள 
றைறு்படடு இருந்தாலும உணர்வு்கைால் 
ஒன்ோ்கத்தாறன இருககிோர்்கள. அழுவ்கககும 
சிரிபபுககும ஏது ்பாவஷ? ்காதலுககும 
்கா்த்துககும ஏது இனம?  அன்பு இருககும 
இடத்தில் அடககுமுவேககு என்ன றைவ்ல...’’  
அந்த ற்ப்சசு அந்த ராணுை அதி்காரிககுப 
பிடிக்கவில்வ்ல என்ோலும, குறே உணர்்சசி 
ததுமபும குரலில், ‘‘சாமி... நான் ்டடுமில்்ல, 
ராணுைத்தி்ல றைவ்ல ்பார்ககிே நிவேயற்பர், 
ற்பாவரயும ன்காவ்ல னசய்ய விருமபுேதில்வ்ல. 
எபற்பா, யாருககு, யார் வ்கயால் ்ரணமனு 
னதரியா் ைாழந்துககிடடு இருககிறோம, 
ன்பண்டாடடி, பிளவைவய விடடுடடு குளிர்்ல, 
்வை, னையில்்ல ்பாடாப்படுறோம. நீங்க 
னசான்ன்ாதிரி ஏதாைது நடந்தா நல்்லதுதான், 
ஆனா எனககு  ராணுைத்வத விடடா றைே 
றைவ்ல னதரியாது சாமி....’’ 

’ ’வீடடுக்கா்க என்ோலும நாடடுக்கா்க 
என்ோலும அதன் ன்பயர் ன்காவ்லதான். நீ அந்த 
றைவ்லவய விடடு னைளிறய ைந்தால், அந்த 
ற ைவ்ல ககு ்ச  ன ச ல்்ல  ஆயி ர ம  ற ்ப ர் 
்காத்திருப்பார்்கள என்்பதுதான் நிெம. ஆ்கறை, 
நீ ் டடும ் னம ் ாறுைதில் அர்த்தம இல்வ்ல… 
இந்த அரசியல் ்ாே றைண்டும ்னிதவன 
்னிதன் பிரித்துவைககும ்னப்பான்வ் ்ாே 
றைண்டும.

்கருப்பர்்கள, னைளவையர்்கள என்றோ 
இந்தியர்்கள, ்பாகிஸ்தானியர்்கள என்று ்பாகு்பாடு 
்பார்த்து ்காறறு அடிப்பதில்வ்ல. அப்படினயாரு 
சுதந்திரக ்காறறு உ்ல்கம முழுைதும வீசடடும. 
றைலி்கள இல்்லாத உ்ல்கம அவ்யடடும…” 
என்ோர் ஞானகுரு.

‘’்னம முழுக்க ்கிழ்சசியுடன் னசாந்த 
ஊருககுப ற்பாய்கன்காண்டு இருந்றதன், 
என்னிடம ற்களவி்கவை நிரபபிவிடடீர்்கள…’’ 
என்ே்படி ந்கர்ந்தான் ராணுை அதி்காரி 

மவனவி ற்காயில் பிர்காரத்வத சுறறிக 
ன்காண்டிருக்க, அைளிடம தபபித்துைந்து 

ற்காயில் ்ண்ட்ப ைாசலில் அ்ர்ந்தான் ்கணைன். 
அருகிலிருந்த ஞானகுருவை ்பார்த்ததும ஒரு குமபிடு 
வைத்த்படி, ‘’இந்த ன்பாம்பவைங்கவை புரிஞ்சுக்கறை 
முடியவ்ல சாமி. ற்காயில் முடி்சசுடடு வீடடுககுப 
ற்பா்க்லாமனு நிவன்சறசன், ற�ாடடலுககுப 
ற்பாறைாமனு அடம பிடிககிோ..’’ என்று  பு்லமபினான். 

‘’அவள் என்ன மெஷி்னா புரிந்தும�ாள்வதற்கு?’’

‘’என்ன ம�ால்றீங�னனு புரியலையய �ாமி..?””

‘’ஒரு ்கடி்காரம எப்படி ஓடுகிேது என்்பவத எளிதா்க 
னசால்லிவிட்லாம. ்பழுது என்ோல் என்ன பிர்சவன 
என்்பவத எளிதில் ்கண்டுன்காளை முடியும. ஏனனன்ோல், 
அது ஒரு குறிபபிடட னசயவ்ல ் டடுற் னசய்ைதற்கா்க 
உருைாக்கப்படடது. னதாழில்நுட்பம னதரிந்தைனுககு 
அதவன சரினசய்ைதும, புரிந்துன்காளைதும எளிது. 
ஆனால், ன்பண் அப்படியில்வ்ல. ன்பண் ்டடு்ல்்ல  
ஒவனைாரு ஆணும  ்னதால் இயஙகு்பைர்்கள. 
உன்வனறய உன்னால் புரிந்துன்காளை முடியாது 
எனுமற்பாது, ஒரு ன்பண்வண எ்பபடி புரிந்துன்காளைாய்..?”

‘’அப்படிமயன்ால் எப்படிததான அவலை வழிக்கு 
ம�ாண்டுவருவது..?”

‘’இதுதான் பிர்சவன. நீ அைளுககு ்ாஸ்டர் ஆ்க 
இருக்க நிவனககிோய். நீ நிவனப்பவத அந்த ன்பண் 
னசய்யறைண்டும என்று ஆவசப்படுகிோய். 
அப்படினயன்ோல் நீ ஒரு ன்பாமவ்வயத்தான் 
திரு்ணம முடித்திருக்க றைண்டும. அதுதான், நீ 
னசால்ைவத ் டடுற் னசய்யும…’’

‘’அவலை புரிந்தும�ாள்வதுதான எப்படி?”

‘’ற்பசு. அைள விருப்பங்கவைத் னதரிந்துன்காள. 
உன் விருப்பத்வத்ச னசால். அைவை ்ாறறுைதறகு 
முய்லாறத. நீயும ் ாே றைண்டாம. யார், எஙகு, எப்படி 
விடடுக ன்காடுப்பது என்று ற்பசு. இருைருககும ற்பாதிய 
சுதந்திரம இருககும்படசத்தில், ஒருைவர னயாருைர் 
புரிந்துன்காளை றைண்டிய அைசியம இல்வ்ல. 
உங்களுகற்க எல்்லாம னதரிந்துவிடும. அதனால் 
சுதந்திர்ா்க இரு, சுதந்திர்ா்க இருக்கவிடு’’ என்ோர். 
மீண்டும ஒரு முவே வ்கனயடுத்துக குமபிடடான் 
்கணைன். 

பெணடணை 
புரிந்துபோள்ள 
ஆடையா..?!
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?கனவு ஏன் வருகிறது? கனவில் வருபவவ 
நிஜமாக நடகக வாய்ப்பு உணடா?

- எஸ்.செய்யது அலி பாத்திமா, ராம்ாட்.

ஞா்னகுரு : 
இந்து, முஸ்லிம, கிறிஸ்தைர், சீககியர் என்று எந்த 

்தப்பாகு்பாடும இல்்லா்ல் உ்லகில் உளை அத்தவன 
்னிதர்்களுககும ்கனவு்கள ைருகின்ேன. எனறை,  
எந்தக ்கடவுைாலும ்கனவிவன தடுத்து நிறுத்தமுடியாது 
என்்பவதப புரிந்திருப்பாய். அனுதினமும றச்கர்ாகும 
குபவ்ப்கவை மூவை னைளிறய தூககி எறிைதுதான் 
்கனவு. இந்த குபவ்ப்கள எல்்லாம உனககுத் னதரிந்தும 
னதரியா்லும றசர்ந்தவைதான். அந்தக குபவ்ப்கவைக 
கிைறி ஏதாைது கிவடககு்ா என்று றதடாறத... 
னதாவ்லந்துற்பாைாய்.

?இன்வறய சூழலில் எந்தத் த்தாழில் 
தெய்்தாலும் முன்்னறறம் இல்வலை்ய?

- பி.மன�ாகர், அருமபாககம.

ஞா்னகுரு :
்கருபபுக ்கண்ணாடியுடன் ்பார்ப்பைனுககு எல்்லாற் 

இருடடா்கத்தான் னதரியும. முதலில் நீ  னைளி்சசத்துககு 
ைா. முழு ்கைனத்துடன் றதடு்பைனுககு எல்்லாற் 
னைளி்சச்ா்கத் னதரியும.

?ஏ்தாவது ொ்தவன தெய்்தால்்தான், 
மனி்தனாகப் பிறநது வாழந்த்தறகு 

அரத்்தமா?
-  எஸ்.குமனரென், சென்்� .

ஞா்னகுரு :
அப்படி எந்த ் வடயன் னசான்னது? எந்தப ்பேவையும 

வி்லஙகும, அது ைாழந்த  தடத்வத விடடு்ச 
னசல்ைதில்வ்ல. சாதவன, னைறறி என்ே குறியீடு எல்்லாம 
அடுத்தைருடன் ஒபபிடுமற்பாது உனககுக 
கிவடப்பதுதான். நீ தனி ் னிதனா்க ஒரு தீவில் 
அ்கப்படடுகன்காண்டால், ஏதாைது சாதவன்கள னசய்ய 
ஆவசப்படுைாயா அல்்லது எப்படியாைது ைாழந்தால் 
ற்பாதும என்று நிவனப்பாயா? பிேர் ்பாராடடுைதற்கா்க 
சாதவன னசய்ய நிவனக்காறத... இயல்்பா்க ைாழு.  ்காறறு 
ற்பால் ்கண்ணுககுத் னதரியா்ல் ்கவரந்து ற்பா. சாதவன 
னசய்ைதுதான் உனககு சந்றதாஷம தரும என்ோல், 
னைறறி, றதால்வி ்பறறிய ்கைவ்லயின்றி சாதவன னசய்.

? ராசிக கறகள் பதித்்த ் மாதிரத்்தால் 
மனி்தருககு அதிர்ஷடம் வர வாய்ப்பு  

உணடா?
-  வி.காமாட்சி, செந்திவி்ா்யகபுரம, விருது்கர்

ஞா்னகுரு :
குடும்பப பிர்சவன, ்கடன் னதால்வ்ல, தீராத றநாய், 

னதாழில் நஷடம ற்பான்ே எந்தப பிர்சவன என்ோலும 
ன்பாருத்த்ான ராசிக ்கல்வ்ல அணிைதன் மூ்லம 
ைாழகவ்கயில் ் ாறேங்களும ஏறேங்களும ன்பேமுடியும 
என்று நமபிகவ்கவய விவதககும றொதிடனுககு 
்டடுற் அதனால் ்பயன் உண்டு. வ்பசாவுககுப 
பிரறயாெனமில்்லாத ்கற்கவையும ராசிக ்கற்கள என்று 
ஏ்ாறறி விற்பவன னசய்யும வியா்பாரி்களுககும  ்பயன் 
உண்டு. ற்ாதிரத்துககுள உேஙகும ்கற்கள உன் 
ைாழகவ்கவய ் ாறறிவிடும என்ோல், உன் ்காலுககுக 
கீறை புவதந்துகிடககும ன்பாககிஷங்களுககு உயிர் 
இல்வ்லயா...

?நான் நல்லைவனா... தகடடவனா என்பவ்த 
எப்படி அறிநதுதகாள்வது?

- பி.ராமலிஙகம, சமயின் பஜார், சீர்காழி.

ஞா்னகுரு :
நீ னசத்துபற்பானால் எளிதா்க  னதரிந்துன்காளை்லாம. 

அதற்கா்க நிெ்ா்க சா்க றைண்டியதில்வ்ல. ்கண்வண 
மூடிகன்காண்டு, ் ரணம ைந்துவிடடவதப ற்பால் 
நிவனத்துப ்பார்த்தால் ற்பாதும. ஆம, ்கடடாந்தவரயில் 
்படுத்துகன்காண்டு ்கண்்கவை மூடு. உடலில் இருந்து 
உயிவரப பிரித்து, உன் உடவ்லறய நீ றைடிகவ்க ்பார். 
உன் ் வனவி, குைந்வத்கள, உேவினர்்கள, நண்்பர்்கள, 
அக்கம்பக்கத்தினர் எல்்லாம உன் ் ரணத்வத எப்படி 
எதிர்ன்காளைார்்கள என்று ் னதினுள  ்கற்பவன னசய். 
உன் எதிரி்கள என்ன நிவனப்பார்்கள, உன்னுடன் ்பணி 
புரி்பைர்்கள என்ன ற்பசுைார்்கள என்று, அைர்்கள 
்பக்கத்தில் இருந்து றயாசித்துப ்பார். யாராைது ஒறர 
ஒருைராைது உன் ் ரணத்துக்கா்க சந்றதாஷப்பட்லாம 
என்று நீறய நிவனத்தால், நீ ன்கடடைன்.

?  பள்ளிககூடத்தில் கறறுத்்தரும் கல்வி 
முவற எந்த அளவுககு மாணாககரின் 

வாழகவக ்தரத்வ்த உயரத்தும்?
- எஸ்.சுந்்தரராஜன், கன்னி்யாகுமரி.

ஞா்னகுரு :
்பளளியில் ்கறபிக்கப்படும ்கல்வி முவேயானது  

அறிவூடடம ன்காடுப்பதா்க இருக்க றைண்டும. ஆனால், 
இன்வேய ்கல்வி முவேறயா, றைவ்லைாய்பவ்ப 
குறிவைத்றத னசல்கிேது. ் வை, ்காறறு, னையில் ற்பான்று 
ச்க்லருககும ச்்ான ்கல்வி கிவடக்க றைண்டும. 
ஆனால், னசல்ைந்தருககு ஒரு ்கல்வியும, ஏவை்களுககு 
ஒரு ்கல்வியு்ா்க இருப்பது ற்பர்பத்தம. எல்ற்லாவரயும 
ஏறறிவிட றைண்டிய ஏணி இபற்பாது கீறை கிடககிேது. 
அதவன தூககி எடுத்து ் ரத்தில் சாய்த்து ஏறு்பைர்்கள 
னைறறிக ்கனிவயப ்பறிககிோர்்கள. ் றேைர்்கள றைடிகவ்க 
்பார்த்த்படி தாண்டி்ச னசல்கிோர்்கள. உண்வ்யில்  நல்்ல 
்கல்வி முவே, நல்்ல ்கல்விக கூடம என்று எதுவுற் 
இல்வ்ல. நல்்ல ் ாணாக்கன் ் டடுற் உண்டு.  அதனால் 
நல்்ல ் ாணாக்கவர உருைாககு. 

? என்ன தெய்்தால் வருஙகாலைத்தில் 
மகிழவாய் வாழலைாம்?

- எம.வெந்்தா, திண்டுககல்

ஞா்னகுரு : 
இந்த ்கணத்தில், இந்த நிமிடத்தில், இந்தக 

்கா்லத்தில் ் கிழ்சசியா்க ைாைத் னதரியாதைன், எந்தக 
்கா்லத்திலும சந்றதாஷ்ா்க ைாைமுடியாது. எத்தவன 
றசர்த்துவைத்தாலும அைனுவடய ைருங்கா்லம ்கானல் 
நீர்தான். அதனால் நாவைக்கா்க ்காத்திருக்காறத, இந்த 
னநாடியில் ் கிழவுடன் ைாைத் னதாடஙகு.

? வரும் காலைத்தில் கடவுள்  நம்பிகவக 
குவறநது்பாகுமா?

- ரானஜஸ்வரன், பூஞனொ்ை.

ஞா்னகுரு :
பிேர் ற்பாடட ்பாவதயில் னசாகுசா்கப ்பயணிக்கறை 

்னிதன் விருமபுகிோன். னசாந்த்ா்க சிந்திப்பைன் 
எண்ணிகவ்க எதிர்்கா்லத்தில் இன்னமும குவேயத்தான் 
னசய்யும. அதனால் சாமிககும ற்பய்ககும ் ார்கன்கடடும 
்திபபும  கூடுற் தவிர குவேயறை குவேயாது. 
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?கடவுளுககு ் ்தஙகாய் உவடப்பது 
நல்லை்தா... பூ ் பாடுவது நல்லை்தா?

-  பி.னராகிணி, அரூர்.

ஞா்னகுரு : 
 உன்னுவடய றசவ்லவய எடுத்து, உனகற்க ்பரிசா்கக 

ன்காடுத்தால் சந்றதாஷப்படுைாயா? ்கடவுள ்பவடத்த 
ன்பாருட்கவை அைருகற்க ்பரிசா்க ன்காடுப்பதும அப்படித் 
தான். எவதயாைது ன்காடுத்து ்கடவுவை ்காக்கா பிடிக்க 
நிவனயாறத... ்கடவுள ஒன்றும னதரியாத முடடாள அல்்ல. 
்கடவுளுககு்ச னசய்ய நிவனப்பவத ்கஷடத்தில் உளைைர் 
்களுககு்ச னசய். அவத ்கடவுளும ன்பறறுகன்காளைார்.

?   என் த்தாழில் எதிரிகவள அழிககவில்வலை 
என்றால், என்னால் இனி நிசெயம் தவறறி 

தபற முடியாது. ஆக்வ,  எந்த கடவுளுககு 
என்ன பூவஜ தெய்்தால் நான் நிவனப்பது 
நடககும் என்று  விளககமாகத் த்தரிவிப்பீரகளா?

- என்.ராமகுமார், மது்ர.

ஞா்னகுரு : 
்பணத்துக்கா்க ன்காவ்ல னசய்யும கூலிப்பவட என்று 

்கடவுவை நிவனககிோறயா? நானும  அந்த ் ாதிரி 
இவடத்தர்கன் இல்வ்ல. ்காவியும னைளளுவடயு்ா்க 
நிவேய சாமியார்்கள ன்பரிய ன்பரிய ஆசிர்ம 
வைத்துகன்காண்டு இதறகுத்தான் ்பயிறசி ைகுபபு 
எடுககிோர்்கள, அஙற்கற்பாய் உன் ்பணத்வதக 
ன்காடடி… நீயும ன்கடடுப ற்பா.

?கடவுவள  ்தரிெனம் தெய்திருககிறீரகளா? 
ஆம் என்றால் அனுபவம் எப்படி 

இருந்தது?
- எஸ்.வினவகா�ந்்தன், மயிைாடுது்ை.

ஞா்னகுரு :
நான் ்கடவுவை தரிசனம னசய்றதன் என்று னசான்னால் 

நீ நி்சசயம நம்பப ற்பாைதில்வ்ல. பிேகு ஏன் இப்படி ஒரு 
ற்களவி. உண்வ்யில் ்கடவுள தரிசனத்வத உணர்த்தும 
ைலிவ் எந்த  எழுத்துக்களுககும  இல்வ்ல. றதனின் 
சுவைவய சுவைத்துத்தான் அறியமுடியும, றதன் என்று 
எழுதினால் இனிக்காது. நீயும றதவன குடி. 

?   திருடடு, தகாவலை, தகாள்வள, லைஞெம் 
எல்லைா்ம இந்த வயிறறுககாகத்்தா்ன..?

- பி.ராகனவந்திரன், ராஜபா்ை்யம.

ஞா்னகுரு :
ையிறறுப ்பசிக்கா்க திருடியைர்்கள னசாற்பற், 

ஆவசககுத் திருடு்பைர்்கறை இஙகு அதி்கம. 
இனதல்்லாம தபற்ப கிவடயாது, தன்வன யாரும 
்கண்டுபிடிக்க முடியாது, தன்வன யாரும ற்களவி ற்கட்க 
முடியாது, பிடி்படடாலும னெயில்தாறன என்ே 
னதனாைடடுத்தான் அடுத்தைரிடமிருந்து வதரிய்ா்க 
அ்ப்கரிக்கத் தூண்டுகிேது. ஆனால், இைர்்களுவடய 
ஆவச ஒருற்பாதும முடிவுககு ைருைதில்வ்ல 
என்்பதுதான் றசா்கம.   

?   மரணம் எப்படி நிகழ ் வணடும்?
-  என்.அருணா, சென்்�

ஞா்னகுரு : 
்படுகவ்கயில் ்படுத்ததும எந்த னநாடியில் தூக்கம 

்கண்்கவைத் தழுவுகிேது என்்பவதக ்கண்டறிந்திருக 
கிோயா? அதுற்பால் உனககுத் னதரியா்ற்ல உன்னிடம 
இருந்து உயிர் பிரிய றைண்டும. பூக்களில் இருந்து 
ைாசம னைளிறயறுைவதப ற்பால், ஊது்பத்தியில் 
இருந்து புவ்க னைளிறயறுைவதப ற்பால் இயல்்பா்க 
உயிர் னைளிறயே றைண்டும. இப்படி ஒரு ் ரணத்துக 
்கா்க அன்புடன் ்காத்திரு. உன் ஆவசப்படிறய நடககும.

?  தியானத்தில் என்னால் முழு மனதுடன் 
ஈடுபட முடியவில்வலை. மனம் 

அவலைபாய்கிறது. என்னால் ஆன்மிகத்தில் 
்மன்வம அவடய்வ முடியா்தா? 

-  எம.கிருஷணன், திருச்சி

ஞா்னகுரு : 
்னம என்்பது ்காடடாறறு னைளைம ் ாதிரி. அதவன 

தடுத்து நிறுத்தமுடியாது என்ோலும திவச ் ாறே 
முடியும. ஆம, நீ தீவிர்ா்க ஆவசப்படும விஷயத்தில் 
்னவதத் திருபபு. றசாமற்பறித்தனம இல்்லா்ல் றசார்வு 
இல்்லா்ல் ஒரு றைவ்லவய உன்னால் முழுவ்யான 
ஈடு்பாடடுடன் னசய்யமுடிகிேது என்ோல், அதுதான் 
உண்வ்யான தியானம.

? ்தாய்வம பறறி்ய உயரவாக 
்பெப்படுகிற்்த, ்தநவ்த நிவலை 

சும்மா்தானா?
- ஏ.அரவிந்த், சின்�மனூர்.

ஞா்னகுரு: 
மூவைவயவிட ையிறுதான் ் னிதனுககு முககியம.  

அதனால்தான் ையிறுககு உணவு ன்காடுப்பைவரறய 
னதய்ை்ா்க நிவனககிோன். தன்னுவடய ்பசிவய 
்ேந்து, பிளவையின் ையிறு ்காயககூடாது என்று 
்பார்த்துப்பார்த்து உணவு ன்காடுப்பதால்தான், 
தாவயயும தாய்வ்வயயும உயர்ைா்க்ச னசால்கிோன் 
்னிதன். அந்த உணவு ன்பறுைதறகு வியர்வை சிந்தி 
உவைத்தாலும, தந்வத எபற்பாதும ்காைல் புரியும  
றைடவட நாய்தான்.  

? தபணணுரிவம தபற என்ன 
தெய்ய்வணடும்?

- எஸ்.செல்வராணி, வாணி்யமபாடி.

ஞா்னகுரு : 
ஆவணப ற்பான்று சி்கனரட குடிக்கவும, உவட 

அணியவும, சுயந்ல்ா்கவும, சுதந்திர்ா்கவும 
இருப்பதும ன்பண்ணுரிவ் என்று நிவனககிோர்்கள. 
இது ஆணா்க ் ாறும முயறசிறய தவிர ன்பண்ணுரிவ் 
அல்்ல. ன்பண்ணுக்கான உரிவ் ன்பண்ணிடமதான் 
உளைது. இதவன யாரும தரவும முடியாது, ன்பேவும 
முடியாது. எல்்லா ்கா்லங்களிலும னைறறின்பறே ன்பண் 
இருக்கத்தான் னசய்கிோள என்்பவத புரிந்துன்காள. 
அப்படி ் ாறு. 
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ஒஒ ரு கராத்்்த மாஸடர ஞானகுருவவ ெநதித்்தார. ‘’ொமி நான் ரு கராத்்்த மாஸடர ஞானகுருவவ ெநதித்்தார. ‘’ொமி நான் 
பிளாக தபல்ட வாஙகியிருககி்றன். த்தாடரநது பயிறசி பிளாக தபல்ட வாஙகியிருககி்றன். த்தாடரநது பயிறசி 

எடுத்துவருகி்றன். என்னுடன் ெணவடககு வருபவரகவள என்னால் எடுத்துவருகி்றன். என்னுடன் ெணவடககு வருபவரகவள என்னால் 
ெமாளிககவும் தெய்கி்றன். ஆனால், திடீதரன ் நறறு இரவு இரணடு ெமாளிககவும் தெய்கி்றன். ஆனால், திடீதரன ் நறறு இரவு இரணடு 
்பர என்வன கத்தி முவனயில் மிரடடிய ் நரத்தில், என்னுவடய பலைம் ்பர என்வன கத்தி முவனயில் மிரடடிய ் நரத்தில், என்னுவடய பலைம் 
எங்க ் பானது என்்ற த்தரியவில்வலை. என் வகயிலிருந்த அத்்தவன எங்க ் பானது என்்ற த்தரியவில்வலை. என் வகயிலிருந்த அத்்தவன 
பணத்வ்தயும் எடுத்துக தகாடுத்துவிட்டன். ஏன் இப்படி நடககிறது..? பணத்வ்தயும் எடுத்துக தகாடுத்துவிட்டன். ஏன் இப்படி நடககிறது..? 
ஏன் என்னால் வ்தரியமாக அவரகவள எதிரகக முடியவில்வலை?” என்று ஏன் என்னால் வ்தரியமாக அவரகவள எதிரகக முடியவில்வலை?” என்று 
்கடடான்.்கடடான்.

‘’ஏதனன்றால் நீ பலைமானவன் என்று நீ்ய நம்பவில்வலை…’’‘’ஏதனன்றால் நீ பலைமானவன் என்று நீ்ய நம்பவில்வலை…’’

‘’அது ஏன்..?”‘’அது ஏன்..?”

‘’உனககு மடடுமல்லை, எந்த மனி்தனும் அவவன முழுவமயாக ‘’உனககு மடடுமல்லை, எந்த மனி்தனும் அவவன முழுவமயாக 
புரிநதுதகாணடதில்வலை, அ்தறகு ்நரம் ஒதுககுவதும் இல்வலை. புரிநதுதகாணடதில்வலை, அ்தறகு ்நரம் ஒதுககுவதும் இல்வலை. 
உணவமயில் நீ பலைமானவனா என்பவ்த ்தனிவமயில்்தான் நீ உணவமயில் நீ பலைமானவனா என்பவ்த ்தனிவமயில்்தான் நீ 
அறிநதுதகாள்ள முடியும்…’’அறிநதுதகாள்ள முடியும்…’’

‘’அ்தறகு நான் தியானம் தெய்ய ் வணடுமா?”‘’அ்தறகு நான் தியானம் தெய்ய ் வணடுமா?”

‘’தியானம் மூலைம் உன்வன அறிநதுதகாள்ள முடியாது. ஆனால், ‘’தியானம் மூலைம் உன்வன அறிநதுதகாள்ள முடியாது. ஆனால், 
மனவ்த தகாஞெம் தகாஞெமாக வலிவமயாககிகதகாள்ள முடியும். மனவ்த தகாஞெம் தகாஞெமாக வலிவமயாககிகதகாள்ள முடியும். 
கராத்்்த கவலையானது உனககு உடல் பலைத்வ்த தகாடுத்திருககலைாம். கராத்்்த கவலையானது உனககு உடல் பலைத்வ்த தகாடுத்திருககலைாம். 
மன பலைம் இல்லைாமல் உன்னால் எவ்தயும் ொதிகக முடியாது. சிறு மன பலைம் இல்லைாமல் உன்னால் எவ்தயும் ொதிகக முடியாது. சிறு 
வயதில் இருநது எத்்தவன ்பருடன் எ்தறகாகதவல்லைாம் வயதில் இருநது எத்்தவன ்பருடன் எ்தறகாகதவல்லைாம் 
்மாதியிருககிறாய், ெணவட ் பாடடிருககிறாயா..?””்மாதியிருககிறாய், ெணவட ் பாடடிருககிறாயா..?””

‘’இல்வலை, நான் யாரிடமும் ெணவடககுப் ் பாவதில்வலை. உணவமயில் ‘’இல்வலை, நான் யாரிடமும் ெணவடககுப் ் பாவதில்வலை. உணவமயில் 
நான் மிகவும் பயந்தவன். அ்தனால்்தான் என் தபற்றார என்வன கராத்்்த நான் மிகவும் பயந்தவன். அ்தனால்்தான் என் தபற்றார என்வன கராத்்்த 
படிகக அனுப்பினாரகள். கராத்்்த கறறபிறகும் என் வ்தரியம் எங்க படிகக அனுப்பினாரகள். கராத்்்த கறறபிறகும் என் வ்தரியம் எங்க 
்பானது?”்பானது?”

‘’இப்்பாதும் உன்னுடன் கராத்்்த முவறப்படி ் மாதுவ்தறகு ஆடகள் ‘’இப்்பாதும் உன்னுடன் கராத்்்த முவறப்படி ் மாதுவ்தறகு ஆடகள் 
வந்தால், நீ தஜயிகக வாய்ப்பு உணடு. ஆனால், தபாது இடஙகளில் வந்தால், நீ தஜயிகக வாய்ப்பு உணடு. ஆனால், தபாது இடஙகளில் 
நீ இன்னமும் பவழய பயத்துட்ன இருககிறாய். அ்தனால்்தான், பிளாக நீ இன்னமும் பவழய பயத்துட்ன இருககிறாய். அ்தனால்்தான், பிளாக 
தபல்ட வாஙகியபிறகும் யாரிடமும் நீ ் மாதியதில்வலை…’’தபல்ட வாஙகியபிறகும் யாரிடமும் நீ ் மாதியதில்வலை…’’

’’அப்படிதயன்றால் நான் வ்தரியமாக இருகக்வ முடியா்தா..? எனககு ’’அப்படிதயன்றால் நான் வ்தரியமாக இருகக்வ முடியா்தா..? எனககு 
வீரம் வர்வ வரா்தா..?”வீரம் வர்வ வரா்தா..?”

‘’வரும். அ்தறகு ்தனி்ய முயறசியும் பயிறசியும் தெய். ்தவறு நடந்தால் ‘’வரும். அ்தறகு ்தனி்ய முயறசியும் பயிறசியும் தெய். ்தவறு நடந்தால் 
்தடடிக ் கடக முடியும் என்ற மன உறுதிவய வளரத்துகதகாள். அ்தனால் ்தடடிக ் கடக முடியும் என்ற மன உறுதிவய வளரத்துகதகாள். அ்தனால் 
உனககு அடியும் உவ்தயும் கிவடககலைாம். ஏன், உயிரும் ்பாகலைாம், உனககு அடியும் உவ்தயும் கிவடககலைாம். ஏன், உயிரும் ்பாகலைாம், 
அ்தறகு ்தயாராக இருககி்றன் என்று உனககுள் மீணடும் மீணடும் அ்தறகு ்தயாராக இருககி்றன் என்று உனககுள் மீணடும் மீணடும் 
தொல்லிகதகாள். ்தவறு நடந்தால் ்தடடிக ்கட்பன் என்ற மன தொல்லிகதகாள். ்தவறு நடந்தால் ்தடடிக ்கட்பன் என்ற மன 
உறுதிவய வளரத்துகதகாள். மு்தலில் ஆபத்து இல்லைா்த இடத்தில் உன் உறுதிவய வளரத்துகதகாள். மு்தலில் ஆபத்து இல்லைா்த இடத்தில் உன் 
வீரத்வ்தக காடடு. ெணவட வரும் என்று த்தரிந்தால், மு்தலில் வீரத்வ்தக காடடு. ெணவட வரும் என்று த்தரிந்தால், மு்தலில் 
அடிப்பவன் நீயாக இரு…. அது்வ உனககு வ்தரியம் தகாடுத்துவிடும்’’அடிப்பவன் நீயாக இரு…. அது்வ உனககு வ்தரியம் தகாடுத்துவிடும்’’

‘’உயிருக்க ஆபத்து வரலைாம் எனும்்பாது ெணவட ்பாடுவது ‘’உயிருக்க ஆபத்து வரலைாம் எனும்்பாது ெணவட ்பாடுவது 
அவசியமா..?””அவசியமா..?””

‘’இல்வலை்தான். ஆனால், மனதில் வ்தரியம் இருககத்்தான் ் வணடும். ‘’இல்வலை்தான். ஆனால், மனதில் வ்தரியம் இருககத்்தான் ் வணடும். 
தஜயிகக முடியும் இடத்தில் எதிரத்து நில் அல்லைது ஓடிப் ்பாய்விடு. தஜயிகக முடியும் இடத்தில் எதிரத்து நில் அல்லைது ஓடிப் ்பாய்விடு. 
உயிர வாழ்த்லை அவனத்வ்தயும்விட முககியம் என்பவ்த புரிநதுதகாள். உயிர வாழ்த்லை அவனத்வ்தயும்விட முககியம் என்பவ்த புரிநதுதகாள். 
யாவனயால் சிஙகத்வ்த எதிரத்து ெணவட ்பாடமுடியும் என்றாலும், யாவனயால் சிஙகத்வ்த எதிரத்து ெணவட ்பாடமுடியும் என்றாலும், 
அவவ ெணவட ்பாட முயல்வதில்வலை, ்தப்பிகக்வ தெய்கின்றன. அவவ ெணவட ்பாட முயல்வதில்வலை, ்தப்பிகக்வ தெய்கின்றன. 
அது்தான் புத்திொலித்்தனம். அ்தனால் வ்தரியமாக இரு, ஆனால் ெணவட அது்தான் புத்திொலித்்தனம். அ்தனால் வ்தரியமாக இரு, ஆனால் ெணவட 
்பாடா்்த…’’்பாடா்்த…’’

நிம்மதியுடன் விவட தபறறார கராத்்்த மாஸடர.நிம்மதியுடன் விவட தபறறார கராத்்்த மாஸடர.

என்என்  வீரம் வீரம் 
எஙகே எஙகே 
கொனது...?கொனது...?
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அத்தியாயம்-3 
அந்த நாலு மனசுக்கு நன்றி

ேடடு்ஸ்தான ‘சிகஸ் ற்பக’ உடலுககு 
ஆவசப்படடு ஜிமமிறகு ற்பானாலும, பிராய்்லர் 

ற்காழி ற்பான்ே னதாைனதாை னதாபவ்ப குவேயா்ல் 
இருப்பதுண்டு. அறதற்பான்று 50 கிற்லா ்பால்ற்காைா 
சிவ்லயா்க விருமபும ன்பண்ணின் ஆவசயும 
நிவேறைோ்ல் இருப்பதும உண்டு. இைர்்கள 
்டடு்ல்்ல, எல்ற்லாருற் ்கடடு்ஸ்தான உடமபுககு 
்னதார ஆவசப்படறை னசய்கிோர்்கள. அதற்கா்க 
சி்லர் ஊடட்சசத்து, உடற்பயிறசி எடுத்துக ன்காளைதும 
உண்டு.  ஆனாலும எல்ற்லாருவடய ஆவசயும 
நிவேறைறுைது இல்வ்ல. 

ஏன் னதரியு்ா..?

்னதார ஆவசப்படுைதும ஜிமமிறகு ற்பாைதும 
்டடுற் ற்பாதும என்று நிவனககிோர்்கள. ஆனால் 
எந்த ்னதில் ஆவசவய விவதக்க றைண்டுற்ா, 
அந்த ஆழ ்னவதக ்கண்டுன்காளைதறகு முயறசி 
னசய்ைதில்வ்ல. அதனால்தான் இைர்்கள ஆவச 
நிவேறைோ்ல் ற்பானது.

இந்த றநரத்தில் நிவேயப ற்பருககுக குைப்பம 
ைரும. ்னம என்ோல் ஒன்றுதாறன இருககிேது. 
இன்னனாரு ் னதிறகு எஙற்க ற்பாைது?

உண்வ்தான். அவனைருககும ஒறர ஒரு ் னது 
தான் இருககிேது. ஆனால், அது நான்கு ைவ்கயா்க 
இயஙகுகிேது. ்கணைன், தந்வத, அலுை்லர், நண்்பர் 
என ஒறர ந்பர் ்பல்றைறு ்கதா்பாத்திரங்கைா்க 
இயஙகுகிோர். குைந்வதயிடம விவையாடும ொலி 
்னிதர் ற்பா்லறை அவர் இருப்பார் என்ே சிந்தவனயில் 
அைவர அலுை்ல்கத்தில் அணு்க முடியாது. ஒரு 
ற்காபபில் வ்கனயழுத்து ைாங்க றைண்டும என்ோல், 
அலுை்லவர அணுகும முவேயில் னசன்ோல் ் டடுற், 
ற்கடடது கிவடககும. அதுற்பால் சரியான ் னவதயும 
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ெ்னம் எனும் ொயச�க்�ரம்
மனி்த மூவள இயஙகும்்பாது மின் அவலைகவள 

தவளிப்படுத்தும் தெயல் ் வகத்வ்த இ.இ.ஜி. கருவி 
மூலைம் அளவிடடு, நான்கு வவகயாக அறிவியலைார 
கணககிடடுள்ளனர.  

1. பீடடா எனப்படும் விழிப்பு நிவலை : 14  
வெககிள்களுககு ் மல்.

2. ஆல்ஃபா எனப்படும் தூககம் விழிப்பு கலைந்த 
நிவலை : 7 மு்தல் 14 வெககிள் வவர

3. தீடடா எனப்படும் மயகக நிவலை : நான்கு 
மு்தல் ஏழு வெககிள் வவர

4. தடல்டா எனப்படும் ெமாதி நிவலை : பூஜ்ஜியம் 
மு்தல் 4 வவர

இந்த நான்கு நிவலைகளில் ஆல்ஃபா நிவலை்ய 
மனி்தனுககு தவறறி ் ்தடித்்தரக கூடியது. ஹிப்னாடிெம் 
மூலைம் மனவ்த மாறறுவது தீடடா எனப்படும் 
ஆழதூகக நிவலையில் ் மறதகாள்ளப்படுகிறது.

சரியான ற்காணத்தில், சரியான றநரத்தில் அணுகினால்தான் 
னைறறி கிடடும.

்னம நான்கு ைவ்கயில் இயஙகுைதா்க அறியப்படடுளைது. 
விழித்திருககும றநரத்தில் ்டடும னசயல்்படுைது ற்ல் 
்னம அல்்லது னைளி ் னம. தூக்கத்திறகும விழிபபுககும 
இவடயில் இயஙகுைது ஆழ்னம. முழுவ்யான தூக்கத்தில் 
இயஙகுைது ்யக்க ்னம. தூக்கத்வதயும தாண்டிய 
உணர்ைறே நிவ்ல ச்ாதி ் னம.

ஒருைர் ஆழந்த தூக்கத்திறகு னசன்றுவிடட ் யக்கநிவ்ல 
்னமும, ற்கா்ா நிவ்லககுத் தளைப்படட ச்ாதி நிவ்ல 
்னமும அணுகுைதறகு சிர்்ானது ்டடுமின்றி சிக்கல் 
நிவேந்தவை. அதனால் ்கவடசி இரண்டு நிவ்ல்கவையும 
தளளிவைத்து, முதல் இரண்டு ் னம ்பறறி முழுவ்யா்க 
அறிந்துன்காளறைாம.

யெல் ெ்னம்
விழிபபு நிவ்லயில் ்னிதனின் அன்ோட னசயல்்கள 

அவனத்தும ற்ல் ்னதின் ்கடடுப்பாடடில் நடககின்ேன. 
அதனால் இதவன நி்கழ்கா்ல ்னம, னைளி ்னம 
என்கிோர்்கள. இன்னனாரு ைவ்கயில் இடது்பக்க மூவையின் 
னசயல்்பாடு்கறை ற்ல் ்னம என்றும அறியப்படுகிேது. 
ன்பாதுைா்க விழித்திருககும றநரங்களில் ் னிதர்்களின் இடது 
மூவை முழு றை்கத்தில் னசயல்்படுகிேது.

்கண்்கைால் ்பார்ப்பது, ்காதால் ற்கட்பது, மூக்கால் நு்கர்ைது, ைாயால் சுவைப்பது, றதா்லால் 
உணர்ைது ற்பான்ே உணர்வு்கவை ஒன்றுகூடடி இடது மூவை னசயல்்படுகிேது.. ்கல்வி ்கற்பது, 
்கறேைறவே ்பயன்்படுத்துைது, உடல் உறுபபு்கவை இயககுதல் ற்பான்ே எல்்லாற் இடது 
மூவையின் பிரத்றய்க னசயல்்கள என்கிேது ் ருத்துைம. 

இந்த றநரத்தில் மூவையின் னசயல்றை்கம 14 வசககிள்கள எனும அைவீடுககு ற்ல் இருப்பதா்க 
்கணககிடப்படடுளைது. ன்பாதுைா்க இந்த றை்கத்தில் உடலும ்னதும ஒன்றிவணந்து 
னசயல்்படுைதில்வ்ல. ற்கா்பம ைருமற்பாது மூவையின் னசயல்றை்கம இன்னமும அதி்கரிப்பதால், 
்னவத ்கடடுப்படுத்த முடியா்ல், தங்கவை மீறி ஆறைசப ற்ப்சசு, அைசர சண்வட நடககிேது.  

ற்ல் ் னம அதி்கம ஆவசப்படக கூடியது, அறதறநரம நிமிடத்துககு நிமிடம ் ாேவும கூடியது. 
உடல் எவடவயக குவேக்கறைண்டும என்று ஆவசப்படும அறத றநரத்தில், ையிறு முடட 
பிரியாணி தின்னவும ஆவசப்படும. அதனால் இந்த ற்ல் ் னம ைாழவின் னைறறிககு ஆவசப்படும 
அைவுககு, உதவி புரிைதில்வ்ல. 

ஆழ் ெ்னம்
விழிபபுககும உேக்கத்துககும இவடப்படட நிவ்லயில் ஆழ்னம விழித்திருப்பதா்க 

்கணககிடப்படடுளைது. அதாைது அன்ோடப ்பணி்கள அவனத்தும முடிந்து உேக்கத்திறகு 
அல்்லது ஓய்வுககுத் தயாராகும றநரத்தில், ஆழ ் னம விழிபபுககு ைருகிேது. ற்ல் ் னதிறகு 
றைவ்ல இல்வ்லனயன்ோல், ஆழ்னம னசயல்்படத் னதாடஙகுகிேது. 

இந்த றநரத்தில் இடது மூவையின் னசயல்்பாடு குவேந்து,  ை்லது ்பக்க மூவை னசயல்்படத் 
னதாடஙகுகிேது. ஆழ ் னவத உணர்வு்கைால் ்கடடப்படட ற்காடவட என்று னசால்்ல்லாம. ்காதல், 
அன்பு, ற்கா்பம, ்பரிதா்பம, ஆறைசம ற்பான்ே உணர்வு்களுககுக ்காரணம ை்லது மூவைதான். 
சின்ன்சசின்ன விஷயங்கவைக ்கண்டுன்காளைா்ல், முககிய்ான விஷயங்களில் ் டடும ஆழ 
்னம அதி்க அக்கவே னசலுத்துகிேது. 

பிேந்தது முதல் இன்வேய தினம ைவரயி்லான அத்தவன ஞா்ப்கங்களும ை்லது ்பக்க மூவையில் 
புவதந்துளைது. நல்்லது ்டடுமின்றி ன்கடடவையும, றதவையானது ்டடுமின்றி றதவை 

இல்்லாததும இந்த மூவையில் ்பதிந்திருககும. இந்த ஞா்ப்கக குறிபபு்கவை 
ஒடடுன்ாத்த்ா்க அ்லசி ஆராய்ந்து, அதன் அடிப்பவடயில்தான், ை்லது ்பக்க 
மூவை எனப்படும ஆழ்னம முடிவு எடுககிேது.

திடீனரன ஆ்பத்து ைரும றநரத்தில் ஒருைன் எதிர்த்து நிற்க றைண்டு்ா 
அல்்லது தபபிக்க றைண்டு்ா என்்பவத ை்லது ்பக்க மூவைதான் முடிவு 
னசய்கிேது. வீரன், ன்காவடயாளி, திருடன், னொளைன், சந்றத்கபபிேவி, ்காத்லன் 
என ் னிதரின் தனித்தன்வ்வய பிரதி்பலிப்பதும ை்லது ்பக்க மூவைதான். 

னைறறின்பறே ்கவ்லஞர்்கள, னதாழி்லதி்பர்்கள, விஞ்ஞானி்கள ற்பான்ே 
அவனைரும, ை்லது்பக்க மூவைவய அதி்கம ்பயன்்படுத்தியதாற்ல னைறறி 
அவடந்தார்்கள என்று ஆய்வு்கள னசால்கின்ேன. இந்த ஆழ்னமதான் 
்னிதனின் னைறறி, றதால்வி, இன்்பம, துன்்பத்துககு முககிய ்காரண்ா்க 
இருககிேது. நீ எதுைா்க ்ாே விருமபுகிோறயா, அதுைா்க ்ாறுைாய் என்ே 
ன்பான்ன்ாழியின் சுருக்கமும ஆழ்ன ர்கசியமதான்..

�்னவு �ண்்ட சிவாஜி
சத்ர்பதி சிைாஜி இைவ்க ்கா்லத்தில் தாயிடம வீரக்கவத்கவைக ற்கடடு 

்பயமின்றி ைைர்ந்தைர். தினமும ்படுகவ்கயில் ்கவத ற்கடடைர், தன்வன ஒரு 
றதால்வி ்காணாத வீரனா்க ஆழ்னதில் ைரித்துகன்காண்டார். அதனாற்ல 
ன்ா்க்லாயர்்களுடன் விரபற்பார் புரிந்து னைறறியவடய முடிந்தது. அது்டடுமின்றி 
நல்்லாடசி, குடி்க்கள ந்லனிலும அக்கவே ்காடடு்ாறு அம்ா ைழி ்காடடியிருந் 
தார். சிைாஜியின் ்கனவு ்னதில் புவதந்து கிடந்த சகதியின் துவணயுடன் 
அைர் ஆடசி புரிந்ததால், சிைாஜியின் ஆடசி ன்பாற்கா்ல்ா்க ற்பாறேப்படுகிேது.

திருவாைர் ஷாஜஹான
தனககு ைாய்த்த ஒறர ஒரு ்வனவியின் மீறத பிரியம ்காடட முடியா்ல் 

தவிககும ஆண்்கள கூடடத்தில் வித்தியாச்ானைர் ்ன்னர் ஷாெ�ான். 
மூன்ோைது ்வனவி முமதாஜ் மீது ்ானாைாரியா்க அன்வ்ப ன்பாழிந்தார். 
அதன் சாடசியா்க அைள 14 குைந்வத்கள ன்பறனேடுத்தாள. ்கவடசிக குைந்வத 
பிேந்த றநரத்தில் ென்னி ்கண்டு ் ரணம அவடந்தார்.

்ா்ன்னர் ஷாெ�ான் நிவனத்திருந்தால் அைவைவிட எத்தவனறயா 
அைகி்கவை றதடிபபிடித்து திரு்ணம னசய்திருக்க்லாம. ஏறனா அைரது 
ஆழ்னம முழுவ்யா்க முமதாஜ் மீது ் டடுற் நிவ்லன்பறறு நின்றுவிடடது. 
அைரது ஆழ்னதில் எத்தவன தூரம முமதாஜ் ்பதிந்திருககிோர் என்்பவத 
உ்லகிறகு எடுத்துக்காடட நிவனத்தார். அதன் னைளிப்பாடுதான், இன்று உ்ல்க 
அதிசயங்களில் ஒன்ோ்கத் தி்கழும தாஜ்்�ால்.

இத்தவனககும முமதாஜ் இேந்து ஓர் ஆண்டுககுப பிேற்க, அைர் 
தாஜ்்�ால் ்கடடும ்பணிவயத் னதாடஙகினார். உ்ல்கபன்பரும ்கவ்லஞர்்கவை 
எல்்லாம ஒன்றுறசர்த்து 20 ஆண்டு்கள உவைபபில் உருைாக்கப்படடது 
தாஜ்்�ால். ஆழ்னம என்னனைல்்லாம னசய்யும என்்பதறகு மி்க்சசரியான 
உதாரணம தாஜ்்�ால்தான்.

சத்ர்பதி சிைாஜி ற்பான்று ஆடசி அவ்க்கறைா, ஷாெ�ான் ற்பான்று 
தாஜ்்�ால் ்கடடறைா இன்று யாருககும அைசியம இல்வ்ல. ஆவசப்படட 
றைவ்ல, றநாய் இல்்லாத ைாழகவ்க, சண்வட இல்்லா்ல் நிம்தியான 
ைாழகவ்க ற்பாதும என்கிறீர்்கைா?

நி்சசயம கிவடககும. ஆவசப்படட அத்தவனயும அளளிகன்காடுககும 
ைளைல் என்று ஆழ்னவத னசால்்ல்லாம. ஆழ்னவத தூண்டிவிடடு, 
னைறறின்பறுைதற்கான எளிய ைழி்கவை்ப அடுத்து ்பார்க்க்லாம.

- ம�ககண் திைககட்டும.

திடீசெ்ன ஆபதது வரும் பேெததில ஒருவன எதிரதது நிற்க பவண்டுமதா அல்லது ் ப்பி்க்க பவண்டுமதா 
எனப்் வ்லது ப்க்க மூ்ை்தான முடிவு ச�ய்கிறது. வீென, ச்கதா்டயதாளி, திருடன, ச�தாள்ைன, 
�நப்்கப்பிறவி, ்கதா்்லன எ்ன மனி்ரின ் னித்ன்ம்ய பிெதிபலிப்பதும் வ்லது ப்க்க மூ்ை்தான.
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ெணைம் 
ைம்ொதிபெது 

ஈஸி
கோயில் சுறறுசுைரில் சாய்ந்து றைடிகவ்க ்பார்த்துக 

ன்காண்டிருந்த ஞானகுருவின் அருற்க ஒரு 
ைாவைப்பைமும, னைறறிவ்லயும வைத்த குடும்பத் தவ்லைன் 
ஒருைன், ‘’்பணம சம்பாதிக்க னராம்பவும ்கஷட்ா இருககுது 
சாமி, ஏதாைது நல்்ல ைழி ்காடடுங்கறைன்…’’ என்ோன்.

‘’உடலும ்னமும உறுதியுடன் இருந்தால் எளிதா்க ்பணம 
சம்பாதித்துவிட்லாம…’’ என்ோர்.

‘’அனதல்்லாம நல்்லாத்தான் சாமி இருககு…”

அைவன ஏனேடுத்து ்பார்த்து, ‘’அப்படியா..? உனககு 
அறிமு்கற் இல்்லாத ஊரில் உன்வனக ன்காண்டுற்பாய் விடடால் 
எப்படி பிவைப்பாய்..?” என்று ற்கடடார்.

‘’பி்சவசதான் எடுக்கணும’’ னநாந்துற்பாய் ்பதில் னசான்னான்.

‘’உடலும ்னமும உறுதியா்க இருப்பதா்க்ச னசான்னாய்…. 
ஆனால், பி்சவச எடுத்துதான் பிவைக்க றைண்டும என்றும 
னசால்கிோய். இதன் அர்த்தம உன் ்னம ்ப்ல்ா்க இல்வ்ல 
என்்பதுதான். உடன் உடல் ்ப்லத்வத உன் ் னமகூட நம்பவில்வ்ல. 
உன் உடல் உறுதியுடன் இருந்தால் எஙற்க ற்பாயினும 
உவைக்கவும பிவைக்கவும முடியும. ஏனனன்ோல், ்கல்வ்ல 
உவடக்கவும, சுவ் தூக்கவும என ்கடின உவைபபுககு 
எபற்பாதும ஆட்களின் றதவை இருக்கத்தான் னசய்கிேது. 
இதுதவிர, ஏறதனும ஒரு தனித்திேவ்வய ைைர்த்துகன்காண்டால், 
சம்பாதிப்பதும எளிது. உன்னிடம ஏறதனும தனித்திேவ் 
இருககிேதா… இனி ்கறறுகன்காளளும எண்ண்ாைது 
இருககிேதா..?

‘’இனிற் என்னத்வத சாமி ்கத்துககிேது..?”

‘’இந்த உறுதியில்்லாத ்னவத முதலில் சீர்்படுத்து. எல்்லா 
்னிதருககும ஏறதனும ஒரு தனித்தன்வ் உண்டு. அந்த 
திேவ்தான் அைன் ்கல்வி. ்கறேைனுககு னசன்ே இடன்ல்்லாம 
சிேபபு என்்பதன் அர்த்தம என்ன னதரியு்ா? எஙற்கயும அைன் 
்பணம எளிதில் சம்பாதித்து ைாை முடியும என்்பதுதான். 
தனித்திேவ்க்கா்க அதி்கம ன்னகன்கட றைண்டாம. உனககுத் 
னதரிந்தவத சிேப்பா்கவும, முழு ஈடு்பாடடுடனும னசய்.  னதருவைக 
கூடடுைதா்க இருந்தால்… நீதான் சிேந்த தூய்வ்ப ்பணியாைரா்க 
இருக்க றைண்டும. சவ்யல்்காரன் என்ோல், உன் சவ்யல் 
ைாசம ்க்கவை இழுக்க றைண்டும. ஆடறடா ஓடடுைதா்க 
இருந்தால், புன்னவ்கயுடன் னசய். இப்படி ஏதாைது ஒன்வே 
்கிழசியுடன் சிேப்பா்க்ச னசய், ்பணம உன்வனத் றதடி தாறன 
ைந்துவிடும…’’

உறுதியான ் னதுடன் எழுந்தான் குடும்பஸ்தன்.
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ஏழடமக்குக் ஏழடமக்குக் 
ோரணைம் ோரணைம் 
முன்பஜென்ம முன்பஜென்ம 
ொவமா..?ொவமா..?

ேண்ணில் னதன்்படட அத்தவனயும ைழி்கள 
என்்பதுதான் ஞானகுருவின் ்பயண தத்துைம. 

்னம ற்பான ற்பாககிலும ்கால் ற்பாகும ற்பாககிலு்ா்க 
நடந்துனசன்ே றநரத்தில், சாக்கவட ஆறறின் ்கவரயில் 
குடிவச்கள நிரமபியிருப்பவதக ்கண்டு உளறை 
நுவைந்தார்.

ஒவனைாரு தடுபபும ஒவனைாரு வீடா்க இருககும 
அை்லத்வதக ்கண்ட்படி ந்கர்ந்தார். யாரும அைவர 
தடுத்து நிறுத்திக ற்கட்கவில்வ்ல. நாவ்லந்து ன்பண்்கள 
ஒன்றுகூடி ற்பசியிருப்பவதக ்கண்டதும அைர்்களுககு 
அருகில் னசன்று அ்ர்ந்தார்.

‘’யாருய்யா… நீ… ற்பாலீஸுககுப ்பயந்து இஙற்க 
ைந்திருககியா..?’’ என்று ற்கடட ன்பண்வண ்பார்த்து 
சிரித்தார்.

‘’சாமியாரா.. அைனரல்்லாம இந்த ்பக்கத்துககுளை 
ைர ் ாடடாறர…?’’ இந்த ற்களவிககும ்பதில் னசால்்லா்ல் 
சிரித்தார்.

‘’எல்்லாத்துககும சிரிககிறே… நீ என்ன லூசா..?’’ 
ற்களவிவயக ற்கடடு ்றே ன்பண்்களும சிரித்தார்்கள. 
இதறகும சிரிபபுதான் ்பதி்லா்கக கிவடத்தது. நால்ைரில் 
ஒரு ன்பண் ன்காஞ்சம உறறுப ்பார்த்துவிடடுப ற்பசினாள.

‘’சாமியாருன்னுதான் நிவனககிறேன்… ்பசிக்கா் 
இருக்க ஏதா்சசும ைழி இருககுதா…’’ என்று ற்கடடாள.

‘’நாகவ்க உளறநாககி ்டககி ற்்லண்ணத்தில் 
ஒடடிகன்காள. அப்படி நீ ்லமபி்கா றயா்கத்தில் இருககும 
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எவ்ெயும் 
கு்ற கூறும் 
முன, அந் 
இடததில நீ 
என்ன 
ச�ய்திருப்பதாய் 
எனறு ஒருமு்ற 
எண்ணிப் பதார.

இஙப்க இரு்ககும் உங்களில வ�தியதா்னவர யதார?’’ எனறு ப்கடடதார. ’’ப்தா கீப், ஆஸசபஸடதாஸ பபதாடட வீடு. அது்லகீற �ண்மு்கம் துடடு்க்கதாென. வீட்ல டி.வி. கீது...  
பிரிடஜ் கீது. அவன்தான எங்களு்ககு ப்லதான ் ரறதான, வடடி்ககுத்தான...’’ எனறு ஒரு சபண் பவ்கமதா்க முனவநது ச�தான்னதாள்.

ைவரயிலும உனககு ்பசியும இல்வ்ல, எந்த றைதவனயும 
இல்வ்ல” என்ோர் ஞானகுரு. நாகவ்க ஒடடிப்பார்த்த 
ன்பண்்கள, சடனடன அவத வ்கவிடடார்்கள. ‘’அட ற்பா சாமி, 
ஏதா்சசும சிமபிைா னசான்னா என்ன..?” என்ேதும சிரித்தார் 
ஞானகுரு. ஒரு ன்பண் முன்றன ைந்து, ‘‘ஏஞ்சாமி... 
இன்னாத்துககு எங்கவை ்டடும ஏவையா ்பவட்சசான்? 
வூடு... ைாசல்னு எப்ப நாங்க நிம்தியா இருககிேது?’’ என்று 
ற்கடடாள.

’’இப்படி நீ உன்வனறய  ற்களவி ற்கடடுக ன்காளைாததுதான் 
்காரணம…’’ .

’’என்னா சாமி... நான் ஒண்ணு ற்கடடா, நீ ஒண்ணு 
னசால்ே...’’ என்ோள. அந்தப ன்பண்வண அருகில் அவைத்த 

ஞானகுரு, ’’உங்கைது ஏழவ்ககு என்ன ்காரணம என நீ நிவனககிோய்?’’

’’ம... என்னத்வத்ச னசால்ேது, எல்்லாம எங்க தவ்லனயழுத்து. எல்்லாம ற்பான னென்்த்து்ல 
னசஞ்ச ்பாைம…’’  என்ோள.

’’அப்படி ஒரு ்காரணம இருக்கறை முடியாது ன்பண்றண... உன்னிடம யாராைது இபற்பாது 
ஆயிரம ரூ்பாய் ்கடன் ைாஙகி, அடுத்த பிேவியில் தருகிறேன் என்ோல் ஏறறுக ன்காளைாயா? 
அதுற்பான்றுதான் ்கடந்த பிேவியில் னசய்த ்பாைத்திறகு இந்த பிேவியில் ்கஷடப ்படுகிறேன் 
என்று னசால்ைது’’ 

அதறகுள அஙற்க இன்னும சி்ல ஆண்்களும ன்பண்்களும றசர்ந்துன்காண்டார்்கள. உட்கார 
இடமின்றி சுறறிக ன்காண்டார்்கள. ஒருத்தி னநளிந்து ற்பான டமைரில் ்காபி ன்காண்டுைந்து, 
‘‘சாமி ்காபி குடிபபீங்கைா...’’ என்று தயஙகிய்படிறய ற்கடடாள.

’’நன்றி…’’ என்ே்படி ைாஙகிக குடித்தார். ஒரு இவைஞன், ‘‘அப்படின்னா இன்னாத்துககு 
ன்காஞ்சற்பர் ்பணக்காரங்கைா வும, ் த்தைங்க ஏவையாவும இருக்கணும…’’ என்று ற்கடடான்.

’’்னிதனது பிேபபு என்்பது ்வைத்துளி்கவைப ற்பான்ேது. எந்த இடத்தில் விழுகிேறதா, 
அந்த இடத்திறகு ஏற்ப அதன் தன்வ் ் ாறுகிேது. இறதா இந்த சாக்கவடயில் விழும ் வை 
சாக்கவடயாகிேது, ்கடலில் விழும தண்ணீர் உபபுத் தண்ணீராகிேது. குைத்தில் விழும நீர் 
குடி நீராகிேது. அதுற்பா்லத்தான் பிேபபு எந்த குடும்பத்தில் நி்கழகிேறதா, அந்த தன்வ்வய 

ன்பறுகிோர்்கள அவைைவுதான்... முன் னென்் ்பாைம 
என்்பது ஒன்றே ஒன்றுதான். அதாைது நீ உன் பிளவை 
்களுககுக ன்காடுககும ்பாரம்பரிய றநாய் ்டடுமதான் 
அது….’’

’ ’அனதல்்லாம ற்பசாத சாமி... ஏவையா கீேைன் 
்பணக்காரனா ஆை முடியாதா?’’

’’ஏன் முடியாது. ஏவை்கள உட்லால் உவைககிோர்்கள. 
்பணக்காரர்்கைால் மூவையால் உவைககிோர்்கள. 
ஏவை்களும மூவையால் உவைத்தால் னைறறி ன்பே 
முடியும..’’

’’அப்படின்னா என்ன அர்த்தம சாமி... எங்களுககு மூவை 
இல்லீயா..?’’ ஒருைன் ற்கா்ப்ானான்.

’’மூவை இருப்பது முககிய்ல்்ல, அதவன சரியா்க 
்பயன்்படுத்தத் னதரிய றைண்டும.... இன்று ்பணக்காரர்்கைா்க 
இருப்பைர்்கள எல்்லாற் ஒரு ்கா்லத்தில் ஏவை்கைா்க 
இருந்தைர்்களதான். அதனால் ஏவையா்க இருந்தாலும 
்பணக்காரனா்க ்ாே முடியும...’’ என்ேைர் சிறிது நிறுத்தி, 
‘‘இஙற்க இருககும உங்களில் ைசதியானைர் யார்?’’ என்று 
ற்கடடார்.

’’றதா கீறத, ஆஸ்ன்பஸ்டாஸ் ற்பாடட வீடு. அது்லகீே 
சண்மு்கம துடடுக்காரன். வீட்ல டி.வி. கீது... பிரிடஜ் கீது. 
அைன்தான் எங்களுககு ற்லான் தர்ோன், ைடடிககுத்தான்...’’ 
என்று ஒரு ன்பண் றை்க்ா்க முன்ைந்து னசான்னாள.

’’உங்களில் ஒருைனா்க இருந்தும அைன் ் டடும எப்படி 
னெயித்தான்..?’’

்பதில் னதரியா்ல் விழித்தார்்கள...

‘’அது தண்ணியடிக்காது...’’ என்று ஒருத்தி னசான்னாள.

’’நன்ோ்க றயாசித்துப ்பாருங்கள. உங்களில் இருந்த 
ஒருைர் முன்றனே முடிகிேது என்ோல், உங்கைால் 
முடியாதா? அைர் உங்கவைப ற்பான்று எந்தத் திடடமும 
இன்றி நானைல்்லாம உவைப்பைரா்க இருக்க ்ாடடார். 
ஆனால் நி்சசயம உவைப்பார். எல்ற்லாரும அைவரப 
பின்்பறே றைண்டும என்று னசால்்லவில்வ்ல. அைரைர் 
தகுதிககு ஏற்ப , திேவ்ககு ஏற்ப மூவைவயப 
்பயன்்படுத்துங்கள. நீங்களும ்பணம றசர்க்க்லாம, 
னசல்ைந்தர்்கள ஆ்க்லாம...’’ என்ோர். 

அைர்்கள றயாசிக்கத் னதாடஙகிய றநரத்தில், நடக்கத் 
னதாடஙகினார் ஞானகுரு.
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ேடன், ைறுவ், றநாய், குடும்ப த்கராறு ற்பான்ே ்காரணங்கைால் தறன்காவ்ல னசய்து 
ன்காள்பைர்்களின் எண்ணிகவ்க அதி்கரித்துைருைவதப ற்பான்றே, ்ாணைர்்களின் 

தறன்காவ்லயும அதி்க்ாகிேது. சின்ன்சசின்ன றதால்வி்கள, நிராவச்கள, ைருத்தங்கவை 
தாஙகிகன்காளை முடியா்ல் துைண்டுற்பாகிேது இவைய சமுதாயம.

றதால்வி அவடயாத ் னிதன் இந்த உ்ல்கத்தில் யாருற் இல்வ்ல. ஆனால் றதால்விவய 
எப்படி ்பார்க்கறைண்டும என்்பதற்கா்க இந்தக ்கவத.

்பளளிப ்பருைத்தில் ்கால்்பந்து விவையாடடில் மிகுந்த ஆர்ைம ன்காண்டைனா்க இருந்தான் 
விறை்கானந்தன். அதி்கறநரம ்பந்துடன் னச்லைழிககும ஆவசயில் அதி்காவ்லயிற்லறய 
வ்தானத்திறகு னசன்றுவிடுைான். ் ாவ்ல ்பளளிககூடம முடிந்தபிேகும வ்தானத்திற்லறய 
கிடப்பான். அதனால் ்பந்வத ்கடத்தி்ச 
னசல்ைது, தடுத்துநிறுத்துைது, நீண்டறநரம 
ஓடுைதில் கில்்லாடியா்க இருந்தான். 
்பளளியின் ்கால்்பந்து குழுவில் றசர்ந்து, 
்ாநி்ல அைவுககு விவையாடினான். 
அதன்பிேகு ்கல்லூரியில் றசர்ந்தபிேகும 
்கால்்பந்து மீது ற்ா்கம அதி்க்ானறத தவிர, 
குவேயயறை இல்வ்ல. அதனால் ்கல்லூரி 
்படிபபு முடிந்ததும, முழுறநர ்கால்்பந்து 
விவையாடடில் இேஙகுைதறகு விறை்கா 
னந்தன் முடிவு னசய்தான். அைன் ஆவசககு 
ன்பறறோரும ஊக்கம ன்காடுத்தார்்கள. 

எல்்லாம நல்்ல்படியா்கத்தான் ற்பாய் 
கன்காண்டு இருந்தது. ஒரு நாள ்கல்லூரியில் 
இருந்து வீடு திருமபும ைழியில் வி்பத்தில் 
எதிர்்பாராதவித்ா்க சிககிக ன்காண்டான். 
ை்லது ்காலில் ்லாரி ஏறி இேஙகியது. அதனால் 
றைறு ைழிறய இல்்லா்ல் முைங்கால் 
ைவரயிலும ்கால் எடுக்கறைண்டிய சூைல் 
உண்டானது. அவைைவுதான், தன்னுவடய 
ைாழகவ்க முறறிலும முடஙகிபற்பானதா்க 
அதிர்ந்தான் விறை்கானந்தன். தன்னுவடய 
ஆவச ,  ்கனவு ,  ்லடசியம எல்்லாம 
்கவ்லந்துற்பான பிேகு இந்த உ்லகில் உயிர் 
ைாைத்தான் றைண்டு்ா என்று சிந்தித்தான். 
விறை்கானந்தவன ற்பா்லறை அைன் 
ன்பற றே ாரும  ஆழந்த  துன்்பத்தில் 
ஆழந்தார்்கள. தங்கள ஒறர ்்கனுககு 
இப்படினயாரு ன்காடுவ் நி்கைறைண்டு்ா 
என்று அழுது தீர்த்தார்்கள.

அபற்பாது விறை்கானந்தன் முன்பு 
இரண்றட ற்களவி்கள இருந்தன. னநாண்டி 
்காலுடன் ைாழகவ்கவய நடத்தி ன்பறறோருககு 
ஆதரைா்க இருப்பது அல்்லது தறன்காவ்ல 
னசய்துன்காண்டு இந்த ன்காடிய துன்்பத்தில் 
இருந்து விடுதவ்ல ன்பறுைது. மி்கவும 
நன்ோ்க சிந்தித்து, ன்பறறோருக்கா்க 
ைாைத்தான் றைண்டும என்ே முடிவுககு 
ைந்தான் விறை்கானந்தன்.

்படிபவ்ப ்பாதியில் நிறுத்தினான். 
தந்வதககு உதவியா்க அைர் நடத்திய 

ற�ாடடல் ்கல்்லாவில் அ்ர்ந்தான். ்கவடககு ைரும ைாடிகவ்கயாைர்்களின் 
விருப்பம எதுைா்க இருககிேது என்று தீவிர்ா்க ஆய்வு னசய்தான். 
ற�ாடடவ்ல நவீன்ா்க ் ாறறினான். னைளியூரில், னைளி ் ாநி்லத்தில், 
னைளி நாடடில் கிவடககும வித்தியாச்ான உணவுப்பண்டங்கள தங்கள 
ற�ாடடலிலும கிவடககு்ாறு னசய்தான். இரண்றட ைருடத்தில் 
ற�ாடடல் னதாழில் ஓற�ானைன ைைர்ந்தது. அக்கம்பக்கத்து ஊர்்களில் 
சி்ல கிவை்கவைத் திேந்தான். ஐந்றத ஆண்டில் மி்கபன்பரிய 
னதாழி்லதி்பரா்க உயர்ந்து விடடான் விறை்கானந்தன். தங்கள ் ்கனுவடய 
முன்றனறேத்வதக ்கண்டு ் னதார சந்றதாஷப்படடார்்கள ன்பறறோர்்கள. 
வியா்பாரத்தில் அவைபற்பாது புதுவ்்கவை புகுத்தி இன்னமும 
முன்றனறிகன்காண்றட இருககிோன் விறை்கானந்தன். இபற்பாது ஒரு 
்கால்்பந்து கிைப னதாடஙகி, ஏவை ் ாணைர்்களுககு ்பயிறசி ன்காடுப்பதறகு 
ஏற்பாடு னசய்திருககிோன்.

்கால்்பந்து விஷயத்தில் றதாறறுபற்பாயிருந்தாலும ைாழகவ்கயில் 
னைறறி ன்பறறுவிடடான் விறை்கானந்தன். தன்னுவடய ஆவசவய, 
ற்ா்கத்வத றைறுைழியில் திருபபி னெயித்திருககிோன். ஏறதனும ஒரு 
ைவ்கயில் அஙகீ்காரம ன்பேறைண்டும என்று ஆவசப்படடவத, 
ற�ாடடல் னதாழிலில் சாதித்திருககிோன். இதறகு அடிப்பவட ்காரணம 
றதால்விவய ன்பருந்தன்வ்யுடன் ஏறறுகன்காண்டதுதான்.

எந்த ஒரு விவையாடடிலும ஒருைருககுத்தான் னைறறி கிடடும. 
்ாரத்தான் ற்பாடடியில் ஆயிரம ற்பர் ஓடினாலும ஒருைரால்தான் முதல் 
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பேற்றய 
்க�ப்பு்க்ை 
இனறு நீ 
மற்க்கதாவிடடதால, 
ேதா்ைய 
தி்னமும் 
்க�ப்பதா்கபவ 
விடியும்.

்பரிசு ன்பேமுடியும. ் றே அவனைரும றதாறறுபற்பானைர்்கள 
அல்்ல, னைறறின்பே முடியாதைர்்கள. றதால்விவய எளிதா்க 
எடுத்துகன்காள்பைரால்தான், அடுத்து னைறறின்பே முடியும. 
விறை்கானந்தன் ற்பான்று இந்த உ்லகில் எத்தவனறயா 
ற்பர், தங்கள ்லடசியத்வத ்ாறறிகன்காண்டு ்ான்பரும 
னைறறியாைர்்கைா்க ் ாறியிருககிோர்்கள.

அதனால் றதால்வி என்்பது னைறறியின் ்று்பக்கம 
என்்பவத குைந்வத்களுககு சின்ன ையதில் இருந்றத 
ன்பறறோர்்கள னசால்லிகன்காடுத்து ைைர்க்க றைண்டும. 
தன்வனப்பறறி ஒருைன் ன்காண்டிருககும அ்கந்வதவய, 
அதீத தன்னமபிகவ்கவய, ்கர்ைத்வத அடித்து னநாறுககிேது 
றதால்வி. இன்னும குறிப்பா்க னசால்ைனதன்ோல் ஒரு 
்னிதவன னைறறிககுத் தகுதியா்க ்பககுைப்படுத்துகிேது 
றதால்வி.

? ஆ்னால்…. எ்னக்கு ெட்டும் எபய்பாதும் 
யதால்வியய கில்டக்கி்யத?

றதால்வி என்்பது உன்னுவடய ்ப்லவீனத்வத 
சுடடிக்காடடும அைவுற்கால். உன்னுவடய ்ப்லவீனம 
எதுனைன்்பவத ்கண்டறிந்தது, அதவன ்ப்ல்ா்க ் ாறறினால் 
்டடுற் னைறறியவடய முடியும. றதால்விவயக ்கண்டு 
்பயந்தைனும, றதால்வி ஏன் ஏற்படடது என்்பவத 
அறியாதைனும ைாழநாள முழுைதும றதாறறுகன்காண்றட 
தான் இருப்பான். உன் ஒவனைாரு றதால்வியிலும உனககு 
கிவடத்த ்பாடத்வத ்டடும உறறுப்பார், னைறறிக்கான 
சூத்திரம னதரியும. அதனால் ஒவனைாரு றதால்விவயயும 
னைறறிவயப ற்பா்லறை ன்காண்டாடு.

? யதால்விலய எப்படி மவற்றியா� எடுததுக்ம�ாள்ை 
முடியும்?

குைந்வத நடக்கத் னதாடஙகுமற்பாது ஏராை்ான முவே 
கீறை விழும. உடறன வ்கதடடி ்பாராடடி, மீண்டும எழுந்து 
நடப்பதறகு நமபிகவ்க ன்காடுககிறோம. அபற்பாதுதான் 
அந்தக குைந்வத விவரந்து நடககும. நடப்பதறகு ்பைகும 
குைந்வத கீறை விழுைதுற்பா்லறை உனககுக கிவடககும 
றதால்வி்கவை ்பார்.  ஒருைன் றதால்விவய எதிர்த்து மீண்டும 
மீண்டும ற்பாராடுமற்பாது, அைவன னைறறியாைனா்க 
உ்ல்கம ் திககிேது. றதால்விவய நிவனத்து ்பயப்படுைவன 
உ்ல்கம ஏைனம னசய்கிேது.

? அப்படிமயன்ால் யதால்விதான நல்ைதா?
றதால்விவய நல்்லதா்க அல்்லது ன்கடடதா்க 

எடுத்துகன்காளைது உன் வ்கயில்தான் இருககிேது. ஒறர 
ஒரு விஷயத்வத ்டடும னதளிைா்க னதரிந்துன்காண்டால் 
ற்பாதும. அது, றதால்வி நிரந்தன்ானது அல்்ல. றதால்விவயக 
்கண்டு அ்சசப்படாறத. அதன் நிைலில்தான் னைறறி 
ஒளிந்திருககிேது. 

சிறகிலிருநது பிரிநைசிறகிலிருநது பிரிநை
இறகு ஒன்றுஇறகு ஒன்று
்கொறறின் தீரொை ெக்்கங்களில்்கொறறின் தீரொை ெக்்கங்களில்
ஒரு ெறதவயின் வொழதவஒரு ெறதவயின் வொழதவ
எழுதிச் பைல்கிறதுஎழுதிச் பைல்கிறது

_ பிரமிள்_ பிரமிள்
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குட்டி ப�ோடட்டும்..!
மரத்தடியில் ்காய்ந்த சருகு்களுடன் விவையாடிகன்காண்டிருந்த 

ஞானகுருவை சந்தித்தான் ரா்்சசந்திரன். தனிவ்யில் சந்திக்க 
றைண்டும என்று ைந்திருப்பது னதரிந்தது. ்பக்கத்தில் ைந்து நின்ேைன், 
‘சாமி… எனககு வியா்பாரத்தில் கிவடககும ்பணத்வத வீடடுககுக ன்காண்டு 
ைந்ததும எஙற்க வைக்க றைண்டும என்்பது குைப்ப்ா்க இருககிேது. 
்பணபன்படடியில் வைக்கறைண்டும என்று நான் னசால்கிறேன், பூவெ 
அவேயில் வைத்து இரண்டு நாட்கள ்கழித்து எடுக்க றைண்டும என்று என் 
்வனவி னசால்கிோள. எது சரினயன்று னசால்லுங்கறைன்..’ ர்கசியம ற்கட்பது 
ற்பான்று ன்லிந்த குரலில் ற்கடடான்.

‘’்பணத்வத ஒரு நாளகூட வீடடில் வைத்திருக்காறத, தூககி னைளியில் 
ற்பாடு’’ என்ே்படி மீண்டும இவ்ல்கவை அளளி விவையாடினார் ஞானகுரு.

‘’என்ன சாமி, இப்படி ன்பாசுககுன்னு னசால்லிடடீங்க..?’’

சிரித்த்படி னதாடர்ந்தார் ஞானகுரு. ‘’்பணம என்்பது ஒரு னசடிவயப 
ற்பான்ேது. அது ைைர்ந்துன்காண்றட இருக்க றைண்டும. அவத ன்படடிககுள 
அல்்லது பூவெ அவேயில் அவடத்துவைப்பது அதன் ்கழுத்வத னநரிப்பதறகு 
ச்ம…’’

‘’இன்னமும புரியவ்ல சாமி…’’

‘’்பணத்துககு குடடி ற்பாடும குணம உண்டு. ஆம, ்பணத்வத ைஙகியில் 
ற்பாடு, இடம ைாஙகு, தங்கம ைாஙகு அல்்லது னதளிைான மியூ்சசுைல் 
ிஃ்பண்ட திடடங்கவை றதர்வுனசய்து ற்பாடு. அதுவும இல்வ்ல என்ோல், 
யாருக்காைது ்கடனா்கக ன்காடு. இப்படி என்ன னசய்தாலும, அது 
தன்வனத்தாறன ைைர்த்துகன்காளளும. உன் ்பாவஷயில் னசால்ைது 
என்ோல், ்பணம குடடி ற்பாடும. அவத உன்னுவடய வீடடில் எந்த இடத்தில் 
பூடடி வைத்தாலும, மூ்சசு திணேத்தான் னசய்யும. எந்த ற்காடீஸ்ைரனும 
வீடடில் னசல்ைத்வத முடககி வைப்பதில்வ்ல. 

்ப்ல புதிய நிறுைனங்கவை ைாஙகுைதும, உற்பத்தி ன்பாருட்கவை 
ைாஙகுைது்ா்க வ்கககு ைரும ்பணத்வத னச்லவு னசய்துன்காண்றட 
இருப்பார்்கள… ்லா்பம கிவடககிேது என்்பதற்கா்க ஒறர இடத்தில் முதலீடு 
னசய்யவும ்ாடடார்்கள. ்பணத்வத சந்றதாஷ்ா்க னை/ளிறய அனுபபு… 
அதுவும சந்றதாஷ்ா்கறை உன்னிடம திருமபிைரும’’ என்று னசால்லி 
முடித்தார்.

்பணத்துககு புதிய அர்த்தம புரிந்து னசன்ோன் ரா்்சசந்திரன்.

�ணம்
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ேனத்த இதயத்துடன் ஒரு ன்பறறோர் 
ஞானகுருவிடம ைந்து நின்ேனர். ‘’என்னுவடய 

்்கன் றை்க்ா்க வ்பக ஓடடி்சனசல்லுமற்பாது 
வி்பத்தில் சிககிவிடடான். கிடடத்தடட 15 நாட்களுககுப 
பிேகு, அைன் மூவை்சசாவு அவடந்துவிடடதா்க 
்ருத்துைர்்கள கூறுகிோர்்கள. அைன் உடல் 
உறுபபு்கவை தானம ற்கடகிோர்்கள, ன்காடுத்து 
விட்லா்ா? இேந்த பின்னும அைன் உயிர் ைாழைான் 
என்கிோர்்கள. ் னம சஞ்ச்லப்படுைதால் உங்களிடம 
அனு்தி ற்கட்க ைந்றதன்’’ என்று ்கதறினர்.

‘’உன் ் ்கவன ன்காவ்ல னசய்ய்லா்ா என்று ற்கட்க 
ைந்திருககிோய், அப்படித்தாறன?” என்று ற்கடடதும 
்கதறினார்்கள.

‘’நாங்கள விருப்பப்படடா னசய்கிறோம சாமி. 
அைனுககு மூவை்ச சாவு ஏற்படடுவிடடது 
என்கிோர்்கறை..?”

‘’அப்படியா? மூவை சாவு அவடந்துவிடடால் 
என்னாகும..?””

‘’உடல் இயங்காது, இனிற்ல் பிவைப்பதறகு 
ைாய்பற்ப இல்வ்ல..’’

‘’அப்படினயன்ோல், அைன் இதயம இயங்க 
வில்வ்லயா, ரத்தம ஓடவுல்வ்லயா , மூ்சசு 
இயங்கவில்வ்லயா?”

‘’அனதல்்லாம நடககிேது. ஆனால் எல்்லா 
உறுபபு்களும றசதம அவடந்துவிடடதால்,இனி 
பிவைப்பதறகு ைாய்பற்ப இல்வ்ல என்கிோர்்கள…’’

‘’ஓர் உயிவர ன்காவ்ல னசய்யும அதி்காரம இந்த 
உ்லகில் யாருககும இல்வ்ல ் ்கறன. அைன் உடல் 
இன்னமும இயஙகிகன்காண்டுதான் இருககிேது. 
மூவை னசத்துவிடடது என்ோல் இதயமும இயங்காது, 
மூ்சசும னசல்்லாது. இயறவ்க அடுத்த னநாடியில் 
ஒளித்துவைத்திருககும ர்கசியம யாருககும னதரியாது, 
அதனால் ்காத்திரு…’’

‘’என் ் ்கன் பிவைத்துவிடுைான் என்கிறீர்்கைா..?”

‘’பிவைக்க்லாம அல்்லது பிவைக்கா்ல் ற்பா்க்லாம. 
ஆனால், அைவன நீ ன்கால்்ல றைண்டாற்…’

‘’இறத நிவ்லயில் வைத்து ்கைனித்துகன்காளை 
எக்க்சசக்க ்பணம றைண்டும என்கிோர்்கள. அைனால் 
ஏனைடடு உயிர் பிவைககும என்கிோர்்கள…’’

‘’நல்்லது, றைறு எைருவடய உடல் உறுபபு்கவை 
யாைது உன் ்்கனுககு ன்பாருத்தி அைவன 
உயிர்பபிக்க்ச னசால். அதுதான் ஒரு நல்்ல ் ருத்துைர் 
னசய்யறைண்டிய ்கடவ். உயிறராடு இருககும 
ஒருைவன ன்கால்்ல நிவனக்காறத… நீ ைாழநாள 
முழுைதும அைஸ்வதப்படுைாய்… ் ருத்துைர்்களின் 
வியா்பாரத்துககும அைசரத்துககும துவண 
ற்பா்காறத…’’ னதளிைான முடிவுடன் தம்பதியர் 
கிைமபினார்்கள.

மூட்ளச்ைாவு 
என்ெது உணடமயா…?

உடல் 
உறுப்பு 
தானம் 
பாவமா?
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உ்சசி னையிலின் ன்காடுவ்வய ்கண்டுன்காளைா்ல், 
பீ்ச ்ணலின் னைப்பத்வத ன்பாருட்படுத்தா்ல், 

உபபுக்காறறின் ்கச்கசபவ்ப ் திக்கா்ல், ்கடல் அவ்ல்கவை 
ரசிப்பதுற்பால், உரசி உட்கார்ந்து சி்ல றொடி்கள ்காதலிப்பவத 
்பார்த்திருப்பாய். அந்த றொடி்களுககு அது புனித்ான 
்காத்லா்க இருக்க்லாம. ஆனால், அைர்்கவை ்பார்ககும 
்றேைர்்களுககு, அது தினனைடுத்த ்காத்லா்க னதரியும. 
ஏனனன்ோல் அடுத்தைர் ்காதல் என்ோல் எல்ற்லாருககுற் 
இைப்பமதான்.

அப்படினயன்ோல் ச�ானாவுவடய ்காதல் எப்படிப்படடது?

்பக்கத்துவீடடு ராெறச்கரவன உயிருககு உயிரா்க 
்காதலித்தாள ச�ானா. னைவறைறு ் தம என்ோலும, அவதப 
்பறறிய ்கைவ்லயும ்பயமும அைளுககு இல்வ்ல. அைள 
உறுதிவயக ்கண்டு பிரமித்துத்தான் ராெறச்கரும ்காதலுககு 
சம்தித்தான். இருைரும நல்்ல்படியா்க ்காதல் னசய்தார்்கள, 
எதிர்்கா்லம குறித்து நிவேய ்கனவு்கள ைைர்த்தார்்கள. 
குடும்பத்தாருககு விஷயம னதரியைந்தால் நி்சசயம பூ்கம்பம 
னைடிககும என்று னதரிந்தும ்காதலித்தார்்கள. அைர்்கள 
நிவனத்த்படிறய நடந்தது. இருைர் வீடடிலும ்காதலுககு 
்கடுவ்யான எதிர்பபு கிைமபியது. ஆனால் இருைரும 
விடடுகன்காடுக்கா்ல் உறுதியா்க நின்ோர்்கள. 

னைடடிபற்பாடுறைறன தவிர, ராெறச்கரனுககு ்கடடித்தர 
்ாடறடன் என்று ச�ானா வீடடில் பிடிைாத்ா்க னசான்னார்்கள. 

ஒரு 
முடைதான் 
வருமா
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பேற்றய 
்க�ப்பு்க்ை 
இனறு நீ 
மற்க்கதாவிடடதால, 
ேதா்ைய 
தி்னமும் 
்க�ப்பதா்கபவ 
விடியும்.

ஒரு 
முடைதான் 
வருமா

நீ ச�தான்ன்் ெதா�ப�்கென ச்கதாஞ�மும் மதி்க்கபவ இல்்ல, நீ அவனு்க்கதா்க நீ ச�தான்ன்் ெதா�ப�்கென ச்கதாஞ�மும் மதி்க்கபவ இல்்ல, நீ அவனு்க்கதா்க 
குடும்பத்் எதிரதது ்கதா்ல ச�ய்்தாய், ஆ்னதால அவனு்கப்கதா உன மீது குடும்பத்் எதிரதது ்கதா்ல ச�ய்்தாய், ஆ்னதால அவனு்கப்கதா உன மீது 
்கதா்ல இல்்ல எனறு சி்லர �ஹதா்னதா்வ தூண்டிவிடடதார்கள். ்கதா்ல இல்்ல எனறு சி்லர �ஹதா்னதா்வ தூண்டிவிடடதார்கள். 

அறதறநரம ராெறச்கரனுககு அைசர்ா்க னசாந்தத்தில் திரு்ணம முடிக்க ஏற்பாடு்கள நடந்தன. 
ஆனால், இருைரும ்காதல் பிடிைாதத்தில் இருந்தார்்கள. ்காதல் தவிர றைறு எந்த ச்ாதானத்வதயும 
ஏற்க ்றுத்தார்்கள. ஒரு ைருடம ்கடந்தது. இைர்்கைது ்காதவ்ல ன்பறறோர்்கைால் ்கவரக்க 
முடியவில்வ்ல. ்காத்லர்்களின் உறுதி ன்பறறோர்்கவை றதால்வி அவடய்சனசய்தது. அதனால் 
சிமபிைா்க திரு்ணம னசய்துவைபற்பாம என்று இரண்டு வீடடாரும முடிவுககு ைந்தார்்கள. அடுத்த 
்ாதத்தில் திரு்ணம முடித்துவிட்லாம என்று றததி குறித்தார்்கள.

அந்த றநரத்தில் ராெறச்கருககு ்பதவி உயர்வு கிவடத்தது. அைசர்ா்க ஆறு ் ாத ்பயண்ா்க 
னைளிநாடு னசல்்லறைண்டிய ்கடடாயம ஏற்படடது. அதனால் ஆறு ் ாதங்கள ்கழித்து திரு்ணம 
வைத்துகன்காளை்லாம என்ோன் ராெறச்கர். ன்பறறோர் இத்தவன தூரம இேஙகிைந்திருககும 
நிவ்லயில், திரு்ணத்வத தளளிபற்பாடுைது சரியில்வ்ல. திரு்ணத்வத முடித்துவிடடு னைளிநாடு 
ற்பா்க்லாம என்று னசான்னாள ச�ானா. அைசர அைசர்ா்க திரு்ணம முடிக்கறைண்டாம, 
னைளிநாடு ற்பாய்ைந்ததும சிேப்பா்க நடத்துறைாம என்று ச்ாதானம னசான்னான் ராெறச்கரன்.

நீ னசான்னவத ராெறச்கரன் ன்காஞ்சமும ் திக்கறை இல்வ்ல, நீ அைனுக்கா்க குடும்பத்வத 
எதிர்த்து ்காதல் னசய்தாய், ஆனால் அைனுகற்கா உன் மீது ்காதல் இல்வ்ல என்று சி்லர் 
ச�ானாவை தூண்டிவிடடார்்கள. 

அதனால் ஆத்திர்ானாள ச�ானா. நான் றைண்டு்ா அல்்லது றைவ்ல றைண்டு்ா என்று 
முடிைா்க ற்கடடாள. அதுைவரயிலும ச�ானாவிடம இப்படினயாரு ஆறைசத்வத ராெறச்கரன் 
்பார்த்தறத இல்வ்ல. றயாசித்து னசால்கிறேன் என்று மிரடசியுடன் ந்கர்ந்துவிடடான். ்பதில் 
கிவடக்காத ற்கா்பத்தில் எரி்சச்லானாள ச�ானா. ற்கா்பம ்கண்்கவை ் வேக்கறை, றை்கறை்க்ா்க 
ஒரு ்கடிதம எழுதி வைத்துவிடடு தூககில் னதாஙகிவிடடாள. அைள ் ரணத்திறகு ்காரணம என்று 
ராெறச்கரவன ற்பாலீஸ் வ்கது னசய்து சிவேயில் 
தளளிவிடடது. 

ற்ற்லாடட்ா்க ்பார்த்தால் ச�ானா தீவிர்ா்க 
்காதலித்தைள ற்பா்லவும ராெறச்கரன் ஏ்ாறறியதா்கவும 
னதரியும. உண்வ்யான ்காதலி என்ோல்… ராெறச்கரவன 
ைாழத்தி ைழியனுபபியிருக்க றைண்டும ச�ானா. அைள 
றைண்டாம என்ோலும சிமபிள ்கல்யாண்ாைது 
முடிந்தபிேகுதான் ற்பாறைன் என்று அடம பிடித்திருக்க 
றைண்டும ராெறச்கரன். ஆனால் இருைருககுற் ்காதல் 
்பறறிய புரிதல் இல்வ்ல. அதனால்தான் இைர்்கைது ்காதல் 
றதாறறுபற்பானது.

ஒவனைாரு னநாடியும ்னிதன் ்ாறிகன்காண்றட 
இருககிோன் என்்பதுதான் அறிவியல் உண்வ். உடல், 
னசயல், சிந்தவன, அறிவு, ஆறேல், ஆவச ற்பான்ே 
எல்்லாற் தினமும ் ாறிகன்காண்றட இருககும. இதவன 
்காத்லர்்கள புரிந்துன்காளை றைண்டும. றநறறுபற்பால் நீ 
இன்று இல்வ்ல என்்பதுதான் ன்பரும்பா்லான ்காதல் 
முறிவுககுக ்காரணம. றநறறுபற்பால் இன்றும இருந்தால் 
அைன் ் னிதன் இல்வ்ல, ்கல். இந்த உண்வ் புரியா்ல்தான்,  
நமபி ற்ாசம ற்பாய்விடறடன் என்று பிரிகிோர்்கள, 
தறன்காவ்ல னசய்கிோர்்கள, சி்லர் ன்காவ்லயும னசய்கிோர்்கள.

 உண்லெயில் �ாதல் என்பது என்ன?
தாய் தரும அன்வ்ப, றைறு ஒரு ன்பண்ணிடம 

ஆண் றதடுைது ்காதல். அறதற்பால் தந்வத 
தரும ்பாது்காபவ்ப றைறு ஒரு ஆணிடம 
றதடுகிோள ன்பண். ன்பறறோர்்கைால் ்கா்லம 
முழுைதும ்காைல் இருக்கமுடியாது என்்பதால் 
இயறவ்க ஏற்படுத்தியிருககும விவையாடடுதான் 
்காதல்.

 �ாதல் என்பது ஹார்யொன அரிபபு 
எனகி்ார்�யை?

்காதல் ்டடு்ல்்ல, ்னிதனின் ஒவனைாரு 
னசயலுககும ்காரணம �ார்ற்ான்தான். 
்படிப்பது, றைவ்ல னசய்ைது, சண்வட ற்பாடுைது, 
ஊர் சுறறுைது, சந்றதாஷ்ா்க இருப்பது 
தறன்காவ்ல ற்பான்ே எல்்லாற் �ார்ற்ான் 
ச்ா்சசாரமதான்.

 �ாதல் அவசியம்தா்னா… �ாதல் 
திருெணதலத தல்ட ம�ய்துவி்டைாயெ?

்றே ஜீைராசி்களிடம இருந்து ்னிதன் 
்ாறு்படடு ைாழைதறகு ைழிைவ்க னசய்ைது 
்காதல்தான். வி்லஙகு, ்பேவை்களின் ்காதல் 
இனபன்பருக்கத்திறகு ்டடுற். ்னிதனின் 
்காதல் ்டடுமதான் ைாழநாள முழுைதும 
னதாடர்கிேது. ்காதல்தான் ் னிதவன குடும்ப்ா்க 
இயங்கவைககிேது. ்காதல்தான் ்னிதவன 
ன ச ம வ் ப ்ப டு த் தி  ச ா த வ ன ்க ள 
னசய்யத்தூண்டுகிேது. அதனால் ்னிதகு்லம 
றதான்றிய ்கா்லம முதல் இருந்துைரும 
்காதலுககு தவடற்பாட எந்த ஒரு சகதியாலும 
முடியாது. ்காறவேப ற்பால் ்காதல் எஙற்கயும 
எபற்பாதும சுறறிகன்காண்றட இருககும.  

 �ாதலில் மஜயிப்பதற்கு எளிய 
வழி�ள் இருக்கின்்னவா?

்காதலுக்கான தகுதி்கவை ைைர்த்துகன்காண்டு 
்காதல் னசய்தால் நி்சசயம னைறறி ன்பே்லாம. 
ஆணுககும ன்பண்ணுககும தனித்தனி 
ைரு்ானம இருப்பது ்காதலின் முதல் தகுதி. 
இருைருககும நல்்ல உடல் ந்லம றைண்டும. 
ஒருைர் ைழியில் ் றேைர் குறுககிடாத சுதந்திரம 

றைண்டும. நான் னைறறியவடைவதவிட, நான் விருமபு்பைர் னைறறி 
ன்பேறைண்டும என்ே எண்ணம இருைருககும இருக்கறைண்டும. 
சுருக்க்ா்க னசால்ைது என்ோல் பிேருக்கா்க ைாழதற்ல ்காதல். 

 �ாதலின முடிவு திருெணம்தாய்ன..?
்காதலின் முடிவும ்காதல்தான். திரு்ணத்தில் முடிைதுதான் உண்வ் 

யான ்காதல் என்ே எண்ணமதான் ்காதல் ்பறறிய தைோன புரிதவ்ல 
உண்டாககுகிேது. ்காத்லர்்கள பிரிந்து, னைவறைறு ைழியில் னசன்ோல்தான் 
னைறறியவடய முடியும என்று றதான்றினால், அப்படி பிரிைதும ்காதற்ல. 
தங்கள ்காத்லால் சி்லருககு துன்்பம ஏற்பட்லாம என்ே ்காரணத்தால் 
பிரிைதும உண்வ்யான ்காதற்ல. திரு்ணத்தில் ்காதல் முடிகிேது என்ே 
எண்ணமதான் ஏ்கப்படட விைா்கரத்துககு ்காரண்ா்க இருககிேது. ்காதல் 
ைாழநாள முழுைதும னதாடர்ந்துன்காண்றட இருக்கறைண்டும.

 வாழ்நாளில் ஒரு முல்தான �ாதல் வருொ?
்ரங்கள ்கா்லம முழுைதும பூத்துகன்காண்றட இருப்பவதற்பால் 

்கா்லம முழுைதும ்காதல் ைந்துன்காண்றட இருககும. முதல் ்காதல் 
்ேக்கமுடியாததா்க இருக்க்லாம. றசரமுடியாத ்காதல் னதய்வீ்க்ா்க 
னதரிய்லாம. உண்வ்யில் ்காதல் என்்பதும ்கடவுள என்்பதும றைேல்்ல. 
்கடவுைால் உ்லகில் உளை அத்தவன ற்பவரயும ்காக்கமுடியும என்ோல் 
உன்னால் அத்தவன ற்பவரயும ்காதலிக்க முடியும. எனககு ் டடுற் 
்காதல் னசாந்தம என்று சுருககுைதுதான் ஆ்பத்து. ்பழி ைாஙகுைதும, 
ஆசிட வீசுைதும சுயந்ல ்காதல். றசர்ந்து தறன்காவ்ல னசய்ைது 
முடடாளதனம. ்காதல் றதால்விக்கா்க தாடி ைைர்ப்பதும, ஓடிபற்பாைதும 
முதிர்்சசியின்வ்.

 ஒயர வார்தலதயில் �ாதல் என்பது…?
விடடுகன்காடுத்தல்.
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புதிய முயறசி்கள என்ோல் அதறகு உதாரண்ா்க 
நா்கராெவனக ்காடட்லாம. ஆம, அைர் னசய்யாத 

னதாழில் முயறசி எதுவுற் இல்வ்ல. அதாைது, அைர் 
னசய்யாத னதாழில் என்று எதுவுற் இல்வ்ல. ் ரக்கவட, 
டீக்கவட, ்ப்லசரககுக்கவட, ்ாவு ன்ஷின், ்லாரி 
டிரான்ஸ்ற்பார்ட என்று ்கண்ணுககுத் னதன்்படட னதாழில் 
எல்்லாம னசய்து ்பார்த்தார். ஆனால், அைருககு ் டடும 
னைறறி கிவடக்கறை இல்வ்ல. அதறகு தன்னுவடய 
தவ்லனயழுத்துத்தான் ்காரண்ா என்று ஞானகுருவிடம 
ற்கட்க ைந்தார். எல்்லா முயறசி்களிலும றதாறறுபற்பான 
வ்கயா்லா்கத்தனம அைரிடம னதன்்படடது.

எப்படினயல்்லாம சிர்ப்படறடன். எத்தவன முயறசி்கள 
னசய்றதன் என்று ஞானகுருவிடம வி்லாைாரியா்க ற்பசி, 
எனககு ் டடும ஏன் எல்்லா னதாழிலிலும நஷடம என்று 
ற்கடடார்.

உனககு கிரிகன்கட விவையாடுைதறகுத் னதரியும 
என்று வைத்துகன்காள. அதில் டக அவுட ஆகிவிடடாய் 
என்ேதும, வ்கப்பந்து விவையாடப ற்பாய்விடுைாயா..? 
அப்படிறய ற்பானாலும, அதில் உனககு உடறன னைறறி 
கிவடத்துவிடு்ா?

என்ன னசால்்ல ைருகிறீர்்கள என்்பது புரியவில்வ்லறய..?

உனககு எந்த னதாழில் மீது ஆர்ைற்ா அந்த 
னதாழிலில் ் டடும இேஙகு. அதில் றதால்வி அவடந்தால், 
ஏன் றதால்வி கிவடத்தது என்்பவதக ்கண்டறிந்து, அந்த 
குவேவய நிைர்த்தி னசய்து மீண்டும அதிற்லறய இேஙகு. 
அதன்பிேகும றதால்வி ைந்தால், அதுற்பான்று றதால்வி்கள 
மீண்டும ைரா்ல் இருக்க என்ன னசய்யறைண்டும என்று 
யூகித்து நன்ோ்க முடினைடுத்து மீண்டும அறத னதாழிலில் 
இேஙகு. அபற்பாதுதான் னைறறி கிவடககும.

உ்லகில் எல்்லா னதாழிலும னைறறி்கர்ானதுதான். 
்ரக்கவட, டீக்கவட, ்ப்லசரககுக்கவட்கவை னைறறி்கர்ா்க 
நடத்து்பைர் யாருற் இல்வ்லயா..? அைறவே நடத்தத் 
னதரியவில்வ்ல என்ோல், சூடசு்த்வத அறியும ைவர 
அதிற்லறய இரு. ஒரு நாள னைறறி நி்சசயம உன் 
வ்கககும ைந்து றசரும என்ேதும, னதளிைான ் னதுடன் 
கிைமபிப ற்பானார் நா்கராென். 

நஷ்டம் 
நஷ்டம் 
மேலும் 
நஷ்டம்

நஷ்டம் 
நஷ்டம் 
மேலும் 
நஷ்டம்
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ேல்லூரி ்படிபவ்ப முடித்த ற்ானி்காவை ற்பரைகி என்று 
னசால்்லமுடியாது என்ோலும அைகிதான். நடுத்தர 

குடும்பத்வத்ச றசர்ந்தைள .  திரு்ணத்துககு நவ்க 
றசர்க்கறைண்டிய ்கடடாயத்தில் ஒரு தனியார் நிறுைனத்தில் 
றைவ்லககு றசர்ந்தாள. அஙகு ராறெவஷ சந்தித்தாள. ற்ானி்கா 
றைவ்ல ்பார்ககும நிறுைனத்தில், அன்ரிக்க கிவைககு 
ன்பாறுப்பாைனா்க இருந்தான். இந்தியாவுககு ைரும றநரத்தில் 
எல்்லாம ற்ானி்காவின் அவ்தியான குணத்வதயும அைைது 
ற்ானலிசா புன்னவ்கவயயும ்பார்த்து ் யஙகினான். 

ஒரு சு்பறயா்க சு்பதினத்தில் ற்ானி்காவை தனிவ்யில் 
சந்தித்தான் ராறெஷ. உன்வன எனககு மி்கவும பிடித்திருககிேது, 
திரு்ணம னசய்துன்காளை ஆவசப்படுகிறேன். உனககு 
அன்ரிக்கா ைருைதறகு விருப்பம இருந்தால் னசால், நான் என் 
ன்பறறோரிடம ற்பசி ற்றன்காண்டு நடக்கறைண்டியவத 
்கைனிககிறேன். என் ன்பறறோர் சம்தம கிவடககுமைவர நம 
விஷயத்வத யாரிடமும த்கைல் னதரிவிக்க றைண்டாம என்று 
னசான்னான். ்றுற்ப்சசு ற்பசா்ல் சந்றதாஷ்ா்க தவ்லவய 
ஆடடினாள ற்ானி்கா.

அடுத்த நிமிடம முதல் ற்ானி்கா ்கனவு ்காணத்னதாடஙகினாள. 
அன்ரிக்காவுககு னசல்ைது ற்பா்லவும, ்பனி ்வையில் 
நவனைதா்கவும, றதாழி்கள ன்பாோவ்ப்படுைதா்கவும 
நிவனத்துப ்பார்த்தாள. ஒவனைாரு நிமிடமும ்கனவில் 
ைாழந்தாள. தனிறய சிரித்தாள. தனககுள ற்பசினாள. ்பணத்தில் 
மிதப்பதா்கவும னசார்க்கத்தில் ைாழைதா்கவும ்கனவு ்கண்டாள. 
இந்த ் ாறேத்வதக ்கண்ட ற்ானி்காவின் ன்பறறோர், என்னற்ா 
நடககிேது என்று றயாசித்தார்்கள. உடறன தூரத்து னசாந்தத்தில் 
ஒரு ைரவன ற்பசிமுடிககும றைவ்லயில் இேஙகினார்்கள.

அடுத்த ்ாதம அன்ரிக்காவில் இருந்துைந்த ராறெஷ, 
ற்ானி்காவைப ்பார்த்து புன்னவ்க னசய்யவும றயாசித்தான். 
்கஷடப்படடு ஒரு தனிவ்வய உருைாககி ராறெவஷ சந்தித்தாள 
ற்ானி்கா. முதலில் தயஙகினாலும னதளிைா்கப ற்பசினான் 
ராறெஷ.

ேனடவ 
நிறுத்து… 
ஆடைடய 
விரட்டு!
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உ ன் வன  தி ரு ் ண ம 
மு டி ப ்ப து  கு றி த் து  எ ன் 
ன்பறறோரிடம ற்பசிறனன். உன் 
கு டு ம ்ப த் வத ப  ்ப ற றி 
விசாரித்தார்்கள. சாதாரண 
நடுத்தரக குடும்பம என்்பதால் 
ஒற ரயடிய ா ்க  நி ர ா ்க ரித்து 
விடடார்்கள. என் ன்பறறோர் 
ற்ப்சவச என்னால் தடடமுடியாது. 
அதனால் இனிற்ல் என்வன 
சந்திக்க றைண்டாம. நாம இனி 
அலுை்ல்க றத ாை ர்்கைா்க 
்டடுற் இருபற்பாம – என்று 
ன்பாறுவ்யா்க னசால்லிவிடடு 
வி்லகினான்.

அதி ர் ்ச சி  அவடந்த ாள 
ற்ானி்கா .  உ்ல்கற் தன் 
தவ்லயில் இடிந்து விழுந்ததா்க 
உணர்ந்தாள. இந்த றநரத்தில் 
்ாபபிளவையா்க அறிமு்கம 
னசய்யப்படடான் றைல்ராென். 
ஊருககு ஒதுககுபபுேத்தில் 
னசாந்த்ா்க சிறிய ற�ாடடல் 
நடத்தி ைந்தான். ற்ானி்காவின் 
றதாறேத்வதக ்கண்டதும நவ்க 
எதுவும ற்பாடறைண்டாம என்று னசால்லி திரு்ணத்துககு 
சம்தித்துவிடடான். ்கல்யாணத்வத தடுககும சூைலில் ற்ானி்கா 
இல்வ்ல என்்பதால் சிமபிைா்க விவரவில் ்கல்யாணம நடந்துமுடிந்தது.

மி்கவும நல்்லைனா்க இருந்தான் றைல்ராென். ற்ானி்காவை 
தங்கத்தடடில் வைத்துத் தாஙகினான். ஆனால் ற்ானி்காவுககு இந்த 
ைாழகவ்க அை்ான்ா்கத் னதரிந்தது. அன்ரிக்காவில் ைாைறைண்டிய 
தன்வன ஒரு குருவிககூடடில் அவடத்து வைத்திருப்பதா்க உணர்ந்தாள. 
றைல்ராென் தனககு தகுதியானைன் இல்வ்ல என்று ஆணித்தர்ா்க 
நமபினாள. அதனால் அைவன ்கண்டுன்காளைா்ல் இருந்தாள. அைன் 
னநருஙகி ைந்தாலும வி்லகிப ற்பானாள. மீண்டும மீண்டும ஆவசயுடன் 
ற்ானி்காவை னநருஙகிய றைல்ராஜிடம ஒரு நாள உறுதியான குரலில் 
ற்பசினாள. என்னுவடய அைகுககு நான் அன்ரிக்காவில் 
ைாைறைண்டியைள. எனககு உங்களுடன் ைாை விருப்பம இல்வ்ல 
என்று னசான்னாள. றைல்ராென் ் றுற்ப்சசு ற்பசவில்வ்ல. ற்ானி்காவை 
உடனடியா்க அைைது அம்ா வீடடுககு அனுபபிவிடடான்.

இபற்பாது ற்ானி்கா றைறு ஒரு தனியார் நிறுைனத்தில் றைவ்ல 
்பார்ககிோள. றைல்ராெனுடன் திரு்ணம முடிந்தவத ஒரு ன்கடட 
்கனைா்க நிவனககிோள. தன்வன அன்ரிக்காவுககு கூடடி்சனசல்்ல 
ஒரு இந்திரறனா, சுந்திரறனா ைருைான் என்று ்கனவு ்காண்கிோள. 
ஆனால் அந்த ்கனவு இன்னமும நிவேறைேவில்வ்ல என்்பதால் 
எரி்சசலும ்கைவ்லயு்ா்க ைாழகவ்கவய ந்கர்த்துகிோள. ற்ானி்காவை 
றைல்ராெனுடன் றசர்த்துவைக்க எடுககும முயறசி்கள றதாறறுப 
ற்பானதால், அைள குடும்பமும ்கைவ்லயுடன் ைாழகிேது. தங்கள 
்கைவ்லககு என்ன ்காரணம என்்பது புரியா்ல் ்கைவ்லப்படுகிோர்்கள.

யொனி�ாவின �வலைக்கு �ாரணம் மதரிகி்தா? 
்கனவு உ்ல்கத்தில் ைாழந்ததுதான் ற்ானி்காவுககு ்கைவ்ல தருகிேது. 

தான் ்கண்டது ்கனவு என்்பவத உணரா்ல் இன்னமும ்கனவில் 
ைாழகிோள. அந்த ்கனவை ஆனந்த்ா்க ரசிககிோள. அைள எபற்பாது 
்கனவை னைறுககிோறைா அபற்பாதுதான் ்கைவ்லயில் இருந்து னைளிைர 
முடியும. 

யொனி�ாவின குடும்்பததி்னர் �வலைக்கு �ாரணம் என்ன?
அைர்்களும ஒரு ்கனவு ்கண்டார்்கள. தாங்கள னசால்லும 

மி்கவும் ேல்லவ்னதா்க 
இருந்தான பவலெதா�ன. 
பமதானி்கதா்வ ் ங்கத 
்டடில ் வததுத 
்தாஙகி்னதான. ஆ்னதால 
பமதானி்கதாவு்ககு இந் 
வதாழ்்க்்க அவமதா 
்னமதா்கத ச்ரிந்து. 
அசமரி்க்கதாவில 
வதாழபவண்டிய ் ன்்ன 
ஒரு குருவி்ககூடடில 
அ்டதது 
்வததிருப்ப்தா்க 
உணரந்தாள். 

்ாபபிளவையுடன் ற்ானி்கா சந்றதாஷ்ா்க 
ைாழைாள என்று நிவனத்தார்்கள. ்கணைவன 
்தித்து திேவ்யா்க குடும்பம நடத்துைாள என்று 
்கனவு ்கண்டார்்கள. அந்த ்கனவு உவடந்து 
ற்பானதால் ்கைவ்லப்படுகிோர்்கள. அைர்்கள 
்டடு்ல்்ல றைல்ராெனும ஒரு ்கனவு ்கண்டான். 
ற்ானி்கா ற்பான்ே அைகி தனககு ்வனவியா்க 
ைந்தால், ைாழகவ்க சிேப்பா்க இருககும என்று 
்கனவு ்கண்டான். ஆனால் றைல்ராென் புத்திசாலி. 
்கைவ்லவய அருகில் வைத்திரா்ல் விரடடிவிடடான். 
றைவ்லயில் மூழகிவிடடதால் ்கனவையும 
்கைவ்லவயயும ் ேந்துவிடடான்

புரற்ாசன் கிவடககும என்று ்கனவு ்காண்்பைன், 
அடுத்து ்கார் ைாஙகுைது ற்பா்லவும, புது வீடு 
்கடடுைதா்கவும நிவனத்துப ்பார்ககிோன். 
புரற்ாசன் கிவடக்கவில்வ்ல என்ேதும ் ான்பரும 
்கைவ்லயில் விழுகிோன். அறதறநரம புரற்ாசன் 
்பறறி எந்த ்கனவும இல்்லாத ஒருைனுககு, 
புரற்ாசன் கிவடக்கவில்வ்ல என்ோலும எந்த 
்கைவ்லயும ைருைதில்வ்ல. அதனால் ்கனவை 
நிறுத்து.

�வலையில் இருந்து மவளிவர என்ன 
ம�ய்யயவண்டும்?

தூக்கத்தில் ்காணும ்கனவை யாரும ன்பரிதா்க 
நிவனப்பதில்வ்ல. இன்னும னசால்்லபற்பானால் 
அப்படினயாரு ்கனவு ்கண்டவத யாரும நிவனவு 
வைத்திருப்பதில்வ்ல. அறதற்பான்று ைாழகவ்கயில் 
்காணும ்கனவு்களில் இருந்தும முறறிலு்ா்க 
னைளிைர றைண்டும. ்கனவை உவடத்து 
னைளிறயறிவிடடால் ்கைவ்ல நி்சசயம ்காணா்ல் 
ற்பாய்விடும. 

�்னலவ உல்டக்� முடியுொ?
்கனவு இனிவ்யா்க இருப்பதால் சி்லருககு 

உவடப்பதறகு ்னம ைருைதில்வ்ல. புண்வண 
குத்தி றைதவனயில் இன்்பம ்காண்்பதுற்பால் 
்கனவிற்லறய ைாழகிோர்்கள. தங்கள ்கைவ்லககு 
உண்வ்யான ்காரணம, தாங்கள ்கண்ட ்கனவு 
என்ே உண்வ் புரியறைண்டும. ஒரு சினி்ாவைப 
்பார்த்ததும அந்த நாய்கன் அல்்லது நாயகியுடன் 
ைாைறைண்டும என்ே ்கனவு ைருைது ச்கெம. 
ஆனால் அது நடக்காது என்்பது நி்சசயம னதரியும. 
அ தன ா ல்  அ ந் த  ்க னவை  உவ ட த் து 
னைளிைந்துவிடுைாய். அதுற்பால் இபற்பாவதய 
்கைவ்லககுக ்காரண்ா்க ்கனவில் இருந்தும 
னைளிைர  றைண்டும .  ்கனவில் இருந்து 
னைளிைருைதற்கா்க தனிவ்யில் தவிப்பது, 
குடிப்பது, அழுைது ற்பான்ேவை நிரந்தர தீர்வு 
தராது. ்கைவ்லககு என்ன ்காரணம என்று 
றயாசித்து றயாசித்து ஒரு தாளில் எழுது. அவத 
மீண்டும மீண்டும ்படித்துப ்பார். அவைதான் 
்கைவ்லககுக ்காரணம என்்பது உறுதியானதும 
நிதான்ா்க அதவன னநருபபில் ற்பாடு. ்கனவும 
்கைவ்லயும றசர்ந்றத ்கருகிபற்பாகும.

உவடக்கறை முடியாத ்கனனைன்று எதுவும 
இல்வ்ல!

 50 51 
w

w
w

.g
ya

na
gu

ru
.c

om

w
w

w
.g

ya
na

gu
ru

.c
om

மார்ச் 2022 மார்ச் 2022



மரத்தடியில் றதற் என்று ்படுத்துககிடந்த 
ஞானகுருவை றநாககி ைண்டியில் ைந்த 

இவைஞன் ஒருைன், ஒரு சாப்பாடடு ன்பாடட்லத்வதக 
ன்காடுத்துவிடடு்ச னசன்ோன். ஞானகுருவின் 
அருற்க, ்பைனிககு ்பாதயாத்திவர னசல்லும சி்ல 
்பகதர்்கள ்படுத்திருந்தனர். அைர்்களுககும 
ன்பாடட்லத்வதக ன்காடுத்தான்.

்றேைர்்கள அைசரம  அைசர்ா்க பிரித்து 
சாபபிடத் னதாடஙகினார்்கள. அைர்்கள 
ன்பாடட்லத்தில் இருந்த தயிர் சாதத்வத அைசரம 
அைசர்ா்க விழுஙகினார்்கள. ‘’சாமி நீங்க 
சாபபிடவ்லயா..?” ஒருைர் ற்கடடதும னைறு்றன 
சிரித்து வைத்தார்.

‘’அைருககு தயிர் சாதம றைண்டா்ாம… 
பிரியாணிதான் பிடிககு்ாம..” ஒருைன் னசால்லிவிடடு 
்ப்ல்ா்க சிரித்தான். 

’’ஏன்… நீ பிரியாணி  சாபபிட்ாடடாயா..?”

‘’இல்்ல சாமி. நாங்க சுத்த வசைம… என்ன 
இருந்தாலும  உயிவரக ன்கான்னு சாபபிடுேது 
்பாைமில்வ்லயா சாமி... அதனா்லதான்!’’ என்ோன் 
ன்பருவ்யுடன்.

’’அப்படின்னா... தாைரத்துககு உயிர் இல்வ்லயா?’’ 
ற்களவிககு ்பதில் னசால்்ல விரும்பா்ல் அவ்தி 
்காத்தார்்கள. ‘ ’நான் எது கிவடத்தாலும 
சாபபிடுறைன்… அவசைத்வதயும நான் 
ஒதுககுைதில்வ்ல…’’ என்ோர் ஞானகுரு.

’’சாமி தப்பா நிவனக்காதீங்க... உ்ல்கத்வதறய 
னைறுத்த உங்கைால் அவசைத்வத ஒதுக்க 
முடியவில்வ்லயா?’’ ஒருைன் முன்ைந்து ற்கடடான்.

’’உ்ல்கத்வத நான் னைறுத்ததா்க யார் னசான்னது, 
இந்த உ்ல்கம மி்கவும பிடித்திருப்பதால்தான் 
சந்றதாஷ்ா்க சுறறிகன்காண்டு இருககிறேன், 
அவசைத்வத ஏன்  ஒதுக்க றைண்டும. அதுவும 
உணவுதாறன..!’’

சமாப்பிைலமா்மா..?
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’’உயிர்க் ம�ாலை ்பாவமில்லையா?’’

’’ஏதாைது ஒன்வே தின்று ைாழும்படிதான் 
எல்்லா உயிரினங்களும ்பவடக்கப்படடுளைன. 
்பயிரா்கவும இருக்க்லாம, உயிரா்கவும இருக 
்க்லாம. எது கிவடககிேறதா, எது பிடிககிேறதா 
அவத சாபபிட றைண்டியதுதான். ஏன்... 
்கடவுறை பிளவைக்கறி சாபபிடடைர்தாறன!’’

’’அல�வம் �ாபபி்டாெலும் வாழ முடியும் 
எனும்ய்பாது, எதற்�ா� இனம்னாரு உயிலர 
உணவுக்�ா� ம�ால்ை யவண்டும்?’’

’’்னிதன் ்ாமிச்படசனிதான். ்ாமிசம 
கிவடக்காத றநரத்தில் அல்்லது பிடிக்காத 
ன்பாழுதில்தான் தானா்க விவைந்து கிவடத்த 
்க ாய் ,  ்கனி்கவை உடன்காண்டான் . 
றைடவடயாட முடியாதைர்்கள நிரந்தர்ா்க 
இயறவ்க உணவை ்கவடபபிடித்தார்்கள. 
்னித கு்லத்தில் றதான்றிய முதல் பிரிறை 

உணவில்தான் ஏற்படடது. உடல் ைலிவ் ்காடடி னெயிக்க முடியாத தாைர 
உணைாைர்்கள, அைர்்கைது உணவுப ்பைக்கத்வத உயர்த்திக ்காடடி சிேபபிடம 
பிடிக்க முயன்ோர்்கள. உயிர்்கள மீதான ்பாசத்தினால், தாைர உணவு சாபபிடுைதா்க்ச 
னசால்லி தங்கவை உயர்த்திக ன்காண்டார்்கள. உண்வ்யில் உணவு என்்பது ஒரு 
்பைக்கமதாறன தவிர, அதில் உயர்வும இல்வ்ல, இ்கழ்சசியும இல்வ்ல...’’

’’அப்படி என்ால் உயிர்�லைக் ம�ால்வது ்பாவமில்லை எனறு ம�ால்கிறீர்�ைா?’’ 

’’ஒரு ன்காத்த்ல்லி்ச னசடிவய றைறராடு புடுஙகி, தண்ணீரில் நவனத்து அப்படிறய 
அமமியில் வைத்து உபபு, புளி, மிை்காய் றசர்த்து நசுககித் துவைய்லாககுைது 
்பாைமில்வ்ல என்ோல் ற்காழிவயக ன்கான்று தின்்பதும, மீவன ைறுத்து உண்்பதும 
்பாைமில்வ்லதான்’’

’’என்ன இருந்தாலும் தாவரங�ள் ெனிதனுக்�ா� வைர்்பலவ, வைர்க்�ப்படு்பலவ... 
இல்லையா?’’

’’இந்த உ்லகில் ைாை ் னிதனுககு எத்தவன உரிவ் இருககிேறதா, அத்தவன 
உரிவ்  ஒவனைாரு தாைரத்துககும இருககிேது. நீங்கறை ைைர்த்ததா்க இருந்தாலும, 
ஒரு ்பயிவர அழிக்க உங்களுககு உரிவ் இருப்பதா்க எப்படி நிவனத்துக 
ன்காளகிறீர்்கள? தன் ைலி, றைதவனவய னைளிப்படுத்த முடியாத உயிரின்ா்க 
்பயிர்்கள இருப்பதால், அதவன சாபபிடடால் ்பாைமில்வ்ல என நீங்கைா்கறை 
நிவனத்துக ன்காளகிறீர்்கள... அப்படித்தாறன?’’

’’ஆ்னால், நெது ெதம் ல�வ உணலவததாய்ன ஆதரிக்கி்து?’’

’’யார் அப்படி்ச னசான்னது? அவசைத்திறகு தவட ற்பாடட ்காரணத்தாற்ல ச்ண 
்தமும, புத்த ் தமும தவைத்து ைைர முடியவில்வ்ல. இந்து ் தம இரண்வடயும 
ஏறறுக ன்காண்டது. கிடா னைடடி ்பவடப்பதும இந்து ்கடவுள்களுககுத்தாறன. 
கிறிஸ்தை, இஸ்்லாமிய ்தங்கள அவசை உணவை அத்தியாைசிய்ா்கறை 
்ாறறிவிடடன. வசை உணவுப ்பைக்கற் உயர்ந்தது என்ே ்கர்ைம ஒருைருககு 
எழுந்துவிடடால், அது ஒரு உயிவரக ன்கான்ேவதவிட ன்காடிய ்பாைம…’’

’’ெ்னல�க் �ட்டுப்படுதத முடியாெல், இப்படி �ாக்குய்பாக்கு ம�ால்றீங� �ாமி..?’’

’’இந்த ஆயுதத்வத எறிந்துதான் வசைம சாபபிடுைது உயர்ைானது, அவசைம 
்பாை்கர்ானது என்று நம்ப வைககிோர்்கள.  ன்காசு, ்கரப்பான் பூ்சசி, எலி ற்பான்ே 
உயிரினங்கள வீடடுககுள நுவைந்துவிடடால், வசை உணைாைர்்கள எத்தவன 
அன்புடன் அைறவே  நடத்துகிோர்்கள னதரியு்ா?  யாருககும னதரியா்ல் அவசைம 
சாபபிடுைது, உணவு ்பைக்கத்வத ் வேப்பது  எனககுப பிடிக்காது. எனககு பிடித்தவத 
சாபபிடுகிறேன் அவைைவுதான். அவசைம சாபபிடடால் 10 ் ணி றநரம றைறு எதுவும 
சாபபிடத் றதவையில்வ்ல என்்பது னதரியு்ா? ்பசிககுமற்பாது ் டடும சாபபிடு. என்ன 
உணவு என்்பதில் ்கைனம னசலுத்தாறத…’’ அவ்திககுப ற்பானார் ஞானகுரு. 

‘‘ஒரு ச்கதாத்மலலிச் 
ச�டி்ய பவபெதாடு 
புடுஙகி, ் ண்ணீரில 

ே்்னதது அப்படிபய 
அம்மியில ் வதது 
உப்பு, புளி, மிை்கதாய் 

ப�ரதது ேசு்ககித 
து்வய்லதா்ககுவது 

பதாவமில்்ல எனறதால 
ப்கதாழி்ய்க ச்கதானறு 

தினபதும், மீ்்ன 
வறுதது உண்பதும் 
பதாவமில்்ல்தான’’
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ொர்வை குறு்க்லா்க இருப்பைருககு, னைறறி எளிதா்க 
கிவடக்காது. குதிவரககு ்கடிைாைம ற்பாடடது 

ற்பால் குறு்க்லான ்பார்வையுடன் ்பயணிப்பைர்்கள, அக்கம 
்பக்கம நடப்பவத அறியா்ல், இடறிவிழுந்து றதால்விவயத் 
தழுவுைார்்கள என்்பதற்கா்க னசால்்லப்படும இந்தக ்கவதவய 
ற்களவிப்படடிருபபீர்்கள. 

ைாழகவ்கயில் ்கடின்ா்க உவைத்து சிர்ப்படடு 
முன்னுககு ைந்தைன் பிரசன்னா. தன்னுவடய றசமிபபு்கவை 
எல்்லாம ஒன்றுதிரடடி புத்தம புதிய ்கார் ஒன்வே 
ைாஙகிைந்தான். அந்தக ்கார் மீது மி்கவும அன்வ்ப 
ன்பாழிந்தான். மி்கவும ்பாது்காப்பா்க வைத்திருந்தான்.

பிரசன்னாவின் ் ்கன் குடடிபவ்பயன் விற்கஷுககும அந்த 
்கார் னராம்பவும பிடித்திருந்தது. அதவன சுறறி 
விவையாடிகன்காண்றட இருந்தான். அன்று ஞாயிறறுககிைவ .் 
்காவர ்கழுவி முடித்து, வீடடு ைாசலில் ஓய்வு எடுத்துகன்காண்டு 
இருந்தான் பிரசன்னா. ்காருககுப பின்றன விவையாடிகன்காண்டு 
இருந்தான் விற்கஷ. திடீனரன ஏறதா வித்தியாச்ா்க சபதம 
ைரறை நிதான்ா்க எழுந்து ்காருககுப பின்றன எடடிப 
்பார்த்தான் பிரசன்னா. அஙற்க ்கண்ட ்காடசி பிரசன்னாவுககு 
ன்பரும ஆத்திரத்வத உருைாககிவிடடது. ஆம, கீறை கிடந்த 
ஆணிவய எடுத்து ்காரின் பின்்பக்கம எவதறயா கிறுககிக 
ன்காண்டு இருந்தான் விற்கஷ. உடறன வ்கயில் கிவடத்த 
கு்சசிவய எடுத்து விைாசுவிைாசு என்று அடித்து தீர்த்துவிடடான்.

்கதறி அழுத விற்கவஷ, அைன் ் வனவி தூககி்சனசன்ே 
பிேகுதான் பிரசன்னாவின் ற்கா்பம தணிந்தது. ்காரில் எந்த 
அைவுககு கிறுககியிருககிோன் என்்பவத அருற்க னசன்று 
்பார்த்த பிரசன்னாவுககு, இபற்பாது மீண்டும ஓர் அதிர்்சசி.

ஆம, அந்த ்காரில் ஐ ்லவ யூ டாடி என்று குைந்வதத்தன்ா்க 

பவற்றிக்குத் பவற்றிக்குத் 
கதடவ, கதடவ, 
ெைடவயின் ெைடவயின் 
ொர்டவ..!ொர்டவ..!
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சவறு்ககிறதார 
எனப்ற்கதா்க, 
ஒருவ்ெ 
பேசி்க்கதாமல 
இருநது 
விடதாப்

ம்க்கள் அவ�ெ ்கண்பணதாடடததில்தான அ்்னத்்யும் 
பதார்ககிறதார்கள். இனனும் ச�தால்லப்பபதா்னதால ம்னம் 
ஆ்�ப்படுவ்் அல்லது நி்்னப்ப்் மடடுபம 
்கண்்கள் பதார்ககினற்ன. அ்்னதால்தான நி�த்் 
்கண்டுபிடி்க்க முடியதாமல பபதாகிறது. 

கிறுககியிருந்தான் விற்கஷ. தன் மீதான அன்வ்ப, 
குைந்வத ன்ாழியில் னசால்லியிருந்த ்்கவன  
தண்டித்துவிடட ன்காடுவ்க்கா்க றைதவனப்படடான் 
பிரசன்னா. ் ்கனுககு ஆறுதல் னசால்ைதறகு அருற்க 
னசன்ேைவனக ்கண்டு அ்லறி நடுஙகினான்.  தபபு 
னசய்துவிடட குறேவுணர்்சசியில் கூனிககுறுகிவிடடான் 
பிரசன்னா.  சிறுைன் என்ேதும ்கண்டிப்பா்க ்காவர 
ற ச த ம  ன ச ய்திருப ்ப ான்  என்ே  குறுகிய 
்கண்றணாடடத்தில் ்்கவன ்பார்த்ததுதான் 
பிரசன்னாவின் தைறு. அைன் என்ன னசய்கிோன் 
என்று ்பாசத்துடன் எடடிப ்பார்த்திருந்தால், ் ்கனின் 
்பாசத்வத ன்காண்டாடி இருக்க்லாம. இந்த 
உ்ல்கத்திற்லறய சந்றதாஷ்ான அப்பாைா்க 
்ாறியிருப்பான் பிரசன்னா.

ஆனால் ன்பரும்பா்லான றநரங்களில் ்க்கள 
அைசர ்கண்றணாடடத்தில்தான் அவனத்வதயும 
்பார்ககிோர்்கள. இன்னும னசால்்லபற்பானால் ் னம 
ஆவசப்படுைவத அல்்லது நிவனப்பவத ்டடுற் 
்கண்்கள ்பார்ககின்ேன. அதனால்தான் நிெத்வத 
்கண்டுபிடிக்க முடியா்ல் ற்பாகிேது. 

பிரசன்னாவைப ற்பா்லறை தன்னுவடய 
ஆவசப்படி இந்த உ்ல்கத்வதப ்பார்ப்பைர்்கள தான் 
உ்லகில் அதி்கம. சின்ன ையதில் ஒருைனுககு 
அப்பாதான் உ்ல்கத்திற்லறய ்ப்லசாலி, அறிைாளி 
என்று றதான்றும. ்பளளிககூடம ற்பாகும றநரத்தில், 
ஆசிரியர்தான் உ்ல்கத்திற்லறய ன்பரியைர் என்று 
றதான்றும. றைவ்லககுப ற்பாகும றநரத்தில் 
தன்னுவடய முத்லாளிதான் உ்ல்கத்திற்லறய 
ஜீனியஸ் என்று றதான்றும. இைறறுககுக ்காரணம 
அதி்கம அறிந்து ன்காளைாத குறுகிய ்பார்வை 
்டடுற்.

 அப்படியா்னால் எப்படி ்பார்க்�யவண்டும்? 
்கண்வணயும ்க ாவதயும புத்திவயயும 

்னபபூர்ை்ா்க திேந்து வைத்திருக்க றைண்டும. 
ஒரு னதாழில் ஆரமபிககுமற்பாது தினம ஆயிரம 
ரூ்பாய் ்லா்பம றைண்டும என்று ஆவசப்படடால், 
்னம முழுக்க முழுக்க, அந்த ஆயிரம ரூ்பாவய 

அவடைது ்பறறித்தான் சிந்திககும. ஒரு ்லடசம ரூ்பாய் சம்பாதிககும ைாய்பபு 
்கண்ணுககு முன்பு இருந்தாலும னதரியாது.

ஓர் அை்கான ன்பண்ணுககுப பின்றன ைாலி்பர் னசல்லுமற்பாது, எதிறர 
உேவினர்… நண்்பர் என யார் ைந்தாலும அைர் ்கண்்கள ்பார்க்கறை ்பார்க்காது. 
அதனால் குறுகிய ்பார்வை ன்காண்டைர்்கள, தங்கள ்பாவதவயயும 
்பார்வைவயயும ் ாறறிகன்காளை றைண்டும. ச்க்லத்வதயும திேந்த ் னதுடன், 
எந்த முன்முடிவும இல்்லா்ல் விசா்ல்ா்க ்பார்க்க ்கறறுகன்காளை றைண்டும. 

 எதற்�ா� வி�ாைொ� ்பார்க்� யவண்டும்?
ைாழகவ்கயில் நிவேய ்பணம அவடயறைண்டும என்ே குறு்க்லான 

்பார்வையுடன் ஏராை்ான ந்பர்்கள ைாழகிோர்்கள. ஒறர ஒரு வீடு ்டடும 
னசாந்த்ா்க ைாஙகிவிடடால் ற்பாதும, ஒறர ஒரு ்கார் ைாஙகிவிடடால் ற்பாதும, 
னசாந்த்ா்க ஒரு பிசினஸ் னதாடஙகினால் ற்பாதும என்ே ஒறவேப ்பார்வை 
்ப்லருவடய ைாழநாள ஆவசயா்க இருககிேது. ்பணம, பு்கழ, னசாத்து ற்பான்ே 
ஏறதனும ஒரு குறிகற்காவை நிவேறைறு ைதற்கா்க தன் ைாழநாளின் 
ன்பரும்பா்லான றநரத்வத னச்லைழிககிோர்்கள. ஆனால் ைாழகவ்க என்்பது 
ஏராை்ான அனு்பைம நிவேந்த புத்த்கம. அத்தவன ்பக்கங்கவையும 
ரசிப்பதறகு விசா்ல்ான ்பார்வை நி்சசயம றைண்டும.

 ்பார்ப்பது எப்படி? 
்கண்டவதயும ்பார்க்கறைண்டும. அவனத்வதயும ரசிக்க றைண்டும. 

குைந்வதயின் குறுமபு ் டடுமின்றி தாத்தாக்களின் னதாணனதாணபவ்பயும  
ரசிக்க றைண்டும. ்கவ்ல, இ்லககியம, அறிவியல், ைர்லாறு, ்கணிதம என  
ச்க்லத்வதயும அறிந்துன்காளை முய்ல றைண்டும. இயறவ்க ஏராை்ான 
அதிசயங்கவை தன்னில் புவதத்து வைத்துளைது. நீர்வீழ்சசி, ஆறு, ்கடல், 
்வ்ல, எரி்வ்ல என்று ்பார்த்து ரசிக்கறைண்டிய இடங்கள ஆயிர்ாயிரம 
உளைன. இன்்பத்வத ன்காண்டாடுைதறகு உதவும நடபு்கவை ்பாராடட 
றைண்டும. ்கா்லம ்கா்ல்ா்க னதாடரும உேவு்களின் அன்வ்ப ்திக்க 
றைண்டும. அவனைரது அன்பும ஒத்துவைபபும இருந்தால் உன்னால் 
னதாடர்ந்து றை்க்ா்க னசல்்லமுடியும என்்பதால் அவனைவரயும ்பார்க்க 
்கறறுகன்காள.

 ்பார்லவ �ரியா� இருக்கி்து என்பலத எப்படி அறிவது? 
உன் ்கண்ணில் புவர இருந்தால் ்காடசி்கள அவனத்தும ்ங்க்லா்கறை 

னதரியும. தன்னிடம குவே உளைைர் ்பார்வைககு, எல்்லாற் குறே்ா்கத்தான் 
னதரியும. இைர்்கைால் எபற்பாதும அடுத்த அடிவய திட்ா்க எடுத்துவைத்து 
ந்கரமுடியாது. ைழியில் நல்்லது ்டடும அல்்ல, தீயவையும எதிர்்படறை 
னசய்யும. அதவனயும ஏறறுகன்காளை றைண்டும. நீ னசல்லும ைழி சரியா்க 
இருககிேது என்ோல் உன் ்பயணம சந்றதாஷ்ா்க இருககும. உன் 
ைாழகவ்கப ்பயணம இபற்பாது ்பதடடமும ்பரிதவிபபு்ா்க இருப்பது 
னதரிந்தால், உன் ்பார்வை குறு்கல் என்று அர்த்தம. நின்று நிதான்ா்க 
அவனத்துப ்பக்கமும ்பார்வைவய னசலுத்தி உன் ்பயணத்வதத் னதாடஙகு.

 நாைா்பக்�மும் �வ்னதலத சித்விட்்டால் குறிக்ய�ாலை 
அல்டயமுடியாயத..? 

குறிகற்காவை அவடந்தால் உனககு கிவடக்கபற்பாைது னைறறி 
்டடுமதான். அந்த னைறறிவய யாருடன் ன்காண்டாடுைாய்? உன்வன 
தவ்லமீது வைத்து ன்காண்டாடுைதறகு குடும்பம றைண்டும. ்பாராடடுைதறகு 
சுறேமும நடபும றைண்டும. அதனால் குதிவர ற்பான்று ஓடாறத… ்பேவை 
ற்பால் ்பேந்து னசல். இ்லகவ்கயும அவடைாய், இன்்பமும ன்பறுைாய்.
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ெத்ஸ்ரீ விருதுன்பறே பிர்ப்ல நடி்கர் இர்ிஃ்பான்்கான், திடீனரன ்கடந்த 2020ம ஆண்டு புறறு 
றநாயினால் இேந்துற்பானார். அைரது ்கவடசி ்கடிதம எத்தவனறயா ற்பரின் ைாழகவ்கககு 

ஒரு திருபபுமுவனவயக ன்காடுத்திருககிேது. ்படித்துப ்பாருங்கள உங்களுககும திருப்பம றநர்லாம.

இதுதான் அந்த ்கடிதம. 

ைாழகவ்கககும ் ரணத்துககும இவடறய ஒறர ஒரு சாவ்லதான். எனககு 'நியூறரா எண்றடாகவரன்' 
புறறுறநாய் ஏற்படடிருப்பவத நான் அறிந்து னைகு சி்ல நாட்கறை ஆகின்ேன.

எனது னசால்ைைத்தில் 'நியூறரா எண்றடாகவரன்' புதிய ைார்த்வத. இது அரிய ைவ்க புறறுறநாய் 
என்ோர்்கள. அப்படித்தான் ற்பா்ல. ஏனனனில், நான் அது குறித்து றதடியற்பாது மி்க னசாற்ப்ான 
த்கைல்்கறை கிவடத்தன. அந்த ைவ்க புறறுறநாய் ்பறறிய ஆய்வு்களும குவேவு என்்பதால் தரவு்களும 
குவேைா்கறை இருந்தன. அதனாற்லறய அதறகு என்ன ்ாதிரியான சிகி்சவச அளிக்கப்படும 
என்்பவத ்கணிக்க இய்லா நிவ்ல என்வன சூழந்திருந்தது. கிடடத்தடட நான் முயல்வும 
பிவைத்தலு்ான றசாதவன விவையாடடில் இருந்றதன் என்றே னசால்்ல றைண்டும.

அந்த றநாய் என்னுள ைரும ைவர நான் முறறிலு்ா்க ்ாறு்படட விவையாடடு ஒன்றில் 
இருந்திருககிறேன். ஒரு விவரவு ரயில் ்பயணத்தில் நானிருந்றதன். எனககு ்கனவு்கள இருந்தன. 
எதிர்்கா்ல திடடங்களும, இ்லககு்களும, ஆவச்களும இருந்தன. நான் அைறோல் 
ஆககிரமிக்கப்படடிருந்றதன். அபற்பாது திடீனரன என் றதாவை யாறரா தடடினார்்கள. திருமபிப 
்பார்த்தால் டிகன்கட ்பரிறசாத்கர். அைர் என்னிடம "நீ இேங்க றைண்டிய இ்லககு ைந்துவிடடது. 
கீறை இேஙகு" என்ோர். நான் குைமபிப ற்பாறனன். இது நான் இேஙகுமிடம இல்வ்ல என 
்றுதலித்றதன். ஆனால், அைர் ஊர்ஜித்ா்க்ச னசான்னார் "இது தான் இ்லகன்கன்று". ைாழகவ்கயில் 
இப்படித்தான் சி்ல நி்கழவு்கள நடககின்ேன.

நான் சறறும எதிர்்பார்த்திராத அந்த திருப்பம எனகன்காரு விஷயத்வத உணர்த்தியது. 
சமுத்திரத்தின் நீறராடடத்வத நம்ால் ்கணிக்க முடியாது. அத்தவ்கய நீறராடடத்தில் மிதககும 
ஒரு தகவ்க தான் நாம. ஆனால், நாம னைறும தகவ்க என்்பவத உணரா்ற்லறய சமுத்திர 
நீறராடடத்வத மீறியும தகவ்கவய (நமவ்) ்கவர றசர்க்க முற்படுகிறோம என்்பவத உணர்த்தியது.

எதிர்்பாராத திருப்ப்ா்க றநாய் எனககுக ன்காடுத்த அதிர்்சசியில், அ்சசத்தில், ்பதறேத்தில் 
்ருத்துை்வனககு னசன்றிருந்றதன். அபற்பாது அருகிலிருந்த என் ் ்கனிடம ஏறதா உைறியதா்க 
நிவனவு. "நான் என்னிடம இபற்பாவதககு எதிர்்பார்ப்பது இந்த றநாவய இறத ்னநிவ்லயில் 
எதிர்ன்காளைக கூடாது. நான் என் நமபிகவ்கவய இைந்துவிடக கூடாது. அ்சசமும, ்பதறேமும 
என்வன னைன்றுவிடக கூடாது. அது என்வன துயரத்தில் ஆழத்திவிடும" என்று அைனிடம 
கூறியிருககிறேன். ஆம, றநாய் தரும நமபிகவ்கயின்வ்வய னைல்ைறத எனது இ்லக்கா்க இருந்தது. 
ஆனால், அந்த றைவையில் தான் என்வன ைலி ்கவவியது. அதுைவர நான் அனு்பவித்த ைலி்கள 
எல்்லாம அந்த ன்பரும ைலிககு அதன் தன்வ்ககு வீரியத்திற்கான முன்றனாடடம என்்பது ற்பால் 
இருந்தன என்்பவத உணர்ந்றதன். என்வன எதுவுற் ச்ாதானப்படுத்தவில்வ்ல. எதுவும ஆறுத்லா்க 
இல்வ்ல. எதுவும ஊக்க்ளிப்பதா்கவும இல்வ்ல. என் ்னதில், நிவ்லயறவே தன்வ் ்டடுற் 
நிவ்லயானதா்க இருந்தது.

நான் ்லண்டன் ் ருத்துை்வனயில் பிரறைசிககும ற்பாது முறறிலு்ா்க றசார்ந்து ற்பாயிருந்றதன். 
சலிபபு மிகுந்திருந்தது. என் சிறுையதில் எனககு ன்க்காைா்கத் றதான்றிய ்லார்டஸ் கிரிகன்கட 

இவ்வளவுதான்          ்வாழ்க்கை
இர்ஃொன்ோனின் 
ேடைசிக் ேடிதம்

வ்தானத்துககு எதிர்புேத்தில் தான் அந்த 
்ருத்துை்வன இருந்தது .  ஆனால் , 
அவதனயல்்லாம ்கருத்தில் ன்காளளும நிவ்லயில் 
நானிருக்கவில்வ்ல. என் ைலி்களுககு ்த்தியில் 
விவியன் ரி்சசர்டஸின் சுைனராடடி ஒன்வேப 
்பார்த்றதன். உண்வ்யில் எனககு ஏதாைது 
நடந்திருக்க றைண்டும. ஆனால், என்னுள 
எதுவுற் நடக்கவில்வ்ல. இந்த உ்ல்கத்திறகும 
எனககும எந்த ஒரு னதாடர்பும இல்வ்ல என்ே 
உணர்வு ் டடுற் இருந்தது.

நான் சிகி்சவச ன்பறே அந்த ் ருத்துை்வனயில் 
நானிருந்த தைத்திறகு றநர் ற்ல் தைத்தில் 
சுயநிவனவை இைந்றதாருக்கான (ற்கா்ா) ைார்டு 
இருந்தது. ஒரு நாள எனது அவேயின் ்பால்்கனியில் 
நான் நின்றிருந்தற்பாது, ஒரு திடீர் சிந்தவன 
என்வன உலுககியது.

ைாழகவ்க எனும விவையாடடுககும 
்ரணன்ன்ே விவையாடடுககும இவடறய ஒறர 
ஒரு சாவ்லதான் உளைது என்்பவத உணர்ந்த 
தருணம அது. எப்படி நான் சாவ்லயின் ஒரு 
புேமிருககும ்ருத்துை்வனயில் றநாயாளியா்க 
நிற்க ்றுபுேம விவையாடடு வ்தானம 
இருந்தறதா, எப்படி அந்த இரண்வடயுற் யாரும 
தனககு நிவ்லயானதா்க உரிவ் ன்காண்டாட 

முடியாறதா அப்படித்தான் ்னிதன் ைாழகவ்கககும 
்ரணத்திறகும இவடறய நின்று ன்காண்டிருககிோன் 
என்்பவதப புரிந்து ன்காண்றடன். ற்பரண்டனைளியின் 
்திநுட்பத்வத, மி்கப பிரம்ாண்ட்ான சகதிவய அதன் 
தாக்கத்வத உணர்ந்றதன். நான் சிகி்சவச ன்பறே 
்ருத்துை்வன அவ்ந்திருந்த இடம எனககு அவத 
இடித்துவரத்தது. ஆம, நிவ்லயின்வ் ்டடுமதான் 
நிவ்லயானது.

அந்த ன்ய் உணர் தருணம என்வன யதார்த்த்தின் 
முன் சரவணயட்ச னசய்தது. நான் ன்பறறுக ன்காண்டி 
ருககும சிகி்சவச 4 ் ாதங்களுககுப பின் அல்்லது 8 
் ா தங்களுககுப  பின் இல்வ்ல இ ரண்டு 
ைருடங்களுககுப பின்னர் என்வன எஙகு ன்காண்டு 
றசர்ககும, விவைவு என்னைா்க இருககும என்ே 
எதிர்்பார்பபு்கவை எல்்லாம ்கடந்து நடப்பைறறிறகு 
என்வன உட்படுத்திக ன்காளைத் தூண்டியது. 
அபற்பாது ்கைவ்ல்கள பின்னவடவைக ்கண்டன. 
அப்படிறய சி்ல நாட்களில் ்ஙகிப ற்பாயின. 

அடுத்த சி்ல நாட்களில் என் எண்ண னைளியிலிருந்றத 
்கைவ்ல்கள வி்லகியிருந்தன. முதன் முவேயா்க நான் சுதந்திரத்வத 
உணர்ந்றதன். முதன்முவேயா்க சாதவன ்பவடத்ததா்க நிவனத்றதன். 
அப்படி ஒரு னைறறிவய முதன்முவேயா்க சுவைத்தது ற்பால் இருந்தது. 
அது னைறறியின் ்ாயாொ்லம என்ற்பன். அண்டனைளியின் 
்திநுட்பத்தின் மீதான எனது நமபிகவ்க தீர்க்க்ானது. அது என் 
உடலின் ஒவனைாரு னசல்லிலும புகுந்தது ற்பால் உணர்ந்றதன்.

ஆனால், அது அஙற்கறய நிவ்லத்திருககு்ா என்்பவத ்கா்லம தான் 
னசால்லும. இபற்பாவதககு இந்த உணர்வு நன்ோ்க உளைது.

றநாயுடனான எனது ற்பாராடடப ்பயணத்தில் ்க்கள என்வன 
ைாழத்திக ன்காண்டிருககிோர்்கள. உ்ல்கம முழுைதும ்ப்லர் எனக்கா்கப 
பிரார்த்தவன னசய்கிோர்்கள. நான் அறிந்த ந்பர்்கள ்டடு்ல்்லாது, 
எனககுப ்பரி்சசியற் இல்்லாதைர்்களும கூட என் ந்லன் விருமபுகின்ேனர். 
அைர்்கள னைவறைறு இடங்களில் னைவறைறு றநர ்ண்ட்லங்களில் 
இருந்து எனக்கா்கப பிரார்த்தவன னசய்கின்ேனர். அைர்்கள அவனைரின் 
பிரார்த்தவன்கள ஒன்றிவணகிேது. அது ஒறர சகதியா்க, ஒறர 
உயிறராடட்ா்க உரு்ாறி எனககுள புகுந்தது. எனது முதுன்கலுமபின் 
முடிவில் அவத நான் உணர்கிறேன். எனது புத்தியில் ைைர்கிேது.

சி்ல றநரம ன்ாடடா்க, சி்ல றநரம இவ்லயா்க, அபபுேம தளிரா்க 
கிவையா்க துளிர்ககிேது. நான் அவத ரசிககிறேன். ஒவனைாரு பூவும, 
ஒவனைாரு கிவையும கூடடுப பிரார்த்தவனயால் விவைந்தவை. அவை 
என்வன ஆ்சசர்யப்பட வைககிேது. எனககுள ்கிழ்சசிவயயும, 
ஆர்ைத்வதயும ஏற்படுத்துகிேது. அறதறைவையில், ஒரு தகவ்க 
சமுத்திரப ற்பரவ்லயின் நீறராடடத்வத தனக்கானதா்க த்கைவ்க்க 
றைண்டிய அைசியமில்வ்ல என்ே ன்ய்வய உணர்ச னசய்கிேது. தகவ்க 
அவசந்தாடுைது இயறவ்க. இயறவ்க தனது னதாடடிலில் உங்கவை 
ன்ன்வ்யா்கத் தா்லாடடிக ன்காண்டிருககிேது என்று ைாழகவ்கவய 
ஏற்கவும.
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ேைவ்ல றதாய்ந்த மு்கத்துடன் ஒரு தம்பதியர் ஞானகுரு முன்றன 
ைந்து நின்ேனர். ‘ஏராை்ான ைரன்்கவைத் றதடி, அைர்்களில் 

இருந்து ன்பாருத்த்ான ஒருைவர என் ்்களுககுத் திரு்ணம முடித்து 
வைத்றதாம. ஆனால், அைர்்கள இருைருககுளளும தினமும ஏறதனும ஒரு 
்காரணத்தால் சண்வட ைந்துன்காண்றட இருககிேது. அைர்்கள உேவு 
நிவ்லக்காறதா என்ே ்பயம ைருகிேது” என்ேனர். அைர்்களுககுப பின்றன 
ஒளிந்திருந்த, ் ்கவை முன்றன ைரைவைத்துப ற்பசினார் ஞானகுரு.

‘’திரு்ணம முடிககும ன்பண்ணுககுக கூேறைண்டிய ஒறர ஒரு அறிவுவர 
என்ன னதரியு்ா? ‘நீ உன் ்கணைனுககுத் தாயா்க இரு” என்்பதுதான். ஏன் 
இப்படி னசால்கிோர்்கள..?

ஒரு குைந்வதவய ைைர்ப்பதறகு ன்பண் மிகுந்த சிர்ங்கவை 
்னபபூர்ை்ா்க ஏறறுகன்காளகிோள. தூக்கம, உணவு, ்கிழ்சசி, ஓய்வு 
ற்பான்ேைறவே விடடுத்தருகிோள. குைந்வத எத்தவன முவே தைறு 
னசய்தாலும மீண்டும மீண்டும ்ன்னிககிோள. இைறவே எல்்லாம ஒரு 
ன்பண் தன்னுவடய எல்்லா குைந்வதக்கா்கவும சந்றதாஷ்ா்கறை 
னசய்கிோள. அப்படி ஒரு குைந்வதயா்கத்தான் ்கணைவன ஏறறுகன்காளை 
றைண்டும.

ஏனனன்ோல், ஒவனைாரு ்கணைனும ்வனவியிடம தன்னுவடய 
அம்ாவைத்தான் றதடுகிோன். தான் என்ன னசய்தாலும, அதவன 
ஏறறுகன்காளளும அம்ாைா்க, அைள இருக்கறைண்டும என்று 
எதிர்்பார்ககிோன். ற்லும, தன்னுவடய குடும்பத்தின் ன்பருவ்வயக 
்காப்பாறறும அைவுககு ஒழுக்கம நிவேந்தைைா்க, அடக்க்ான ன்பண்ணா்க 
இருக்க றைண்டும என்றும நிவனககிோன். 

திருைணங்கள்
ஏன் ததால்வி அமடகின்றன..?
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வ்னத்் 
அழிப்ப்றகு 
ஒரு தீ்ககுச்சியும் 
வதாழ்்க்்க்ய 
அழி்க்க ஒரு 
வதாரத்்யும் 
பபதாதும்.

ம்்னவி இறநதுவிடடதால, ஆணதால அத்்்ன எளி்தா்க ் னிபய ம்்னவி இறநதுவிடடதால, ஆணதால அத்்்ன எளி்தா்க ் னிபய 
வதாழ்நதுவிட முடிவதில்்ல. மீண்டும் திருமணம் ச�ய்துச்கதாண்டதால வதாழ்நதுவிட முடிவதில்்ல. மீண்டும் திருமணம் ச�ய்துச்கதாண்டதால 
மடடுபம அவர்கைதால வதாழ்்க்்க்ய ேடத் முடிகிறது. ஆ்னதால, மடடுபம அவர்கைதால வதாழ்்க்்க்ய ேடத் முடிகிறது. ஆ்னதால, 
்கணவ்்ன இழந் சபண்்கைதால எளிதில ் னிதது வதாழ்நதுவிட முடிகிறது.்கணவ்்ன இழந் சபண்்கைதால எளிதில ் னிதது வதாழ்நதுவிட முடிகிறது.

ஆனால், இன்வேய ன்பண்்கள ஒவனைாருைரும 
தனித்தன்வ் மிக்கைர்்கைா்க இருககிோர்்கள. ஆண், 
தன்வன, தன்னுவடய குணத்துக்கா்கறை றநசிக்கறைண்டும 
என்று நிவனககிோள. அதாைது, இன்னனாருைனுவடய 
தாயா்க ் ாறுைதறகு எந்த  ன்பண்ணும விருமபுைதில்வ்ல, 
அதற்கா்க எந்தனைாரு முயறசியும எடுப்பதில்வ்ல. 

தன்னுவடய தாவயப ற்பான்று ் வனவி இல்வ்ல என்ே 
அதிர்்சசிவய ன்பரும்பா்லான ஆண்்கைால் தாஙகிகன்காளை 
இயலுைதில்வ்ல. அப்படி ்ாறுைதறகு ்வனவியிடம 
விருப்பமும இல்வ்ல என்்பது ற்லும அதிர்்சசி தருகிேது. 
ஆ்கறை, திரு்ணத்தில் ஏ்ாந்துவிடடதா்க நிவனககிோன். 
இந்த உேவு நிவ்லககு்ா என்ே சந்றத்கம ன்காளகிோன்.

அறதற்பால், ன்பண்ணுககும நிவேய விருப்பங்கள 
இருககின்ேன. அதாைது, தான் ்பார்த்து ரசித்த, வியந்த 
ஆண் ற்பான்று தன்னுவடய ்கணைன் இருக்கறைண்டும 
என்று ஒவனைாரு ன்பண்ணும நிவனககிோள. எல்்லா 
றநரமும தன்வன ்காதலிக்க றைண்டும, தன்னுவடய 
்கிழ்சசிககு எந்த ைவ்கயிலும இவடயூறு தரககூடாது என்று 
நிவனககிோள. குவேந்த்படசம தன்னுவடய தன்னுவடய 
தந்வதவயப ற்பான்ோைது இருக்க றைண்டும என்று 
எதிர்்பார்ககிோள. ஆனால், எந்த ஓர் ஆணும தன்னுவடய குணத்வத திரு்ணத்திறகுப 
பிேகும ் ாறறிகன்காளைது இல்வ்ல. அதனாற்ல, ன்பண்ணும ்கடுவ்யான ஏ்ாறேத்துககு 
ஆைாகிோள. 

ஆ்க, திரு்ணம என்்பது ஏ்ாந்துற்பான இருைரின் சங்க்்ா்க இருககிேது. எந்த ஒரு 
னசயலும, ற்ப்சசும சண்வடவய றநாககிறய அவைத்து்ச னசல்ைதா்க அவ்கிேது. 
றதவைறய இல்்லா்ல் ஒரு ன்பண்ணிடம தன்னுவடய எதிர்்கா்லத்வத இைந்துவிடடதா்க 
ஆண் ைருத்தப்படுகிோன். தன்னுவடய சுதந்திரம, சந்றதாஷம முழுவ்யா்க ்பறிற்பானதா்க 
ன்பண் ஆத்திர்வடகிோள. ஆ்கறை, இருைரும ஒறர கூண்டில் அவடக்கப்படட 
சண்வடகற்காழியா்க ் ாறிவிடுகிோர்்கள. 

ஒருைருற் தங்கள சந்றதாஷமும எதிர்்கா்லமும ்பறிற்பானதா்க நிவனத்து,  
ஒருைவரனயாருைர் குறேம சாடடவும, சண்வட ற்பாடவும னசய்கிோர்்கள.  இனிற்ல், 
றசர்ந்து ைாழைதறகு ைாய்பற்ப இல்வ்ல, பிரிைதுதான் ஒறர தீர்வு என்ே முடிவுககு ைந்துவிடு 
கிோர்்கள. இைர்்களுககுள எரியும னநருபபில், ன்பறேைர்்கள எண்னணய் ஊறறினால், 
அடுத்து விைா்கரத்துதான், ைாழகவ்கயில் மி்கபன்பரிய தீர்வு என நிவனககிோர்்கள.

ன்பரும்பா்லான திரு்ண ்பந்தத்தில் மி்கபன்பரும குறேைாளியா்க ஆறண இருககிோன். 
ஏனனன்ோல், அைன் ் வனவிவயத் றதடா்ல் தன்னுவடய தாவயத் றதடுகிோன் ஒவனைாரு 

ன்பண்ணும ்காதலியா்க, ்வனவியா்க ைாழத்தான் 
விருமபுைாறை தவிர, ஒருைன் னசய்யும தைறு்கவை எல்்லாம 
ன்பாறுத்துகன்காளளும தாயா்க ் ாே விருமபுைதில்வ்ல.

ன்பண்வண தன்னுவடய ்காதலியா்கவும, ் வனவியா்கவும 
ஒருைன் ஏறறுகன்காண்டால், அதன்பிேகு அைறை 
தாயா்கவும ்ாறுைாள. அதுைவர ஆண் ்காத்திருக்கக 
்கறறுகன்காளை றைண்டும. ஏனனன்ோல், ஒவனைாரு 
ன்பண்ணும அடிப்பவடயில் ஒரு தாய். ற்லும, குடும்ப 
ைாழவில் ன்பண்வணவிட ஆணுககுத்தான் கூடுதல் 
அனுகூ்லம இருககிேது .  அதன்்படி ,  திரு்ணம 
னசய்துன்காண்ட ஆண்்களும, திரு்ணம னசய்துன்காளைாத 
ன்பண்்களுமதான் அதி்க சந்றதாஷ்ா்க இருப்பதா்க 
உணர்கிோர்்கள.

இன்னனாரு உண்வ்வய ஆணும, ன்பண்ணும 
புரிந்துன்காளை றைண்டும. ஆணும, ன்பண்ணும 
தனித்தனிறய ைாழந்துவிட முடியும என்ோலும, இயறவ்க 
அைர்்கவை அப்படி ்பவடக்கவில்வ்ல. ஒருைருகன்காருைர் 
நிரபபிகன்காளளும ைவ்கயில் ஆணும, ன்பண்ணும றசர்ந்து 
ைாழைதுதான் சிேப்பான ைாழகவ்கயா்க ்கருதப்படுகிேது. 
எனறை, இன்று இருைரும பிரிந்தாலும, றைறு ஒருைருடன் 
பின்னர்  இவணயத்த ான் றைண்டும .  எனறை , 
உவடந்துற்பாயிருககும உேவை முடிந்த ைவரயிலும 
சீர்்படுத்தும றைவ்லயில் இருைரும இேங்கறைண்டும.

எந்த ையதில் இருந்தாலும ன்பண்்கவை விட ஆண்்களதான் 
தாம்பத்திய ைாழகவ்கயில் அதி்க சு்கமும, சந்றதாஷமும 
அவடகிோர்்கள என்்பதும உண்வ்.  இன்னனாரு 
உண்வ்வயயும ஆண் அறிந்துன்காளை றைண்டும. 
அதாைது, ்வனவி இேந்துவிடடால், ஆணால் அத்தவன 
எளிதா்க தனிறய ைாழந்துவிட முடிைதில்வ்ல. மீண்டும 
திரு்ணம னசய்துன்காண்டால் ்டடுற் அைர்்கைால் 
ைாழகவ்கவய நடத்த முடிகிேது. ஆனால், ்கணைவன 
இைந்த ன்பண்்கைால் எளிதில் தனித்து ைாழந்துவிட 
முடிகிேது. எத்தவ்கய துன்்பத்வதயும ஏறறுகன்காண்டு 
ைாழகவ்கவய நடத்திவிடுகிோள. எனறை, ஆணுககுத்தான் 
ன்பண் அதி்கம றதவைப்படுகிோள என்்பதால், ஆரம்ப 
்கா்லங்களில் அைறன அதி்கம விடடுகன்காடுக்க றைண்டும.

திரு்ண ைாழகவ்க சிேப்பா்கத் னதாடங்கறைண்டும 

என்ோல், முதலில் ்கடடாயக ்கல்யாணத்வத நிறுத்த 
றைண்டும. திரு்ணம றைண்டாம, இந்த ன்பண் றைண்டாம, 
இந்த ்ாபபிளவை றைண்டாம என்று னசால்்பைர்்கவை 
்கடடாயப்படுத்தி திரு்ணம முடித்துவைத்தால், அைர்்கள 
அத்தவன எளிதில் தங்கள ்னவத ்ாறறிகன்காளை 
்ாடடார்்கள. சண்வட ற்பாடுைதறகு சாககு ்பார்த்துகன்காண்றட 
இருப்பார்்கள. எனறை, இதவன ஆரம்பத்திற்லறய 
தவிர்த்துவிடுைது நல்்லது.

திரு்ணம முடித்தைர்்களுககு இவடயில் ன்பாய், 
சந்றத்கம நுவைந்துவிடக கூடாது. ஒருைரிடம ஒருைர் 
றதாற்பவத சந்றதாஷ்ா்க ஏறறுகன்காளை றைண்டும. 
விடடுத்தரும ்னப்பான்வ்தான் திரு்ண உேவை 
நிவ்லக்க்ச னசய்கிேது. சின்ன்சசின்ன சண்வட்கைால் 
தங்கள ைாழகவ்க முடிந்துவிடடதா்க முடிவு எடுத்துவிடக 
கூடாது. ஏனனன்ோல், ஒவனைாரு ந்பரும ்கிழ்சசியா்க 
ைாழைது அைரைர் வ்கயில்தான் இருககிேறத தவிர, றைறு 
ஒருைரிடம அல்்ல.

இறுதியில் அவனைரும அறிந்துன்காளை றைண்டிய 
ஒன்று உளைது. உ்லன்கஙகும தம்பதியருககு இவடயில் 
சண்வட நடககிேது, விைா்கரத்து நடககிேது என்ோலும, 
அவதவிட அதி்க்ா்க ஏன் திரு்ணம நடககிேது..?

ஏனனன்ோல், ்னித ைாழகவ்கயில் இவதவிட சிேந்த 
உேவு றைறு எதுவும ்கண்டறியப்படவில்வ்ல என்்பதுதான். 
இந்த உேவுககுத்தான் ்ப்லரும ்காத்துககிடககிோர்்கள. 
எனறை, வ்கயில் இருககும உேவின் ் கிவ்வய அறியா்ல் 
உவடத்துவிட றைண்டாம. ஆனால், ன்பரும்பாற்லாருககு 
ஒரு ன்பாருள உவடந்தபிேகுதான், ்காணா்ல் ற்பான 
பிேகுதான் அந்த ன்பாருளின் அருவ் னதரிகிேது. 
அப்படினயாரு நிவ்லககு ஆணும ன்பண்ணும ற்பாய்விட 
றைண்டாம 

முட்கள நிரமபியிருந்தாலும, திரு்ண உேவு என்்பது 
ஒரு  றராொவைப ்பறிப்பது ற்பான்ேதுதான். ்பைகிவிடடால் 
முட்கவைத் னதாடா்ல் றராொவை ் டடும ்பறித்து ் கிை 
முடியும. அதுைவர ன்பாறுவ்யா்க ்காத்திருக்கவும, 
விடடுகன்காடுக்கவும ்கறறுகன்காள” என்ோர் ஞானகுரு.

ன்பண்ணின் மு்கத்தில் னதளி்சசி னதன்்படடது.
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வடிவலெப்பாைர்: வி.கிராபிகஸ, ் க.எம்.பிரென்னா
ஞானகுரு பப்ளி்கஷன், 22, நாகாரஜஜூனா நகர 2வது த்தரு, ் காடம்பாககம், தென்வன – 600 024.

மதா்டர்புக்கு : 044 24730338, +91 98844 53014, +91 81486 14112 மெயில் : skmnila1@gmail.com

மனம் விட்டு 
கெைலாம் 

வாஙே
மமகிழ்சசிவய ் னதார ஏறறுகன்காளைது ற்பால், கிழ்சசிவய ் னதார ஏறறுகன்காளைது ற்பால், 

ைாழவின் துன்்பத்வதயும சி்ல றநரங்களில் ைாழவின் துன்்பத்வதயும சி்ல றநரங்களில் 
்னதார ஏற்கத்தான் றைண்டும. ்கா்லம எல்்லா ்னதார ஏற்கத்தான் றைண்டும. ்கா்லம எல்்லா 
துன்்பங்கவையும துவடத்து தளளிவிடும என்ோலும, துன்்பங்கவையும துவடத்து தளளிவிடும என்ோலும, 
அதுைவர ்காத்திருக்கத் றதவையில்வ்ல.அதுைவர ்காத்திருக்கத் றதவையில்வ்ல.

ஆம, துன்்பத்தில் இருப்பைர்்கள ்னமவிடடுப ஆம, துன்்பத்தில் இருப்பைர்்கள ்னமவிடடுப 
ற்பசுைது ஓர் எளிய தீர்வு.ற்பசுைது ஓர் எளிய தீர்வு.

எல்ற்லாருககும துன்்பத்வத ன்காடடித் தீர்ப்பதறகு எல்ற்லாருககும துன்்பத்வத ன்காடடித் தீர்ப்பதறகு 
தாயின் றதாள்கள கிவடத்துவிடு ைதில்வ்ல. உங்கள தாயின் றதாள்கள கிவடத்துவிடு ைதில்வ்ல. உங்கள 
றசா்கங்கவைக ற்கட்பதறகும ஆறுதல் னசால்ைதறகும றசா்கங்கவைக ற்கட்பதறகும ஆறுதல் னசால்ைதறகும 
ஞானகுரு வ்யம இருககிேது.ஞானகுரு வ்யம இருககிேது.

உங்கள ் னதில் இருககும அத்தவன ்பாரங்கவையும உங்கள ் னதில் இருககும அத்தவன ்பாரங்கவையும 
இேககி வைக்க ைாருங்கள. ஞானகுரு வ்ய இேககி வைக்க ைாருங்கள. ஞானகுரு வ்ய 
உறுபபினர்்களிடம ற்பசுைதறகு ்கடடணம உண்டு.உறுபபினர்்களிடம ற்பசுைதறகு ்கடடணம உண்டு.

உங்கள றதவைககு னதாடர்புன்காளளுங்கள…உங்கள றதவைககு னதாடர்புன்காளளுங்கள…


