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வயசு எனும் 
மேஜிக்..!இறைவனும் மாறை என்றுஇறைவனும் மாறை என்று

ஒரு நாள் புரியும்.ஒரு நாள் புரியும்.
அன்று நீங்கள்அன்று நீங்கள்
்கடவுளாகியிருப்பீர்கள்.்கடவுளாகியிருப்பீர்கள்.

- க்ருஷ்ண லட்சுமி- க்ருஷ்ண லட்சுமி 40 வயதுக்கு மேற்பட்ட ்பலர் பிறந்த நாள் க�ாண்டாடுவ்தறகு அத்தனை அக்�னற 
�ாடடுவதிலனல. �ாரணம் ம�ட்டால, ‘இத்தனை வயசுக்குப் பிறகு எனை க�ாண்டாட்டம், ஏ�ப்்பட்ட 
கெலவு இருக்கும்ம்பாது எதுக்கு கவடடிசகெலவு, ஒவகவாரு பிறந்த நாளும் க்பாறுப்ன்ப 
அதி�ோக்குகிறது, ேரணததின அரும� அனைததுசகெலகிறது’ எனறு ஏம்தனும் �ாரணம் கொலலி 
ெலிததுக்க�ாள்வார்�ள்.  இ்தன அர்த்தம் அவர்�ள் ்பக்குவம் அன்டநதுவிட்டார்�ள் என்பது அலல. 
இளனே ்பறிம்பாை பிறகு க�ாண்டாட்டததிறகு அவசியம் இலனல எனறு நினைக்கிறார்�ள். 
உணனே எனை க்தரியுோ? உ்டலுக்குத்தான முதிர்சசிமய ்தவிர, ேைதுக்கு அலல. நீங�ள் 

நினைக்�ா்த வனர ேைம் முதுனே அன்டயாது. ம்பரன, ம்பததி எடுததுவிட்ட பிறகும், ேை்தளவில 
உறொ�ோ�மவ வாழும் ஒருசிலனர நிசெயம் உங�ள் வாழக்ன�யில ெநதிததிருப்பீர்�ள். அ்தறகு 
�ாரணம், அவர்�ள் ேைம் எனகறனறும் இளனேயா� இருப்்பது்தான.
தினரப்்ப்ட நடி�ராை ஜாக்கிொன ்பறறி ஓரளவு அறிநதிருப்பீர்�ள். புருஸ்லிக்குப் பிறகு �ராதம்த 

�னலனய சினிோவில புகுததி உல� சூப்்பர்ஸ்்டாரா� ோறியவர். அவரது கொந்த வாழக்ன�யில 
பிரசனை�ள், மொ�ம், ம்தாலவி இருந்தாலும், எப்ம்பாதும் சிரித்த மு�தது்டனும் குைநன்தத்தைதது்டமை 
இருப்்பவர். அவர் ேைம் எப்்படிப்்பட்டது என்பன்த உணர்ததும் ெம்்பவம் இது.
அவனர, ‘தி �ராதம்த கிட’ எனற தினரப்்ப்டததில நடிக்� னவப்்ப்தற�ா�  ்தயாரிப்்பாளர்�ள் 

முனவந்தைர். அப்ம்பாது அவர்�ளி்டம் ஜாக்கிொன ம�ட்ட ம�ள்வி எனை க்தரியுோ..?
’�ராதம்த கிட எனறால �ராதம்த �றறுக்க�ாள்ளும் ோணவன ்பறறிய �ன்த்தாமை… ெரி, 

எைக்கு ோஸ்்டரா� நடிக்�ப்ம்பாவது யார்?’ எனறு இயல்பா�க் ம�ட்டார்.
அன்த ம�டடு ்தயாரிப்்பாளர்�ள் ்பதில கொலல ்தயஙகிைார்�ள். அந்த ்தயக்�தன்தப் 

்பார்த்தபிறகு்தான, உணனேயாை வயன்த உணர்நதிருக்கிறார் ஜாக்கிொன. ‘’ஸாரி… எைக்கு 
வயொயிடுசசுஙகிறன்த ேறநதுடம்டன…’ எனறு கொலலி சிரித்தாராம்.
ஆம், அந்த அளவுக்கு ேை்தளவில ஜாக்கிொன அத்தனை இளனேயா� இருக்கிறார். 

அ்தைால்தான, அவரது தினரப்்ப்டங�ளில இப்ம்பாதும் முதுனேக்கு மீறிய நன�சசுனவயும், 
சுறுசுறுப்பும், துருதுருப்பும் க்தன்படுகிறது.  ஜாக்கிொைால ேடடுேலல, நம் ஒவகவாருவராலும் 
ேைன்த இளனேயா� னவததுக்க�ாள்ள முடியும். 
அப்்படி ஏன னவததுக்க�ாள்ள மவணடும்..?
இளம் வயதில அனைவரும் ெநம்தாஷோ� இருப்்ப்தறகு �ாரணம், நேக்கு எனை பிரசனை 

வந்தாலும் அ்தனை க்பறமறார் ்பார்ததுக்க�ாள்வார்�ள் எனற நம்பிக்ன�்தான. இப்ம்பாதும் அம்த 
ேைநினலயில்தான இருக்� மவணடும். ஆம், எனை பிரசனை வந்தாலும் உங�ளால ெோளிததுவி்ட 
முடியும் எனற நம்பிக்ன� ேடடும் ம்பாதும்.
ேைதில நம்பிக்ன� இருப்்பவருக்கு, எந்த ஒரு பிறந்த நாளும் �வனல ்தராது… ோறா� 

ேகிழசசினயக் க�ாண்டா்ட அதுவும் ஒரு �ாரணோகிவிடும். எைமவ, வயன்தயும் க�ாண்டாடுங�ள்.  
ஆசிரிைர
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ோலையில் கண் விழித்தது மு்தல், இரவு தூஙகச் 
செல்்வது ்வலரயிலும் மகிழ்ச்சியாக இருககவ்வண்டும் 

என்பது்தான ஒவச்வாரு மனி்தனின ஆலெயும், ைட்சியமுமாக 
இருககிறது.

ஆனால், மகிழ்ச்சி மட்டுவம கிலைப்பது ொததியமா எனறு ஒரு 
கணம் சிந்திகக வ்வண்டும். ஏசனனறால், மகிழ்ச்சிலய மட்டுவம 
எதிர்பாரககும்வ்பாது ஏமாறறமும், அ்தனால் ்வருத்தஙகளும் 
ஏற்பைவ்வ செய்யும். எனவ்வ, இன்பதல்தயும் துன்பதல்தயும் 
ெமமாக ஏறறுகசகாள்ள ்தயாராக இருப்ப்வரகள்தான, மகிழ்ச்சி 
ச்பறு்வ்தறகு ்தகுதியான்வரகள. வமலும், மகிழ்ச்சி என்பது ச்வளி 
ந்பரகள மூைம் கிலைப்பதில்லை. அது, உஙகளுககுள்தான 
ஒளிந்திருககிறது. அ்தலன ச்வளிவய சகாண்டு்வரு்வ்தறகு 
முயறசியும் சகாஞெம் ்பயிறசியும் மட்டும்்தான வ்தல்வ.

ஏசனனறால், மகிழ்ச்சி என்ப்தறகான ்வலரயலற ஒவச்வாரு 
மனி்தருககும் மாறு்படும். ஒரு மனி்தருககு மகிழ்ச்சி ்தரும் ஒரு 
விஷயம், வ்வசறாரு்வருககு துன்பமாக இருககைாம். ஒரு 
ெமயததில் மகிழ்ச்சி ்தரு்வதுவ்வ, பினனர ்வருத்தம் ்தரு்வ்தாகவும் 
மாறிவிடு்வதுண்டு. மதிய உண்வாக பிரியாணி சகாடுத்தால் 
கிலைககும் மகிழ்ச்சி, அல்தவய இரவு உண்வாகவும் சகாடுத்தால், 
கிலைப்பதில்லை. எனவ்வ, மகிழ்ச்சி என்பது அவ்வபவ்பாது 
மாறககூடியது என்பல்தயும் உணரந்துசகாள்ள வ்வண்டும்.

அவ்தவநரம், மகிழ்ச்சியாக இருகக முடியும் என்பல்த ஒரு்வர 
நம்பு்வது முககியம். வமலும், மகிழ்ச்சிககு இலையூறாக இருககும் 
ஒருசிை விஷயஙகல்ளக கண்ைறிந்து கல்ளய வ்வண்டும். 
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	 கட்டுப்பாடு	இல்பாததற்கு	கவல்	எதற்கு..?
மகிழ்ச்சியின மு்தல் எதிரிவய, வ்தல்வ இல்ைா்த க்வலை. அதுவும் குறிப்பாக நமது கட்டுப்பாட்டில் 

இல்ைா்த விஷயஙகளுககாக க்வலைப்படு்வது. ச்பரும்்பாவைார கைந்்த காைத ்த்வறுககாக 
்வருந்துகிறாரகள. நைந்்தல்த எதுவுவம மாறற முடியாது எனறு ச்தரிந்்தாலும், அ்தறகாக ்வருந்துகிறாரகள. 
உயிருைன இருந்்த வநரததில் ச்பறவறாலர க்வனிககாமல் அெட்லையாக இருந்துவிட்டு, அ்வரகள 
செத்தபினபு, ்வருந்துகிறாரகள. குலறந்்த விலைககு நிைதல்த விற்பலன செய்துவிட்வைாம் என்பது 
க்வலைப்படுகிறாரகள.

்பரிட்லெயில் ஃச்பயிைாகிவிடுவ்வாமா..? நீரிழிவு வநாயில் இருந்து மீ்ளவ்வ முடியா்தா? வ்வலை 
வ்பாய்விடுமா…? இரவு தூககம் ்வருமா? எனசறல்ைாம் நம் கட்டுப்பாட்டில் இல்ைா்த விஷயஙகளுககாக 
அச்ெப்படுகிறாரகள. நைந்து முடிந்துவிட்ைல்த அப்படிவய ஏறறுகசகாள்ள வ்வண்டுவம ்தவிர, 
புைம்பு்வதும் க்வலைப்படு்வதும் மன அழுத்தவம ்தரும். வமலும், நிகழ்காைம், எதிரகாைம் குறித்த 
நம்பிகலகயும் அ்வசியம். நிலனத்தது எல்ைாம் உைனடியாக நைந்துவிைாது, அல்வ நைப்ப்தறகு 
காததிருகக வ்வண்டும் என்பது புரிய வ்வண்டும். அந்்த காைம் கனியும் ்வலர காததிருககும் ச்பாறுலம 
மகிழ்ச்சிககு மிகமிக அ்வசியம்.

	 உறவுகளுக்கு	மரியபாலத
ஒரு்வருககு இன்பம் சகாடுப்பதிலும் துன்பம் சகாடுப்பதிலும் 

உறவுகவ்ள முககிய இைம் பிடிககிறது. உறவு என்பது ச்பறவறார, 
பிளல்ளகள, உறவினர மட்டுமினறி நட்பு ்வட்ைாரமும்்தான. ஒரு 
திருமணததில் கைந்துசகாள்வது மகிழ்ச்ச்சிலயக சகாடுககைாம். 
‘மணபச்பண்ணுககு சி்வபபு நிறததில் வெலை எடுததிருககைாம், 
்பஃவ்ப முலறயில் உணவு ்பரிமாறியிருககைாம்’ எனறு ொ்தாரணமாக 
அபிபராயம் சொல்்வதுகூை, சிககலை உரு்வாககைாம். 

பிறருலைய விஷயததில் வ்தல்வயினறி ்தலையிடு்வது அ்வசியம் 
இல்லை. யாரும் வகட்கா்த ்வலரயில் ஆவைாெலனயும், 
அறிவுலரயும் சொல்ைவ்வ வ்வண்ைாம். அடுத்த ்தலைமுலறயினருககு 
புததிமதி சொல்கிவறன எனறு பிறர விஷயததில் ்தலையிடு்வது, 
அ்வமானவம ச்பறறுத்தரும். எல்வைாருககும் ஒரு ்வாழ்கலக 
இருககிறது, அ்தலன எப்படி ்வாழவ்வண்டும் என்பது அ்வரகளுககு 
நனறாகவ்வ ச்தரியும். எனவ்வ, உறவுகளுைன மிகவும் சநருககமாகப 
்பழக வ்வண்ைாம், அவ்தவநரம் முழுலமயாக விைகவும் வ்வண்ைாம்.

ச்பாது்வாக உறவுககுள ்பணம் சகாடுககல், ்வாஙகலில்்தான 
நிலறய பிரச்லனகள உரு்வாகிறது. எனவ்வ, முடிந்்த ்வலர கைன 
சகாடுப்பல்த ்தவிரததுவிைைாம். கண்டிப்பாக ்பணம் 
சகாடுககவ்வண்டிய சூழல் எனறால், முடிந்்த அ்ளவுககு குலறந்்த 
ச்தாலகலயக சகாடுததுவிட்டு, அந்்த ்பணம் ்வராவிட்ைாலும் 
்பர்வாயில்லை எனற மனநிலையில் இருப்பது உறவுகல்ள 
உயிவராட்ைமாக ல்வததிருககும். 

அவ்தவ்பானறு ஒருசிைர வ்பசிய கடினமான ்வாரதல்தகல்ள, 
நைந்்த ெண்லைலய மனதில் ல்வததிருப்பது அ்வசியம் இல்லை. 
ஏசனனறால் ்த்வறு செய்யா்த மனி்தரகள யாரும் இல்லை. நமது 
பிளல்ளகள செய்யும் ்த்வறுகல்ள மனனிப்பது வ்பானறு, உறவுகள 
செய்யும் ்த்வறுகல்ளயும் மனனிககும் குணம் அ்வசியம். பிறர 
செய்்த குறறஙகல்ள, ்த்வறுகல்ள மனதில் வ்பாட்டு அலெ 
வ்பாட்டுகசகாண்வை இருந்்தால், உைல்நைனும் மனநைனும் 
்பாதிககப்படு்வ்தறகு ்வாய்பபு உண்டு. எனவ்வ, குறறம் ்பாரககின 
சுறறம் இல்லை எனற முதுசமாழிலய எபவ்பாதும் ஞா்பகம்  
ல்வததுகசகாளளுஙகள.  

	 பிறருக்கபாக	வபாழ்பாமபா?
பிறர எனன நிலனப்பாரகவ்ளா என்பது்தான ச்பரும்்பாைான 

மனி்தரகளின க்வலையாக இருககிறது. அ்தனால், ்தஙகள 
விருப்பப்படி ்வாழமுடியாமல் வ்பாலி ்வாழ்கலகலய ்பைர 
நைததுகிறாரகள. அககம்்பககததினர, உறவினர, நட்பு்வட்ைாரததில் 
யாவரனும் ஒரு்வர வ்பானறு ்வாழவ்வண்டும் எனறு ைட்சியதல்த 
்வ்ளரததுகசகாள்ளாமல், உஙகளுலைய ்வாழ்கலகலய 
்தனித்தனலமயுைன ்வகுததுகசகாளளுஙகள.  

	 சுலமயபாக	இருக்கபாதீரகள்
ஒருவ்பாதும் பிறருலைய சுலமயாக இருககாதீரகள. நீஙகள 

ச்பறற பிளல்ள எனறாலும், அ்வருககு உஙகல்ளக 
காப்பாறறும் கைலம இருககிறது எனறு நிலனககாதீரகள. 
முடிந்்த ்வலர உஙகள லகக்ளால் ்வாழுஙகள. இ்தறகு 
முககியத வ்தல்வ ஆவராககியம். எனவ்வ, உஙகள உைல் 
நைனுககு எதுச்வல்ைாம் வ்தல்வவயா, அ்வறலற எல்ைாம் 
அ்வசியம் செய்யுஙகள. ெத்தான உணவு, வ்பாதிய தூககம், 
நலை்பயிறசி எனறு ்வாழ்கலகலய ்வடி்வலமததுக 
சகாளளுஙகள. ஓர்ளவு வெமிபல்ப எபவ்பாதும் ல்வததிருஙகள. 
அது்தான உஙகளுககு நம்பிகலகலயக சகாடுககும். அந்்த 
நம்பிகலகயில் இருந்து்தான மகிழ்ச்சியும் கிலைககும். 
வெமிபபு இல்லை எனறால், அ்தறகாக ்வருத்தப்படு்வதில் 
அ்வசியம் இல்லை. வெமிபபு இல்லைசயனறாலு, மகிழ்ச்சியாக 
்வாழமுடியும் எனற நம்பிகலகயுைன காததிருஙகள. 

உஙகளுககுப பிடித்த விஷயதல்த செய்்வ்தறகு 
்தயஙகாதீரகள. சுறறுைா செல்்வ்தாக இருககட்டும், சினிமா 
்பாரப்ப்தாக இருககட்டும், செல்ைப பிராணிகள ்வ்ளரப்ப்தாக 
இருககட்டும். உஙகளுககு விருப்பமானல்த மகிழ்ச்சியுைன 
செய்யுஙகள. இ்தலன செய்்வ்தறகு யாருலைய அனுமதியும் 
வ்வண்டியதில்லை. அவ்தவ்பால், உஙகள ஒவச்வாரு 
நை்வடிகலகயும் அலன்வலரயும் திருபதி்படுததுமா இல்லையா 
எனறு க்வலைப்பைத வ்தல்வயில்லை. அது, உஙகளுககு 
மகிழ்ச்சி ்தரு்வது்தான முககியம். அவ்தவநரம், உஙகளுலைய 
எல்லை, பிறலர ச்தால்லை ்படுதது்வ்தாக இருககககூைாது. 
எனவ்வ, உஙகளுககான ்வட்ைததில் ெந்வ்தாஷமாக 
செயல்்படுஙகள. 

	 டேக்	இட்	ஈஸி
எல்ைா்வறலறயும்விை முககியமான விஷயம், 

்வாழ்கலகயில் எது நைந்்தாலும், அ்தலன வைக இட் ஈஸி 
எனறு எடுததுகசகாளளும் மனப்பானலம்தான. கண்ணில் 
தூசு விழுந்்தாவை அழுது ஆரப்பாட்ைம் செய்யும் ந்பரகள 
உண்டு, வி்பததில் கால் ச்வட்டுப்பட்ைாலும் உறுதியுைன 
நிற்ப்வரகளும் உண்டு. எல்ைாவம நாம் எடுததுகசகாளளும் 
மனப்பானலமயில்்தான இருககிறது.

எனவ்வ, மகிழ்ச்சியான நிகழ்வுகள நைந்்தால் நல்ைது, 
அப்படி இல்லை எனறால் மிகவும் நல்ைது எனறு 
எடுததுகசகாளளுஙகள. பினனர எது நைந்்தாலும் உஙகள 
மனதில் மகிழ்ச்சி்தான இருககும். 

கண்ணில் ச்தரியும் அலன்வரும் 
ெந்வ்தாஷமாக ்வாழ்்வது வ்பாைவும், நமககு 
மட்டுவம நிலறய சிககல்கள இருப்ப்தாக 
நிலனப்பதும் உண்லம அல்ை. ஒவச்வாரு 
ந்பரின ்வாழ்கலகயிலும் பிரச்லனகள 
உண்டு. அது, அ்வர அருவக செனறு 
்பாரத்தால் மட்டுவம புரிய்வரும். எனவ்வ, 
பிறலர ்பறறிய பிரமிபபு வ்தல்வயில்லை. 

அவ்தவநரம், உஙகளுககு யாருலைய 
அஙகீகாரமும், ்பாராட்டும் வ்தல்வ இல்லை, 
இ்தனால் உஙகளுககுக கிலைககபவ்பா்வது 
எதுவுமில்லை என்பல்த புரிந்துசகாளளுஙகள. 
அவ்தவநரம் பிறர அஙகீகாரததுககாக நீஙகள 
நிலறயவ்வ மாற வ்வண்டியிருககும், வ்பாலியாக 
நடிகக வ்வண்டியிருககும். எனவ்வ, 
உஙகளுககு எது ெரிசயன வ்தானறுகிறவ்தா, 
அப்படிப்பட்ை ்வாழ்கலகலய ்வாழுஙகள. 

உஙகள நண்்பர 1 வகாடி ரூ்பாயில் வீடு 
்வாஙகிவிட்ைார என்ப்தறகாக நீஙகளும் ்வாஙக 
வ்வண்டியதில்லை. உஙகள ்பககதது 
வீட்டுககாரரின குழந்ல்த கானச்வனட்டில் 
்படிககிறது என்ப்தறகாக, அது்தான சிறந்்த 
்படிபபு எனறு அரத்தம் இல்லை. பிறரிைம் 
எனன இருககிறவ்தா அ்தறகாக ஆலெப 
்பைாமல், உஙகளிைம் எனன இருககிறவ்தா, 
அ்தறகாக ச்பருலமப்படுஙகள. உஙகளுககுத 
வ்தல்வயில்ைா்த ச்பாருட்கல்ள ்வாஙகாதீரகள. 
பிறர கஷைஙகல்ளப வ்பாககு்வ்தாகச் சொல்லி, 
அ்வரகளுலைய சுலமலய நீஙகள 
்வாஙகிகசகாள்ள வ்வண்ைாம்.  

கண்ணில் தெரியும் அனைவரும் 
சந்ெோஷமோக வோழவது ் �ோலவும், நமக்கு 
மட்டு்ம நினைய சிக்கல்கள் இருப�ெோக 
நினைப�தும் உண்னம அல்ல. ஒவதவோரு 
ந�ரின் வோழக்னகயிலும் பிரசனைகள் 
உண்டு. அது, அவர் அரு்க தசன்று 
�ோர்்தெோல் மட்டு்ம புரியவரும்.
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மரததின நிழலில் இல்ளப்பாறிகசகாண்டிருந்்த ஞானகுருல்வத வ்தடி 
்வந்்தார மவகந்திரன. அ்வர முகததில் ச்தரிந்்த க்வலை வரலககல்ளக 

கண்ைதும், கண்க்ளாவை காரணம் வகட்ைார.

‘’இனறு நாளி்தழில் ஒரு செய்தி ்படிதவ்தன. சொதல்த பிரிததுத்தர 
மறுத்த ்தந்ல்தலய. அ்வரது இரண்டு பிளல்ளகளும் வெரந்து சகாலை 
செய்து, வ்பாலீஸில் சிககியிருககிறாரகள. பிளல்ளகளுககாக அ்வர சொதது 
வெரததுல்வத்தது ்த்வறா..? இனம்புரியா்த வொகததில் ்தவிககிவறன…’’ எனறு 
முடித்தார.

‘’திருமணம் எனற ்பந்்தம் உரு்வானதும் ஆணும், ச்பண்ணும் ஒரு 
கூண்டுககுள சிககிகசகாண்ை உணரவுககு ஆ்ளாகிறாரகள. அந்்த 
குழப்பததிலிருந்து ச்வளிவயறி, அ்வரகள சு்தந்திரககாறலற சு்வாசிககும் 
முனனவர, குழந்ல்த ச்பறறுகசகாளகிறாரகள. அ்தனபிறகு அ்வரகளுலைய 
்வாழ்கலகயின அரத்தமும், ைட்சியமும் குழந்ல்த ்வ்ளரபபு எனற ஒறலறக 
குறிகவகா்ளாக மாறிபவ்பாகிறது.

ஒரு நல்ை குழந்ல்தயாக ்வ்ளரப்ப்தறகு முயறசி எடுப்பல்தவிை, ஒரு 
நல்ை ்பளளியில் வெரககவும், அ்தறகாக எத்தலன ்பணம் செை்வழிககவும் 
்தயாராக இருககிறாரகள. ஏசனனறால், அ்வரகள எந்்த ்பளளியில் 
்படிககிறாரகள என்பது்தான, ச்பறவறாரின ெமூக அந்்தஸல்தயும், 
பிளல்ளகள மீ்தான அனல்பயும் ச்வளியிைகிறகுக காட்டு்வ்தாக 
நம்புகிறாரகள.

்தகுதிககு மீறி செை்வழிககத ச்தாைஙகு்வ்தால் அ்வரகளுலைய ்வாழ்கலக 
சறகலக கட்டி ்பறககத ச்தாைஙகுகிறது. இரவும் ்பகலுமாக உலழககும் 
மனி்தரகளிைம், ‘ஏன இப்படி கடுலமயாக உலழககிறீரகள?’ எனறு வகட்டுப 
்பாருஙகள. ’நான ்பட்ை கஷைதல்த என பிளல்ளகள ்பைககூைாது 
என்ப்தறகாகத்தான இப்படி உலழககிவறன’ எனறு 
்பாெ மலழ ச்பாழி்வாரகள. 

்தஙகளுலைய எதிரகாைததுககு 
செல்்வம் வ்தல்வவயா இல்லைவயா, 
பிளல்ளகளின எதிரகாைததுககுத 
வ்தல்வ எனறும், நிலறய 
சொததுககள வெரதது 
ல்வத்தால்்தான, ்தஙகள 
குழந்ல்த எதிரகாைததில் 
நிம்மதியாகவும் ெந்வ்தாஷ 
மாகவும் இருககும் எனறும் 
ந ம் பு கி ற ா ர க ள . 
சுருககமாகச் சொல்்வது 
எனறால், ்பணததில்்தான 
பிளல்ளகளின எதிரகாைம் 
இருப்ப்தாகக கருதி, ்தஙகள 
்வாழ்கலகலயத ச்தாலைதது 
்பணம் வ்தடி அலைகிறாரகள.

இது ெரி்தானா… நல்ை ்வழியில் ்பைன அளிககிற்தா எனறு ்பாரத்தால், 
இல்லை எனறு்தான சொல்ை வ்வண்டும். திறலமயும் ்தகுதியும் உள்ள 
பிளல்ளகள ச்பறவறார வெமிபல்ப கண்டுசகாள்வதில்லை. ்தகுதி இல்ைா்த 
பிளல்ளகளுககு செல்்வதல்த நிர்வகிககத ச்தரி்வதில்லை.

எனவ்வ, ச்பறவறார வெமித்த சொததுககல்ள கலரததுவிட்டு, 
ஒனறுமில்ைாமல் நிறகும் எத்தலனவயா ்வாரிசுகல்ளப ்பாரககிவறாம். 
சொததுககாக மல்லுககட்டி சிலறயிலும், நீதிமனறஙகளிலும் நிற்ப்வரகல்ளப 
்பாரககிவறாம். சொததுககாக ச்பறற்வரகல்ளவய சகாலை செய்யும் 
பிளல்ளகல்ள ்பாரககிவறாம். 

இப்படிப்பட்ை பிளல்ளகளுககாக, நிகழ்காைததில் எந்்த இன்பதல்தயும் 
அனு்பவிககாமல், ச்பறவறார இரவும் ்பகலுமாக உலழதது ஓைாய் வ்தய 
வ்வண்டுமா..? அப்படிசயனறால் பிளல்ளகளுககு ச்பறவறார சகாடுகக 
வ்வண்டியது எனன..?

ஒவச்வாரு ச்பறவறாரும் ்தஙகள பிளல்ளகளுககு ஒருசிை விஷயஙகள 
கண்டிப்பாக சகாடுககத்தான வ்வண்டும். அதில் மு்தல் விஷயம் 
ஆவராககியம். ச்பறவறாரின உைல் நைன அடிப்பலையில்்தான பிளல்ளகளின 
ஆவராககியமும் அலமகிறது. நீரிழிவு, ரத்தகசகாதிபபு, சகாழுபபு, 
புறறுவநாய் என ச்பறவறாருககு இருககும் ்பல்வ்வறு உ்பால்தகள நால்ள 
பிளல்ளகளுககும் ்வரு்வ்தறகு ்வாய்பபுகள அதிகம். எனவ்வ, ஒவச்வாரு 
ச்பறவறாரும் ்தஙகல்ள ்தாககியிருககும் வநாய்களில் இருந்து பிளல்ளகல்ள 
காப்பாறறும் ்வலகயில் நல்ை உணவுப ்பழககதல்தயும், உைற்பயிறசிகல்ளயும், 
வ்தல்வசயனில் முனசனச்ெரிகலக மருதது்வ ்வழிமுலறகல்ளயும் 
அறிமுகப்படுத்த வ்வண்டும்.

அடுத்த்படியாக, பிளல்ளகளுககுக சகாடுகக வ்வண்டியது, கல்வி. 
அது்தான எனசறனறும் அழியாமல் பிளல்ளகளுககு உ்தவி செய்யககூடியது. 
பிளல்ளகள எந்்த துலறயில் பிரகாசிகக ஆலெப்படுகிறாரகள என்பல்த 
அறிந்து, அந்்த ்வழியில் பிளல்ளகள விரும்பும் ்வலரயில் ்படிப்ப்தறகு உ்தவி 
செய்்வது்தான ச்பறவறாரின முககியமான கைலம. 

இல்தயடுதது, பிளல்ளகளுககு ச்பறவறார ்தரவ்வண்டிய முககியமான 
ஒரு சொதது வநரம். ஆம், தினமும் அலர மணி வநரமா்வது பிளல்ளகளுைன 
செைவிை வ்வண்டியது மிகவும் அ்வசியம். ச்பரும்்பாைான பிளல்ளகள 
விரும்பு்வதும் இல்தத்தான. ்தஙகளுககுக கிலைககும் ச்வறறி, வ்தால்வி, 
்பாராட்டு, அ்வமானம், அனு்ப்வம் வ்பானற்வறலற ச்பறவறாருைன 
்பகிரந்துசகாள்வ்தறகு சிறிய ்வயதில் பிளல்ளகள ஆர்வமாக இருப்பாரகள. 
அபவ்பாது ச்தாைஙகி அ்வரகளுைன வ்பசும் ்பழககதல்த ்வ்ளரததுகசகாண்ைால், 
டீன ஏஜ் ்வயதிலும், அ்தனபிறகும் அ்வரகளுககு முழுலமயாக ஆ்தர்வாக 
இருகக முடியும். 

எனவ்வ, ச்பறவறார பிளல்ளகளுககு ஆவராககியம், கல்வி, வநரம் ஆகிய 
மூனலறயும் சகாடுத்தால் மட்டும் வ்பாதும். இது பிளல்ளகளுககு மட்டுமல்ை, 
ச்பறவறாருககும் மகிழ்ச்சி ்தரும்’’ எனறார ஞானகுரு.

மவகந்திரன முகததில் ச்தளிச்சி ்வந்்தது.

பிள்ளைகளுக்கு 
எவ்வளைவு 
ச�ொத்து..!

னெரியம் என்�து உடல் 
சோர்நெது அல்ல, அது உன் 

மைதின் சக்தி.
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க�ால்வி என்பது என ்வாழ்கலகயில் மட்டும் 
ச்தாைரகல்தயாக இருககிறது என்பது்தான, 

ச்பரும்்பாைான மனி்தரகளின எண்ணம். கண்ணில் ச்தன்படும் 
அத்தலன மனி்தரகளும் ஆனந்்தமாக இருககும் வநரததில், 
்தான மட்டும் வ்வ்தலனயின பிடியில் சிககித்தவிப்ப்தாக 
்வருந்து்வாரகள. இப்படி ஒரு ்வாழ்கலக ்வாழ்்வ்தறகுப ்பதிைாக 
செததுபவ்பாகைாம் எனறு எண்ணு்வாரகள.

இந்்த ்வலகயில், ‘ொ்தாரண ஒரு மனி்தனுககு ்வரும் 
வ்வ்தலன, வ்தால்வி, துன்பம் வ்பானறல்வ எல்ைாம் என 
்வாழ்கலகயின ஒரு தூசுககு ெமானம்’ எனறு சிரிககிறார, 
முனி்பா மாஸாரி. ்பாகிஸ்தான நாட்லைச் வெரந்்த ்பாைகி, 
சுறறுசூழல் வ்பாராளி, ச்தாலைககாட்சித ச்தாகுப்பா்ளரான 
முனி்பா மாஸாரியின ்தனனம்பிகலக மைல் இது. 

…….. 

நான ஒரு ்பாரம்்பரிய குடும்்பதல்த வெரந்்த இஸைாமிய 
ச்பண்.  எனனுலைய நாடு ்பாகிஸ்தான. அப்பால்வ எனககு 
அதிகம் பிடிககும். ்பதிசனட்டு ்வய்தாகும்வ்பாது, எனககு 
திருமணம் செய்யவ்வண்டும் எனறு அப்பா விரும்பினார!

ஆனால் எனககு திருமணததில் விருப்பமில்லை, ஆனால் 
அல்த அப்பாவிைம் காட்டிகசகாள்ளவும் இல்லை.

’’எனககு திருமணம் செய்து ல்வத்தால் உஙகளுககு 
ெந்வ்தாஷமா அப்பா..?’’ எனறு வகட்வைன.
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’’ஆமாம்…’’  எனறு புனமுறு்வவைாடு ்தலை 
யாட்டினார. அ்வருலைய ெந்வ்தாஷததிறகாக அ்வர 
்பாரத்த மாபபிளல்ளலயவய திருமணம் செய்து 
சகாண்வைன. திருமணததிறகு பிறகும் எனககு ச்பரிய 
ெந்வ்தாஷம் இல்லை, ஆனாலும் ்வாழ்ந்துசகாண்டு 
இருந்வ்தன. 

ஒரு நாள நானும் கண்வரும் காரில் செனறுசகாண்டு 
இருந்வ்தாம். அ்வர தூககககைககததில் காலர 
்த்வறாக ஓட்டி ்பள்ளததில் விழுந்து வி்பததுககுள்ளாகும் 
வநரததில், அ்வர மட்டும் க்தல்வ திறந்து குதிததுவிை… 
நான காருககுளவ்ளவய சிககிகசகாண்வைன. 

காப்பாறறவ்வ முடியா்த சூழ்நிலையில் இருந்து 
உயிலர மட்டும் காப்பாறறினாரகள!

மு்தல் நாள, ’உஙகள இரண்டு லககளும் 
உலைந்துவிட்ைது, இனிவமல் உஙகளுககு பிடித்த 
ஓவியம் ்வலரயும் ்பணிலய செய்யமுடியாது’ 
எனறாரகள.

அடுத்த முலற ்வந்து, ‘உஙகள இரண்டு கால்களும் 
உலைந்துவிட்ைது. உஙக்ளால் இனிவமல் நைககவும் 
முடியாது Wheel chair ்தான ்பயன்படுத்த வ்வண்டும்’ 
எனறாரகள. 

மீண்டும் ஒரு முலற ்வந்து,’ உஙகளுலைய 
முதுசகலும்பும் இடுபபு எலும்புகளும் உலைந்து 
விட்ை்தால் உஙக்ளால் இனி எபவ்பாதுவம ஒரு 
குழந்ல்தககுத ்தாயாக முடியாது’ எனறு சொனனாரகள.

இனி ்வாழ்நாள முழு்வதும் Wheel chair ல் 
உட்காரந்து எல்ைா்வறறுககும் யாவரா ஒரு்வரின 
உ்தவிலய எதிரப்பாரதது ்வாழ்கினற இந்்த ்வாழ்கலக 
எ்தறகு, உயிலர மட்டும் மிச்ெம் ல்வத்த்தறகு ்பதிைாக 
அந்்த இலற்வன எனலன சகானறிருககைாவம எனறு 
வ்தானறியது.

அ்வர சகால்ைாவிட்ைால் எனன நாவம ்தறசகாலை 
செய்துசகாள்ளைாம் எனறு வ்தானறினாலும் அல்த 
செய்யககூை லக, கால் செயல்்பை வ்வண்டுவம எனறு 
்படுகலகயிவைவய அழுது சகாண்டிருந்வ்தன.

இந்்த வநரததில் இனசனாரு அதிரச்சி, ’நான 
எ்தறகும் உ்பவயாகப்பை மாட்வைன’ எனறு என 
கண்வர எனககு வி்வாகரதது வநாட்டிஸ அனுபபி 
இருந்்தார.  வி்வாகரததுககு ஒபபுகசகாள்ள முடியாமல், 
எ்தறகாக யாருககாக நான ்வாழவ்வண்டும் எனறு 
எத்தலன முலற வயாசிதது அழு்தாலும் எனககு எந்்த 
்பதிலும் கிலைககவில்லை.

ஆனால் எல்ைா்வறறுககும் வெரதது ஒருநாள 
ச்தளிவு கிலைத்தது. எனனிைம் இருந்து இத்தலனயும் 
்பறிததுகசகாண்ை இலற்வன ஏன என உயிலர மட்டும் 
மிச்ெம் ல்வததிருககிறான? இந்்த உயிலர இனனும் 
ல்வததிருப்பதின மூைம் நான செய்ய வ்வண்டிய ஏவ்தா 
ஒரு வ்வலை, செல்ைவ்வண்டிய ஏவ்தா ஒரு ்பயணம் 
மிச்ெமிருககிறது எனவற வ்தானறியது.

எல்ைா்வறலறயும் இலற்வனிைம் விட்டுவிட்டு, 
’எல்தயும் எதிரசகாளளும் ல்தரியதல்த மட்டும் 
எனககு சகாடு’ எனறு வ்வண்டிகசகாண்டு ல்தரியமாக 
ஒரு முடிவு எடுதவ்தன.அந்்த மு்தல் முடிவு, என 
கண்வருககு வி்வாகரதது அளிப்பது.

ெந்வ்தாஷப்பட்ைார… இனசனாரு ச்பண்லண 
திருமணமும் செய்துசகாண்ைார மனபபூர்வமாக 

எல்லோவற்றுக்கும் ்சர்்தது ஒருநோள் 
தெளிவு கினட்தெது. என்னிடம் 
இருநது இ்தெனையும் �றி்ததுக் 
தகோண்ட இனைவன் ஏன் என் 
உயினர மட்டும் மிசசம் னவ்ததிருக் 
கிைோன்? இநெ உயினர இன்னும் 
னவ்ததிருப�தின் மூலம் நோன் தசயய 
்வண்டிய ஏ்ெோ ஒரு ்வனல, 
தசல்ல்வண்டிய ஏ்ெோ ஒரு �யணம் 
மிசசமிருக்கிைது என்்ை ் ெோன்றியது.

ப�ாதி மரங்கள்ப�ாதி மரங்கள்
விற�றைக்கு….விற�றைக்கு….
ஆறையிலலாதவர்கள்ஆறையிலலாதவர்கள்
அணு்கவும்…!அணு்கவும்…!

- முரு்காைநதம்- முரு்காைநதம்

 12 13 
w

w
w

.g
ya

na
gu

ru
.c

om

w
w

w
.g

ya
na

gu
ru

.c
om

ஜூன் 2022 ஜூன் 2022



்வாழ்ததுமைல் அனுபபிவனன.

ஹாஸபிைலை விட்டு நகர முடியாமல் இனனும் 
ஹாஸபிைலிவைவய இருந்வ்தன. ்படுத்த நிலையில் நானகு 
்பககமும் எந்்த ்பககம் திரும்பினாலும் அவ்த ச்வளல்ள நிற 
சு்வரகள.  குலறந்்த்பட்ெம் இந்்த சு்வரகளின நிறதல்தய்வது 
மாறறுஙகள, மா்தககணககில் இல்த ்பாரதது ்பாரதது 
ல்பததியம் பிடிககிறது எனறு கததிவனன… மாறறினாரகள.

உலைந்்த லகலய ல்வதது எல்தயா்வது அலரகுலறயா்வது 
்வலரய முடியா்தா எனறு முயனவறன, என முயறசிககு 
சகாஞெம் சகாஞெம் ்பைன கிலைத்தது.

்வலர்வது ஒனவற எனககான ஜனனைாக ச்தரிய தூஙகும் 
வநரதல்த ்தவிர மறற எல்ைா வநரததிலும் ்வலரந்துசகாண்வை 

இருந்வ்தன. நான ்வலரந்்த அந்்த ஓவியஙகவ்ள எனலன 
உயிரபவ்பாடு ல்வததிருந்்தது. 

கால்கள இல்ைாவிட்ைால் எனன ச்வளிவய வ்பாக வீல் 
வெர வ்பாதும் எனறு வ்தானறியது. குழந்ல்த ச்பற 
முடியாவிட்ைால் எனன ஏறகனவ்வ பிறந்து அனால்தயாககப்பட்ை 
எத்தலனவயா குழந்ல்தகள இருககிறாரகள அ்வரகளில் ஒரு 
குழந்ல்தலய ்ததது எடுததுகசகாள்ளைாம் எனறு 
முடிச்வடுதவ்தன. 

உட்காரந்்த இைததில் இருந்வ்த எழு்தமுடியுவம எனறு 
எழு்த ஆரம்பிதவ்தன.  குரல் நனறாகத்தாவன இருககிறது 
்பாைைாவம எனறு ்பாை ஆரம்பிதவ்தன. ்வாயும் நனறாகத்தாவன 
இருககிறது எனறு வ்பெ ஆரம்பிதவ்தன!

எனலன இலற்வன உயிவராை ல்வததிருந்்ததின 
காரணம் சகாஞெம் சகாஞெமாக புரிய ஆரம்பித்தது. 
எழுந்திரிககவ்வ முடியா்த ்பள்ளததில் இருந்து எப்படி 
எழுந்து ்வந்வ்தன எனற எனனுலைய கல்தலயவய 
எல்வைாரிைமும் சொல்ை ஆரம்பிதவ்தன!

எப்படி முடிந்்தது எனறு எல்வைாருவம 
ஆச்ெரயப்பட்ைாரகள. அது அ்வரகளுககும் ஒரு 
நம்பிகலகலய சகாடுத்தது. வீல் வெரில் நகரந்து 
வமலைகளிலும் வ்பெ ஆரம்பிதவ்தன. மீண்டும் 
மீண்டும் ெலிககாமல் என கல்தலயவய சொல்ை 
ஆரம்பிதவ்தன.

என கல்தலய சொல்லி நான ்பரி்தா்பதல்த 
வ்தடிகசகாள்வ்தாகவும் ்பைர சொனனாரகள, நான 
க்வலைப்பைவில்லை, என கல்த ்பரி்தா்பததிறகுரிய்தாக 
இருந்்தாலும் அது ்பைலர உதவ்வகப்படுததியது,

அ்வரகல்ள எழுந்து நைககல்வத்தது . 
வ்தாறறுபவ்பான அ்வரகள எழுந்து நைப்பல்த ்பாரகக 
ெந்வ்தாஷமாக இருந்்தது. மீண்டும் மீண்டும், 
மீண்டும் மீண்டும் என என கல்தகல்ளவய எல்ைா 
வமலைகளிலும் வ்பசிவனன, ஆயிரககணககான 
மககள கூடினாரகள, எனனுலைய கல்தவய எனலன 
Motivational வ்பச்ொ்ளராக மாறறியது!

ஒரு ச்தாலைககாட்சியில் ச்தாகுப்பா்ளராகவும் 
மாறறியது. எனனுலைய ்பாகிஸ்தாலன கைந்து 
உைகம் முழு்வதும் எனனுலைய கல்த எல்வைாருககும் 
ச்தரிய ஆரம்பித்தது!

எ ல் வை ா ரு க கு ம்  ்த னன ம் பி க லக ல ய 
உரு்வாககியது! BBC ல் எனலன சிறபபு வ்பட்டி 
எடுத்தாரகள. ஜநாவில் எனலன வ்பெ அலழத்தாரகள, 
அஙவகயும் என கல்தலய வ்பசிவனன. நிலறய இலெ 
ஆல்்பஙகல்ள ்பாடி வெரந்து ச்வளியிட்வைன, நிலறய 
எழுதிவனன. 

இ்வறலற எல்ைாம் எனககு சகாடுககவ்வண்டும் 
எனறு கைவுள நிலனததிருந்்தால் பிறகு எப்படி 
எனலனகார வி்பததில் ொக விடு்வார?

உனககாக நிலறய ல்வததிருககிவறன மகவ்ள, 
சீககிரம் எழுந்து ்வாஎனறு அ்வர எனககாக 
காததிருந்்த்தாகத்தான வ்தானறுகிறது.

வி்பததுககு பின எனனுலைய உைம்வ்பாடும் வீல் 
சீவராடும் வெரதது Urinal bag ஒனறு எபவ்பாதுவம 
ச்பாருத்தப்பட்டிருககும். எஙகு வ்பானாலும் அது 
இல்ைாமல் வ்பாகமுடியாது எனனுலைய உைல் 
பிரச்ெலன அவ்வாறானது. ெரி இருந்துவிட்டு வ்பா 
எ ன று  எ ன  சீ ட் டி ற கு  பி ன ன ா வ ை வ ய 
ல்வததுகசகாண்வைன!

அது என இழபபின குறியீடு… எனலன அது 
பினச்தாைரந்து சகாண்டு ்தான இருககும், ஆனால் 
ஒருவ்பாதும் எனலன முந்்த முடியாது!

எனககான இறபபு எனவறா ஒரு நாள இருககும், 
இருந்துவிட்டு வ்பாகட்டும், அ்தறகு முன 
்தனனம்பிகலகலய இழந்து ந ாவன ஏன 
ொகவ்வண்டும்?

வ்தாறறுபவ்பான்தாய் நிலனததுவிட்ைாவை நான 
செததுவிட்ைா்தாய் அரத்தம் ,  நான ொக 
விரும்்பவில்லை, நீஙகளும் ொகாதீரகள…

மலனவியுைன ்வந்து ஞானகுருல்வ ெந்தித்தார 
மவகந்திரன. ‘’நாஙகள இரு்வரும் வ்வலை 

செய்கிவறாம். செைவுகல்ளத ்தாண்டியும் ்பணம் 
லகயில் இருககிறது. இ்வறலற எனன செய்்வது..?” 
ஆர்வமுைன வகட்ைார மவகந்திரன.

‘’்பணதல்த வில்தயாககு’’ எனறார ஞானகுரு. 
புரியவில்லை எனறு மவகந்திரன விழிககவ்வ, வ்பெத 
ச்தாைஙகினார.

‘’வில்தயின ்தனலம எனன ச்தரியுமா? அ்தறகுள 
ஒரு மரம் உறஙகிகசகாண்டு இருககிறது. அந்்த 
மரததின வில்தககுள ஆயிரககணககான மரஙகள 
ஒளிந்திருககினறன. அத்தலன வில்தகல்ளயும் 
நிைததில் வில்தத்தால் இந்்த உைகதல்தவய 
மரஙக்ளால் நிரபபிவிை முடியும்.

சொல்்வது எளிது. ஆனால், வில்தகள ்தாவன 
முல்ளததுவிடு்வதில்லை. ஆம், ெரியான இைததில் 
நீ வில்தகக வ்வண்டும். அந்்த வில்தககு ்தண்ணீர 
வ்வண்டும். செடியாக ்வ்ளரும்வ்பாது சூரிய ஒளி 
வ்வண்டும். ஆடு, மாடுகள அ்தலன தினறுவிைாமல் 
்பராமரிகக வ்வண்டும். இல்வ எல்ைா்வறலறயும்விை, 
அந்்த வில்த மரமாக முல்ளதது ்பழம் ்தரும் 
்வலரயிலும் காததிருககும் ச்பாறுலம வ்வண்டும். 
இத்தலனயும் செய்்தால், அந்்த வில்த வ்பாதிய 
்பைலனக சகாடுததுவிடும்…’’

்பணத்� ்பணத்� 
வி்�யாக்கு..!வி்�யாக்கு..!

’’அப்டியயனறபால	் ணதலத	முதலீடு	யெயய	
டவண்டுமபா..?”

‘’ஆம். அவ்தவநரம் மரமாக மட்டும் ்வ்ளரதது ்வந்்தால் 
உன அ்வெரத வ்தல்வககு  ்பயன்பைாது. அ்தனால் 
உைனடியாக ்பைன ்தரும் கீலர, காய்கல்ள ்பயிர செய். 
ஒருசிை ்வருைஙகளில் ்பைன ்தரும் ்பழ மரஙகளும் நல்ைது. 
நீண்ை நாட்களுககுப பிறகு உறுதியான ்பைன ்தரும் 
மரஙகளும் வ்தல்வ. முட்லைகல்ள ஒவர கூலையில் 
ல்வககாமல் ்பை இைஙகளில் ்பாதுகாதது ல்வ…’’

‘்ணததுக்கு	என்ன	் பாதுகபாபபு..?’’
‘’நம்பிகலக மட்டுவம ்பாதுகாபபு. ஒரு வில்த ்பழுது 

எனறாலும் நானகு ்பைன சகாடுககும். உன செைவுககு 
மீறிய ்பணதல்தப ்பறறிய க்வலை உனககு எ்தறகு..? 
வில்தததுவிட்டு க்வனமுைன வ்வடிகலக ்பார. நீ நல்ை ்பண 
வி்வொயியாக மாறிவிடு்வாய். உனனுலைய மரததில் இருந்து 
்பணம் சகாட்டிகசகாண்வை இருககும்..”

ெந்வ்தாஷமாக திரும்பினர ்தம்்பதிகள.
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ஞானகுரு ்படுததிருந்்த மரததுககுக கீவழ 
நாலைந்து ஆண்கள ்வந்து அமரந்்தார 

கள. நடுத்தர ்வயதினர. அலன்வரும் ஒவர மாதிரி 
காவி அணிந்து, சமாட்லை வ்பாட்டு, கழுததில் 
ருதராட்ெ்தம் அணிந்திருந்்தனர. அருகிலுள்ள 
வகாயிலுககுப வ்பாய்விட்டு, பிரொ்தம் ்வாஙகி்வந்து 
்பவயமாக ொபபிட்ைனர.

ஞானகுரு விழிததிருப்பல்த ்பாரத்த ஒரு்வன, 
அ்வன லகயில் இருந்்த பிரொ்ததல்தக சகாடுகக 
முற்பை, வ்வண்ைாசமன ்தலையலெதது மறுத்தார. 
பிச்லெககாரர எனறு நிலனதது, ல்பயில் இருந்து 
10 ரூ்பாய் ்பணம் எடுததுக சகாடுககவ்வ, எழுந்து 
மரததின மீது ொய்ந்து அமரந்துசகாண்டு அல்த 
்வாஙகி ்பககததில் ல்வததுகசகாண்ைார.

‘’யார நீஙகள..?’’  ச்பாத்தாம்ச்பாது்வாக வகட்ைார. 
அந்்த வகளவியில் இருந்்த அதிகாரம் அ்வரகளில் 
ஒரு்வலன வ்பெ ல்வத்தது. 

‘’வகால்வயிை இருககிற ஒரு ஆனமிக அலமபபுை 
எஙகளுககு சராம்்பவ்வ ஈடு்பாடு. அ்வஙக இஙவக 
நைததுற அறிமுக ்வகுபபுை வெரந்வ்தாம். அது 
எஙகளுககு சராம்்பவும் பிடிச்சிருந்்தது. அ்தனாை 
இபவ்பா 15 நாள ்வகுபபு ்பககததுை்தான நைககுது. 
நால்ளககு கலைசி நாள. எஙக குருஜி ்வரறாரு. 
அ்வலர வநரில் ்பாரககபவ்பாவறாம்னு சராம்்பவும் 
ெந்வ்தாஷமா இருககு. அல்த ்பததி வ்பசிககிட்டு 
அப்படிவய வகாயிலுககுப வ்பாயிட்டு ்வரவறாம்..’’ 
எனறு ஒரு்வன பு்ளகாஙகி்தததுைன வ்பசினான. 

 ‘‘உஙக குரு யாரு..?’’ 

‘‘எஙக குரு சராம்்பவும் ஸச்பஷல். வீட்டில் நான 
பூலஜ செய்யும் வ்பாது, திடீரனு என ்பககததுை 
இருககிற மாதிரி பிரெனனம் ஆயிடு்வார.. ஒவர 
வநரததில் எல்ைா ்பக்தரகள வீட்டுககும் வ்பா்வார…  
அ்வர ஒரு ச்தய்்வ அ்வ்தாரம்’’ எனறு ஒரு்வர 
பு்ளகாஙகி்ததவ்தாடு ்பர்வெமலைந்து வ்பசினார.

‘‘வீட்டிறகு உன குரு ்வந்்தல்த, உனலனத ்தவிர 
யாரும் ்பாரத்தாரக்ளா?’’

‘‘அச்தப்படி ொமி... நான அ்வவராை சீைர. 
அ்தனால் என கண்ணுககு மட்டும்்தான அ்வர 
ச்தரி்வார…...’’ எனறான.

‘‘யாரும் ்பாரககா்த ஒரு உரு்வதல்த நீ மட்டும் 
்பாரததிருககிறாய்  எனறால், உனககு மனநைக 
வகா்ளாறு எனறு அரத்தம். எ்தறகும் ஒரு நல்ை  
மருதது்வலர உைவன ்பாரததுவிடு’’ எனறதும் 
அந்்த குழுவ்வ ஆததிரப்பட்ைது.

அ்வரகளில் மூத்த்வராகத ச்தரிந்்த ஒரு்வர 
அலன்வலரயும் ெமா்தானப்படுததி, ‘‘நீஙகளும் 
ஒரு ொமியாருனனு நிலனககிவறன ஆனா,  நீஙக 
வ்வற மாரககதல்தச் வெரந்்த்வரா இருககணும். 
அதுககாக எஙக குருல்வ மட்ைம் ்தட்ைாதீஙக, 
அ்வலரப ்பததி ்தப்பா வ்பசினா நாககு அழுகிடும்’’ 
எனறார.

‘‘ஒரு மனி்தலன ச்தய்்வ அ்வ்தாரம், ஆனமிக 
்வழிகாட்டி எனறு சொல்்வதும் அ்வலன ஒரு 
ச்தய்்வமாக ்வணஙகு்வதும்... இலற்வனுககுச் 
செய்யும் அநியாயம். உஙகள குருவுககுப 
்பசிககா்தா... அடித்தால் ்வலிககா்தா... தினமும் 
அ்வர உைல் கழிவுகல்ள ச்வளிவயறறு்வது 
இல்லையா?  இதுவ்பானற மனி்த  நிலைலய கைந்்த 
்வரகள மட்டுவம மனி்தரகல்ள விை வமைான 
்வரக்ளாக, குரு்வாக  இருககமுடியும். ஆனால் 
துரதிரஷை்வெமாக இது்வலர எந்்த மனி்தனும் 
அப்படிசயாரு ெகதியுைன பிறககவில்லை, 
பிறககவும் முடியாது. பின எப்படி உஙகள குருல்வ 
ச்தய்்வ அம்ெம் எனகிறாய்? அ்வர மட்டும் ஏககர 
ஏககராக இைம் ்வாஙகிப வ்பாட்டு ஆசிரமதல்த 
ச்பரி்தாக  ்வ்ளரததுக சகாண்வை செல்்வார. 
ஆனால் உனனிைம், ‘இலற்வலன நம்பு... உைகப 
ச்பாருட்கள மீது ஆலெ சகாள்ளாவ்த’ எனறு  
உ்பவ்தெம் செய்யும் இரட்லை வ்வைததுககாக்வா?’’ 
எனறு வகட்ைார ஞானகுரு

‘‘இ்வர நிச்ெயமா ஃபிராடு ொமியார்தான. இ்வர 
நிழல் நம்ம வமை ்படுறவ்த ்பா்வம்...’’ எனறு அந்்த 
குழுவினர ெட்சைன எழுந்துசகாள்ள, ஞானகுருவின 
சிரிபபு அ்வரகல்ள அந்்த இைததிலிருந்து 
விரட்டியது.
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இடுபல்பப பிடித்த்படி ்வந்து வெரந்்தார மவகந்திரன. அ்வருககு 
முதுகில் ்தாஙகமுடியா்த ்வலி என்பல்த அ்வரது முகககுறிபபு 

காட்டியது. அ்வவர சொல்ைட்டும் எனறு காததிருந்்தார ஞானகுரு.

‘’ொமி… முதுகு ்வலிககு மருதது்வலரப ்பாரதவ்தன. சிை உைற்பயிறசிகள 
சொல்லிகசகாடுதது மருந்து சகாடுத்தார. அ்வர சொனன்படி, நல்ை 
இை்வம்்பஞசு சமதல்தயில், மருதது்வர ஆவைாெலனப்படி சிறிய 
உயரததில் ்தலையலண ல்வதது ்படுககிவறன. ஆனாலும், முதுகு ்வலி 
குலறயவ்வ இல்லை..’’ 

‘’வ்வறு மருதது்வலரப ்பாரத்தாயா..?’’

‘’நாலைந்து மருதது்வரகல்ளப ்பாரததுவிட்வைன. ச்வவவ்வறு மருந்துகள, 
ச்வவவ்வறு ்பயிறசிகள. ஆனாலும் தீரவு்தான இல்லை… இனி, சித்த 
மருதது்வம் ்பாரககைாசமனறு நிலனககிவறன..’’

‘’எல்ைா முயறசிகளும் வ்தாறறுபவ்பான பிறகு்தான சித்த ல்வததியததில் 
்தஞெம் அலைகிறாரகள மனி்தரகள. வநாய் முறறிய்வரகல்ள காப்பாறறும் 
ெகதி அந்்த மூலிலககளுககும் கிலையாது. ெரி, ஒரு மா்தம் இயறலகயுைன 
இலணந்து ்படுததுப ்பாரககிறாயா..?’’

’’மரத்தடியில் கயிறறுக கட்டிலில் ்படுகக வ்வண்டுமா..?””

சிரித்த்படி ச்தாைரந்்தார ஞானகுரு. ‘’கலைசியாக எபவ்பாது ்தலரயில் 
்படுத்தாய் எனறு வயாசிததுப ்பார. அது்தான உறஙகு்வ்தறகு இயறலக 
காட்டும் ்வழி. ஆனால், இனறு கட்ைாந்்தலரயில் ்படுப்ப்தறகு மனி்தனுககுக 
சகாடுததுல்வககவில்லை. அ்தனால், ஒரு ்பாய் ்வாஙகி ்தலரயில் விரிததுப 
்படு. ்தலையலணகல்ள தூரப வ்பாடு. லக, கால்கல்ள நீட்டி, உைல் 
எப்படிசயல்ைாம் ்வல்ளகிறவ்தா, அப்படிசயல்ைாம் ்படு. முதுகுத்தண்டுககு 
சீரான, கடினமான ்தலர்தான ஏறறது. இப்படித்தான உைகில் அத்தலன 
உயிரினஙகளும் ்படுதது உறஙகுகினறன. எந்்த உயிரினமும் முதுகு 
்வலிககு மருதது்வரிைம் செல்்வதில்லை. 

்பாயில் ்படுககும்வ்பாது ரத்தவ்வாட்ைம் சீராக உைல் முழு்வதும் 
செல்கிறது, உைல் உஷணமும் குலறகிறது. இப்படி ்படுககவ்வண்டும் 
என்ப்தால்்தான முனவனார புதுமணத ்தம்்பதியருககு ்பாலய சீ்தனமாகக 
சகாடுத்தாரகள. செய்து்பார, இல்தவிை சிறந்்த ஆெனம் வ்வறு எதுவும் 
இல்லை’’ எனறார ஞானகுரு.

அடுத்த முயறசிககுத ்தயாரானார மவகந்திரன.

்பாய்
இருக்ே 
மமத்�  
எ�ற்கு..?

்காறைடிக்கும் திறையில்காறைடிக்கும் திறையில
�ை்ணம்�ை்ணம்
ைரு்காயிருப்�திலைரு்காயிருப்�தில
சிரமமிலறலசிரமமிலறல

- �ாலாஜி- �ாலாஜி
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மனி்தலனவிை மிககசகாடூரமான மிருகம் இந்்த பிர்பஞெததில் 
இருப்ப்தறகு ்வாய்பவ்ப இல்லை. ஏசனனறால் ஒவச்வாரு 

மனி்தனும் ்தனலன ஒரு எஜமானாக எண்ணிகசகாளகிறான. இந்்த 
உைகமும், இயறலக ்வ்ளஙகளும், பிற உயிரகளும் ்தனககு அடிலம 
வெ்வகம் செய்்வ்தறகு ்பலைககப்பட்ை்தாக எண்ணுகிறான. ்தனனுலைய 
நைனுககாக எந்்த ஓர எல்லைககுச் செல்்வ்தறகும் ்தயாராக 
இருககிறான. இ்தறகு உ்தாரணமாக சுகந்திலய சொல்ைைாம்.

்தனனுலைய வ்தாழி ்வ்ளரப்பதுவ்பால் ்தனககும் ஒரு ைா்பரமன 
நாய்ககுட்டி வ்வண்டும் எனறு அைம்பிடிதது ்வாஙகினாள சுகந்தி. 
கல்லூரி ்படிபல்பவிை நாய் ்வ்ளரபபு அ்வளுககு சராம்்பவும் 
பிடிததிருந்்தது. அ்தறகு எப்படி உணவு ஊட்ைவ்வண்டும், எப்படி 
்பழககவ்வண்டும் எனறு இலணயஙகளில் வ்தடிக கண்டுபிடிதது 
முழுவநரமும் அ்தனுைன ்தன வநரதல்த செை்வழித்தாள. ்தான 
சொல்லும் இைததில் உட்காரவும், சொல்லும்வ்பாது ொபபிைவும் 
அ்தலன மிகவும் சிறப்பாக ்பழககில்வத்தாள. உணவுககும் 
ஊட்ைச்ெததுககும், மருந்துகளுககாகவும் ்தண்ணீராக ்பணதல்த 
செை்வழித்தாள. வீட்டுககு்வந்்த ஒவச்வாரு ந்பரும் சுகந்தியின 
திறலமலயப ்பாராட்டினாரகள. அ்தனால் நாலய இனனமும் சிறப்பாக 
்பழககினாள. நாய்களுககான வ்பாட்டி நைந்்தால், அஙவக 
அலழததுச்செனறு ச்வறறிச்பறு்வ்தறகு முயறசி செய்்தாள. 

இப்படிப்பட்ை வநரததில் ஒரு வொகம் நிகழ்ந்்தது. ஆம், அ்வள 
ஆலெ ஆலெயாக ்வ்ளரத்த நாய்ககு திடீசரன ஏவ்தா ச்தாறறுவநாய் 
ஏற்பட்ைது. எவ்வ்ளவ்வா ல்வததியம் செய்்தபிறகும் அ்வ்ளால் அந்்த 
நாலய காப்பாறற முடியவில்லை. இரவும் ்பகலுமாக அழுது தீரத்தாள. 
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கடவுளின் இருபன� 
நோ்ததிகனைவிட, 

ஆ்ததிக்ை அதிகம் 
சந்ெகப�டுகிைோன்.

எந்்த வநரமும் நாய் ்பறறிய நிலனபபில் இருந்்த சுகந்திலயத வ்தறறு்வ்தறகு ்வழி 
ச்தரியாமல் க்வலைப்பட்ை ச்பறவறார, ஒரு்வழியாக புது ்வழிலய கண்டுபிடித்தாரகள. 
ஆம், அ்வள ஏறசகனவ்வ ல்வததிருந்்தல்தப வ்பாைவ்வ ைா்பரவமன நாய் இனதல்தச் 
வெரந்்த இரண்டு குட்டிகல்ள ்வாஙகி அ்வளிைம் ஒப்பலைத்தாரகள. அது்வலர இருந்்த 
வொகததில் இருந்து மீண்ை சுகந்தி, மீண்டும் அந்்த நாய்கல்ள ்பராமரிப்ப்தறகு முழு 
க்வனதல்தயும் செலுததிய்தால், விலரவில் இயல்பு நிலைககுத திரும்பிவிட்ைாள.

வமவைாட்ைமாக ்பாரககும்வ்பாது சுகந்தியின கல்தயானது அழகான ்பாெக கவில்த 
வ்பால் வ்தாறறமளிககும். ஆனால் உண்லமயில் இது சகாடூரமான அடிலமப்படுததும் 
புததியின மிச்ெம் என்பது்தான உண்லம. இனறு பிற உயிரகல்ள ்வல்தககும் மனி்தன 
முனபு மனி்தலன அடிலமப்படுததி ஆ்தாயம் அலை்வ்தறகுத்தான அதிக முனனுரிலம 
சகாடுத்தான.   

ஆபபிரிகக மனி்தரகல்ள ஆயு்தமுலனயில் பிடிதது, அசமரிககாவில் ஏைம் வ்பாட்டு 
விற்பலன செய்திருககிறான. அடிலமகளின கடுலமயான உலழபபினால் முனவனறிய 
அசமரிகக நாடு்தான இனறு மனி்த உரிலமகள ்பறறி உைகிறவக ்பாைம் நைததுகிறது. 

விலை சகாடுதது ்வாஙகிய அடிலமகல்ள ்பகலை காய்க்ளாக ்பயன்படுததி 
நைத்தப்படும் ெதுரஙக வில்ளயாட்டு ச்வளிநாடுகளில் மிக பிர்பைம். ஒரு காய் 
ச்வட்ைப்படும் நகரத்தலில், மனொட்சி இல்ைாமல் அடிலமயின ்தலை ச்வட்ைப்படும். 
மககளுககு ச்பாழுது வ்பா்வ்தறகாக ஊருககு நடுவ்வ லம்தானம் கட்டி, அ்தறகுள 
அடிலமகல்ள மரணம் ்வலரயிலும் வமா்தவிடும் சகாடூரமும் நைந்்தது.  நம்மூரில் 
வெ்வல்கல்ள வமா்தவிடு்வது வ்பால், ச்வளிநாட்டினர அடிலமகல்ள ல்வதது சகாடூர 
வில்ளயாட்டு நைததி, அதில் இன்பம் கண்டு மகிழ்ந்திருககிறாரகள.

இந்்த சகாடூரஙகள எல்ைாம் ச்வளிநாடுகளில் மட்டும்்தான, நாசமல்ைாம் நாகரிக 
்வ்ளரச்சி அலைந்்த்வரகள எனறு நிலனககவ்வண்ைாம். சகாடூரஙகளில் எ்வனுககும் 
குலறந்்த்வனில்லை நம் ்தமிழன. அதுவும் ்தமிழ் நாகரிகததின உச்ெகட்ைம் எனறு 
சொல்ைப்படும் வொழர காைததிலும் அடிலம முலற சகாடிகட்டி ்பறந்திருககிறது. 

ஏழ்லம குடும்்பததில் பிறந்்த ஆண், ச்பண்லண விலை சகாடுதது ்வாஙகி, வகாயில், 
மைம், ்தரமொலைகளுககு ்தானமாக சகாடுததுவிடு்வாரகள. அஙவக அ்வரகள இரவும் 
்பகலும் ரத்த வியரல்வ சிந்தி வ்வலை ்பாரககவ்வண்டும். அ்வரகளுககுப பிறககும் 
குழந்ல்தகளும் அடிலமக்ளாக பிறந்து அடிலமக்ளாகத்தான மடி்வாரகள. இந்்த 
அடிலமகள ்தபபிககககூைாது என்ப்தறகாக, உைலில் சூடு வ்பாட்டு முததிலர ்பதிப்பது 
்தமிழனின ்வழககம். அடிலமப ச்பண்கல்ள உைல் ரீதியிலும் எ்வரும் சொந்்தம் 
சகாண்ைாைைாம் என்பது்தான நம் ்தமிழனின நாகரிக சிந்்தலன. நம் நாட்டில்்தான 
கழுவில் ஏறறி சகால்்வது வ்பானற சகாடூர ்தண்ைலனயும் இருந்்தது.

இந்்த 21ம் நூறறாண்டிலும் கைன ்வாஙகிய்வனின மலனவிலய அைமானமாக 
பிடிததுகசகாளளும் மனி்தரகள நம்மிைம் உைா ்வரவ்வ செய்கிறாரகள. 
உைல் உலழபபு வ்தல்வப்படும் முறுககுக கலை ச்தாைஙகி கா்ள்வாெல் 
்வலரயிலும் மனி்த அடிலமகள்தான வ்வலை ்பாரககிறாரகள. ச்பண்கல்ள 
ெல்த வியா்பாரததுககாக கைததி அடிலமப்படுததும் கும்்பல் இருககவ்வ 
செய்கிறது. ஏன இனறு அரசியலில் ொஷைாஙகமாக விழுந்து நமஸகரிககும் 
அடிலமகல்ளயும், ்வானதல்தப ்பாரதது, ்வாகனஙகல்ளப ்பாரதது கும்பிடும் 
அடிலமகல்ளயும் ரசிககும் ்தலைலம இருககிறது. ச்பாது்வாகவ்வ இனறு 
மனி்தரகள சு்தந்திரததிறகாக வ்பாராடும் மனநிலைலய மறந்து, 
அடிலமத்தனததில் கட்டுண்டு கிைப்பல்த சுகமாக நிலனககிறாரகள. 
அடிலமப்படுத்த ஒரு கூட்ைம் ஆலெப்படுகிறது, அடிலமயாக இருககவும் ஒரு 
கூட்ைம் ஆலெப்படுகிறது. அடிலமகள ்தனககுக கீழ் சிை அடிலமகல்ள 
சகாடுலமப்படுதது்வது்தான வ்வடிகலக.

  அப்டியபா்னபால	எநத	மனிதனுக்கும்	சுதநதிர	
எண்ணம்	இலல்யபா?

ஸ்பாரைகஸ ்வாழ்கலகலய ்படிததிருபபீரகள. அடிலம 
வீரனாக இருகக விரும்்பாமல், ெக அடிலமகளுைன ்தபபிய்வன. 
அடிலம ெஙகிலிகல்ள ்தகரதது எறியும் வ்பாராட்ைததில் 
முழுமூச்சுைன ்தனலன ஈடு்படுததிக சகாண்ை்வன. இனறும் 
அடிலமகளின விடு்தலை எனறால் ஸ்பாரைகஸ ச்பயலரத்தான 
உைகம் உச்ெரிககிறது. உண்லம எனனச்வனறால் ஸ்பாரைகஸ 
அடிலமகளின ்தலை்வன, அவ்வ்ளவு்தான.

  அடிலம	எண்ணதலத	மபாற்றடவ	முடியபாதபா?
்தான அடிலமயாக இல்லைசயனறால் பிறலர அடிலமப 

்படுத்த நிலனககிறான. மனி்தலன அடிலமப்படுத்த 
முடியவில்லை எனறால் விைஙகு, ்பறல்வகல்ள ்வ்ளரதது 
அடிலமயாக நைததுகிறான. அ்தறகும் ்வழியில்லை எனறால் 
்தனனுலைய மலனவி, குழந்ல்தகல்ள அடிலமக்ளாக மாறறு 
கிறான. மனி்தன மட்டுமினறி ஒவச்வாரு உயிரும் ்தனித 
்தனலம ்வாய்ந்்தது, பிறருலைய ்வாழ்கலகயில் ்தலையிைவும் 
முடிவு செய்யவும் ்தனககு உரிலம இல்லை என்பல்த 
மனி்தன உணரும்வ்பாது்தான அடிலம எண்ணம் மாறும்.

  உே்னடியபாக	மபாற்றடவண்டிய	அடிலமதத்னம்	
எது?

வகாயில் யாலனகள. காட்டில் ்தனனிஷைததுககு 
சுறறிததிரிய வ்வண்டிய பிரமாண்ை விைஙகு அது. நூறு 
கிவைாவுககு வமல் இலை, ்தலழ, கனிகல்ள தினறு 
்வ்ளரவ்வண்டிய யாலனககு, வொறறு உருண்லை சகாடுதது 
்பசிலயக கட்டுப்படுததுகிறான மனி்தன. விசிததிர ்பலைப்பான 

யாலனலய வராட்டில் பிச்லெசயடுகக ல்வதது காசுககாக 
்வாழ்த்தச் சொல்கிறாரகள. வகாயில், வீடு வ்பானற 
இைஙகளில் ல்வதது ்வ்ளரககவ்வண்டிய விைஙகு அல்ை 
யாலன. ்பத்தடி அலறககுள மனி்தன அலைந்துகிைப்பல்த 
வ்பால் சினன சகாட்ைலகககுள யாலனலய கட்டிபவ்பாட்டு 
்வ்ளரப்பது முட்ைாள்தனம். யாலன மட்டுமல்ை குதிலர, 
நாய், பூலன வ்பானற எந்்த ஒரு விைஙலகயும் ்பறல்வலயயும் 
வீட்டில் ்வ்ளரப்பது அடிலமத்தனததின மிச்ெம்்தான.

  கபாட்டில	யபால்னக்கு	ெரியபா்ன	உணவு	கிலேக்	
கபாடத..	நபாம்	வளரப்துதபாட்ன	் பாதுகபாபபு?

யாலனலயப ்பறறிய க்வலை மனி்தனுககுத 
வ்தல்வயில்லை. ்தன ்வயிறறுககுத வ்தல்வயான உணல்வ 
யாலனயால் வ்தடிகசகாள்ள முடியும்.  இப்படித்தான 
காைம்காைமாக யாலனகள உயிர ்வாழ்ந்து ்வந்திருககினறன. 
அ்தனால் யாலன, நாய் வ்பானற உயிரினஙகல்ள 
காப்பாறறப பிறந்்த்வன எனற எண்ணம் எந்்த மனி்தனுககும் 
வ்தல்வயில்லை. ்வாழ்கலகவயா அல்ைது மரணவமா அது 
கலைசி்வலர இயல்்பான ்வாழ்்வாக இருககவ்வண்டுவம ்தவிர 
அடிலமத்தனமாக அல்ை.

  நபாய,	மபாடு,	ஆடு	ட்பானறலவ	மனிதல்ன	
நம்பி	இருப்லவதபாட்ன..?	

அப்படி மனி்தன கல்த கட்டியிருககிறான. ஆனால், 
உண்லம அது்வல்ை. ஆ்தாயம் இல்ைா்த எல்தயும் மனி்தன 
ஒருவ்பாதும் செய்்ததில்லை, செய்யவும் மாட்ைான. அனால்தயாக 
கிைககும் ஒரு குழந்ல்தலய எந்்த நாயா்வது எடுததுச் செனறு 
்வ்ளரககும் எனறால், நீயும் அ்வறலற ்வ்ளரககைாம். 

ஆபபிரிக்க மனிெர்கனை ஆயுெமுனையில் பிடி்தது, அதமரிக்கோவில் 
ஏலம் ்�ோட்டு விற்�னை தசயதிருக்கிைோன். அடினமகளின் 
கடுனமயோை உனைபபிைோல் முன்்ைறிய அதமரிக்க நோடுெோன் 
இன்று மனிெ உரினமகள் �ற்றி உலகிற்்க �ோடம் நட்ததுகிைது. 
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நிம்மதி �ரும் 
மருந்து!

வானததில் வமகததின ஊர்வைதல்த ரசிததுகசகாண்டிருந்்த 
ஞானகுருவின பினவன ்வந்து நினறார மவகந்திரன. அ்வரிைம் 

மிகபச்பரிய வகளவி ஒனறு இருப்பது அ்வரது கண்களில் ச்தரிந்்தது. 
கண்க்ளால் அனுமதி சகாடுத்ததும் வகட்ைார.

‘’வ்வகமாக ்பயணிகக ஏவராபவ்ளன, சொகுொக தூஙகு்வ்தறகு ஏசி என 
மனி்தன ்வாழ்கலகலய சுை்பமாகக எத்தலனவயா விஞஞான கண்டுபிடிபபுகள 
்வந்துவிட்ைன. ஆனால், மனம் நிம்மதி அலை்வ்தறகு ெரியான கருவிலய 
அல்ைது ்வழிலய யாரும் கண்டுபிடிககவில்லைவய ஏன..? அப்படிசயானலற 
கண்டுபிடிததுவிட்ைால், இந்்த உைகில் யாரும் துன்பம் அலைய 
வ்வண்டியதில்லைவய..?”

‘’இந்்த உைகில் எல்வைாருலைய உைல் வ்தல்வயும் கிட்ைத்தட்ை ஒனறு 
்தான. ்பசிலய தீரப்ப்தறகும், ்பயணம் செய்்வ்தறகும் எல்வைாருககும் 
ச்பாது்வாக ஒனலற கண்டுபிடிப்பவ்த வ்பாதுமானது. இனனும் சொல்ைப 
வ்பானால் வநாலயக குணப்படுத்தவும் ச்பாது்வான மருந்து இருககிறது. 

அவ்தவ்பானறு மனல்த நிம்மதியலையச் செய்்வ்தறகும் ஒனலற மனி்தன 
எபவ்பாவ்தா கண்டுபிடிததுவிட்ைான. அது்தான வகாயில். அஙகு வ்பானால் 
எல்ைா பிரச்லனகளும் தீரந்துவிடும், நிம்மதி ்வந்துவிடும் எனறு நிலனததுத 
்தான வகாயிலைக கண்டுபிடிதது உளவ்ள கைவுல்ள ல்வத்தான. ஆனால், 
மனி்தரகள கைவுளிைமும், வகாயிலிலும் நிம்மதிலயத வ்தைாமல், 
அஙகிருககும் ொமியார மீதும், பூலஜகள மீதும் நம்பிகலக ல்வத்தாரகள. 
அ்தனால்்தான, ொ்தாரணமாக எளிதில் கிலைககவ்வண்டிய நிம்மதி 
அ்வனுககுக கிலைககவ்வ இல்லை…’’

‘’உண்லமயில	நிம்மதிக்கு	எளிய	தீரவு	கிலேயபாதபா..?”
‘ ’இருககிறது. வநரலமயாக இரு. அது்தான எபவ்பாதும் நிம்மதி 

்தரககூடியது. வநரலமலய இழப்பது்தான ஆலெககும், துன்பததுககும் 
காரணமாகிவிடும்…”

‘’அப்டியயனறபால	டகபாயில..?”
‘’உளவ்ள கைவுள இருககிறார எனறு சொனனாைா்வது வநரலமயாக 

இருப்பாய் எனற நம்பிகலகயில்்தான வகாயில் கட்டினாரகள. ஆனால், 
்தரிெனததுகவக குறுககு்வழியில் செல்லும்வ்பாது நிம்மதி எப்படி கிலைககும்’’ 
எனறு சிரித்தார ஞானகுரு.
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?  காதலுக்கு ஏன்  பெற்றாரகள் எதிரியாக 
இருக்கின்றனர..?

- கே.ேவிதா, பாளையஙகோடளடை

ஞபா்னகுரு	:
வநறலறய கா்தைரகள்தான இனலறய ச்பறவறார 

என்பல்த மறககாவ்த. இத்தலன நாளும் அனபு 
சகாடுதது ்வ்ளரத்த பிளல்ளயிைம்,  ்தஙகளுககு 
இருககும் உரிலம, ்பாெம், எதிர்பாரபபு எல்ைாம் 
காணாமல் வ்பாய்விடுவம எனற ்பயததினால் கா்தலை 
எதிரககிறாரகள.  அந்்தஸது, ஜாதி, ம்தம் வ்பானறல்வ 
குறுககிடும்வ்பாது, எதிரபபு இனனமும் தீவிரமாகிறது. 
பிளல்ளககு  வி்பரம் வ்பா்தாது எனறு ச்பறவறார 
நிலனககிறாரகள. ச்பறவறாரகளுககு ச்பருந்்தனலம 
இல்லை எனறு பிளல்ளகள நிலனககிறாரகள. இந்்த 
வில்ளயாட்டு காைம் உள்ள்வலர 
நைந்துசகாண்வை்தான இருககும். ஆனால், ஒனறு 
மட்டும் உறுதி. ச்பறவறாரின எதிரபபினால் 
உண்லமயான கா்தல் வ்தாறறுப வ்பா்வதில்லை.

?  துன்ெம் யாரால் வரும்?
- எஸ்.சஙேர், ஆர்.எஸ்.நேர்., மதுளை

ஞபா்னகுரு	:
யாரிைம் அ்ளவுககு அதிகமான அனபு, 

நம்பிகலக, எதிர்பாரபபு  ல்வததிருககிறாவயா, 
அ்வரிைம் இருந்து்தான துன்பம் ்வரும். அ்தனால் 
எ்வலரயும்  சநருஙகாமலும் விைகாமலும் இரு. 
துன்பம்  உனலன ச்தாட்டுப்பாரககாது. 

?  சுயநலமாய் இருபெது நல்லதா... 
பகட்டதா?

- ஏ.ஆகைாக்கியைாஜ், லடசுமிநேர்.

ஞபா்னகுரு	:
சுயநைம் என்பது்தான உயிரகளுைன ஒட்டிபபிறந்்த  

இயல்பு என்ப்தால் அதில் எந்்தத ்த்வறும் இல்லை. நீ 
நனறாக இருககவ்வண்டும் எனறு எண்ணும் சுயநைம், 
நியாயமானது்தான. இது்தான உைலின ்ததது்வம்.  நீ 
நனறாக இருந்்தால்்தான அடுத்த்வருககு ஏ்தா்வது உ்தவி 
செய்ய முடியும். நீ மட்டுவம நனறாக இருப்ப்தறகாக 
பிறருககுத துன்பம் எண்ணு்வது்தான வ்ப்தலம.

?   நான் பராம்ெவும் நல்லவன் என்று 
எப்ொது கூறலாம்?

- எம்.ைாகேந்திைன், அழேர்சாமிபுைம். 

ஞபா்னகுரு	:	
நீ இது்வலர செய்்த எல்ைா்வறலறயும் அப்படிவய 

உன ்தாய், மலனவி, குழந்ல்தயிைம் உனனால் 
ஒபபிகக முடியுசமனறால், நீ நல்ை்வவன

?   எதுபவல்லாம் 
நம்மி்டம்  

இருநதால் 
சந்தாஷமாக 
இருக்கலாம்?

- ஜே.மரியபுஷபம், 
சிவந்திபுைம், ஆத்தூர்..

ஞபா்னகுரு	:
எதுவுவம இல்லை 

எனறால்்தான ெந்வ்தாஷ 
மாக இருககமுடியும். 
அ்தா்வது வநாய், வகா்பம், 
ச்பாறாலம, ஆததிரம், 
ஆலெ இல்லைசயனறால் 
ெந்வ்தாஷமாக 
இருககைாம். இனனும் 
சொல்ைபவ்பானால் எ்வர 
மீது அனபும் ்பறறு்தலும் 
இல்லைசயனறால் நிலறய 
நிலறய ெந்வ்தாஷம் 
கிலைககும். இல்த 
அலை்வ்தறகு உனனிைம் 
இருககவ்வண்டியது 
ச்பாறுலமயும் 
நம்பிகலகயும்்தான. 

?   ெஞசபூதஙகளின் சஙகம்ம உ்டல் 
என்ெது உண்மயா..? 

- குருசாமி, மீனாடசிபுைம்.

ஞபா்னகுரு	:
 அப்படியும் எடுததுகசகாள்ளைாம். உனககுள 

வ்தடிப்பாரத்தால் ்பஞெபூ்தஙகல்ளயும் கண்ைலைய 
முடியும். உன உைல்்தான நிைம். குருதிவய நீர, 
உயிரபபுைன ல்வததிருககும் உஷணவம சநருபபு, 
உைலை இயககும் ெகதிவய காறறு. இல்வ 
அலனதல்தயும் இயககும் மனவம ஆகாயம்.

?   ெணத்துக்காக உ்டல் விறெவ்ையும் 
பெண என்று பகாண்டா்ட ் வணடுமா?

- எஸ்.சிவஞானம், விருதுநேர்.

ஞபா்னகுரு	:
்தன உைலை விறறு, அந்்த  ்பணததில் உயிர 

்வாழவ்வண்டும் எனற ைட்சியததுைன எந்்த ச்பண்ணும் 
பிறப்பதில்லை, ்வாழ்்வதில்லை. அப்படிசயாரு 
இககட்ைான சூழலுககு ச்பண்லண மாறறு்வது ஆண். 
ச்பண்ணின உைலுககுள இன்பதல்தத வ்தடியலையும் 
ஆண்கள இருககும்்வலர, இப்படிப்பட்ை ச்பண்கல்ள 
உரு்வாககிகசகாண்வை இருப்பாரகள. உன  
காமததுககு மட்டுவம ்வடிகாைாக இருககும் உன 
மலனவிலய நீ சகாண்ைாடுகிறாய். ஆண்களின காம 
ச்வறிககும்,  அகந்ல்தககும், திமிரத்தனததுககும் 
்வடிகாைாக இருககும், இ்வரகல்ள இழி்வாகப 
்பாரப்பாயா..? எல்ைா அழுககுகல்ளயும் 
்தாஙகிகசகாண்டு ஓடும் கஙலகலயப வ்பானறு 
இ்வரகல்ளயும் ்வணஙகு்வ்தறகு கறறுகசகாள. 

?   நான் தினமும் ஒன்ற்ர மணி ் நரம் 
பிராரத்த்ன பசய்கி்றன், ஆனாலும் 

மனதில் இனம்புரியாத ் சாகம்  இருக்கிறது.. 
ஏன்?

- ைாம்பத்ைன், நாமக்ேல்.

ஞபா்னகுரு	:	
உன பிராரத்தலனலய கைவுள வகட்கிறாரா 

இல்லையா எனற ெந்வ்தகம் உனககு ்வந்துவிட்ைது.  
அ்தனால்்தான திருபதிககுப ்பதிைாக வொகம் ்வருகிறது. 
இனி, பிராரத்தலன செய்்வ்தறகுப ்பதிைாக நிம்மதியாக 
தூஙகு அல்ைது ஒரு நல்ை திலரப்பைம் ்பார. அது 
உனககு சகாஞெவநரமா்வது ஆறு்தல் ்தரும். 

?    அகலக்கால் ் வக்கா்த 
என்று பெரியவர கள் 

பசால்கிறாரக்ை... இது சரியா?
- எம்.முத்து, பைஙகிநாதபுைம்.

ஞபா்னகுரு	:
உண்வகவம உனககுச் சொந்்தமாக இருந்்தாலும், குறிபபிட்ை 

அ்ளவுககு வமல் ொபபிை முடியாது எனற உண்லமலய அறிந்திருந்்த 
காரணத்தால், வ்தல்வககு வமல் வ்தைாவ்த எனறாரகள. இருப்பதில் 
திருபதி காண்்பதும் இல்ைா்தல்தத வ்தடி ஓடு்வதும் உன விருப்பம்.
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?    சரியான தி்சயில் பசல்வதறகு 
வழிகாடடுெவரதா்ன குரு?

- எம்.மாணிக்ேைாஜ், சாத்தணூர்

ஞபா்னகுரு	:
அப்படிசயனறால் லமல்கறகளும், லககாட்டி 

மரஙகளும்்தான மனி்தனுககு குரு்வாக இருககவ்வண்டும். 
உனககு குரு்வாகும் ்தகுதி வ்வறு எந்்த மனி்தருககும் 
இருப்ப்தறகு ்வாய்பவ்ப இல்லை. ஆம், உனககு 
குரு்வாகும் ்தகுதி  உனககு மட்டும்்தான இருககிறது.

?   மனிதன் எதறகாக ெ்்டக்கபெட்டான்?
- த.பிைபாேைன், விருதுநேர்

ஞபா்னகுரு	:
்பயிர வில்ளச்ெலை அழிகக எலியும், எலிலய 

அழிகக பூலனயும், பூலனலய அழிகக புலியும், புலிலய 
அழிகக மனி்தனும் ்பலைககப்பட்ைான எனறு 
சொனனால் நம்பு்வாயா? மனி்தலனப வ்பானற 
அற்பஙகல்ளப ்பலைப்ப்தறகு எந்்த வநாககமும் 
யாருககும் இருந்திருககத வ்தல்வயில்லை. வநறறு 
ச்பய்்த மலழயில் இனறு முல்ளத்த கா்ளாவன மனி்தன. 

?   ஆன்மிகத்தின் எல்்ல எது?
- சுப்பிைமணி, லடசுமிபுைம்.

ஞபா்னகுரு	:
மனி்தன கைவு்ளாக மாறு்வது்தான ஆனமிகததின 

எல்லை. இ்தறகாக காட்டுககுப வ்பாய் ்த்வம் 
செய்யவ்வா, ்பணதல்த ்வாரியிலறதது பூலஜ 
செய்யவ்வா வ்வண்டியதில்லை. பிரச்லன, கஷைம், 
துன்பம் எனறு ்வரு்ப்வரகளின குலறகல்ள 
அலமதியாக...முழுலமயாக வகள. அது வ்பாதும். 
கரு்வலறயில் இருககும் கைவுளும் அல்தத்தாவன 
செய்கிறார. இனனும் சுருககமாகச் சொல்்வது 
எனறால், எல்ைா விஷயஙகளிலும் கல்ைாகிவிடு.

?   ம்னவிக்கு கணவன் பதய்வமா?
- மஙளேயர்க்ேைசி, முத்தால்நேர்.

ஞபா்னகுரு	:
கண்வலன ச்தய்்வமாக நிலனப்பது ்த்வறு இல்லை. 

அப்படி ஓர ஆண் ச்தய்்வதல்த ச்பறற்வள அல்தவிை 
ெகதி ்வாய்ந்்த ச்தய்்வம் அல்ை்வா? எனவ்வ அப்படிப 
்பட்ை ச்பண்லணத்தான மு்தலில் ஆண்கள ச்தய்்வமாக 
ஏறறுகசகாள்ள வ்வண்டும். ச்பண் ச்தய்்வவம சமச்சும் 
அ்ளவுககு ஆண் நைந்துசகாண்ைால், அந்்த கண்வலன 
மலனவியும் ச்தய்்வமாகத ச்தாழைாம்.

?   தினமும் எழுவது, சாபபிடுவது, உ்ைப 
ெது, தூஙகுவது என்று இயநதிரத்தனமாக 

இருக்கிற்த... இதுதான் வாழக்்கயா? 
- சி.குருசாமி, ஆம்பூர்

ஞபா்னகுரு	:
எந்்த ஒரு செடியும் மைர்வ்தறகு ெலிப்பதில்லை. எந்்த 

ஒரு நதியும் ஓடு்வ்தறகுத ்தயஙகு்வதில்லை. ரசிகரகள 
்பாராட்டுகிறாரக்ளா எனசறல்ைாம் ்பாரககாமல்்தான 
குயில்கள கூவுகினறன. இயறலக அ்தன்தன வ்வலைலய 
செவ்வவன செய்துசகாண்வை்தான இருககினறன. 
ஆனால் மனி்தனுககு மட்டும்்தான, அ்வன செயலில் 
அலுபபு உண்ைாகிறது. இப்படிசயாரு சிந்்தலன நல்ைது 
்தான. ஆனால், தினமும் எழு்வதும், ொபபிடு்வதும், 
உலழப்பதும், தூஙகு்வதும் இயல்்பாக நைககிறது 
எனறால், அல்தவிை சிறந்்த சொரககம் வ்வறு எது்வாக 
இருகக முடியும்? இந்்த இயந்திரத்தனம் வ்வண்ைாம் 
எனறால், அரசு மருதது்வமலனயில் ஒரு மணி வநரம் 
சுறறி ்வா… உன ்வாழ்கலகயின அருலம புரிந்துவிடும் 

?   ெணம் பெரிதா... க்டவுள் பெரிதா?
-  ஜசல்லக்ேனி, வாளழத் கதாப்பு.

ஞபா்னகுரு	:
இதில் எனன ெந்வ்தகம்? நிச்ெயமாக ்பணம்்தான 

ச்பரிது. ஏசனனறால் இந்்த உைகில் கைவு்ளால் 
முடியா்தல்த ்பணம் ொதிககிறது. ஆயிரஙகளுககு 
மயஙகா்த அதிகாரி ைட்ெஙகளில் விழுந்துவிடுகிறான. 
்தஙகததிறகு மயஙகா்த ச்பண் ல்வரஙகளுககு 
அடிலமயாகிறாள. ்பணததுககாக சகாலை நைககிறது. 
ஏன, ஓர உயிலர பிலழககல்வககவும் மருதது்வனுககு 
்பணம் வ்தல்வயாக இருககிறது. அ்தனால்்தான இந்்த 
உைகில் மனி்தரகள ்பணதல்தத வ்தடி ஓடுகிறாரகள. 
்பணதல்த அலைந்்த்வனுககுத்தான கைவுளின அருலம 
ச்தரிய்வரும். எனவ்வ மு்தலில் ்பணதல்த வ்தடு.

?   என்னு்்டய ் வ்ல்ய திறம்ெ்ட 
பசய்கி்றன். ஆனால் எனக்கான 

அஙகீகாரம் கி்்டக்க்வ இல்்ல்ய?
- பார்த்திபன், ஜமயின் போர், தஞசாவூர்

ஞபா்னகுரு	:
நீ செய்யும் வ்வலைலய கா்தலுைன்தான செய்கிறாயா 

எனறு ்பரிவொ்தலன செய்து்பார. ்பணததுககாகவும், 
புகழுககாகவும் நீ வ்வலை செய்்தால் நிச்ெயம் 
அஙகீகாரம் கிலைககாது. ஏசனனறால் அஙகீகாரததுககு 
ஏஙகு்ப்வனால் எந்்த வ்வலைலயயும் திருபதியாக 
செய்யமுடியாது. வநா்பல் ்பரிசு ்வாஙகவ்வண்டும் எனற 
கண்வணாட்ைததில் எந்்த விஞஞானியும் ஆய்வு 
செய்்வதில்லை. விருதுககாக எந்்த எழுத்தா்ளனும் 
எழுது்வது இல்லை. அ்வர்வர செய்யும் வ்வலைலய 
ஆர்வததுைனும் முழுலமயான ஈடு்பாட்டுைனும் 
செய்கிறாரகள, அஙகீகாரம் கிலைககைாம், கிலைககாமல் 
வ்பாகைாம். ஆனால், நீ செய்்த செயல் உனககு முழு 
திருபதி ்தந்்தால் அது்தான ஆகபச்பரிய ்பரிசு.

?    க்டவு்ை ் காயிலுக்குப ் ொய்தான் 
தரிசிக்க ் வணடுமா?

- எஸ்.பிகைம்குமார், சிவோசி 

ஞபா்னகுரு	:
வ்தல்வவய இல்லை. உனககுள  நுலழந்து ்பார. 

உன எண்ணஙகளுககுள நுலழந்து ்பார. கண்டிப்பாக 
கைவுள ்தரிெனம் கிலைககும்.

 28 29 
w

w
w

.g
ya

na
gu

ru
.c

om

w
w

w
.g

ya
na

gu
ru

.c
om

ஜூன் 2022 ஜூன் 2022



உயிர என்�து உயிர என்�து 
ஒரு துளி விநதின் ஒரு துளி விநதின் 
பிரைா்ணம் இலறலைப்�ா பிரைா்ணம் இலறலைப்�ா 
அது அது 
பிர�ஞைத்தின் சுருக்்கம் பிர�ஞைத்தின் சுருக்்கம் 

- - ்கவிஞர றவரமுத்து்கவிஞர றவரமுத்து

?    எனக்கு ஐம்ெது வயதாகிறது. 
சிறறின்ெத்்த தள்ளி்வத்து 

்ெரின்ெத்்த அ்்டய நி்னக்கி்றன். இது 
சரியான வழிதா்ன?

- பன்னீர்ஜசல்வம், பாவாலி.

ஞபா்னகுரு	:
குறற உணரவு இல்ைாமல் காமதல்த அனு்பவிகக 

வ்வண்டும் என்ப்தறகாகத்தான வகாயில்களில்கூை காமம் 
்ததும்பும் சிலைகல்ள அலமததிருககிறாரகள. காமதல்த 
லகவிட்ைால்்தான கைவுல்ள அலையமுடியும் எனறு 
யாரா்வது உனனிைம் சொனனாரக்ளா? சிறறின்பதல்த 
அைககில்வப்ப்தால் கைவுல்ளக காண முடியுவமா 
இல்லைவயா, உன மலனவிலய ச்தாலைததுவிடு்வாய்.

?    ஆணுக்கு பெண சமம்தானா?
- மு.ைாேன் ஜசல்லப்பா, முத்தால்நேர்

ஞபா்னகுரு	:
ஆண் என்பதும் ச்பண் என்பதும் ்தனித்தனி 

இனம். அ்தனால் எபவ்பாதும் இரு்வரும் ெமமாகும் 
்வாய்பவ்ப கிலையாது. ஆணின உைல் ்பைதல்த 
எபவ்பாதும் ச்பண் ச்பறறுவிை முடியாது. ச்பண்ணின 
மன ்பைதல்த ஆண்க்ளால் அலெகக முடியாது.

?    எனக்கு அடுத்த மாதம் குைந்த 
பிறநதுவிடும். பிரசவ வலி ெறறிய 

ெயம் காரணமாக, அறு்வ சிகிச்ச பசய்து 
நல்ல ் நரத்தில் குைந்த பெறறுக்பகாள்ை 
விரும்புகி்றன். இது சரிதானா?

- எம்.புவகனஸ்வரி, கூடைல் நேர்.

ஞபா்னகுரு	:
முடிவு எடுததுவிட்டு வகளவி வகட்்பது 

முட்ைாள்தனம். உனலனப வ்பால் வ்வறு யாரும் 
முயறசிககககூைாது என்ப்தறகாகத்தான இந்்தப 
்பதில். ்பாம்பு கடிதது செத்த்வரகல்ளவிை, ்பயததில் 
செத்த்வரகள்தான அதிகம். அதுவ்பாைத்தான பிரெ்வ 
்வலி ச்பண்கல்ள ்பயமூட்டு கிறது. திைமான 
நம்பிகலக, ்வலிலயக குலறககும் மூச்சுப ்பயிறசி, 
குழந்ல்த ச்வளி்வரு்வ்தறகான ெரியான நிலை 
ஆகிய்வறறுைன ஆ்தர்வாகப வ்பசும் மருதது்வரும் 
இருந்துவிட்ைால், வகாழி முட்லையிடு்வது வ்பால் 
மிகச்சிறிய வ்வ்தலனயுைன குழந்ல்த பிரெவிகக 
முடியும். ஆதி ்தாய்மாரகள அப்படித்தான இந்்த 
உைகில் மனி்தரகல்ள நிரபபியிருககிறாரகள. 

இனசனானறு ச்தரியுமா? இந்்த உைகிவைவய 
மிகுந்்த ்வலி எனறும் பிரெ்வ ்வலிலய சொல்்வது 
உண்டு்தான. ஆனால், அந்்த ்வலிலய ்தாஙகும் 
ெகதி ச்பண்ணுககு மட்டுவம உண்டு. அந்்த 
அனு்ப்வதல்த நீ இழப்ப்தால் இழபபு உனககுத்தான. 
அல்தவிடு, குழந்ல்த இந்்த பூமிலய ்தரிசிககும் 
வநரதல்தத்தான நல்ை வநரம் எனகிறாயா? 
ச்பண்ணின கரு்வணுககுள ஆண் அணு நுலழந்்த 
வநரம், கருவுககு உயிர ்வந்்த வநரதல்த எல்ைாம் 
கணககிை மாட்ைாயா?

?    மரணத்திறகுப ெயமும் உயிர வாழவதறகு 
சந்தாஷமும் ஏன் ஏறெடுகிறது?

- எஸ்.ைாோ, ஜசன்ளன.

ஞபா்னகுரு	:
‘உனலன சொரககததுககு அலழததுச் செல்கிவறன... 

எனனுைன ்வா’ எனறு கைவுள வநரில் ்வந்து 
அலழத்தாலும் மனி்தரகள கி்ளம்்ப மாட்ைாரகள. 
ஏசனனறால் இபபூமியில் இத்தலன காைமும் ்வாழ்ந்து 
்பழகிவிட்ைாரகள. மரணததுககு பிறகு எனன நைககும் 
எனறு புரியா்த ்பயம்்தான உயிர ்வாழ்்வ்தறகு எத்தலகய 
வ்பாராட்ைதல்தயும் எதிரசகாளளும் ்வலிலம ்தருகிறது.
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எநெ ் வனலக்கு நீ 
முன்னுரினம தகோடுக்கிைோய 
என்�தில்ெோன், உன்னுனடய 

தவற்றி இருக்கிைது.

வாழ்கலகலய ஒவச்வாரு ்வயதினரும் 
ஒ வ ச்வ ா ரு  க ண் வண ா ட் ை த தி ல் 

்பாரப்பதுண்டு. குழந்ல்தகளுககு ச்பறவறாலரத ்தாண்டி 
எந்்த ்வாழ்கலகயும் இல்லை. மாண்வ ்பரு்வததினர, 
்படித்தால் ்வாழ்கலகலய சஜயிததுவிைைாம் எனறு 
நிலனப்பாரகள. வ்வலைககுச் செல்லும் வ்பாது, நிலறய 
ெம்்பாதித்தால் ்வாழ்கலக ்வெமாகும் எனறு 
நிலனப்பாரகள. குடும்்பஸ்தனாக மாறியதும், வெமிபபு 
இருந்்தால் ்வாழ்கலக நம் லகயில் எனறு நம்பு்வாரகள. 
பிளல்ளகள ்வ்ளரும்வ்பாது, அதிகம் உலழத்தால் அதிக 
நனலம கிலைககும் எனறு உலழப்பாரகள. 
பிளல்ளகளுககுத திருமணம் முடிததுவிட்ைால், 
கைலமகள முடிந்து நிம்மதியாக ்வாழ்கலக இருககும் 
எனறு நம்பு்வாரகள. முதுலம ்வந்்ததும், இ்ளலமலய 
ரசிககாமல் ்வாழ்ந்துவிட்வைவன எனறு ்வருந்து்வாரகள.

இப்படிசயல்ைாம் நிலனதது குழபபிகசகாள்ளாமல், 
்வாழ்கலகலயப ்பறறி ச்தளி்வாக புரிந்துசகாள்ள 
வ்வண்டுமா..? சினனச்சினன உண்லமகல்ளப 
புரிந்துசகாண்ைால் வ்பாதும்.

 நாம் ்வாழ்்வ்தறகு குலற்வான நாட்கவ்ள 
எஞசியிருககிறது என்பல்த ஞா்பக ல்வயுஙகள. 100 
ஆண்டுகள எனறாலும், அது குலற்வானவ்த. எனவ்வ, 
ஒவச்வாரு நால்ளயும் கலைசி நாள வ்பானறு எண்ணி 
செயல்்படுஙகள.

 ச்பறவறார, மலனவி, கண்வன, குழந்ல்த, உறவு, 
நட்பு எல்வைாலரயும் வநசியுஙகள. யார மீது குறறம், 
குலற இருந்்தாலும், அ்தலன அப்படிவய ஏறறுகசகாண்டு, 
நி்பந்்தலனயறற அனபு செலுததுஙகள.

 இந்்த உைகில் எல்ைா்வறலறயும்விை முககியம் 
நம் உைல். எனவ்வ, உைம்ல்ப கா்தல் செய்யுஙகள. 
உைல் நைனுககு முககியம் சகாடுஙகள

புரிஞ்சுக்கிட்டீங்களா..?
வாழக்்்க்ை

 முடிந்்த ்வலரயிலும் எளிய்வருககு உ்தவி 
செய்யுஙகள. அ்தா்வது, ச்பரிய கலைகளில் ச்பாருட்கள 
்வாஙகு்வல்தக குலறதது குட்டிககலைகளிலும், வராட்டு 
வியா்பாரிகளிைம் வ்பரம் வ்பொமல் ்வாஙகுஙகள. அது்தான, 
எளிய்வருககு நீஙகள செய்யும் உ்தவி. 

 குழந்ல்தகளுைன இருப்ப்தறகும், முதிய்வர களிைம் 
வ்பசு்வ்தறகும் வ்பாதிய வநரம் ஒதுககுஙகள. முதிய்வரகள 
ஒவர விஷயதல்த மீண்டும் மீண்டும் வ்பசினாலும், 
ஆச்ெரயததுைன வகட்கப ்பழகுஙகள.

 யாவரனும் செய்்வது ்த்வறு எனறு ச்தரிய்வந்்தால், 
்தலை வ்பாைாதீரகள. ஏசனனறால், அது ெரியாகவும் 
இருககைாம். அது்தவிர, அ்வரகளுககுக கிலைககும் 
அனு்ப்வம்்தான மிகச்சிறந்்த ஆொனாக இருககும். 

 ஏவ்தனும் ஒனலற புதி்தாக கறறுகசகாள்ள 
ஆலெப்படுஙகள. அது, இலெக கருவியாக இருககைாம் 
அல்ைது மூலிலம மகதது்வமாக இருககைாம். ்வாழ்நாள 
முழு்வதும் எல்தயா்வது கறறுகசகாண்வை இருஙகள. 

 எல்வைாலரயும் சினனச்சினன விஷயஙகளுககும் 
மன்தார ்பாராட்டுஙகள. இ்தனால் நீஙகள ஒருவ்பாதும் 
குலறயபவ்பா்வதில்லை.

 உஙகல்ள யாவரனும் விமரெனம் செய்்தால், 
அ்தறகாக க்வலைப்பை எதுவும் இல்லை என்பல்த 
புரிந்துசகாளளுஙகள. அவ்தவ்பால், பிறருலைய 
்பாராட்டுககல்ளயும் ச்பரி்தாக எடுததுகசகாள்ளாதீரகள. 
யாலரயும் ஒருவ்பாதும் யாருைனும் ஒபபிை வ்வண்ைாம்.

 வ்தால்வி, துன்பம் ்வரும்வ்பாது அ்தலன இயல்்பாக 
எடுததுகசகாளளுஙகள. இ்தனால் ஒனறும் குடி 
முழுகபவ்பா்வதில்லை என்பதில் உறுதியாக இருஙகள.

 யாலரயும் திருதது்வது உஙகள வ்வலை இல்லை 
என்பல்த புரிந்துசகாளளுஙகள. அறிவுலர சகாடுககிவறன 
எனறு பிறர மனல்த வநாகடிககாதீரகள. 

 உஙகளுககு எது மகிழ்ச்சிலயத ்தருகினறவ்தா 
அல்த செய்்வ்தறகும், அனு்பவிககவும் ்தயஙக வ்வண்ைாம். 

 ்பணம் வ்தல்வ்தான, ஆனால் ்பணத்தால் 
உறககதல்தககூை ்வாஙகிவிை முடியாது என்பதில் 
ச்தளி்வாக இருஙகள. 

 உஙகல்ள நம்பி குடும்்பம் இருககிறது எனறு 
நிலனககாதீரகள. நீஙகள இல்ைாவிட்ைாலும், இந்்த 
உைகம் சிறப்பாகவ்வ இயஙகும். உஙகள குடும்்பமும் 
அடுத்த கட்ைததுககுப வ்பாய்கசகாண்வை இருககும்.

 ்வாழ்கலகயில் ச்வறறி என்பவ்தா, வ்தால்வி என்பவ்தா 
எதுவுவம இல்லை. எல்ைாவம அனு்ப்வஙகள்தான. இல்த 
புரிந்துசகாண்ைால் வ்பாதும், ்வாழ்கலக சுை்பமாகிவிடும். 
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ேைவுல்ள கும்பிட்டு ்வந்து பூககூலையுைன வகாயில் பிராகரததில் ்வந்து அமரந்்த 
ச்பண்ணுககு கிட்ைத்தட்ை 40 ்வயது இருககைாம். முகம் நிலறய க்வலை 

அபபிககிைந்்தது. 

‘’கைவுளிைம் சொனனபிறகும் தீரா்த உன க்வலை எனன ச்பண்வண..’’ ஞானகுரு 
வகட்ைதும், ெட்சைன திரும்பினாள. முகம் ச்தரியா்த மனி்தரிைம் மனதில் இருப்பல்த 
்பகிர்வது ்த்வறில்லை எனறு நிலனதவ்தா எனனவ்வா கண்களில் நீருைன ம்ளம்ளச்வன 
வ்பெத ச்தாைஙகினாள.

‘’ொமி, எனககு ஒவர ச்பண். கல்லூரி மு்தல் ஆண்டு ்படிககும் அ்வள மீது, என 
உயிலரவிை அதிகம் ்பாெம் ல்வததிருககிவறன. வநறறு அ்வளுலைய வ்தாழிகளுைன 
இரவு 2 மணி ்வலரயிலும் வ்பசிகசகாண்டு இருந்்தாள. அத்தலன வநரம் விழிததிருககாவ்த 
எனறு சொனனதும், ‘நான எனன செய்்தாலும் குலற கண்டுபிடிப்பதும், ஒட்டு 
வகட்்பதும்்தான உன வ்வலையா? எஙகா்வது வ்பாய் செததுதச்தாலை’ எனறு எனறு 
கததுகிறாள. நான அதிரந்துவிட்வைன. அ்வள எனலன ஏன எதிரியாகப ்பாரககிறாள. 
்த்வறாக வ்பசிய்தறகாக அ்வள ்வருந்்தவில்லை. இனறு கல்லூரி விட்டு ்வந்்தபிறகும் 
எனலன மதிககவ்வ இல்லை, நான எப்படி அ்வல்ள ெமாளிப்பது” எனறு சொல்லி 
முடிககும் முனபு கண்ணீர ்தாலர்தாலரயாக ்வடிந்திருந்்தது.

‘’்பதினம ்வயதுகளில் ஆண், ச்பண் பிளல்ளகளிைம் ்பாம்புககுணம் நிரம்பியிருககும். 
அ்தனால் விஷம் கககு்வதும், சகாட்டு்வதும் ெகஜம்்தான. மினனல் வ்வகததில் செல்லும் 
அ்வரகல்ள வநரடியாக ்தடுதது நிறுத்த முயனறால் வி்பதது்தான ஏற்படும். அ்தனால், 
அ்வரகள நம்பும் ்வலகயில் ஏவ்தனும் கல்தலய சொல்லிப ்பார……’’

‘’அச்தப்படி?”

‘’ொ்தாரணமாக உனனிைம் யாவரனும் ்வந்து கறகண்டு சகாடுத்தால் ்வாஙகமாட்ைாய். 
அல்தவய, கைவுள பிரொ்தம் எனறு சொனனால் உைவன ்வாஙகி ்வாயில் 
வ்பாட்டுகசகாள்வாய். அப்படி, உன மகள நம்பும் அ்ளவுககு ஒருகல்தலய சொல். 
இரவு நீண்ை வநரம் மகள விழிததிருந்்தால் அல்த குலற சொல்ைாவ்த. காலையில் 
எழுந்து்வரு்ப்வளிைம், ‘ஏன உன முகம் இப்படி கருததுப வ்பாயிருககு… ெரியா 
தூஙகலையா.? முகததுை கரும்புளளி ்வரற மாதிரி ச்தரியுவ்த… எனறு 
மட்டும் சொல்லிவிட்டு அலமதியாகிவிடு. உனலனப வ்பாைவ்வ உன 
கண்வலனயும், வீட்டில் மறற்வரகல்ளயும் சொல்லும்்படி செய். சீககிரம் 
தூஙகி, எழுந்து்வந்்தால், அவைஙகப்பா…. முகம் டியூப லைட் மாதிரி 
பிலரட்ைா இருககுவ்த எனறு முத்தம் சகாடு. அ்வளுகவக எனன 
செய்ய வ்வண்டும் எனறு ச்தரிந்துவிடும். அவ்தவ்பானறு அ்வள 
நனறாக ொபபிைவும், நனறாக ்படிககவும் நம்பும் ்வலகயில் 
்பை ச்பாய்கள சொல். இந்்த ச்பாய்கள அ்வளுககு எத்தலன 
வ்தல்வயாக இருந்்தது என்பல்த பினவன அ்வள 
உணரந்துசகாள்வாள’’ 

‘’ஆண் பிளல்ளகல்ள அப்படி சொல்லி திருததிவிை 
முடியுமா..?’’ அருகிலிருந்்த இனசனாரு ந்பர வகட்ைார. 

‘’எல்வைாருககும் கல்த்தான. ச்பண்ணுககு அழகு 
எனறால் ஆணுககு உைல். உன உைல் ச்பருததுவிடும் 
எனறு கல்த சொல்லு. இரவு வ்வலை ்பாரத்த 
ஒரு்வனுககு ஆண்லம வ்பாய்விட்ைது எனறு 
மகனுககுக வகட்கும் ்வலகயில், வ்வறு யாரிைமா்வது 
வ்பசு.. கல்தயால் எல்ைாம் முடியும். ஒவர நாளில் 
முடியாது எனறாலும், மாறற முடியும் எனறு 
நம்பு…’’ புனனலகத்தார ஞானகுரு.

இரு்வர முகததிலும் பிரகாெம் ்வந்்தது.

டீன் ஏஜ் 
பிள்ளை…
த�ொல்லை..?
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வாழ்வும் வாழ்வும் 
மர்ணமும்மர்ணமும்
நதியும் ்கடலும்தான்.நதியும் ்கடலும்தான்.
இைநதுவிடுதல என்�துஇைநதுவிடுதல என்�து
்கதிரவைால்கதிரவைால
�னிக்்கட்டி �னிக்்கட்டி 
உருகுவறத தவிர பவறைன்ை..?உருகுவறத தவிர பவறைன்ை..?

-்கலீல ஜிப்ரான்-்கலீல ஜிப்ரான்

குடும்்ப ்பாகம் பிரித்ததில் கிலைத்த ்பணதல்த மு்தலீடு செய்யும் முன 
ஞானகுருவிைம் ஆசி ச்பற ்வந்்தார மவகந்திரன.  ‘’மிகச்ெரியாக 

கணிதது வஷர மாரகசகட்டில் மு்தலீடு செய்்தால், நல்ை ைா்பம் ்வரும் எனறு 
சொல்கிறாரகள. இனனும் 10 ஆண்டுகளுககு இந்்த ்பணம் எனககு அ்வசியம் 
இல்லை. அ்தனால், அதில் மு்தலீடு செய்யபவ்பாகிவறன, நல்ை ைா்பம் 
கிலைகக ஆசி ்தாருஙகள?’’ ்பணிவுைன வகட்ைார.

‘’உனககு கிலைததிருககும் அந்்த ்பணம் நிலறய ்பைன சகாடுககவ்வண்டுமா 
அல்ைது நிச்ெய ்பைன சகாடுகக வ்வண்டுமா?”

‘’எனன ொமி, இப்படி வகட்குறீஙக. நிலறயவ்வா, சகாஞெவமா நிச்ெயமா 
்பைன சகாடுககணும். இல்த ்தவிர எனககு சமாத்தமா ்பணம் ்வரறதுககு 
வ்வற ்வழிவய கிலையாது. என ச்பாண்ணு கல்யாணததுககும் எஙக 
எதிரகாைததுககும் இல்தத்தான நம்பியிருகவகன..’’ எனறார.

‘’உனலனப வ்பானற நடுத்தர ்வரககததிறகும், ஏலழகளுககும் அரசு 
உத்தர்வா்தமுள்ள ்வஙகி, அஞெைகம் வ்பானறல்வவய நல்ைது. நிைமும் 
்தஙகமும் நல்ை மு்தலீடு. ஆனால், அ்வறலற முலறயாக ்பராமரிககவில்லை 
எனறால், அ்தனாலும் துன்பம் வில்ளயும். ஆனால், எந்்த காரணம் சகாண்டும் 
வஷர மாரகசகட்டில் மட்டும் மு்தலீடு செய்யாவ்த… ஏசனனறால் அது 
்பணககாரரகளின அரசியல்  வில்ளயாட்டு. ஏலழயும், வஷர புவராககரகளும் 
டிவரடிங செய்து வகாடீஸ்வரனாக மாறிய ்வரைாறு கிலையாது…’’

‘’அப்படி எனறால், உறவினர ஒரு்வர நல்ை ்வட்டி ்தரு்வ்தாகச் சொல்லி 
கைன வகட்கிறார. கைன ்பததிரம் எழுதிகசகாள்ளைாம், செக ்தருகிவறன 
எனறும் உத்தர்வா்தம் ்தருகிறார.. ச்பாது்வான ந்பரகல்ள ொட்சியாக ல்வதது 
கைன ்தரைாமா?’’

‘’அல்தவிை, கழுல்த எஙகா்வது இருககிற்தா எனறு வ்தடிக கண்டுபிடிதது 
உனனுலைய ்பணதல்த தினனகசகாடு.  ஒரு பிராணிககு உண்வளித்த 
ெந்வ்தாஷமா்வது கிலைககும்’’ எனற்படி கண்கல்ள மூடி தியானததுககுப 
வ்பானார ஞானகுரு.

ஷேர் 
மார்க்்்கட்டில் 
பணம்..?
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குட்டிததூககம் வ்பாட்ைதில் எவ்வ்ளவு வநரம் 
ஓடியவ்தா... ஒரு ச்பண்ணின அலழபல்பக 

வகட்டு கண் விழித்தார ஞானகுரு. ஐம்்பது ்வயது, 
இரு்பது ்வயது மதிககத்தகக  இரண்டு ச்பண்கள 
லகயில் உணவுப ச்பாட்ைைததுைன நினறாரகள.

’ ’ ெ ாமி . . .  தூககதல்தக சகடுத்ததுககு 
மனனிககணும், எனவனாை ச்பாண்ணுககுப 
பிறந்்தநாள. அ்தான அனன்தானம் ்பண்ணவறன. 
நீஙக ்வயிராற ொபபிட்டு குழந்ல்தலய ஆசிர்வா்தம் 
செய்யணும்...’’ எனறாள.

ஞானகுரு ்வாய் திறந்து வ்பசு்வ்தறகு முனன்தாக 
சினனப ச்பண், ‘‘மம்மி... இனனும் எத்தலன 
வகாயிலுககுப வ்பாகணும், எத்தலன ொமியார 
கால்ை விழணும்…’’ எனறாள அலுபபுைன.

அம்மா ்ப்தட்ைமலைந்து, ‘‘சுஜா... இப்படி 
வ்பெககூைாதுனனு எத்தலன ்தைல்வ சொல்றது?’’ 
எனறு ச்பண்லணக கடிந்துசகாண்ைபின 
ஞானகுருவிைம், ‘‘ொமி ்தப்பா நிலனச்சுககக 
கூைாது’’  எனறு மகள ொரபில் மனனிபபு வகட்ைாள.

ஞானகுரு எந்்த ்பதிலும் கூறாமல், உணவுப 
ச்பாட்ைைதல்த கீவழ ல்வககுமாறு முகககுறிப்பால் 
சொல்லிவிட்டு மீண்டும் கண் மூடினார. சிறிது 
வநரததில், ‘‘ஸாரி...’’ எனறு குரல் வகட்ைது.

திரும்பிப ்பாரத்தார. காலில் விழ மறுத்த சுஜா 
நினறு சகாண்டிருந்்தாள.

 ‘‘நீஙக ஏ்தா்வது ொ்பம் சகாடுததுடுவீஙகனனு 
அம்மா ்பயப்படுறாஙக... அ்தான ஸாரி வகட்கச் 
சொனனாஙக, ஸாரி...’’ எனறாள.

்காதலின் ்காதலின் 
இலக்்கணம் இலக்்கணம் 
இதுதான்..!இதுதான்..!
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்ெோல்வி கினடக்கு்மோ 
என்ை எண்ணம் 

வநதுவிட்டோல், நிசசயம் 
்ெோல்விெோன்.

கோெனல ஆைமோக ் சோதிக்க விரும்பிைோர். ’’உன் கோெலன் உன்னை ஏமோற்றி, ் வதைோரு த�ண்னண திருமணம் தசயது தகோண்டோல் என்ை தசயவோய?’’ ’’அப�டிதயல்லோம் தசோல்லோதீஙக 
சோமி, அவன் அப�டிப�ட்டவன் இல்னல. தரோம்�வும் நல்லவன். அப�டி ஒரு்வனை ெபபு தசஞசோன்ைோ... அவனை தகோனல தசஞசுடு்வன்...’’ என்ைோள் ஆ்வச்ததுடன்

இ்ளம்ச்பண்ணாக ்வ்ளரந்்தபிறகும் குழந்ல்தத்தன 
லமயுைன இருந்்த்வல்ள ்பாரகக ஞானகுருவுககும் ஆனந்்தம் 
்வந்்தது. எழுந்து அமரந்து நி்தானமாகப வ்பசினார. 

’’ொ்பம் சகாடுப்பது எல்ைாம் கல்தகளில் மட்டும்்தான 
ொததியம். ொ்பம் சகாடுப்ப்தால் எ்வலரயும் சகடுகக 
முடியாது. . . ஆசிர்வா்தம் செய்்வ்தால் எ்வலரயும் 
்வாழல்வககவும் முடியாது. உனனுலைய ெந்வ்தாஷததிறகும் 
துககததிறகும் நீ மட்டுவம காரணமாக இருகக முடியும். 
ெந்வ்தாஷமாக வ்பாய்்வா சுஜா்தா’’ எனறார. முழுபச்பயர 
சுஜா்தா்வாக இருகக வ்வண்டும் எனற ஞானகுருவின 
கணிபபு ெரியாக இருககவ்வ,  குழந்ல்த வ்பானறு 
ஆச்ெரயப்பட்ைாள.

’’ஐ... என முழுபச்பயர உஙகளுககு எப்படித ச்தரியும்?’’ 
எனறாள.

சிரித்த்படி, ‘‘இல்தக கண்டுபிடிகக இமயமலையில் ்த்வம் 
செய்து, ெகதி ச்பறறு்வர வ்வண்டுமா?’’ எனறு புனனலகயுைன 
வகட்ைார

’’அம்மா... அரச்ெலன ்பண்ணிட்டு ்வர வைட்ைாகும், நான 
உஙககிட்ை உட்காரந்துககைாமா?’’ எனறு ஆர்வமாக 
வகட்ை்வள, அ்வர ்பதிலை எதிர்பாராமல் அமரந்்தாள.

’’ொமி... நான நிலனச்ெது நைககுமா?’’ எனறு ரகசியக 
குரலில் வகட்ைாள.

அ்வள ்பணககாரி என்பது உலையிலும் லிபஸடிககிலும் 
ச்தரிந்்தது. அ்தனால்  ்படிபவ்பா, ்பணத்தட்டுப்பாவைா 
சிககைாக இருககாது. அ்தனால் இ்வ்ளது அழகும், 
இ்ளலமயும்்தான சிககல் எனறு கணககுப வ்பாட்டு, ‘‘இந்்த 
்வயசில் உனககு ஏற்பட்டிருப்பது கா்தல் அல்ை... அது 
ொ்தாரண இனகக்வரச்சி்தான. அல்த  நீவய முறிததுக 

சகாள்வாய்…’’ எனறு அழுததிச் சொனனார. ஆச்ெரயப்பட்டு 
லகயால் ்வாலயப ச்பாததிக சகாண்ைாள, அந்்த செய்லக 
அழகான ஓவியம் வ்பானறு இருந்்தது.

’’ஓ... காட், நல்ைவ்வல்ள மம்மி இருககும் வ்பாது 
சொல்ைலை. நான அ்வலன நிஜமாத்தான...’’ எனறு 
இழுத்தாள.

’’கா்தல் எனறால் எனனச்வனறு ச்தரியுமா?’’ 

’ ’ைவவுனனா. . .  அ்வனுககாக நான உயிலரக 
சகாடுபவ்பன... எனககாக அ்வன உயிலரக சகாடுப்பான’’ 
எனறாள.

’’ம்...’’ எனறு வமலும் சொல்ைத தூண்டினார.

’’அ்வலனக கட்டிககிட்ைா நான ெந்வ்தாஷமா இருபவ்பன. 
எனனய நல்ைா ல்வச்சுககு்வான. நான சொனனல்த 
எல்ைாம் வகட்்பான. அ்தனாை எஙக கா்தலுககு குறுகவக 
யார ்வந்்தாலும் விைமாட்வைாம்... ச்பத்த்வஙக சொனனாலும் 
வகட்க மாட்வைாம்...’’ எனற்வள முகததில் ச்பருலம 
ச்பாஙகியது.

கா்தலை ஆழமாக வொதிகக விரும்பினார. ’’உன 
கா்தைன உனலன ஏமாறறி, வ்வசறாரு ச்பண்லண 
திருமணம் செய்து சகாண்ைால் எனன செய்்வாய்?’’

’ ’அப்படிசயல்ைாம் சொல்ைாதீஙக ொமி, அ்வன 
அப்படிப்பட்ை்வன இல்லை. சராம்்பவும் நல்ை்வன. அப்படி 
ஒருவ்வல்ள ்தபபு செஞொனனா... அ்வலன சகாலை 
செஞசுடுவ்வன...’’ எனறாள ஆவ்வெததுைன

’’ஆஹா... உன வி்ளககம் அறபு்தமாக இருககிறது. கா்தல் 
என்பது சமனலமயானது, அல்த நீ  ்வனமுலறயாக மாறறி 
விட்ைாய். உயிலர சகாடுப்பது அல்ைது உயிலர விடு்வது, 

சிந்திப்பது. ஒருவ்வல்ள உனலன மணந்து சகாள்வல்த 
விை இனசனாருததிலய திருமணம் செய்து சகாண்ைால், 
கா்தைன ெந்வ்தாஷமாக இருப்பான எனறு ச்தரிந்்தால், 
அ்வலனவய விட்டுக சகாடுககவும் நீ ்தயாராக 
இருககவ்வண்டும். அது்தான கா்தல்…’’ எனறார.

திறந்்த்வாய் மூைாமல் வகட்டுக சகாண்டிருந்்தாள.

’’நீ எனலன நனறாக ல்வததுக சகாண்ைால் மட்டுவம, 
உனலன நான திருபதி ்படுததுவ்வன எனறு கட்டுப்பாடு 
விதிப்பது கா்தல் அல்ை. நான உனலன வநசிககிவறன, 
அது எனனுலைய ஆலெ. அ்தறகாக உனனுலைய ்வழியில் 
குறுகவக நிறக மாட்வைன, உனனுலைய எந்்த விருப்பததிறகும் 
்தலை வ்பாைமாட்வைன எனறு வநெம் காட்டு்வது்தான கா்தல். 
்தனனுலைய சுகதல்த மட்டும் நிலனப்ப்வர எப்படி பிறரால் 
வநசிககத்தகக்வராக இருகக முடியும்? வ்பராலெ, ச்பாறாலம, 
மிரட்ைல், அதிகாரம் இருககும் இைததில் கா்தல் ்வ்ளராது. 
நாம் மனமார வநசிககும் ஒரு்வர நம்லம விரும்்பவில்லை 
எனறவ்பாதும் ்வருந்்தா்த மனம்்தான கா்தல்…’’ எனறு 
முடித்தார.

ஆச்ெரயததுைன, ‘‘ொமி... நீஙகளைாம் மந்திரம் 
ஓதிககிட்டு, கைவுல்ளப ்பததி மட்டும்்தான வ்பசுவீஙகனனு 
நிலனச்வென.. கா்தலைப ்பததி இவவ்ளா வ்பசுறீஙக... 
வகட்கிவறனனு ்தப்பா நிலனச்சுககாதீஙக... கா்தல் 
வ்தால்வியினாை ொமியாராயிட்டீஙக்ளா?’’ எனறாள.

’’இல்லைவய... இப்பவும் கா்தலிச்சுககிட்டுத்தான 
இருகவகன.’’ எனறார.

ஆச்ெரயததுைன, ‘‘யாலர..?’’ எனறு வகட்ைாள.

’’இந்்த கணம் உனலனத்தான கா்தலிககிவறன...’’ எனறு 
சொல்லி அ்வள கண்கல்ள ஆழமாகப ்பாரதது ்வாய்விட்டு 
சிரித்தார ஞானகுரு. 

எதிரகக ்வரு்ப்வரகல்ள எதிரப்பது, ஏமாறறினால் சகால்்வது 
எனறு ஒவர ரத்தகக்ளறியாக இருககிறவ்த...’’ எனறு சிரித்தார.

’’அ்வலன அவவ்ளா ைவ ்பண்வறன…’’ எனறாள.

ஞானகுரு வமலும் சிரிககவ்வ, ‘‘நான சொல்றது ்தப்பா?’’ 
எனறு வகட்ைாள.

’’ஆம் ச்பண்வண... கா்தல் என்பது சு்தந்திரம். கா்தல் 
என்பது அழகானது. இனனும் முழுலமயாகச் சொல்்வது 
எனறால், விட்டுக சகாடுப்பது. நீ உனலனப ்பறறி 
எண்ணாமல், உன அனபுககுரிய்வனின நைனுககாக 
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ஆழ் மனவம ஒரு மனி்தலன ஆட்டிப்பலைககிறது என்பல்த எப்படி 
நம்்பமுடியும் எனறு சிைர வகளவி எழுபபியிருககிறாரகள. 

நம்மிைம் எந்்த உத்தரவும் வகட்காமல், நம்லம ஆழ்மனம் இயககு்வல்த 
ஒருசிை ெம்்ப்வஙகளில் இருந்து மிக எளி்தாக உணரமுடியும்.

அலு்வைகததிறகு செல்்வ்தறகாக ல்பக எடுககிறீரகள. அந்்த வநரம் 
்பாரதது உஙகளுலைய ெக ஊழியர ஒரு்வர முககியமான ஒரு ்தக்வலை 
வ்பெத ச்தாைஙகுகிறார. சஹட்வ்பாலன காதில் மாட்டிகசகாண்டு, அ்வர 
சொல்்வல்த வகட்டு, ்பதில் சொல்லிகசகாண்வை அலு்வைகம் செனறு 
வெரகிறீரகள. அந்்த அலர மணி வநர ்பயணததில், டிராஃபிககில் 
ல்பகலக நிறுததியது, குறுகவக ்வந்்த்வர மீது வமா்தாமல் ்வழி விட்ைது, 
வராட்டில் இருந்்த ச்பரும்்பள்ளததில் விழுந்துவிைாமல் விைகிபவ்பானது 
வ்பானற்வறலற எல்ைாம் உஙகளுககாக செய்்தது யார எனறு 
நிலனககிறீரகள..?

அது்தான ஆழ் மனம். 

நால்ள காலை 5 மணிககு எழுந்து, ரயிலில் ்வரும் உறவினலர 
கூட்டி்வரச் செல்ை வ்வண்டும் எனறு முடிச்வடுதது அைாரம் ல்வதது 
்படுககிறீரகள. காலையில் ெரியாக எழுந்துவிை வ்வண்டும் எனறு மீண்டும் 
மீண்டும் மனதில் சொல்லிகசகாள்வதுைன, அைாரம் ெரியாக 
ல்வககப்பட்டுள்ள்தா என்பல்த மீண்டும் ஒரு முலற ்பரிவொ்தலன 
செய்துசகாண்டு ்படுககிறீரகள.

இப்படிப்பட்ை நிலையில், காலை 5 மணிககு முனனவர கண் 
விழிப்ப்வரகவ்ள அதிகம்.  அப்படி ஒரு்வலர ெரியான வநரததில் 
எழுபபு்வது்தான ஆழ்மனம். அ்தா்வது, எந்்த ஒரு செயலை செய்ய 
வ்வண்டும் எனறு ஆலெப்படுகிறீரகவ்ளா, அல்த செவ்வவன செய்து 
முடிப்பது்தான ஆழ்மனம்.

எனவ்வ, ஆழ்மனதிறகுத வ்தல்வ ெரியான கட்ைல்ள. அ்தா்வது 
உஙகளுககு எனன வ்வண்டும் என்பல்த ச்தளி்வாக சொல்லி புரியல்வகக 
வ்வண்டும். அந்்த கட்ைல்ள வநரமலறயாக இருகக வ்வண்டும் என்பது 
மிகமிக முககியம்.

அ்தா்வது உஙகளுககு அலு்வைகததில் இருந்து அசமரிககா அல்ைது 
இஙகிைாந்து செல்்வ்தறகு ்வாய்பபு கிலைககிறது. நீஙகள இஙகிைாந்துககு 
வ்பாகவ்வண்டும் எனறு விரும்புகிறீரகள எனறால், உஙகள சிந்்தலன 
வநரமலறயாக இருகக வ்வண்டும். அ்தா்வது, ‘நான இஙகிைாந்துககு 
செல்ைவ்வண்டும்’ எனறு மனதில் மீண்டும் மீண்டும் சொல்லிக 
சகாளளுஙகள. அவ்தவ்பால், அலு்வைகததில் உள்ள்வரகளிைமும், 
உஙகள விருப்பதல்த ச்தளி்வாகத ச்தரிவிககவும் வ்வண்டும். இது்தான 

அததியாயம்-6

க�ாகய 
வட்டததுக்கு 
மவளிகய 
க்பா..! 
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பூவோக இருக்க 
ஆனசப�டோ்ெ,  

பூ பூக்கும்  
தசடியோக இரு.

திைமும் �டுக்னகயில் �டு்தெதும் 
தூஙகுவெற்கு முன்பு அல்லது தூக்க்ததில் 
இருநது எழுநது அமர்நெதும் ஒரு 
வட்டம் வனரய ் வண்டும். வட்டம் 
என்ைதும் சோக்பீஸோ அல்லது ஸதகட்ச 
னவ்தெோ என்று ் கட்க ் வண்டோம். 
கண்கனை மூடி, உஙகள் உடம்ன�ச 
சுற்றி ஒரு ஒளிவட்டம் ் �ோட ் வண்டும்.

்கள்வி்ய ் கட்கோமல் 
முட்டோைோக இருப�னெவிட, 

்கள்வினயக் ் கட்டு 
முட்டோள் ஆகலோம்.

வநரமுலற அணுகுமுலற.

இ்தலன எதிரமலறயாக லகயாளும்வ்பாது, ஆழ்மனம் 
்தடுமாறிவிடும். அதுவ்வ, நீஙகள விரும்்பா்த ஒனறு 
நைப்ப்தறகு காரணமாகவும் மாறிவிடும். ‘அசமரிககாவுககு 
மட்டும் நான வ்பாகவ்வ கூைாது’ எனறு நிலனததுகசகாண்வை 
இருந்்தால், உஙகள மனம் முழுகக அசமரிககா்தான 
நிரம்பியிருககும். அசமரிககா செல்்வ்தறவக ்வாய்பபும் 
அலமந்துவிைைாம்.

இ்தனுலைய நீட்சி்தான…. உைல் நைனும். ச்பரிய 
ஆ்பவரஷன செய்துசகாண்ை சிைர, ‘நான விலரவில் 
குணமலைந்துவிடுவ்வன’ எனறு நம்பிகலகயுைன சொல்லி, 
அவ்தவ்பால் திரும்பி்வரு்வாரகள. ஒருசிைர, ‘இந்்த வநாயில் 

திருமணம் முடிப்ப்தறகு ெரியான ச்பண்லண முடிவு செய்ய 
முடியாமல் குழப்பததில் இருந்்தான. இந்்த வநரததில்்தான, 
வகாவம்தகக கல் வமாதிரம் வ்பாட்ைதும், ெரியான ச்பண் 
அலமந்துவிடு்வார எனறு வஜாதிைன சொனனல்த வ்வ்த 
்வாககாக எடுததுகசகாண்ைான. அ்தா்வது, ்தான திருமணம் 
முடிப்ப்தறகு ெரியான ்தருணம் ்வந்துவிட்ைது எனறு 
ஆழ்மனதில் நம்்பத ச்தாைஙகினான. அந்்த நம்பிகலக்தான, 
அடுதது ்பாரத்த ச்பண்லண மலனவியாககிவிட்ைது.

இதுவும் ஆழ்மனதின வமஜிக்தான இந்்த ஆழ்மனதின 
மூைம் வநாய்கள, உறவுப பிரச்லனகள, ச்பாரு்ளா்தார 
சிககல்கல்ளயும் நம்மால் தீரததுவிை முடியும். ஆம், 
ஏசனனறால் ச்பரும்்பாைான வநாலய உரு்வாககு்வது 
நாம்்தான. அ்தா்வது, வ்தல்வ இல்ைா்த்வறலற, வ்தல்வ 
இல்ைா்த வநரஙகளில் ொபபிடு்வது மறறும் வ்தல்வயான 
்வறலற வ்தல்வயான வநரஙகளில் எடுததுகசகாள்ளா்த 
காரணஙக்ளாவை ச்பரும்்பாைான வநாய்கள உரு்வாகினறன.

சகாவரானா வ்பானற ச்தாறறு வநாய்களகூை, அரசு 
காட்டும் ்வழிகாட்டு்தல்கல்ள ெரியான ்வழியில் பின்பறற 
வில்லை என்ப்தாவை உரு்வாகிறது. எனவ்வ, ஆவராககியமாக 
்வாழ்்வ்தறகான ்வழிலய ஆழ்மனதில் ்பதிய ல்வத்தாவை, 
ஆவராககியததுைன ்வாழ்ந்துவிை முடியும்.  

ஒரு மனி்தனின உண்லமயான நண்்பன அ்வனுலைய 
உைல் மட்டும்்தான. ஏசனனறால், அது்தான காைம் 
முழு்வதும் அ்வனுைன ்வரககூடியது. மலனவி, மகன, மகள 
வ்பானற சநருஙகிய உறவுகளும் காைம் முழு்வதும் உைன 
்வரு்வாரகள எனறு சொல்ை முடியாது. எனவ்வ, ஒவச்வாரு 
மனி்தனும் தினமும் உைலை கா்தல் செய்ய வ்வண்டியதும், 
அ்தலன வ்பாறறி புகழவ்வண்டியதும் மிகவும் முககியம் 
என்பல்த ஏறசகனவ்வ ்பாரததிருககிவறாம்.

‘எனனுலைய உைல் எனககு மிகவும் முககியம். நான 
ஆவராககியமாக இருககிவறன .  என உைைால் 
எல்ைாவி்தமான வநாலயயும் எதிரதது நிறக முடியும். என 
உைல் ்பைமானது. என உைல் ்வசீகரமானது. என உைல் 
்பல்வ்வறு ்பரு்வநிலை மாறறஙகல்ளயும் ஏறகககூடியது’ 
என்பது வ்பானற நம்பிகலக சமாழிகல்ள தினம் தினம் 
ஒரு்வர சொல்ை வ்வண்டியது மிகவும் அ்வசியம்.

நம்லம நாவம ்பாராட்டிகசகாள்ளைாமா… கூச்ெமாக 
இருககிறவ்த எனறு நிலனகக வ்வண்டியதில்லை. 
ஏசனனறால், நம்முலைய அருலம, ச்பருலம எல்ைாம் 
நம்லமத ்தவிர வ்வறு யாருககும் முழுலமயாகத ச்தரியாது. 
எனவ்வ, நமககும் இந்்த பிர்பஞெததுககும் நம் உைலின 
ெகதிலய ச்தரிவிப்பதில் ்த்வறு கிலையாது. நம்முலைய 
உைலுககு நாம்்தான பி.ஆர.ஓ. வ்பானறு செயல்்பை 
வ்வண்டும்.

நம் உைல் ஆவராககியமானது எனறு சொல்்வல்த 
ஆழ்மனதுககு நிரூபிககும் ்வலகயில், நம்முலைய உணவுப 
்பழககம் இருககவ்வண்டியதும் அ்வசியம். என உைல் 
எனககு மிகவும் முககியம் எனறு சொல்லிகசகாண்டு, 
மூககு முட்ை ொபபிடு்வது, வ்பால்த ஏறி பி்தறறும் ்வலகயில் 
குடிப்பது, நுலரயீரலை எரிககும் ்வலகயில் புலக பிடிப்பது, 
ருசிககாக எண்சணய் ்பைகாரஙகல்ளயும், ்பாட்டில் 
குளிர்பானஙகல்ளயும் எடுததுகசகாள்வது ெரியல்ை. 

இப்படி செய்து்வந்்தால், ஆழ்மனதுககு உைல் 
ஆவராககியததின மீது நம்பிகலக பிறககாது. எனவ்வ, 
வநாய்க கிருமிகள ்தாககு்வ்தறகு ்வந்்தால் ்வலிலமயுைன 
வ்பாராை முன்வராது. வநாய்ககு முனனர ்பணிந்துவிடும். 
எனவ்வ, ஆழ்மனதுககு திருபதி கிலைககும் ்வலகயில் 

உணவுப ்பழககம் ஆவராககியமான்தாக இருகக வ்வண்டும். 

என உைல் மீது எனககு அககலற இருப்ப்தால் நான 
ெரியான வநரததில், ெததுள்ள உணவுகல்ள, ெரியான 
அ்ளவு எடுததுகசகாளகிவறன எனறு சொல்ைவும், செய்து 
காட்ைவும் வ்வண்டும். அவ்தவ்பால் உைலுககு ்பைமூட்டு்வது 
வ்பால் சினனச்சினன உைற்பயிறசிகள செய்்வதும் 
அ்வசியம். குலறந்்த்பட்ெம் தினமும் 1 மணி வநரமா்வது 
நலை்பயிறசி செய்்தால்கூை வ்பாதும். அது, உஙகள உைல் 
மீ்தான அககலறலய ஆழ்மனதுககு ச்தரிவிததுவிடும்.

உைலுககு உணவும், உைல்்பயிறசியும் எத்தலன 
முககியவமா அவ்த அ்ளவுககு ஓய்வும் முககியம். ஆம், 
தினமும் குலறந்்தது 8 மணி வநரம் ஓய்வு முககியம். இந்்த 
8 மணி வநரததில் 5 மணி வநரமா்வது தூஙக வ்வண்டும். 
இப்படிசயல்ைாம் இருந்்தால் வநாய் ்தாககு்வ்தறகு ்வாய்பபு 
இல்லையா எனறால், நிச்ெயம் உண்டு என்பது்தான ்பதில்.

ஆனால், வநாய் ்தாககககூைாது என்ப்தறகாகவும் 
ஆழ்மனதிறகு ்பயிறசி சகாடுகக வ்வண்டும். அந்்த ்பயிறசி 
்தான ஒரு்வலர வநாய் ்தாககு்தலில் இருந்து காப்பாறறும். 
இ்தறகாக செய்ய வ்வண்டியது மிகவும் சினன வ்வலை்தான.

தினமும் ்படுகலகயில் ்படுத்ததும் தூஙகு்வ்தறகு முனபு 
அல்ைது தூககததில் இருந்து எழுந்து அமரந்்ததும் ஒரு 
்வட்ைம் ்வலரய வ்வண்டும். ்வட்ைம் எனறதும் ொகபீஸா 
அல்ைது ஸசகட்ச் ல்வத்தா எனறு வகட்க வ்வண்ைாம். 
கண்கல்ள மூடி, உஙகள உைம்ல்பச் சுறறி ஒரு ஒளி்வட்ைம் 
வ்பாை வ்வண்டும்.

அந்்த ஒளி்வட்ைததின மீது மீண்டும் மீண்டும் அழுததி 
அழுததி ்வட்ைம் வ்பாை வ்வண்டும். அபவ்பாது மனதில் 
நிலனததுகசகாள்ள வ்வண்டியது ஒனவற ஒனறு்தான. 
அ்தா்வது, எந்்த ஒரு வநாய்க கிருமியாலும், இந்்த 
்வட்ைததுககுள நுலழய முடியாது எனறு ்வாய்விட்டு சொல்ை 
வ்வண்டும். மன்தார நம்்ப வ்வண்டும். ஆழ்மனல்த நம்்ப 
ல்வகக வ்வண்டும்.

அப்படி நம்பினால் வநாய் ்வரவ்வ ்வரா்தா..? 

- மனக்ேண் திறக்ேடடும். 

இருந்து நான ்தபபு்வது கடினம், பிலழகக மாட்வைன’ எனறு 
சொல்்ப்வரகள, அப்படிவய மரணதல்தத ்தழுவு்வது 
உண்டு.

அ்தா்வது, மன்தார எனன நிலனககிறீரகவ்ளா…. 
அ்தலன நிலறவ்வறறு்வது்தான ஆழ்மனதின ஒவர வ்வலை. 
திருமணவம ஆகாமல் ்தவித்த ஒரு்வன, வகாவம்தகக கல் 
வமாதிரம் வ்பாட்ைதும், ச்பண் கிலைதது திருமணம் 
முடிததுகசகாண்ைான. இது எப்படி எனறு கைந்்த இ்தழில் 
வகட்டிருந்வ்தாம்.

காரணம் மிகவும் சிம்பிள. அது்வலர அ்வன எத்தலனவயா 
ச்பண்கல்ள ்பாரககத்தான செய்்தான. ஆனாலும், ்தனககு 
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மகிழ்ச்சி என்பது 
யாச்தனில், அடுதது 
நைககபவ்பா்வது எல்ைாவம 
நனலமயானது எனறு 
நம்பு்வதும், நைந்்தது எதுவ்வா, 
அதுவும் நனலமககுத்தான 
எனறு ஏறறுகசகாள்வது்தான.

மகிழ்ச்சி என்பது 
யாச்தனில், பிறருககாக 
எல்தயும் மாறறிக 
சகாள்ளாமல் நமது 
்வழியில் ்பயணம் 
ச்தாைர்வது.

மகிழ்ச்சி என்பது 
யாச்தனில், பிறரால் நமககு 
எந்்த துன்பமும் இலழததுவிை 
முடியாது என்பல்த 
உணரந்துசகாள்வது்தான. 

மகிழ்ச்சி என்பது 
யாச்தனில், தினமும் 
நைககும் ொ்தாரண 
விஷயஙகல்ளயும் 
ஆனந்்தமாக 
மாறறிகசகாள்வது்தான.

மகிழ்ச்சி என்பது யாச்தனில், 
எஙவகவயா அ்தறகான ்பால்த 
இருககிறது எனறு வ்தடிக 
சகாண்டிராமல், இஙவகவய 
மகிழ்ச்சியாக இருப்பது்தான.

மகிழ்ச்சி என்பது 
யாச்தனில், பிரச்லனகல்ளக 
கண்டு அஞசு்வது அல்ை… 
பிரச்லனகல்ள எதிர 
சகாண்டு ெமாளிப்பது.

மகிழ்ச்சி என்பது 
யாச்தனில், நம்மிைம் 
இருககும் ஒவச்வானலறயும் 
உயர்வாகவும், 
இல்ைா்த்வறலற 
வ்தல்வயறற்தாகவும் 
மதிப்பது்தான.

மகிழ்ச்சி என்பது 
யாச்தனில், நமககாக யாரும் 
இல்லை எனறு 
்வருத்தப்பைாமல், இந்்த 
பிர்பஞெவம உள்ளது எனறு 
ச்பருமி்தம் சகாள்வது.

மகிழ்ச்சி என்பது 
யாச்தனில், எல்தயும் 
எதிர்பாரககா்த 
இயல்்பான மனநிலை.

மகிழ்ச்சி என்பது 
யாச்தனில், கைவுள நம் 
உள்ளததில் இருககிறார, 
நான கைவுள என்பல்த 
உறுதியாக நம்பு்வது்தான.
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ஞபா்னகுரு	மகிழ்ச்சி
நிறுவ்னர	: எஸ்.்க.முருகன், யவளியீட்ேபாளர	மற்றும்	ஆசிரியர	: எம்.நிரமல்,  நிரவபாக	டம்பாளர	:	எம்.நிலா

வடிவலமப்பாளர: வி.கிராபிக்ஸ், ் க.எம்.பிரசன்னா
ஞானகுரு ெபளி்கஷன், 22, நாகார்ஜூனா நகர 2வது பதரு, ் கா்டம்ொக்கம், பசன்்ன – 600 024.

யதபாேரபுக்கு	: 044 24730338, +91 98844 53014, +91 81486 14112 யமயில	: skmnila1@gmail.com

மகிழ்ச்சிலய மன்தார ஏறறுகசகாள்வது வ்பால், 
்வாழ்வின துன்பதல்தயும் சிை வநரஙகளில் 

மன்தார ஏறகத்தான வ்வண்டும். காைம் எல்ைா 
துன்பஙகல்ளயும் துலைதது ்தளளிவிடும் எனறாலும், 
அது்வலர காததிருககத வ்தல்வயில்லை.

ஆம், துன்பததில் இருப்ப்வரகள மனம்விட்டுப 
வ்பசு்வது ஓர எளிய தீரவு.

எல்வைாருககும் துன்பதல்த சகாட்டித தீரப்ப்தறகு 
்தாயின வ்தாளகள கிலைததுவிடு ்வதில்லை. உஙகள 
வொகஙகல்ளக வகட்்ப்தறகும் ஆறு்தல் சொல்்வ்தறகும் 
ஞானகுரு லமயம் இருககிறது.

உஙகள மனதில் இருககும் அத்தலன ்பாரஙகல்ளயும் 
இறககி ல்வகக ்வாருஙகள. ஞானகுரு லமய 
உறுபபினரகளிைம் வ்பசு்வ்தறகு கட்ைணம் உண்டு.

உஙகள வ்தல்வககு ச்தாைரபுசகாளளுஙகள…

மனம் விடடு 
க்பசலாம் 

வாஙே


