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வாழ்க்கை 
ரகைசியம்..!

மனிதர்களை மனிதர்களை 
மதிப்பீடு செய்யாத மனநிளைய் மதிப்பீடு செய்யாத மனநிளைய் 
ஞயானம்.ஞயானம்.
ெயாட்சி்யாய பயாரப்பயதெயாட்சி்யாய பயாரப்பயத
சமயஞயானம்.சமயஞயானம்.
செறுக்கயாத உளையமசெறுக்கயாத உளையம
துறவு.துறவு.

-செ.இளற்ன்பு ஐ.ஏ.எஸ்.-செ.இளற்ன்பு ஐ.ஏ.எஸ்.

ரஒவ்வொரு மனிதருக்கும் ஒரு வொழ்ொள் லட்சியம் அலலது கனவு இருக்கததொன் 
்ெய்கிறது. குறிப்ொக, ் ெலவநதரொவது, ் தொழிலதி்ரொவது, அரசியலவொதியொவது, சினிமொ 
கலலஞரொவது, ் ஙகளொ கட்டுவது, உலலக சுற்றுவது என்்து ப்ொன்ற ஏபதனும் ஒன்லற 
வொழ்ொள் லட்சியமொக லவததிருப்ொரகள். அப்டி ஆலெப்ட்்டலத ெொதிப்தற்கொக 
வொழ்ொள் முழுவதும் இயஙகிக்்கொண்டு இருப்ொரகள்.
ஆனொல, ஆலெப்ட்்டலத எலபலொரொலும் அல்டய முடிவதிலலல. இன்னும் 

்ெொலலபப்ொனொல நூற்றுக்கு 99.99 ெதவீதம் ப்ர அநத முயற்சியில ்வற்றிலயத 
்தொடுவதிலலல. ஒரு கட்்டததிற்குப பிறகு,  லட்சியம் நிலறபவறவிலலல என்றதும் 
்்ரும் வருததததிற்கும் துன்்ததிற்கும் ஆளொகிறொரகள். வொழக்லகயில பதொலவி 
அல்டநதுவிட்்டதொக நிலனதது, தஙகலளத தொஙகபள ் ்ொநது்கொள்கிறொரகள்.
ஆலெப்ட்்டலத ெொதிதத ஒரு சிலரும், மீண்டும் ஒரு இலக்லக நிர்ணயிதது அலத 

ப்ொக்கி ்ய்ணம் ்ெய்கிறொரகள். அதனொல, அவரகளும் ப்ொரொடிக்்கொண்டுதொன் 
இருக்கிறொரகள்.
இதுதொன் வொழக்லகயொ..?
இலலல. வொழக்லகயின் ப்ொக்கம் வொழதல மட்டுபம. அதொவது, பிறபபுக்கும் 

இறபபுக்கும் இல்டயிலொன கொலதலத முழு மகிழச்சியு்டன் ்கொண்்டொடுவதுதொன் 
வொழக்லக.. வொழக்லகலய இனிலமயொக கழிப்தற்கு ் ெலவம், புகழ, உறவு, ஆபரொக்கியம் 
என எதுவுபம அவசியம் இலலல. எது இலலலபயொ அதற்கொக கவலலப்்டொமல, எது 
இருக்கிறபதொ அலத ் கொண்்டொடுவதுதொன் வொழக்லக.
அப்டி்யன்றொல கடினமொன ெொதலனகள் ்ல்டப்து முட்்டொள்தனமொ? இலலபவ 

இலலல. ஒரு பவலலலய ரசிதது, மகிழச்சியொன மனநிலலயில ் ெய்்வரொல மட்டுபம 
மொ்்ரும் ெொதலனகலள ் ல்டக்க முடியும். அவருக்கு அதுதொன் வொழக்லக.
்வற்றி, பதொலவிலயப ் ற்றி கவலலப்்டொத மகிழச்சியு்டன் சிறுவரகள் விலளயொடுவலதப 

்ொரதததுண்்டொ..? எநத எதிர்ொரபபும் இலலொத அநத ்கொண்்டொட்்டம்தொன் வொழக்லக. 
அப்டிததொன் பிற உயிரினஙகள் வொழகின்றன.
இரவு - ் கல, ் வற்றி - பதொலவி, மகிழச்சி - வருததம் ஆகிய எதுவும் நிரநதரமிலலல 

என்்லத புரிநது்கொள்ளும் மனிதனொல மட்டுபம, வொழக்லகயின் ப்ொக்கம் வொழவதுதொன் 
என்்லத புரிநது்கொள்ள முடியும்.

ஆசிரியர
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சந்தன நிறம், அலைபாயும் 
கூந்தல், காந்தக் கணகள், 

கனனக்குழி பபானற பை அழகம்்சம் 
ககாண்ட இளமதிக்கு தீரா்த கவலை ஒனறு உணடு. அது, 

வைது லகயில் முலளத்துள்ள ஆறாவது சுணடு விரல். 

வைது லக சுணடுவிரலுக்கு இைவ்ச இலைப்பு பபானறு குட்டி விரல் 
ஒனறு  துருத்திக்ககாணடு நிற்கிறது. வலி, பவ்தலன பபானற எந்தத் 
க்தாந்தரவும்  ககாடுக்கா்த ்சமர்த்துப் பிள்லளயாக ஒட்டிக்ககாணடு 
இருந்தாலும், இளமதிக்கு அந்த விரலை சுத்்தமாகப் பிடிக்கபவ இல்லை.

்தன அழகுக்கு இல்டஞ்சைாக அந்த விரலை நிலனத்்தாள். க்தருவில் 
க்டநதுக்சல்லும் அத்்தலன பபரும் ்தன லகவிரலைப் பார்த்து கிண்டல் க்சய்து 

சிரிப்ப்தாகபவ இளமதிக்குத் ப்தானறும். அது பிரலம எனறு யார் க்சானனாலும் இளமதி 
ஏற்றுக்ககாள்வதில்லை. நாலைநது மருத்துவர்கலளப் பார்த்து, அந்த விரலை அகற்றுவது 
குறித்து வி்சாரித்துவிட்்டாள். நரம்புகளில் சிக்கல் ஏற்பட்டு நிஜ சுணடுவிரல் பாதிப்பல்டயைாம் 
எனறு ்தட்டிக் கழித்துவிட்்டார்கள். இந்த விஷயத்தில் எல்ைா மருத்துவர்களும் ்தனக்கு எதிராக 
கூட்டு ்சதி க்சய்வ்தாகபவ இளமதி நிலனத்்தாள். 

இதுவலர யாருக்கும் இளமதி லக ககாடுத்்தது இல்லை. நாசூக்காக லகலய மலறத்்தபடிபய 
பபசுவாள். பகாயிலுக்குப் பபானாலும் க்டவுலள மனதுக்குள் பவணடுவாபள ்தவிர, 
லககயடுத்து கும்பிட்்டது இல்லை.. கநருங்கிய ப்தாழி சுமித்ராகூ்ட, இவளது சுணடுவிரல் 
விஷயத்ல்த மிகவும் ்சா்தாரைமாக எடுத்துக்ககாள்வது இளமதியின கபருங்கவலை. 
அ்தனால் யாரி்டமும் விரல் வருத்்தத்ல்த பகிர்நதுககாண்டதில்லை எனறாலும் தினம் ஒரு 
முலறயாவது அந்த விரலைப் பார்த்து வருநதியிருக்கிறாள். 

இனறும் இளமதி ்தனிலமயில் அழுகிறாள். அடுத்்த வாரம் கபண பார்க்க ஒருவன வருகிறான, 
எனபது்தான அழுலகக்குக் காரைம்.. விரல் விஷயம் க்தரியும் எனறு அப்பா க்சானனபிறகும் 
அவள் கவலை தீரவில்லை. கபண பார்க்க வரும் ஒவகவாரு நபரும் ்தன விரலை பவடிக்லக 
பார்ப்ப்தாக நிலனத்து நிலனத்து அழு்தாள் இளமதி. ்தன வருத்்தத்ல்த ககாட்டித் தீர்ப்ப்தற்கு 
இருட்டுக் பகாயிலுக்குப் பபானாள். அங்கு க்தப்பக்குளத்தி்டம் ்தன வருத்்தத்ல்தச் க்சால்லி 
அழு்தபபாது, பினபன ஒருவர் நிற்பது க்தரிநது திரும்பினாள்.

எழுபது வயல்தத் ்தாணடிய ஒரு கிழம் கம்பீரமாக நினறது. பவட்டி, ்சட்ல்ட, ்தாடி, மீல்ச 
எல்ைாபம கவள்லள. ்சட்க்டனறு அவள் அருபக அமர்ந்தார்.

‘’குழநல்த… உனனுல்டய குட்டி சுணடுவிரலை எனக்குக் ககாடுத்துவிடுகிறாயா?’’ கிழம் 
பகள்வியில் அதிர்ந்தாள். க்தப்பக்குளத்தி்டம் பபசியல்த ஒட்டுக் பகட்டிருக்கிறார் எனறதும் 
பகாபத்து்டன குரல் எழுப்ப முற்பட்்டவலள ்தடுத்து நிறுத்திப் பபசினார்.

‘’நீ பபசியல்த க்தப்பக்குளம் பகட்கைாம், நான பகட்கக்கூ்டா்தா? ஒட்டுக்பகட்்ட 
விவகாரத்ல்த மறநதுவிடு. உன குட்டி சுணடுவிரலை எனக்குக் 
ககாடுத்துவிடுகிறாயா?’’ மீணடும் அழுத்்தமாக பகள்வி பகட்்டார்.

‘’எனக்கு இந்த விரல் பவண்டாம். ஆனால் எப்படி ககாடுக்க முடியும்? 
கவட்டினால் நிஜ சுணடுவிரலுக்கு பிரச்லன வரும்…’’

‘’உன சுணடுவிரலை நான மலறய லவக்கிபறன, கவலைப்ப்டாப்த’’ 
எனறு க்சானன கிழத்ல்த உற்றுப் பார்த்்தாள். 

‘’நீங்க யாரு… நான இங்பக உங்கலள 
பார்த்்தப்த இல்லை…’’

‘ ’இப்பபால்தக்கு க்டவுள்னனு 
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கண் ் தரியொதவர, கொது பகளொதவர,  
லக, கொல இலலொதவர, எததலன ப்ர 
இருக்கிறொரகள். உன்னொல ஒபர ஒரு ் ல 
இலலொமல வொழ முடியொதொ? ெரி, 
உனக்குத பதலவயிலலொத ஏபதனும் 
அவயம் இருக்கிறதொ என்று பதடிப ் ொர…

லவச்சுக்பகா…’’ எனறு கிழம் சிரித்்ததும் கநஞசுக்குள் கத்தி 
இறங்கியல்தப் பபானறு அதிர்ந்தாள் இளமதி.

‘’நிஜமாவா…?’’ விருட்க்டன எழப்பபானவள் ப்தாலளப் 
பிடித்து  அமரலவத்்தவர், ‘’எனலனப் பற்றிய ஆராய்ச்சி 
எ்தற்கு? உன பிரச்லனலய பபசித் தீர்க்கைாம். உன 
எக்்ஸட்ரா சுணடுவிரலை மலறய லவத்்தால் எனக்கு எனன 
்தருவாய்?’’

‘’எனன பவணடும்?’’

‘’உன உ்டலில் ப்தலவயில்ைா்த ஏப்தனும் ஓர் உறுப்லபக் 
ககாடு. இந்த அலைபாயும் கூந்தைாக இருந்தாலும் 
பரவாயில்லை...’’ வில்ைங்கமாக க்தரிந்தது கபரியவர் பபச்சு.

‘’அக்தப்படி… எனக்கு அழபக ்தலைமுடி்தான, அல்த 
எப்படி ்தரமுடியும்?’’

‘’்சரி, யாருக்கும் க்தரியாமல் ஒளிநதிருக்கும் உன 
கல்டவாய்ப் பல் ஒனலறக் ககாடுத்துவிடு, நான உன 
விரலை மலறய லவக்கிபறன…’’

‘’கல்டவாய்ப் பல்ைா… அது இல்ைாம எப்படி நான 
்சாப்பிடுறது?’’

‘’கண க்தரியா்தவர், காது பகளா்தவர், லக, கால் 
இல்ைா்தவர், எத்்தலன பபர் இருக்கிறார்கள். உனனால் 
ஒபர ஒரு பல் இல்ைாமல் வாழ முடியா்தா? ்சரி, உனக்குத் 
ப்தலவயில்ைா்த ஏப்தனும் அவயம் இருக்கிற்தா எனறு 
ப்தடிப் பார்…’’

கால் விரல் க்தா்டங்கி ஒவகவாரு உறுப்பாக பார்லவலய 
க்சலுத்தினாள் இளமதி. ஒவபவார் உறுப்பும் எத்்தலன 
உபபயாகமாக இருக்கிறது, எத்்தலன அம்்சமாக 
அலமநதிருக்கிறது எனறு ஆல்சயாகப் பார்த்்தாள். 
இத்்தலன நாட்களும் சுணடு விரலை மட்டுபம பார்த்து 
எரிச்்சல்பட்்ட்தால் எந்த அவயத்ல்தயும் உருப்படியாக 
பார்த்்தப்த இல்லை எனபது புரிந்தது. ஏப்தாகவானறு 
இளமதியின உள்ளத்தில் உல்டநது உ்டகைல்ைாம் ஓடியது. 
கிழத்ல்தப் பார்த்்தாள்.

‘’உனக்கு கில்டத்திருக்கும் கபாக்கிஷத்ல்த ரசிக்கக் 
கற்றுக்ககாள் மகபள. எது கில்டத்்தாலும் அது அற்பு்தபம. 
யாருக்குபம கில்டக்கா்த ஆறாம் விரல் உனக்குக் 
கில்டத்திருக்கிறது எனறு கபருலம ககாள். ஒவகவாரு 
நபரும் மு்தலில் அவர் உ்டம்லப பநசிக்க பவணடும். 
அது்தான ஆனந்தத்தின ஆரம்பம். நீ தினமும் உன உ்டல் 
உறுப்புகளுக்கு நான க்சால்லும்படி வந்தனம் க்சய். 
ககாக்கு, பூலன, யாலன எனறு ஒவகவாரு உயிரினமும் 
அ்தன உ்டம்லப எப்படி கவனிக்கிறது எனறு உற்றுக் கவனி. 
நீயும் உன உறுப்புகலள பநசி… உறுப்புகளு்டன பபசு’’

‘’எப்படி பப்ச பவணடும்..?’’

‘’என அழகான கணகலள எனக்கு கராம்பவும் பிடிக்கும். 
்சகை ஒலிகலளயும் பகட்கும் என காதுகலளக் கா்தலிக்கிபறன. 
மைம் பிரித்்தறியும் என மூக்லக விரும்புகிபறன. 
உைவுகலள ரசிக்கவும், ருசிக்கவும், க்சமிக்கவும் உ்தவி 
க்சய்யும் பல், நாக்கு, உ்தடு மற்றும் ஜீரை உறுப்புகலள 
ரசிக்கிபறன. என உ்டலுக்கு உறுதி ககாடுக்கும் 
எலும்புகலளயும் மினுமினுக்கும் ப்தாலையும் விரும்புகிபறன. 
ரத்்தம், காற்று சுத்திகரிக்கும் இ்தயம், நுலரயீரல், கல்லீரல் 
உள்ளிட்்ட அத்்தலன உறுப்புகலளயும் கா்தலிக்கிபறன. 
கழிவுகலள கவளிபயற்றும் சிறுநீரகம் உள்ளிட்்ட 
உறுப்புகலளயும், இனப்கபருக்க உறுப்புகலளயும் 
கா்தலிக்கிபறன. என ்தலைமுடி, நகம், சிரிப்பு, எணைம் 
என எல்ைாபம எனக்குப் பிடிக்கும். கமாத்்தத்தில் எனலன 

நான கா்தலிக்கிபறன எனறு காலை எழுந்ததும் க்சால். 
இரவு படுக்கும்பபாதும் க்சால். 

நீ உன உ்டலைக் கா்தலித்்தால் உ்டலும் உனலன 
கா்தலிக்கும். ஆபராக்கியமான உ்டல் கில்டக்கும். 
அது்தான ஆனந்தத்தின ஆரம்பம்...’’ ்தன மனதில் 
இருந்த அத்்தலன ்தல்டகளும் உல்டநது புதி்தாய் 
பிறந்த்தாக உைர்ந்தாள். நனறி க்சால்ை வாய் 
திறக்கும் முன மீணடும் அவபர பபசினார்.

‘’இது நல்ை பநரம் இளமதி. இனபற உன உ்டலுக்கு 
உன கா்தலைச் க்சால்லிவிடு. அத்்தலன அவயங் 
களுக்கும் உன கா்தலை மனப்பூர்வமாக க்சால்…’’ 
எனறு உத்்தரவிட்்டதும் கண மூடினாள். ஒவகவாரு 
அவயத்ல்தயும் மனக்கண முன ககாணடுவநது 
்தனனுல்டய கா்தலை மனப்பூர்வமாகத் க்தரிவித்்தாள். 
கூடு்தைாக இருந்த சுணடு விரலுக்கு முத்்தம் 
ககாடுத்்தாள். இந்த உைகில் கவறுப்ப்தற்கு எதுவுபம 
இல்லை எனறு இளமதிக்குத் ப்தானறியது. ஆனந்தமாக 
கண திறந்தாள்.

எதிபர கிழம் இல்லை. அவள் எதிர்பார்த்்தது்தாம். 
மு்தனமுலறயாக பகாபுரத்ல்த பநாக்கி லக குவித்துக் 
கும்பிட்்டாள். ஆறாவது விரல் இளமதியின மனதில் 
இருநது மலறநப்தபபானது.

மூச்சுப் பயிற்சிலய ்தவம் பபானறு க்சய்துவரும் 
பள்ளி ஆசிரியர் ஒருவர் ஞானகுருலவ ்சநதித்்தார். 

‘நான சினன வயதில் இருநது மூச்சுப் பயிற்சிலய நாள் 
்தவறாமல் க்சய்துவருகிபறன. ஆனால், அவவப்பபாது உ்டல் 
நைம் ககட்டு மருத்துவமலனக்குச் க்சல்ைபவணடிய 
அவசியம் பநர்கிறது. நான ்தவறான வழியில் மூச்சுப் பயிற்சி 
க்சய்கிபறனா எனறு ்சநப்தகம் பகட்்டார். மூச்ல்ச ஆழ்நது 
உள்பள இழுத்து, அ்தலன கவளியிட்்டபிறகு பப்சத் 
க்தா்டங்கினார் ஞானகுரு. 

’’வியாதி, நலர, மூப்பு, மரைம் இல்ைா்த அ்ஸவினி 
்சபகா்தர்கள்்தான பிரான, அபானன எனற வாயுக்களாக 
மூச்சுக் காற்றில் இயங்குவ்தாக பவ்தங்களில் க்சால்ைப் 
பட்டுள்ளது. இ்டகலை, பிங்கலை, சூயகலை, ்சநதிரகலை, 
சுசூம்லன எனகறல்ைாம் க்சால்லி வி்தவி்தமாக மூச்சுப் 
பயிற்சி கற்றுத் ்தருகிறார்கள். மூச்சு எத்்தலன தூரம் 
அ்டக்குகிபறாபமா, அத்்தலன தூரம் ஆயுள் கூடும் எனறும் 
க்சால்வதுணடு. நி்தானமாக மூச்சுவிடும் ஆலம பல்ைாணடு 
வாழ்வ்தாக கைக்கு காட்டுகிறார்கள். 

ஆனால், இந்த மூச்சுப் பயிற்சினால் மட்டும் பநாயில் இருநது உ்டலைக் காப்பாற்ற முடியாது 
எனபது்தான நிஜம். ஆம், நல்ட பயிற்சி, உ்டற்பயிற்சி பபானறு மூச்சுப் பயிற்சியும் உ்டல் 
நைனுக்கான ஒரு பயிற்சி மட்டுபம.

பநாலய கவல்வ்தற்கு உ்டலுக்கு நல்ை ஓய்வு ககாடுக்க பவணடும். பநாய்க்கு ஏற்ற உைவு 
எடுத்துக்ககாள்ள பவணடும். பநாய்க் கிருமிகலள நீக்கும் மருநதுகள் எடுத்துக்ககாள்ள 
பவணடும். குறிப்பாக, பயமும் ப்தட்்டமும் இனறி அலமதியான வாழ்க்லக முக்கியம்.  

மூச்சுப் பயிற்சி எனறால் எனனகவனபற அறியா்த ஒருவன நீடுழி வாழ்வதும், தினமும் 
மூச்சுப்பயிற்சி க்சய்பவன திடீகரன மரைமும் அல்டயைாம். இது்தான இயற்லகயின விசித்திரம்.

மூச்சுப் பயிற்சி க்சய் ஆனால் அது மட்டும் பபாதுகமன இருநதுவி்டாப்த. அது்தான மூச்சுப் 
பயிற்சியில் நீ கற்கபவணடிய மு்தல் பா்டம்.  

உயிர் 
காக்குமா 
மூச்சு 
பயிற்சி..?
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தடாங்கள் விரும்புவல்த, ஆல்சப்படுவல்த க்சய்து்தர பவணடியது 
க்டவுளின க்டலம எனபது்தான மனி்தனின எணைம். அ்தற்காகபவ 

பக்தி, பூலஜ, பவணடு்தல் எனறு எனகனனனபவா க்சய்கிறார்கள். பகட்பல்த 
எல்ைாம் க்டவுள் ககாடுத்துவிடுவாரா எனன…?

பகாயில் தூணில் ்சாய்நது அமர்நதிருந்த ஞானகுருவி்டம் வநது நினறாள் 
கபண ஒருத்தி. லகயில் ககாஞ்சம் பிர்சா்தம், வாலழப்பழமும், கணகளில் 
பகள்வியும் இருந்தது பிர்சா்தத்ல்த லகயில் ககாடுத்துவிட்டு பகள்விலயக் 
பகட்்டாள்.

‘’18 வாரமா கவள்ளிக்கிழலம விர்தம் இருநது 18 பபருக்கு பிர்சா்தம் 
ககாடுக்கிபறன. என கபாணணுக்கு நல்ை வரன அலமயணும்னு ்சாமிகிட்ப்ட 
பவணடியிருக்பகன. இனனும் கரணடு வாரத்துை விர்தம் முடியப்பபாகுது, 
ஆனா, இனனமும் வரன வரலைபய ்சாமி… அதுக்குரிய அறிகுறியும் 
க்தரியலைபய’’

‘’இனனும் கரணடு வாரம் இருக்பக..”

‘’அப்படினனா, கரணடு வாரத்துை நிச்்சயம் கில்டச்சுடுமா..?”

‘’ஐப்பசியில் மலழ வரும்… வரபவணடும். வரைாம், வராமலும் பபாகைாம். 
உனக்கு ்சநப்தகம் இருந்தால் விர்தத்ல்த நிறுத்திவிடு, ்சாமியா உனகிட்ப்ட 
விர்தம் இருக்கச் க்சால்லிச்சு?’’

‘’எனன ்சாமி பகாபப்படுறீங்க, 16 வாரமாச்சு, இனனும் நல்ை க்சய்தி 
எதுவும் வரலை, அ்தான நல்ை்தா க்சால்வீங்கனனு பகட்ப்டன.. பாதியிை 
நிறுத்துனா க்தய்வகுத்்தம் ஆயிடுபம…’’

‘’பமட்ரிபமானியல்ை பதிவு க்சஞசு ப்தடுறியா?’’

‘’அது ந்டக்குது ்சாமி, அங்பக எதுவும் அலமயாமத்்தான இங்பக 
வநதிருக்பகன..’’

‘’க்டவுள் புபராக்கரா வநது, உன கபாணணுக்கு மாப்பிள்லள பார்த்து 
்தரணுமா… க்டவுள்கிட்ப்ட பகட்கிறதுக்கு பவற எதுவும் உனகிட்ப்ட 
இல்லையா..?’’

‘’நமக்கு எனன பவணுபமா, அல்தத்்தாபன க்டவுள்கிட்ப்ட பகட்க 
முடியும்…’’

‘’அது்சரி, முனகூட்டிபய ்சம்பளத்ல்தக் ககாடுத்துட்டு பவலை க்சய்யச் 
க்சால்பற. ஆனா, பகட்கிறவங்கலளவி்ட, எதுவும் பகட்கா்தவங்களுக்குத்்தான 
க்டவுள் சீக்கிரமா காரியங்கலள முடித்துக் ககாடுப்பார்…’’

‘’அப்படினனா..’’

‘’கபாறுலம இல்ைா்தவர்களும் நாத்திகர்கபள…’’ திரும்பிப் படுத்்தார் 
ஞானகுரு.
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அணல்ட வீட்டுக்காரன நல்ைவராக அலமவதும் ஒரு 
பயாகம் எனபார்கள். எப்படிப்பட்்ட நபர் அணல்ட 

வீட்டுக்கு வந்தாலும், அவர்களு்டன இலைநது ஒற்றுலமயாக 
வாழ முடியும் எனற  நம்பிக்லக இல்ைா்தவர்கள்்தான 
பயாகத்துக்கு ஆல்சப்படுகிறார்கள். அணல்ட வீட்டுக்காரரலர 
கவல்வ்தற்காக பைர் பால்த மாறுகிறார்கள், பைர் ்தங்கள் 
வாழ்க்லகலய க்தாலைத்துவிடுகிறார்கள்.  

விட்ப்டத்தியாக மரத்்தடியில்  படுத்துக்கி்டந்த 
ஞானகுருவின அருபக ஒரு மனி்தன அமர்நது நி்தானமாக 
பபச்சு ககாடுத்்தான.

‘‘்சாமி, 50 வய்சாச்சு. நான குை க்தய்வத்தில் இருநது 
எல்ைா ்சாமிகலளயும் ்தவறாம கும்புடுறவன்தான. ஆனா, 
இனனமும் மா்சக் கல்டசியிபை க்டன வாங்குற நாறப் 
கபாழப்புத்்தான வாழுபறன. எங்க வீட்டுக்குப் பக்கத்துை 
புது்சா வநதிருக்கிற ஒருத்்தர், அவபரா்ட ம்தத்துக்கு 
மாறிட்்டா, நிச்்சயம் நல்ைது ந்டக்கும்னு க்சால்றாரு... 
க்சல்வம் வரும்னு க்சால்றார்.  எனக்கும் மனசு ்தடுமாறுது 
்சாமி’’ எனறு பகட்்டார்.

அவலன ஆழமாக பார்த்்தார் ஞானகுரு. 

‘’நீ இதுவலர உன கபற்பறார் எந்த ம்தபமா, அந்த 
ம்தத்ல்த ப்சர்ந்தவனாக வளர்நதிருக்கிறாய்.  புதிய ம்தத்தில் 

ப்சர நிலனப்பது நல்ை விஷயம். ஆனால், எ்தற்காக 
மாறுகிறாய் எனபது்தான பை பகள்விகலள எழுப்புகிறது. 

யாகரல்ைாம் ம்தம் மாறுகிறார்கள் எனறு 
பார்த்திருக்கிறாயா..? பைத்துக்கு சிரமப்படுபவர்கள், 
ஆபராக்கியம் இழந்தவர்கள்,  ஜாதியினால் அவமானம் 
அல்டபவர்கள் மட்டும்்தான இதுவலர ம்தம் 
மாறுகிறார்கள். எந்த பைக்காரனும், உயர் ஜாதியினரும் 
ஏன ம்தம் மாறுவதில்லை எனறு பயாசித்திருக்கிறாயா..?

 நீ மாறப்பபாகும் ம்தத்தில் ஏலழகள் எனறு யாருபம 
இல்லையா . . ?  அந்த ம்தத்தில் எல்பைாரும் 
ஆபராக்கியமாக இருக்கிறார்களா..?  அந்த க்டவுள் 
எல்பைாலரயும்  ்சநப்தாஷமாகவும், நிம்மதியாகவும் 
லவத்திருக்கிறார் எனபல்த உறுதியாக நம்புகிறாயா..? 
நீ ம்தம் மாறுவ்தால் உனனுல்டய அத்்தலன 
நிலைலமயும் மாறிவிடும் எனறு உறுதியாக நம்புகிறாயா? 

உனலன மீட்க வந்த மீட்பரா பக்கத்து வீட்டுக்காரர். 
அவர் வரவில்லை எனறால் நீ ம்தம் மாறுவல்த பற்றி 
சிநதிப்பாயா..? இந்த பகள்விகளுக்கு எல்ைாம் வில்ட 
அறிநதுவநது க்சால். எனக்கும் உ்டனபா்டாக இருந்தால் 
நானும் ம்தம் மாறுகிபறன எனறார் ஞானகுரு. 

அனறு பபானவன இனறு வலர திரும்பவில்லை.
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ஒவ்வொரு 
சூரிய உதயத்திலும் 

நம்பிக்கை்ய ் ெறு, 
ஒவ்வொரு சூரிய 
அஸதமனத்திலும் 
அ்மதி்ய ் ெறு.தூக்கம் 

எனும் 
மருத்துவர்

மனி்த உ்டலின ்சக்தி மகத்்தானது. உ்டலின ்சக்திலய 
இதுவலர எந்த மருத்துவராலும் முழுலமயாக 

அறிநதுககாள்ள முடிந்ததில்லை, அறிநதுககாள்ளவும் 
முடியாது. ஏகனனறால், உ்டல் எனபது எணைங்களால் 
கட்டுப்படுத்்தப்படுகிறது. எணைம் ்சரியாக இருந்தால், 
உ்டல் நைம், ்தாபன நிகழ்நது விடும்.

லக நிலறய மருநது, மாத்திலரகளு்டன குடும்பத்்தலைவன 
ஒருவன ஞானகுருவின எதிபர க்தனபட்்டான. அவலன 
்தடுத்துநிறுத்தினார் ஞானகுரு.

‘’்சரியான பநரங்களில் நீ தூங்குவதில்லையா..?’’

‘ ’ஏன பகட்கிறீர்கள்..? அக்தப்படி உங்களுக்குத் 
க்தரியும்?’’ ்தடுமாறினான.

‘’நீ பபாதுமான அளவு தூங்குபவனாக இருந்தால், 
இத்்தலன மருநதும், மாத்திலரகளும் ப்தலவப்ப்டாது. உன 
உ்டலைவி்ட சிறந்த மருத்துவன இந்த உைகில் எவனுமில்லை. 
நீ விழித்திருக்கும் பநரத்தில் கவலை, பகாபம், ஆல்ச, 
அழுத்்தம், பயம், முலறயற்ற உைவு ஆகியவற்றால் 
இ்தயம், நுலரயீரல், வயிறு, சிறுநீரகம் பபானறவற்லறக் 
ககடுத்துக் ககாள்கிறாய். இரவு நீ அலமதியாக உறங்கியதும், 

உன எணைங்கள் உன உ்டலை குைப்படுத்தும் பணிலய 
க்சய்கினறன. இ்தயத்ல்த, நுலரயீரலை, சிறுநீரகத்ல்த 
அலமதிப்படுத்துகிறது. மூச்சு விடுவல்த சீராக மாற்றுகிறது. 
இனனும் க்சால்ைப்பபானால் விழித்திருக்கும்பபாது, நீ 
ககடுத்து லவத்திருக்கும் உ்டலை, இரவு பநரத்தில் மனம் 
குைப்படுத்துகிறது…”

’’அப்படிகயனறால் தூங்கினால் மட்டும் பபாதுமா..?’’

‘’அ்தனால்்தான எந்த பநாய்க்கு பபானாலும், நிம்மதியாக 
தூங்குவ்தற்கு ஒரு மருநது ்தருகிறான மருத்துவன. நீ 
பகலில் குலறவாக ்தவறு க்சய்்தால், இரவில் உ்டல் எளிதில் 
்தனலனத்்தாபன ்சரி க்சய்துவிடும். ஆனால், நீ பகல் 
முழுவதும் ்தவறுகள் க்சய்துககாணப்ட இருந்தால், 
உனலனக் குைப்படுத்்த ஓர் இரவு பபா்தாது. பநாய்க்கும், 
குைப்படுத்்தலுக்குமான இல்டகவளி அதிகரிக்கும்பபாது, 
எணைங்கபள உன உ்டல் மீது நம்பிக்லக இழநது 
உனலன லகவிட்டு விடும்…”

உ்டல்நிலை ்சரியில்ைா்த காைத்தில் நாம் அதிகமாக 
உறங்கி வழிவ்தன காரைம் க்தரியுமா? உ்டம்லப 
்சரிக்சய்வ்தற்கு உ்டல் கூடு்தல் பநரம் எடுத்துக்ககாள்வது்தான. 

எனபவ,உ்டலுக்குத் ப்தலவயான பநரத்ல்தக் ககாடுக்கத்்தான 
பவணடும். உ்டல் ்சரியில்ைா்த பநரத்தில் தூக்கபம 
மருந்தாக க்சயல்படும்.

 தூங்குவ்தன மூைம் கவலை, பயம், க்டனஷன 
பபானறலவயும் உனலனவிட்டு நகரும். கபாய்யான 
பிரச்லனகளில் இருநது உனலன காப்பாற்றுவதும் 
தூக்கம்்தான…’’

‘’படுக்லகயில் படுத்்தாலும் தூக்கம் வரவில்லைபய..?’’

‘’தூக்கத்ல்த பவண்டா விருந்தாளியாக நிலனக்காப்த. 
உனனுல்டய கனவு ப்தவல்தயாக நிலனத்து காத்திரு. 
வரும்பபாது வரட்டும். அதுவலர அவள் நிலனவு்டன 
காத்திரு… நள்ளிரவுத் தூக்கம் மிகமிக அவசியம்”

‘’ஆனால், லநட் ஷிப்ட் பபாகபவணடிய கட்்டாயம் 
இருக்கிறப்த..”

‘’உன உ்டல் கடிகாரத்ல்த முலறப்படி பழக்கபவணடியது 
உன கபாறுப்பு. க்தா்டர்நது லநட் ஷிப்ட் எடுத்துக்ககாணடு, 
பகலை இரவாக்கு. ஒரு வாரம் பகல் அடுத்்த வாரம் இருள் 
எனறு பணியாற்றுபவன நிரந்தர பநாயாளி்தான” எனறபடி 
நகர்ந்தார் ஞானகுரு.
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கெடா்சப்லப அலழத்துக்ககாணடு வந்தார் அவனது ்தநல்த. 
25 வயதுக்பக உரிய க்தனாகவட்டு, அ்சட்ல்ட, திமிர் 

எல்ைாபம பஜா்சப் கணகளில் அப்பட்்டமாகத் க்தரிந்தது.

‘’இந்த வாரம்்தான கஜயில்ை இருநது ஜாமீனை வநதிருக்கான. 
இனனமும் அந்த கபாணணு பமை பகாபமும் ஆத்திரமும் அ்டங்காம 
இருக்கான. யார் க்சானனாலும் பகட்க மாட்ப்டங்கிறான’’ எனறு மகன 
மீது புகார் பத்திரம் வாசித்்தார் ்தநல்த. பவறு யாபரா ஒருவலர பற்றி 
்தநல்த பபசுவது பபானறு கணடுககாள்ளாமல் நினறான பஜா்சப். 

எனன ந்டந்தது?

இரணடு வரு்டம் முனபு இனஜினியரிங் முடித்்த பஜா்சப், ஒரு கபரிய 
நிறுவனத்தில் நல்ை ்சம்பளத்தில் பவலைக்குச் ப்சர்ந்தான.  அவன 
முனபு குடியிருந்த க்தருவில் நித்யாவின வீடு இருக்கிறது. அவளது 
அலமதியான குைமும் இயல்பான பபச்சும் பஜா்சப்பிற்கு கராம்பவும் 
பிடித்துவிட்்டது.  இருவரும் அவவப்பபாது பார்த்திருக்கிறார்கள். பநரில் 
்சநதிக்க வாய்ப்பு கில்டத்்த ்சமயத்திலும் இயல்பாகபவ பபசியிருக்கிறாள் 
நித்யா.

ஒரு கட்்டத்தில் பஜா்சப்பப ல்தரியமாக முனவநது, ‘மன்தார 
கா்தலிக்கிபறன… திருமைம் முடிக்கத் ்தயாராக இருக்கிபறன’ எனறு 
கூறியிருக்கிறான. ஆனால், அவனது கா்தலை ஏற்க நித்யா முனவரவில்லை. 
மீணடும் மீணடும் நித்யாவி்டம் ்தனனுல்டய கா்தலை க்சால்லிக்ககாணப்ட 
இருநதிருக்கிறான பஜா்சப். அ்தற்கு நித்யாவும் க்தா்டர்நது மறுப்பு 
க்தரிவித்து வநதிருக்கிறாள். இ்தனால் கடுப்பான பஜா்சப், பநரடியாக 
அவளுல்டய வீட்டுக்பக பபாய் ்தனனுல்டய கா்தலை கபரியவர்கள் முனபு 
க்சால்லிவி்ட முடிவு க்சய்திருக்கிறான.

அப்தாடு நில்ைாமல்,  ‘நித்யா மீணடும் மறுத்்தால் அவள் கண முனபன 
கழுத்ல்த அறுத்து ்தற்ககாலை க்சய்துவி்டைாம்’ எனற முடிவு்டன 
வீட்டிலிருநது காய் நறுக்கும் கத்திலய எடுத்து பாக்ககட்டில் லவத்து  
ககாணடு பபாயிருக்கிறான.

இவன பபான பநரத்தில் முனனலறயில் நித்யா டி.வி. பார்த்துக் 
ககாணடு இருநதிருக்கிறாள். இவலனத் திடீகரன பார்த்்ததும் பயநது 
அைற, அவளது அப்பா, அம்மா, பாட்டி என எல்பைாரும் ப்தறி 
வநதிருக்கிறார்கள். உ்டபன மிரண்ட பஜா்சப் கத்திலய எடுக்க, நித்யா 
பமலும் பைமாக கத்தியிருக்கிறாள்.  பஜா்சப்லபப் பிடிக்க அவளது 
அப்பா கநருங்கிய ்சமயத்தில், ‘அவலன பிடிச்சு கவளிபய ்தள்ளுங்கப்பா’ 
எனறு நித்யா கத்தியது பஜா்சப்பிற்கு அதிகப்படியான பகாபத்ல்த 
உண்டாக்கியிருக்கிறது. 

உ்டபன அவள் வாலய கபாத்்த கத்தியு்டன பாய்நதிருக்கிறான. அந்த 
பநரத்தில் லகயில் இருந்த கத்தி நித்யாவின மீது பாய்நதிருக்கிறது. காய் 
நறுக்கும் கத்தி எனப்தால் முழுவதும் வயிற்றுக்குள் இறங்காமல் 
பமபைாட்்டமாக வயிற்லறக் கீறியிருக்கிறது. ககாப்பளித்்த ரத்்தத்ல்தப் 
பார்த்து எல்பைாரும் அைற, அக்கம்பக்கத்தினர் அவலன அமுக்கிப்பிடித்து 
பபாலீஸில் ஒப்பல்டத்திருக்கிறார்கள். இப்பபாது சிலறயிலிருநது 
ஜாமீனில் கவளிபய வநதிருக்கிறான. யாரி்டமும் பபசும் மனநிலையில் 
இல்லை அவன இல்லை எனபது புரிந்தது. 

கவுன் 
சிலிங் 
ரூம்
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 ’’்சரி, பஜா்சப் மட்டும் இங்கு இருக்கட்டும் 
நீங்கள் கவளிபய அமருங்கள்..” எனறதும் 
கிளம்பிய ்தநல்தயு்டன பஜா்சப்பும் எழ 
முற்பட்்டான. 

பளாகரன பஜா்சப் கனனத்தில் அடித்்தார் 
அவனது ்தநல்த. ‘ ’உனக்காகத்்தான 
இங்பக வநதிருக்பகாம், நீயும் எநதிரிச்்சா 
எனன அர்த்்தம்..?” எனறு ஆபவ்சமானார்.

’ ’ கபத்்தவங்ககிட்்ட இருநது்தான 
புள்லளக்கு அவ்சரப்புத்தி, ஆத்திரம்  
வருது. . .  நீங்க பபாகைாம்” எனறு 
்தநல்தயி்டம் கணடிப்பாகப் பபசி கவளிபய 
அனுப்பிபனன. சிறிது பநரம் அவனு்டன 
பப்சாமல் ஒரு புத்்தகத்ல்த விரித்துலவத்துப் 
படித்ப்தன.

கவறுலமலயத் ்தாங்கமுடியாமல் 
பஜா்சப் ்தவிப்பது க்தரிந்தது. அவன பப்சத் 
்தயாராகிவிட்்டது அறிந்ததும் பகள்விலய 
வீசிபனன. 

’’அடுத்து எனன க்சய்யப்பபாற..?’’

’ ’நல்ைா படிச்சிருக்பகன. நல்ைா 
்சம்பாதிக்கிபறன. க்சாந்த வீடு இருக்கு. 
இல்தவி்ட நித்யாவுக்கு எனன பவணும்..? 
எதுக்க ா க  எனலன பவண்டாம்னு 
க்சால்றா… திரும்பவும் அவகிட்ப்ட பகட்கத் 
்தான பபாபறன. பப்சப் பபானதுக்பக, 
ககாலை க்சய்யப் பபான்தா க்சால்லிட்்டா. 
உணலமயிபை ககாலை க்சஞசிட்டு 
கஜயிலுக்குப் பபானாலும் ்தப்பில்பை..’’ 
எனறு ஆத்திரம் தீராமல் பபசினான. 

’’்சரி, உனக்கு ்தங்லக இருக்கு்தா..?’’

‘’இல்லை… ஏன?’’

‘ ’உனக்கு ஒரு ்தங்லக இருந்தா, 
அவனுக்கு உனலனப் பபாை ஒருத்்தலன 
கல்யாைம் க்சஞசு ககாடுப்பியா..?’’

‘’நிச்்சயமா க்சஞசு ககாடுப்பபன. எனகிட்ப்ட எந்த ககட்்ட பழக்கமும் 
கில்டயாது. சிககரட், ்தணணிகயல்ைாம் க்தாட்டுக்கூ்ட பார்க்கிறதில்லை…’’

‘’அ்தாவது, உன ்தங்கச்சி கல்யாைத்ல்தயும் நீ்தான தீர்மானம் 
க்சய்வ, அவளுக்கு ஏத்்த கைவலன அவ ப்தர்வு க்சய்யக்கூ்டாது… 
அப்படித்்தாபன?’’

‘’இதுை எனன ்தப்பு இருக்குது..? நல்ைல்தத்்தாபன ப்தர்வு க்சஞசு 
ககாடுக்கிபறாம்..””

‘’நீ ஏன நித்யாவுக்கு ஆல்சப்படுபற”

‘’எனக்கு பிடிச்சிருக்கு… மனசுை எப்பவும் அவ்தான இருக்கிறா…’’

‘’நீ மட்டும் மனசுக்குப் பிடிச்்சதுக்கு ஆல்சப்ப்டைாம். ஆனா, நித்யா, 
உனக்கு இல்ைா்த ்தங்கச்சி எல்ைாம் மனசுக்குப் பிடிச்்சதுக்கு 
ஆல்சப்ப்டக்கூ்டா்தா… நித்யா மனசுை பவறு யாராச்சும் இருக்கைாபம, 
இல்லை இப்பபா கல்யாைம் பவண்டாம்னு நிலனக்கைாம்…’’

அலமதியாக இருந்தான. ‘’எனலன பவண்டாம்னு க்சால்ை ஒரு 
காரைமாவது க்சால்ைைாபம…’’

‘’சிைருக்கு பராஜாப்பூ பிடிக்கும், சிைருக்கு பிடிக்காது. இதுக்ககல்ைாம் 
கணடிப்பா காரைம் க்சால்ைத்்தான க்சய்யணுமா… பிடிக்கலைனனா, 
;அது பிடிக்கலைனனு எடுத்துக்கைாபம…’’

‘’நான நிஜமாகபவ நல்ை லபயன ்சார். 
எனலன கட்டிக்கிட்்டா அவலள ராணி மாதிரி 
லவச்சிருப்பபன..’’

‘’கபணகள் யாரும் ராணி மாதிரி வாழ 
ஆல்சப்படுறதில்பை, சு்தநதிரமான ஒரு 
மனுஷியா வாழத்்தான விரும்புறாங்க… நீ 
நல்ை மனுஷனா இருக்கைாம். ஆனா, நல்ை 
கா்தைன இல்லை…’’

‘’ஏன அப்படி க்சால்றீங்க..?’’

‘’கா்தல்னனா எனனனனு க்சால்லு… 
பகட்கைாம்…’’

‘’மனசுக்குப் பிடிச்்சவங்கபளா்ட வாழ்நது, 
அவங்கலள நல்ைா கவனிச்சிக்கிறது…’’

‘’உன மனசுக்கு மட்டும் பிடிச்சிருந்தா 
பபாதுமா… அவங்க மனசுக்கும் பிடிக்க 
பவண்டாமா..?’’

அலமதியாக இருந்தான பஜா்சப். 

 ’ ’அது ்சரி, நித்யாலவ திருமைம் 
பணணிக்க ஆல்சப்படுற… அவங்களுக்குப் 
பிடிக்கலைனனா விட்ரைாபம..?’’

’ ’ ஆ ர ம் ப த்தில்  இருந ப்த  எனகூ்ட  ப ப ்ச ா ம 
இருநதிருக்கைாபம..?’’

‘’்சா்தாரைமா ஒரு கபாணணும் லபயனும் பபசுறது 
்தப்பா… அது ்தப்புனபன லவச்சுக்குபவாம். அவலள 
மனனிச்சி்டைாபம..?’’

‘’என நிலைலமயிை இருநது பார்த்்தா மட்டும்்தான நான 
படுற பவ்தலன, அவ்ஸல்த க்தரியும், மனனிக்கச் க்சால்லி 
அட்லவ்ஸ பணறது கராம்பவும் ஈஸி. என நிலைலமயிை 
பவற எவனாவது இருந்தா இநபநரம் அவ குடும்பத்ல்தபய 
ககாளுத்தியிருப்பான...’’

’ ’நல்ைா இருக்பக உன நியாயம். உனலன அவ 
கா்தலிக்கலைங்கிறதுக்காக ஒரு குடும்பத்ல்தபய ககாலை 
பணணுவியா..? ்சரி, ககட்்டது க்சஞ்சவங்களுக்கும் நல்ைது 
க்சய்யுங்கனனு உங்க ம்தம் க்சால்லுது. அப்படி 
எல்பைாலரயும் மனனிச்்ச ஒருத்்தலர உனக்கும் க்தரியுபம…”

‘’அப்படிகயல்ைாம் யாரும் இருக்க மாட்்டாங்க, எனக்கும் 
க்தரியாது..’’

’’்சரி… அப்படி ஒருத்்தர் மீது நம்பிக்லக இல்லைனனா 
அவலரப் பத்திச் க்சால்றதுை அர்த்்தம் இல்லை…’’ 
அலமதியாபனன.

’’அப்படிப்பட்்ட ஆள் யாலரயுபம க்தரியாதுனனு 
க்சால்பறன, நீங்க எனன்டானனா...’’ எனறு இழுத்்தான. 
ககாஞ்சபநர அலமதிக்குப் பின பபசிபனன. 

 ’’ஊர் மக்கள் முனபன அவமானப்படுத்தி, அடித்து, 
சித்ரவல்த க்சய்து, ரத்்தம் சிந்தசிந்த ஆணியடித்து 
சிலுலவயில் ஏற்றியவர்கலள இபயசு ஏன மனனித்்தாருனனு 
க்சால் பஜா்சப்.. ்தான எனன க்சய்கிபறாம் எனறு 
அறியாமல் க்சய்்தவர்கலள மனனியுங்கள் பி்தாபவ 
எனறு்தாபன பகட்டுக்ககாண்டார்…’’

‘’்்ண்கள் யொரும் ரொணி மொதிரி 
வொழ ஆலெப்டுறதிலபல, 
சுதநதிரமொன ஒரு மனுஷியொ 
வொழததொன் விரும்புறொஙக… நீ 
்லல மனுஷனொ இருக்கலொம். 
ஆனொ, ் லல கொதலன் இலலல…’’

ஒரு கைம் திலகப்பல்டந்தவன, ‘ ‘அவர் 
ஆண்டவர், நான ்சா்தாரை மனு்சன்தான...’’ 
எனறான ்தடுமாற்றத்து்டன.

’’அவர் எதிரிகலளபய மனனிச்்சார், உனனாை, 
உனக்குப் பிடிச்்ச கா்தலிலய மனனிக்க முடியா்தா... 
நீ ஆண்டவரா இருக்க பவண்டாம், மனு்சனா 
இருக்கைாபம!’’

’’ஆனா நித்யா க்சஞ்சது ்தப்பு்தாபன...’’

’’அவரவர் நியாயம் அவரவருக்கு. அவளுக்கு 
எனன நிர்ப்பந்தபமா… அல்ைது உணலமயாகபவ 
உன மீது விருப்பம் எழவில்லைவில்லைபயா 
எனனபவா..?’’ 

’ ’ இல்லை ,  அவ கணணுை கா்தலைப் 
பார்த்ப்தன...’’

’ ’இருக்கைாம் பஜா்சப் . . .  அவளுல்டய 
வாழ்க்லகலயப் பத்தி முடிகவடுக்க அவளுக்கு 
முழு உரிலம இருக்கு, அதுை ்தலையி்ட நீ யாரு...?’’

ககாஞ்சபநரம் பயாசித்்தான.

’’பபாதும் பஜா்சப், புது மனு்சனா மாறு. நித்யாலவ 
மட்டுமில்ை, இந்த உைகத்துை இருக்கிற எல்ைா 
மனி்தர்கலளயும் கா்தலிக்கத் க்தா்டங்கு... மனதில் 
இருக்கும் ஆல்சலய, பகாபத்ல்த கவளிபய 
அனுப்பு. உனக்காக காத்திருக்கும் உன கபற்பறா 
ருக்கு நல்ை மகனாக மு்தலில் ந்டநதுககாள்…’’

‘’நித்யாலவ நான திருமைம் முடிக்க வழிபய 
இல்லையா?’’ 

’’எதிர்காைம் எப்படிப்பட்்ட ஆச்்சர்யங்கலள 
ஒளித்து லவத்திருக்கிறது எனபது யாருக்கும் 

்வற்றிககு 
ஆ்ைபெட்ொல் நீ 
தனியய நின்றுதொன் 
யெொரொ் யவண்டும். 

கை்வுளும் யவடிக்கைதொன் 
ெொரபெொர.

க்தரியாது பஜா்சப். நம்பிக்லகயு்டன எதிர்காைத்ல்த 
்சநதிக்கத் க்தா்டங்கு. நீ விரும்பியல்த எல்ைாம் 
அல்டயபவணடும் எனறு நிலனக்காப்த. உனக்கு 
எனன ககாடுக்கபவணடும் எனபது இந்த 
பி ர பஞ்ச த்துக்குத்  க ்த ரியும் .  நீ  எ ்த ற்கு 
்தகுதியானவபனா, அது ககாடுக்கப்படும். 
உனனுல்டய ப்தால்வியில்்தான உன கா்தல் 
கஜயிக்கிறது எனறால், அது அப்படிபய இருக்கட்டும். 
மீணடும் உனக்குள் ஒரு கா்தல் பூ மைரைாம்… 
அ து ,  எ ப் பப ா து  ய ா ர்  மீ து  எ ன ப து 
எதிர்காைத்திற்குத்்தான க்தரியும்” எனறு முடித்ப்தன.

இனனும் சிை ்சநப்தகங்கலளக் பகட்்டான. 
க்சானன பதிலை விவா்தம் க்சய்்தான. பினபன 
்சட்க்டனறு ்சநப்தாஷமாக எழுந்தான. 

‘’இனனமும் எனக்கு முழு க்தளிவில்லை, 
ஆனால் நித்யா மீது பகாபம் ககாள்வ்தற்கு எனக்கு 
உரிலம இல்லை எனபது க்தரிநதுவிட்்டது. மீணடும் 
வருகிபறன…” எனறபடி கவளிபயறினான. அங்கு 
்தவிப்பு்டன அமர்நதிர்ந்த ்தநல்தயின லகபிடித்து 
ஆ்தரவாக ந்டக்கத் க்தா்டங்கினான.

பி.கு: ்சம்பந்தப்பட்்ட நபர்களின கபயர்கள் 
முழுலமயாக மாற்றப்பட்டுள்ளன.
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?   மறுஜெனமம் உண்டா?
-எஸ்.விவேக், காமராஜர்புரம்

ஞானகுரு :
வில்தயின மரைம் மரமாகிறது. பமகத்தின மரைம் 

மலழயாகிறது. காைகாைமாக ந்டக்கும் இந்த 
சுழற்சியினால் பிரபஞ்சத்தில் உருவான எதுவும் 
முற்றிலும் அழிவதில்லை. ஓர் அழிவு மற்கறானறின 
க்தா்டக்கம் எனப்தால் ்ஸதூை உ்டலுக்கும் சூட்சும 
உ்டலுக்கும் அழிபவ கில்டயாது. அடுத்்த கஜனமம் 
இருந்தாலும் அ்தலன உனனால் அறியமுடியாது. 
அறிவ்தற்கு அவசியமும் இல்லை. அ்தனால் இந்த 
கஜனமத்ல்த நிம்மதியாகவும் ்சநப்தாஷமாகவும் 
வாழ்வ்தற்கு முயற்சி க்சய், மறுகஜனமத்ல்த இலறவன 
பார்த்துக்ககாள்வார்.

?   சேவை என்பது என்ன?
- என்.நிவேதா, விழுப்புரம்.

ஞானகுரு :
பகாயிலுக்கு டியூப்லைட் வாங்கிப்பபாட்டு, கவளிச்்சம் 

க்தரியா்தபடி குணடு எழுத்தில் கபயலர எழுதிலவப்பது 
அல்ை, ப்தலவ அறிநது உ்தவுவது ப்சலவ. நனககால்ட 
ககாடுத்்தால் எவவளவு விளம்பரம் கில்டக்கும், 
வரிவிைக்கு இருக்கிற்தா எனகறல்ைாம் பயாசிக்காமல், 
யாருக்பகனும் உ்தவி ப்தலவ எனறு க்தரியவந்தால், 
அடுத்்த கைபம உ்தவு. உன க்சைவுக்குப் பபாக 
மீ்தமிருந்தால் க்சய்வது அல்ை, உன ப்தலவகலளக் 
குலறத்துக்ககாணடு க்சய்வது ப்சலவ. ப்சலவ 
க்சய்வ்தற்கு பைம் ப்தலவயில்லை, மனம்்தான 
பவணடும்.

?   ைடாழ்கவகைப் ச்படாரடாட்தவதைப்   
்படார்்ககும்ச்படாது மனிதை்னடாய் பிறநதைவதைவி் 

விலஙகைடாகைப் பிறநதிரு்ககைலடாபமா..?
- வி.கற்பகம், திருச்சுழி.

ஞானகுரு : 
இக்கலரக்கு அக்கலரப் பச்ல்ச. ்தன இலையில் 

விழுந்தல்தவி்ட பக்கத்து இலை நணபனுக்கு கபரிய ைட்டு 
விழுநதிருக்கிறது எனறு ஆ்தங்கப்படும் மனி்தர்கள்்தான 
இங்பக அதிகம். கில்டத்்தல்த அனுபவிக்காமல் 
பறப்ப்தற்கு ஆல்சப்ப்டாப்த. ஒரு க்தருநாலய 
்த்டவிக்ககாடுத்து வாழ்க்லகலயக் பகட்டுப்பார், ஒரு வாய் 
உைவுக்காக நிற்க பநரமில்ைாமல் ஓடிக்ககாணப்ட 
இருக்கும் ப்சாகத்ல்த ககாட்டித்தீர்க்கும். 

?  விைேடாயம் அழிைதைற்கு என்ன கைடாரணம்?
- ஜி.பிரசன்்ா, சிேகாசி.

ஞானகுரு :
விவ்சாயிகள்்தான அழிகிறார்கள், விவ்சாயம் அல்ை. 

எந்தக் காைத்ல்தயும்வி்ட இப்பபாது்தான அதிகபட்்ச 
அறுவல்ட ந்டக்கிறது. உலழக்கும் மனி்தர்கள் லகயில் 
இருந்த விவ்சாயத்ல்த கார்ப்பபரட் மனி்தர்கள் 
பறித்திருக்கிறார்கள். அவவளவு்தான.

?   ஆவேப்்படுைது நலலதைடா, ஜகைட்தைடா? 
ஒவஜைடாருைரும் ஒரு மடாதிரி ஜேடான்னடால 

என்னதைடான ஜேய்ைது?
- வி.சந்திரவமாகன், ஆர்.ஆர்.நகர்

ஞானகுரு :
வியாதி இல்ைா்த உ்டலுக்கு பநாயாளி 

ஆல்சப்படுகிறான. பைம் பவணடும் எனறு 
பிச்ல்சக்காரன விரும்புகிறான. கவற்றி பவணடுகமனறு 
ப்தால்வியாளன ஆல்சப்படுகிறான. அ்தாவது 
்தனனி்டம் இல்ைா்த ஒனறுக்குத்்தான மனி்தன 
ஆல்சப்படுகிறான. உனனி்டம் எது இருக்கிறப்தா 
அ்தற்காக ஆல்சப்படு. உனனி்டம் ஒரு ல்சக்கிள் 
இருக்கிற்தா, ‘நல்ைபவலளயாக நான ஒரு ல்சக்கிள் 
லவத்திருக்கிபறன, எத்்தலனபயா பபர் ல்சக்கிள் 
வாங்கமுடியாமல் இருக்கிறார்கள்’ எனறு ்சநப்தாஷம் 
ககாள். இப்படி உனனி்டம் இருக்கும் 
ஒவகவானலறயும் ககாண்டாடினால், இல்ைா்ததும் 
வநதுப்சரும். ஆம், அ்தனபிறகு ஆல்சயின மீதும் நீ 
ஆல்ச லவக்கும் ்தகுதி வநதுப்சரும்.

?   புததைகைதவதைத ஜதைடாட்டாசல தூ்ககைம் 
ைருகிறசதை.. நடான என்ன ஜேய்ைது?

- எஸ்.விக்ரம் சூலக்கரர.

ஞானகுரு :
சினிமா க்தா்டங்கியதும் தூங்கிவிடுகிறாயா…? விலள 

யா்டத் க்தா்டங்கியதும் தூக்கம் வருகிற்தா..? அங்ககல் 
ைாம் வரா்த தூக்கம் புத்்தகத்தில் மட்டும் ஒளிநதிருக் 
கிறது எனறு நிலனக்கிறாயா..? உனக்கு படிப்ப்தற்கு 
ஆர்வம் இல்லை எனபது்தான உணலம. ஆர்வம் 
்தானாகத் ப்தானறும் வலர புத்்தகத்ல்தத் க்தா்டாப்த…

?   எப்ச்படாதுசம ேநசதைடாஷமடாகைசை 
இருப்்பதைற்கு என்ன ஜேய்ய சைணடும்..?

- ஏ.சசளந்தர்்ா ஆ்ந்த்

ஞானகுரு :
மனநைம் பாதிக்கப்பட்்டவர்கள் சிரித்துக்ககாணப்ட 

இருப்பார்கள் அல்ைது யாலரபயனும் திட்டிக்ககாணப்ட 
இருப்பார்கள். நீயும் அப்படித்்தான ஒபர மாதிரி வாழ 
ஆல்சப்படுகிறாயா? தினமும் இனிப்பு ்சாப்பிட்்டால், 
அதுவும் ஒரு கட்்டத்தில் உனக்கு பிடிக்காமல் 
பபாய்விடும். ஆகபவ, துனபத்திற்கும் ஆல்சப்படு.

?   ்பள்ளிகைள் வியடா்படார்ககூ்மடாகை 
மடாறிைருகிறசதை..?

- டி.முனி்ம்மாள், கூமா்பட்டி

ஞானகுரு :
நிலறய பைம் கட்டி படிக்கலவத்்தால் 

எதிர்காைத்தில் நிலறயநிலறய ்சம்பாதிப்பான எனறு 
கைக்குப்பபாட்டு படிக்கலவப்பது நீ்தாபன. வியாபார 
புத்தியு்டன நீ பயாசிக்கும்பபாது, பள்ளிக்கூ்டம் 
ந்டத்துபவனும் வியாபாரம்்தாபன க்சய்வான. 
மாைவர்கலள சிநதிக்கத் தூணடும் குருவும் கல்வி 
்சாலையும் இனனமும்  திறநது்தான கி்டக்கினறன. 
ப்தடிக் கணடுபிடிப்பது்தான கபற்பறாரின க்டலம.

?   ்பநதைம், ்படாேம் எலலடாம் சைஷம்தைடாச்ன..?
- என்.ேடிவேல், ேள்ளியூர், ஆமத்தூர்.

ஞானகுரு :
மு்தலீடு க்சய்்த அனபுக்கு பைன எதிர்பார்க்கும் வங்கிக் 

கல்ட அல்ை வாழ்க்லக. எது எதிர்பார்த்்தாலும் ஏமாற்றம் 
கிட்்டத்்தான க்சய்யும். அ்தனால் அனபு க்சய்வ்தாக மட்டுபம 
பணி இருக்கட்டும். ககாடுப்பதில் கில்டக்கும் இனபம் 
வாங்குவதில் கில்டயாது எனற உணலமலயப் புரிநதுககாள். 
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?  நிம்மதியடாகை ைடாழ ஆவேப்்படுகிசறன. 
எஙசகை கிவ்்ககும் நிம்மதி?

-    மணி ஸ்ரீதர், விழுப்புரம்

ஞானகுரு : 
ப்தடினால் கில்டக்காது. மனி்தனாகப் பிறந்த யாரும் 

நிம்மதியாக அக்க்டாகவனறு வாழவும் முடியாது. பைம், 
அதிகாரம், க்சல்வாக்கு பபானறவற்றாலும் நிம்மதிலய 
வாங்க முடியாது. இந்த உைகில் கல்லும் மணணும் 
்தான நிம்மதியாக இருக்கினறன. நீயும் அப்படி 
மாறினால் நிம்மதி கில்டக்கைாம். ஆனால் அப்படிப்பட்்ட 
நிம்மதி ப்தலவ்தானா..? பரபரப்பும் துடிதுடிப்புமாக 
வாழப்பழகு. உலழத்துக் கலளத்்த ஓய்வில் 
ககாஞ்சபநரம் நிம்மதிலயத் க்தாட்டுப் பார்க்கைாம்.

?  ஐயடா, எ்ன்ககு திருமணமடாகி ஏழு 
ைரு்ஙகைளடாகி விட்்ன. ஒரு குழநவதை 

இரு்ககிறது. தி்னம்தி்னம் மவ்னவியு்ன 
ேணவ் ந்்ககிறது. வீடடு்ககுப் ச்படாகைசை 
ஜைறுப்்படாகை இரு்ககிறது. நடான அைவள விைடா 
கைரதது ஜேய்துவிடடு இனஜ்னடாரு  திருமணம் 
ஜேய்ைதைடா அலலது ேடாமியடாரடாகி வி்லடாமடா?

-  சி.்பரந்தாமன்

ஞானகுரு :
ஆணின ரத்்தத்தில் கபணலை அடிலமயாக்கும் 

கவறி இருக்கிறது. கபணணின ரத்்தத்தில் அனபின 
மூைம் ஆலை வலளத்துப்பபாடும் ்தநதிரம் உணடு.  
இருவரில் ஒருவர் கஜயித்துவிட்்டால் அந்த வீடு 
அலமதியாகிவிடும்.  ஆனால் நீ ப்தாற்கவும் க்சய்யாமல் 
கஜயிக்கவும் க்சய்யாமல் ஏழு வரு்டங்களாக 
பபாராடிக்ககாணப்ட இருக்கிறாய். கவற்றிககாள் 
அல்ைது ப்தாற்றுப் பபா. ஒரு கபணலை ்சமாளிக்க 
முடியா்த உனனால் எப்படி வயிற்லற கஜயிக்க முடியும்? 

?  என ஒசர மகைனின ெடாதைகைம் அனுப்பி 
இரு்ககிசறன. அைனு்ககு கிரி்கஜகைட, 

ஜ்னனிஸ் இரணடிலும் ஆர்ைம் இரு்ககிறது. 
எநதை விவளயடாடடில இற்ககி்னடால புகைழும் 
ஜைற்றியும் ஜ்பறுைடான?

- எஸ்.மருதீஸ்ேரி, மஙகளூர்

ஞானகுரு : 
குழநல்தக்கு உ்டல் பைத்ல்தவி்ட மன பைம்்தான 

அவசியம். அ்தனால் உன குழநல்தக்கு மு்தலில் 
பரமப்தம், ்தாயம், ஆடு புலி ஆட்்டம் பபானற 
விலளயாட்டுக்கலள அறிமுகம் க்சய். க்தாட்டுவிடும் 
தூரத்தில் கவற்றி இருக்கும்பபாது ஒற்லறப் பாம்பு  
்தட்டிவி்டைாம் எனற உணலம புரிய பவணடும். 
ப்தால்வி, கவற்றி இரணல்டயும் ்சகஜமாக ஏற்றுக்ககாள் 
ளும் மனநிலை மகனுக்கு வந்ததும், ப்தர்வு க்சய்யும் 
கபாறுப்லப அவனுக்குக் ககாடு. விலளயாட்டு எனபது 
கவற்றிக்காகவும் புகழுக்காகவும் அல்ை எனபல்த 
புரிநதுககாள்பவனால்்தான கவற்றி கபறமுடியும்.

?  முனச்னற்றப் புததைகைஙகைள் ்படிததைடால 
ைடாழவில ஜைற்றி ஜ்பற முடியுமடா?

-  பி.சிேசுப்பிரமணி, ச்பரம்்பலூர். 

ஞானகுரு : 
ஏணிகள் உயர்வது இல்லை எனறாலும் 

இயங்குபவனுக்கு உ்தவி க்சய்யும். கவற்றி கபறுவ்தற்கு 
ஏ்தாவது ஒரு வழி கில்டக்கா்தா எனறு புத்்தகங்களில் 
இனறு ப்தடுபவன, நாலள வாழ்விலும் ப்தடுவான. 
ப்தடினால் கண்டல்டவீர்  எனபது பவ்த வாக்கு.  

?  கைற்புவ்ய ஜ்பணகைள் ஜ்பய்ஜய்னப் 
ஜ்பய்யுமடா மவழ?

- சி.ராஜவேல், மதுரர

ஞானகுரு : 
மலழலய ரசிக்கச் க்சானனால் பழிக்கிறாய். 

இயற்லகலய உன அடிலம எனறு நிலனக்கிறாயா? 
கற்லப ப்சாதித்ப்த தீரபவணடுமாயின, உன ்தாயி்டம் 
இந்தக் பகள்விலயக் பகள். 

?  புததைர் மனிதை்னடா, கை்வுளடா..?
-  சி.மதிோணன், சசஙகல்்பட்டு.

ஞானகுரு : 
‘நான ப்தவபனா அவ்தாரபமா இல்லை. புத்்த 

நிலைலய அல்டந்த ஒரு மனி்தபன நான. புவியில் 
பிறந்த மனி்தராகிய நீங்கள் அலனவருபம புத்்த 
நிலைலய அல்டய முடியும்’ எனறு கவளிப்பல்டயாகச் 
க்சானனவர்்தான ககௌ்தம புத்்தர். பசியும், தூக்கமும், 
வலியும், மரைமும் ககாண்ட மனி்தர்கள் யாருபம 
க்டவுள் ஆகமுடியாது.

?  எ்ன்ககு இப்ச்படாது கிரகைநிவல ேரியிலவல. 
சூரியன நீசேம் அவ்நதிருப்்பதைடால 

குடும்்பததில யடாரு்கசகைனும் மரணம் நிகைழுசமடா 
எனறு அசேமடாகை இரு்ககிறது. இதில இருநது 
எப்்படி தைப்பிப்்பது?

- என்.ரவீந்தரன், சசன்ர்.

ஞானகுரு :
பிரமாண்டத்திலும் பிரமாண்டமான கிரகங்கள் ்தங்கள் 

பவலைலய க்சவவபன க்சய்கினறன. அ்தன 
பார்லவயில் மனி்தர்கள்  பகவைமான துகள்கள். 
அப்படிப்பட்்ட கிரகங்கள் உனனுல்டய வாழ்க்லகலய 
ஒரு கபாருட்்டாக மதித்து தில்ச திருப்புகிறது எனறு நீ 
நம்பினால், உனலன க்டவுளாலும் காப்பாற்ற முடியாது.

?  ஆதி ேஙகைரர், ரடாமடானுெர், ரடாமகிருஷணர், 
ஷீரடி ேடாய்்படா்படா, மகைடா ஜ்பரியைர் எனறு 

எததைவ்னசயடா குருமடார்கைள் ேர்சவே இனறி 
ந்மடாடிய நடாடு இது. இனவறய 
ஆனமிகைைடாதிகைள் மீது மடடும் ஏன இததைவ்ன 
குற்றசேடாடடுகைள்? 

-  காவேரி மாணிக்கம், காஞ்சிபுரம்

ஞானகுரு : 
இறநதுபபான ஒருவலரப் பற்றித் ்தவறாகப் 

பப்சக்கூ்டாது எனபது நம் பணபாட்டின பகவைமான 
மரபு. அ்தனால்்தான க்சத்துப் பபான ்சாமியார்கள் 
புனி்தர்களாகவும் இப்பபாது இருப்பவர்கள் 
அபயாக்கியர் களாகவும் க்தரிகிறார்கள். ்தனலன 
க்டவுள் எனறு க்சால்பவனும், ்தனலன க்டவுள் பபால் 
பூஜிக்க அனுமதிப்பவனும் நிச்்சயம் புனி்தமானவன 
இல்லை. ஐம்பது வரு்டங்கள் கழித்து இனலறய 
்சாமியார்கள் எல்ைாம் புனி்தர்களாக 
பபாற்றப்பட்்டாலும் ஆச்்சர்யம் இல்லை.

?  சிததைர்கைள் இன்னமும் 
இரு்ககிறடார்கைளடா?

- வஜ.எம்.பிரசன்்ா, 
மதுரோ்ல்.

ஞானகுரு :
சித்்தர்கள் பநற்று 

இருந்தார் கள் எனறால் 
இனறும் இருப்பார்கள். 
நாலளயும் இருப்பார்கள். 
காவி உல்டயி லும் நீண்ட 
்தாடியிலும் சித்்தலரத் 
ப்த்டபவண்டாம். யார் 
கண்டது... நீயும் சித்்தராக 
இருக்கைாம்.
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ஒளி எஙகக 
க�டானது?

ககடாயில் பிரகாரத்தில் ்சாய்நதிருந்த 
ஞானகுருலவ ்சநதித்்தார் ஒரு 

துறவி. அ்தாவது துறவி பவ்டத்தில் பகாயில் 
வா்சலில் பிச்ல்ச எடுக்கும் பரப்தசி எனபது 
பளீச்க்சன க்தரிந்தது. ஞானகுருவின அருபக 
வநது அமர்ந்தவர், பநரடியாகபவ பகள்விக்கு 
வந்தார்.

’’்சாமி... நான பபான பிறவியிை எனனவா 
பிறநதிருநப்தன?’’

’’நாலு பவலளக்கு முநதி ்சாப்பிட்்ட, ்சாப்பாடு 
எனனனனு ஞாபகத்துை இருக்கிறதில்ை. சினன வயசுை 
யார் யார் மடியிை படுத்துத் தூங்கிபனாம், யாரு ப்சாறு 
ஊட்டுனாங்கனனு பயாசிக்க முடியறதில்ை. இதுை பபான 
பிறவிலய எப்படிக் கணடுபிடிக்கிறது?’’

இப்படி ஒரு பதிலை ஞானகுரு க்சானனதில் அவருக்கு 
ககாஞ்சம் அதிர்ச்சி... அதிருப்தி. விட்ப்டத்தியாகப் பதில் 
க்சால்வது்தான ப்தர்ந்த ்சாமியார்களுக்கு அழகு எனறு 
நிலனத்துத் திருப்திபட்டுக் ககாண்டாபரா எனனபவா, 
சு்தாரித்துக் ககாணடு மீணடும் பகள்விலயத் க்தா்டர்ந்தார்.

’’்சாமி... நீங்க இமயமலை, காசிக்கு எல்ைாம் பபாயிட்டு 
வந்தவர்னு க்சால்லிக்கிறாங்க. அப்படினனா கணடிப்பா 
உங்களுக்கு முன கஜனமத்ல்தக் கணடுபிடிக்கிற ்சக்தி 
இருக்கும்...’’ 

’’பபான கஜனமத்து வா்சலனலயக் கணடுபிடிக்கும் 
மூலிலக ஏ்தாவது இமயமலை, காசியில் இருக்கு்தா 
எனன?’’

’ ’்தப்பாக் பகட்டிருந்த மனனிக்கணும் ்சாமி. . . 
முற்பிறவிலயக்கூ்ட க்தரிஞசுக்காம காவிலயக் கட்டிக்கிறதுை 
எனன அர்த்்தம் ்சாமி இருக்கு. ஏபனா கராம்பநாளாபவ 
இந்த பகள்வி என மனல்ச அரிச்சிக்கிட்ப்ட இருக்குது. 
இது க்தரிஞசுக்கிட்்டா நிம்மதியா க்சத்துப்பபாகைாம்னு 
ப்தாணுது. உங்களுக்கு எல்ைாபம க்தரியும். ஆனா, 
அல்தத் க்தரிஞசுக்கிற ்தகுதி எனக்கு இல்லைனனு நீங்க 
நிலனக்கிறீங்க. எனன இருந்தாலும் நான ்சாமியார் மாதிரி 
இருக்குற பரப்தசி்தாபன..!’’ என ்தனலனத்்தாபன கநாநது 
ககாண்டார். அவலர ்சமா்தானப் படுத்தும் வி்தமாக 
பப்சத்க்தா்டங்கினார் ஞானகுரு. 

’’இந்த உைகத்தில் ப்தானறிய உயிர்கள் எல்ைாபம 
இறநதுவிடும், ஆனால் அழிநது வி்டாது” 

’’புரியலீங்கபள..’’

’’ஒரு மரம் ்தனனுல்டய காைம் முடிந்ததும் அழிநது 
விடுகிறது, ஆனால் ்தனனுல்டய வில்தகலளப் பிரப்பி 
ஆயிரக்கைக்கான மரங்களா மறுபிறவி எடுக்கிறது. இது 
நமது கணகளுக்பக நனறாகத் க்தரிகிறது. வில்தகளாக 

மட்டும் மறுபிறவி எடுப்பது இல்லை. அ்தலன 
கவட்டி எரிக்கும்பபாப்தா அல்ைது புல்தக்கும் 
பபாப்தா, அது பவற ஒணபைா்ட கைநது 
இனகனாணைா மாறிடுது. ஆனாலும், இந்த 
பூமியில் பவறு வடிவில் இருக்கபவ க்சய்கிறது. 
மனுஷன க்சத்துப் பபானாலும் அவன 
உ்டம்புை இருக்கிற பகாடிக்கைக்கான 
க்சல்களும் ஏ்தாவது ஒணைா மாறிடுது, 
இல்லைனனா காத்ப்தா்ட காத்்தா கலரஞசி 
இங்பக்தான சுத்தி வருது. அ்தனாை, எந்தப் 
பிறவிக்கும் முழுலமயான அழிவுங்கிறது 
இல்ை...’’

’’அப்படினனா நம்ம உசுர் எங்பக பபாகுது 
்சாமி?’’

’’ஒரு தீபம் அலைஞ்சா அப்தா்ட ஒளி 
எங்பக பபாகுது? அதுக்கு முநதி அந்த 
தீபத்ல்த லவச்சு எத்்தலனபயா விளக்குகலள 
ககாளுத்திபனாபம... அந்த பஜாதி எல்ைாம் 
அதுக்கு முநதி எங்பக இருநதிச்சு..? ்சரி, இல்த 
எல்ைாம் க்தரிஞசிக்கிறதுை உங்களுக்கு 
எனன ைாபம்?’’

ப்டப்டகவன கனனத்தில் பபாட்டுக் 
ககாண்டவர்,

’’்சாமி... நீங்க க்சால்றது எல்ைாபம புரியுற 
மாதிரி இருக்குது, புரியாமலும் இருக்குது. 
இருந்தாலும் எனக்காக நீங்கபள ககாஞ்சம் 
பார்த்துச் க்சால்லுங்கபளன. நான பபான 
பிறவியிை எனனவா இருநப்தனனு? ’ ’ 
பகள்வியில் வி்டாப்பிடியாக இருந்தார், அவர்.

அவருக்குத் ப்தலவ ்தத்துவம் அல்ை... 
அவர் விரும்பும் பதில். எனன பபசினாலும், 
க்சக்குமாடு மாதிரி ஒபர இ்டத்தில்்தான வநது 

நிற்பார் எனபது புரிந்தது. எனன க்சானனால் 
அவர் திருப்தியாவார் எனறு கணகலள மூடி 
பயாசித்்தார்

’’நீ பபான பிறவியில் மீனவ குடியில் 
பிறந்தாய் .  ஆனால் மீன பிடிப்பல்த 
விரும்பாமல் ்சலமயல்காரனாக இருந்தாய். 
ஏராளமான மனி்தர்கள் வயிறாற உணடு, 
மன்தா ர  வாழ்த்திய்தால் மறுபடியும் 
மனி்தனாகப் பிறநதுவிட்்டாய். அ்தனால்்தான, 
எந்த பவலையும் க்சய்யாமல் உக்கார்நது 
்சாப்பிடும் பயாகமும் உனக்கு வாய்த்்தது. 

பைருக்கு ப்சாறு பபாட்டு புணணியம் 
ப்தடிய நீ... கட்டிய மலனவிக்கு துபராகம் 
க்சய்்தாய். பை கபணகளு்டன ்சம்பபாகம் 
க்சய்்தாய். அ்தனால்்தான வீட்டுக்குள் 
இருக்கமுடியாமல், க்தரு நாய் பபானறு 
பராட்டில் அலைநது திரிநது யா்சகம் க்சய்து 
்சாப்பிடுகிறாய். குடும்பம் இருநதும் ப்சரவும் 
முடியாமல் பிரிநது கி்டக்கவும் முடியாமல் 
்தவிக்கிறாய். இப்படிபய அலை பாய்ந்த 
மனது்டன திரிந்தால்... அடுத்்தது நாய்ப் 
பி ற வி ்த ா ன . . ! ’ ’  அ வ ர்  ப க ட் க ா ்த 
எதிர்காைத்ல்தயும் க்சால்லி முடித்ப்தன.

கணகளில் நீர்  வழிய கநடுஞ்சாணகல்டயாக 
ஞானகுரு காலில் விழுந்தார், அந்தப் பரப்தசி. 
அவர் நிமிர்நது பார்ப்ப்தற்குள் அங்கிருநது 
விைகியிருந்தார் ஞானகுரு. 
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இந்த ந�ொடியில் வொழு..!

ஒவகவாரு நாள் கண விழிக்கும்பபாதும், 
்சநப்தாஷத்திற்கு பதிைாக அச்்சம் 

ககாள்ளும் மனி்தர்கள்்தான அதிகம். அ்தற்கு 
முக்கிய காரைம் இனறு எனன க்சய்யப்பபாகி 
பறாம் எனப்தல்ை, நாலள எனன ந்டக்கும் 
எனபது்தான.

’பநற்லறய தினத்தில் இருநது கற்றுக் 
ககாள்ளுங்கள், இனலறய தினத்தில் வாழுங்கள், 
நாலளய தினத்தில் நம்பிக்லக லவயுங்கள்’ 
எனறு அழுத்்தமாக க்சால்லியிருக்கிறார் 
எய்ன்ஸடீன. ஆனால் மனி்தர்கள் எனன 
க்சய்கிறார்கள் க்தரியுமா? நாலளய தினத்தில் 
வாழ்வ்தற்கு இனலறய தினத்ல்த அ்டகு 
லவக்கிறார்கள். 

விக்பனஷ்க்கு படிப்பு ஏறவில்லை எனறதும்  
பைம் புரட்டி துபாய்க்கு அனுப்பி லவத்்தார்கள். 
துபாயில் கட்டி்டத்துக்கு கம்பி கட்டும் 
பவலைக்குத்்தான பபானான. கடுலமயாக 
பவலை க்சய்து, சிக்கனமாக க்சைவு க்சய்்த்தால் 
விக்பனஷ் லகயில் பைம் புழங்கியது. ஊருக்கு 
பைம் அனுப்பி நிைம் வாங்கிப் பபாட்்டான. 
பலழய வீட்ல்ட இடித்துக் கட்டினான. வ்சதி 
அதிகரித்்தது க்தரிந்ததும் விக்பனஷ்க்கு கபண 
்தருவ்தற்கு நிலறய பபர் பபாட்டி பபாட்்டார்கள். 

விடுப்பு பபாட்டு துபாயில் இருநது வந்த 
விக்பனஷ்க்கும் ்சாநதிக்கும் திருமைம் 
கவகுவிமரில்சயாக ந்டந்தது. கைவலன 
உருகிஉருகி கா்தலித்்தாள் ்சாநதி. எல்ைாம் 
இரணடு மா்தங்கள்்தான. மீணடும் துபாய் 
பபாகிபறன எனறு கபட்டிலயக் கட்டினான 
விக்பனஷ். இங்பக இருக்கும் நிைத்தில் விவ்சாயம் 

க்சய்யைாம் அல்ைது பைத்ல்த லவத்துக்ககாணடு 
சினன்தாக க்தாழில் க்சய்யைாம் எனறு உற்றாரும் 
உறவினரும் நிலறயபவ ஆபைா்சலன க்சானனார்கள். 
ஆனால் விக்பனஷ் எல்தயும் பகட்டுக்ககாள்ளபவ இல்லை. 

இனனும் ஐநது ஆணடுகள் துபாயில் பவலை க்சய்து 
திரும்பினால், வாழ்நாள் முழுவதும் உட்கார்நதுககாணப்ட 
்சாப்பி்டைாம் எனறு ்சமா்தானம் க்சானனான. ்தனலனயும் 
துபாய்க்கு கூட்டிச்க்சல்லும்படி வற்புறுத்தினாள் ்சாநதி. 
அக்தல்ைாம் ்சரிப்ப்டாது எனறு ்தட்டிக்கழித்துவிட்டு 
துபாய்க்கு கிளம்பினான விக்பனஷ். 

முனலபவி்ட இந்த ஐநது வரு்டங்கள் கடுலமயாக 
உலழக்கபவணடும் எனறு கங்கைம் கட்டிக்ககாண்டான. 
தினமும் கூடு்தைாக சிை மணி பநரங்கள் பவலை 
க்சய்்தான. பைம் ்சம்பாதிக்கும் ஆர்வத்தில் ஊருக்கு 
பபான பபசுவல்தகூ்ட குலறத்துக்ககாண்டான. கஷ்்டப்பட்டு 
உலழத்து, லப நிலறய பைத்து்டன ஐநது ஆணடுகள் 
கழித்து ஊருக்குத் திரும்பிவந்தான விக்பனஷ். ஆர்வமாக 
வரபவற்றாள் ்சாநதி. ்சம்பாதித்்த கமாத்்த பைத்ல்தயும் 
ஒபர வங்கிக் கைக்கில் பபாட்டு பாதுகாக்கச் க்சானனாள். 
மலனவி க்சானனபடி, ஐநது வரு்ட உலழப்லபயும் ஒபர 
வங்கியில் பபாட்டு லவத்்தான விக்பனஷ். 

அடுத்்த நாள் மார்க்ககட்டுக்குப் பபாய் நாட்டுக் பகாழி 
வாங்கி வாட்டி எடுத்துவருகிபறன எனறு கிளம்பிய ்சாநதி, 
மதியம் வலர வரபவ இல்லை. வீட்டில் அத்்தலன பபரும் 
ப்தடிப் பார்த்்தார்கள். அப்பபாது்தான வீட்டில் அவளுல்டய 
பு்டலவ, நலககள் எதுவுபம இல்லை எனபது க்தரியவந்தது. 
ப்தறியபடி வங்கிக்குப் பபானான விக்பனஷ். முழு 
பைத்ல்தயும் விக்பனஷின கபாய் லககயழுத்து பபாட்டு 
்சாநதி எடுத்துப் பபாய்விட்்டாள். ஆம், யாபரா தூரத்து 
உறவினர் ஒருவனு்டன ஓடிப்பபாய்விட்்டாள் ்சாநதி. 
ஒட்டுகமாத்்த பைம் மட்டுமினறி, ்தனனுல்டய எதிர்காைமும் 

யநரமும், 
வொய்பபும் எல்யலொருக 

கும் எபயெொதும் இருககையவ 
்ைய்கிறது. முயற்சி 

எடுபெவரகைள் கைண்கைளுககு 
மடடுயம அது புலபெடும்.

பகள்விக்குறியான அதிர்ச்சியில் உலறநதுவிட்்டான 
விக்பனஷ். அடுத்து விக்பனஷ் எந்த பவலைக்கும் 
பபாகவில்லை. எ்தற்காக பவலைக்குப் பபாகபவணடும், 
எ்தற்காக ்சம்பாதிக்க பவணடும் எனறு ்தனலனத்்தாபன 
பகள்வி பகட்டுக்ககாண்டான. ஒரு பிச்ல்சக்காரன பபால் 
கில்டத்்தல்த தினறு வாழ்நதுவருகிறான. இது ரத்்தமும் 
்சல்தயுமாக வாழும் ஒரு மனி்தனின நிஜம்.

எதிர்காை கனவு்டன உலழக்கும் அத்்தலன ஆணகளின 
மலனவிகளும் ஓடிப்பபாவார்கள் எனறு எச்்சரிப்ப்தற்கு 
விக்பனஷ் கல்தலய க்சால்ைவில்லை. நிகழ்காைத்தில் 
வாழாமல் எதிர்காைத்தில் மட்டும் வாழ நிலனப்பவர்களுக்கு, 
அப்படிகயாரு காைம் வராமபை பபாகைாம் எனபல்த 
உைர்த்துவ்தற்காக க்சால்ைப்பட்்ட கல்த.

பநற்று எனபது உல்டநதுபபான கணைாடி 
பாத்திரம். அ்தலன பத்திரமாக பாதுகாப்ப்தால் 
எந்த பயனும் இல்லை. இனறு எனபது லகயில் 
இருக்கும் ஆப்பிள் பழம், இப்பபாது ரசித்து 
ருசித்து ்சாப்பி்ட முடியும். ்சாப்பி்டாமல் லவத் 
திருந்தால் ககட்டுப்பபாகைாம். நாலள எனபது 
கபருங்கனவு. நல்ை்தாக அல்ைது ககட்்ட்தாக 
ப்தானறும் கனவுகளால் எந்த பிரபயாஜனமும் 
கில்டயாது. கனவில் பார்த்்த வ்சதி, ்சநப்தாஷம் 
கில்டக்கும் எனறு நம்பிக்லகயு்டன இனலறய 
்சநப்தாஷத்ல்த இழப்பது முட்்டாள்்தனம். அ்தனால் 
அனறனறு கில்டக்கும் மகிழ்ச்சிலய ்சநப்தாஷமாக 
அனுபவிப்பது்தான வாழ்க்லக.

? �டிபபு, கவளை, திருமணம் க�டான்ற 
திட்மிடுதல் எல்ைடாகம எதிரகடாைம் சி்றப�டாக 

அளமயகவணடும் என�தற்குததடாகன..?

படிப்பு எனபது அறிலவ விருத்திக்சய்யும் 
க்சயல். வாழும் ஒவகவாரு கைமும் உன 
அறிலவ விரிவுபடுத்தித்்தான ஆகபவணடும். 
இனலறய  க ாைத்திற் பக ற் ப  நவீனம ா க 
பமம்படுத்திக்ககாள்வது அவசியம். அதுபபால் 
பவலை க்சய்்தால்்தான அனறா்ட ப்தலவகலள 
நிலறபவற்றிக்ககாள்ள முடியும். உணை 
உைவும் உடுக்க உல்டயும் ்தங்குவ்தற்கு இ்டமும் 
கில்டப்ப்தற்க ா க  பவலை க்சய்து்த ான 
ஆகபவணடும். 

ஒரு க்சல் உயிரியில் இருநது உைகிபைபய 
கபரிய்தான திமிங்கைம் வலரயிலுமான அத்்தலன 
உயிர்களுக்கும் இருக்கும் அடிப்பல்ட குைங்களில் 
ஒனறு ்சந்ததிலய கபருக்கு்தல். அறிநதும் 
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்ொன் ் டிதது ்டொக்்டரொகப ப்ொகிபறன் என்று ஆலெப்டுவது நியொயபம. இநத 
ஆலெ தவறும் அலல. ஆனொல ் ததொம் வகுபபு ் டிக்கும்ப்ொது, மருததுவப 
்டிபபுக்கொன புததகதலதப ் டிக்க முயற்சிப்து அ்ததமொன ் ெயல.

அறியாமலும் இந்தப் பணிலய அத்்தலன உயிர்களும் 
க்சய்கினறன. அ்தனால் திருமைம் எனபல்தயும் குழநல்த 
பிறப்லபயும் இனலறய க்சயைாகத்்தான பார்க்கபவணடும்.

? அப�டிஜயன்றடால், எதிரகடாைததிற்கடாக கசமிகக 
கவண்டாமடா?

ப்சமிப்பு அவசியம். ஆனால் இனலறய வாழ்க்லக 
அல்தவி்ட முக்கியம். ஒரு வலகயில் மனி்த வாழ்க்லகலய 
இயநதிரத்ப்தாடு ஒப்பி்டைாம். இயநதிரத்ல்த முலறயாகவும் 
்சரியாகவும் பராமரித்்தால் மட்டுபம எதிர்பார்த்்த பைன 
எதிர்காைத்தில் கில்டக்கும். இயநதிரத்ல்த ஜாக்கிரல்தயாக 
ப ாதுகாப்ப்த ாக  நிலனத்து ,  நீண்டகாைம் மூடி 
லவத்திருந்தால், பமாட்்டார் மு்தைான பாகங்கள் 
துருப்பிடித்து எ்தற்குபம பயனப்டாமல் பபாய்விடும். 
இயநதிரத்திற்கு பபாதிய ஓய்வு ககாடுத்து, சினனச்சினன 
பழுதுகலள அவவப்பபாது ்சரிக்சய்து, க்தா்டர்நது 
பராமரிப்பு க்சய்துவந்தால் மட்டுபம, பிரச்லன இல்ைாமல் 
இயநதிரம் ஓடும். அ்தனால் இனலறய வாழ்க்லகலய 
அனுபவிக்காமல் எதிர்காைத்திற்காக ப்சமிக்க நிலனப்பது 
்சரியல்ை, இனலறக்குப் பபாக சி்தறியவற்லற ப்சமித்்தால் 
பபாதும்.

? எதிரகடாைம் நிம்மதியடாக அளமய எவவைவு கசமிகக கவணடும்?

இனனும் சிை காசுகள் பபாட்்டாபை நிரம்பிவிடும் பபால் 
ப்தாற்றமளிக்கும் மாய உணடியல்்தான எதிர்காைம். 
எத்்தலன காசு பபாட்்டாலும் உணடியல் நிரம்பபவ 
க்சய்யாது எனபது்தான உணலம. அ்தனால் நீ 
எதிர்காைத்திற்காக எவவளவு ப்சமித்து லவக்கிறாய் எனபது 
முக்கியபம அல்ை. ஒரு லப்சாகூ்ட இல்ைா்தவன ்தன 
வாழ்நாலள நிம்மதியாக வாழ்நதுமுடிக்கைாம். கபரிய 
பகாடீ்ஸவரன பைம் பபா்தாமல் விழிபிதுங்கைாம். 
அ்தனால் நிச்்சயமற்ற பயைத்துக்காக உனலன அதிகம் 
சிரமப்படுத்திக் ககாள்ளாப்த.

? எதிரகடாை ஆளச இல்ளைஜயன்றடால் வடாழகளகயில் 
பிடிபபு, நம்பிகளக ஏற்�்டாகத...?

நான படித்து ்டாக்்டராகப் பபாகிபறன எனறு 
ஆல்சப்படுவது நியாயபம. இந்த ஆல்ச ்தவறும் அல்ை. 
ஆனால் பத்்தாம் வகுப்பு படிக்கும்பபாது, மருத்துவப் 
படிப்புக்கான புத்்தகத்ல்தப் படிக்க முயற்சிப்பது அபத்்தமான 
க்சயல்.  இப்பபாது ஒரு மாைவனாக உனனுல்டய 
க்டலமயானது, பத்்தாம் வகுப்பில் நனறாக படித்து, நிலறய 
மதிப்கபணகளு்டன ப்தர்ச்சி அல்டநது மருத்துவம் 
படிப்ப்தற்கான அறிவியல் பிரிவில் இ்டம் பிடிப்பது்தான. 
இது்தான இனறு க்சய்யபவணடிய பணி. அ்தனால் 
மருத்துவ ஆல்ச இருந்தால் பத்்தாம் வகுப்பில்்தான 
கூடு்தல் கவனம் க்சலுத்்த பவணடும்.

இல்தவிடுத்து சினன வயதிபைபய எதிர்காை கனவில் 
மூழ்குவது அபாயபம. ஏகனனறால் பனிகரண்டாம் வகுப்பு 
முடிக்கும்பபாது உனக்கு மருத்துவத் துலறயில் ஆர்வம் 
குலறநதிருக்கைாம் அல்ைது பபாதிய மதிப்கபண எடுக்க 
முடியாமல் பபாகைாம். மனதில் முடிநதுலவத்திருந்த 
ஆல்ச நிலறபவறவில்லை எனறதும் நிலைகுலைய 
அவசியம் இல்லை. ஏகனனறால் நீ மருத்துவம் 
படிக்கவில்லை எனப்தால் உன வாழ்க்லக முடிநதுவி்டப் 
பபாவதில்லை. அல்தவி்ட சிறப்பான எதிர்காைம் 
அலமயைாம். அ்தனால் இனலறய தினத்தில், இனலறய 
பநரத்தில், இந்த கநாடியில் ்சநப்தாஷமாக வாழ்நது பழகு. 
எதிர்காைமும் சிறப்பாகபவ அலமநதுவிடும்.

அவள் சினன வயதில் இருநப்த இனிப்பு பிரிலய. அ்தனால் 
்சாக்பைட், பி்ஸகட் என எப்பபாதும் இனிப்பு அவளி்டம் 

இருநதுககாணப்ட இருக்கும். அ்தனாபைா எனனபவா, 35 வயதிபைபய 
்சர்க்கலர பநாயாளி ஆகிவிட்்டாள். 

்சர்க்கலர பநாய்க்குப்பிறகும் இனிப்பு ்சாப்பிடுவல்த லகவி்ட 
முடியாமல், மருத்துவரி்டமும் கைவரி்டமும் எப்பபாதும் திட்டு 
வாங்கிக்ககாணப்ட இருந்த நிலையில், ஞானகுருலவ ்சநதித்்தாள். 
்தனனுல்டய இக்கட்்டான நிலைலமலயத் க்தரிவித்்தாள். நீ இனிப்பு 
்சாப்பி்ட பவணடும் எனறால் அதில் ்தவபற இல்லை, ஆனால் ஒபர 
ஒரு நிபந்தலன. உனக்கு எந்த விைங்கு நிரம்பப் பிடிக்கும் எனறு 
பகட்்டார்.

‘’நாய் எனக்கு மிகவும் பிடிக்கும், நாயு்டன விலளயாடுவது 
கராம்பவும் பிடிக்கும்’ எனறாள்.

‘’்சரி, நீ இனிப்பு ்சாப்பி்ட விரும்பும் பநரத்தில் எல்ைாம் அந்த நாலய 
மட்டும் நிலனத்துக்ககாள். ஆனால், அந்த நாய் இனனும் 20 
வரு்டங்களில் எப்படியிருக்கும் எனபல்த மட்டும் பயாசித்து, அல்த 
நிலனத்துக்ககாணப்ட ்சாப்பிடு..’

‘இருபது வரு்டங்களா? அ்தற்குள் க்சத்துவிடும். அப்படியில்லை 
எனறால் அந்த நாய் கிழ்டாகி, பார்க்கபவ ககாடூரமாக ்சகிக்க 
முடியாமல் இருக்குபம.. அல்த எப்படி நிலனத்துக்ககாணடு ்சாக்பைட் 
்சாப்பிடுவது?”

‘’இனிப்பு ்சாப்பிடுவல்த நிறுத்்தாவிட்்டால், நீயும் 20 வரு்டங்கள் 
கழித்து அப்படித்்தான இருப்பாய். இனிப்பு மட்டுமல்ை, எந்த ஒரு 
விஷயம் நீ க்சய்வ்தாக இருந்தாலும், அ்தன பைன 20 வரு்டங்கள் 
கழித்து எப்படியிருக்கும் எனறு பயாசித்துப் பார். அ்தனபிறகு அந்த 
காரியத்ல்த க்சய்.

இனி, நீ எவவளவு இனிப்பு பவணடுமானாலும் ்சாப்பி்டைாம். 
ஆனால், அந்த பநரத்தில் உன கிழட்டு நாலய கற்பலன க்சய்வல்த 
மட்டும் மறநதுவி்டாப்த’  எனறபடி கிளம்பினார் ஞானகுரு. 20 
வரு்டங்கள் கழித்து நீரிழிவு பநாயு்டன ்தான எப்படிகயல்ைாம் 
அவ்ஸல்தப்ப்ட பநரி்டைாம் எனறு ககாஞ்சம் பயாசித்துப் பார்த்்தாள். 
அந்த கிழட்டு நாலயவி்ட, பமா்சமான நிலையாக இருந்தது. அ்தனாபைா 
எனனபவா, அ்தனபிறகு இனிப்பு ்சாப்பி்ட ஆல்ச வரபவ இல்லை.

வரு்ம்..!

அந்த அந்த 
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வணைத்துப்பூச்சிலய ரசிக்கா்தவர்கள் யாராவது இருப்பார்களா? 
குழநல்த மு்தல் முதியவர் வலர எல்பைாருபம அ்தன 

அழகில் மயங்குபவர்கள்்தான. ஆனால் இப்பபாது வணைத்துப்பூச்சிலய 
எங்பக ப்தடுவது எனறு கவலையா? உன எதிபர நிற்பவரின முகத்தில் 
ப்தடு… நிச்்சயம் கண்டல்டவாய்.

ராகவியின நிறம் கருப்பு. பபா்தாக்குலறக்கு அவளுக்கு படிப்பும் 
ஏறவில்லை. அ்தனால் +2 முடித்்ததும் திருமைம் முடித்துக்ககாடுக்க 
வீட்டில் முயற்சி எடுத்்தார்கள். மாப்பிள்லளயாக வந்த நபர்கள் எல்ைாம் 
அவளது கருப்புக்கும், படிப்பினலமக்கும் ப்சர்த்து ஏகப்பட்்ட நலக 
பகட்்டார்கள். அ்தலன ககாடுக்கமுடியாமல், வீட்டிலும் லவத்திருக்க 
முடியாமல் அவலள பவலைக்கு அனுப்பினார்கள்.

ஒரு எக்்ஸபபார்ட் நிறுவனத்தில் தினக்கூலியாக பவலை க்சய்்தாள் 
ராகவி. ்தானுணடு ்தன பவலை உணடு எனறு இருப்பவள். அவளுக்கு 
அருபக பவலை க்சய்யும் சிை கபணகள் எந்த பநரமும் சிரிப்பும், 
பகலியும் கிண்டலுமாக இருப்பார்கள். ஆனால் ராகவி குனிந்த ்தலை 
நிமிரமாட்்டாள். ்சரியான பநரத்துக்கு வநது ்சரியான பநரத்துக்கு 
வீட்டுக்குப் பபாய்விடுவாள். யாரி்டமும் அநாவசியமாக எல்தயும் 
பப்சவும் மாட்்டாள்.

ராகவி பவலை க்சய்யும் நிறுவனத்தில் பவலைக்குச் ப்சர்ந்தாள் 
க்சணபகம் .  பவலை க்சய்யும் அத்்தலன கபணகளும் 
சிரித்துக்ககாணடிருக்க, அதில் கைநதுககாள்ளாமல் ்தனித்து பவலை 
பார்க்கும் ராகவிலய நிலனத்து பரி்தாபப்பட்்டாள். அவளு்டன பப்சத் 
க்தா்டங்கினாள். பகட்்ட பகள்விகளுக்குப் பதில் பபசுவ்தற்பக 
்தயங்கினாள் ராகவி. ஒருவழியாக இருவருக்கும் ககாஞ்சம் கநருக்கம் 
ஏற்பட்்டது. 

நீ ஏன எப்பபாதும் முகத்ல்த உர்கரனறு லவத்திருக்கிறாய்., 
ககாஞ்சம் சிரித்்தால் எனன?

நான சிரிக்கவில்லை எனறு இங்பக யார் அழு்தது? நான கருப்பாக 
இருக்கிபறன எனப்தால் எனலன இங்பக யாருக்கும் பிடிப்பதில்லை. 
நான பவலைக்கு ப்சர்ந்த புதிதில் எல்பைாரு்டனும் பபசிப்பழக 
ஆல்சப்பட்ப்டன. மு்தல் நாள் எல்பைாலரயும் பார்த்து சிரித்ப்தன. 
ஆனால் யாரும் எனலன மதிக்கபவ இல்லை. அ்தனால்்தான நான 
யாரி்டமும் பபசுவதும் இல்லை, சிரிப்பதும் இல்லை எனறு மனதில் 
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நீ 
த்லவனொகை 

இருககையவண்டும் என்றொல், 
துன்ெஙகை்ை தனி நெரொகை 
எதிர்கைொள்ளும் ் தரியம் 

யவண்டும்.
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இருப்பல்த எல்ைாம் ககாட்டித்தீர்த்்தாள்.

உனலனப் பற்றி நீபய ்தாழ்வு மனப்பானலம 
ககாணடிருக்கிறாய் .  உன மீது குற்றத்ல்த 
லவத்துக்ககாணடு அடுத்்தவர் மீது பழி பபா்டாப்த 
எனறாள் க்சணபகம். ஆனால் இல்த ராகவி 
ஏற்றுக்ககாள்ளவில்லை. அ்தனால் இருவரும் ப்சர்நது 
ஒரு முடிவுக்கு வந்தார்கள்.

அடுத்்த ஒரு மா்தம் கணணில் க்தனபடும் 
அத்்தலன பபலரயும் கணடு ராகவி புனனலக 
புரியபவணடும், அ்தனபிறகும் மாற்றம் எதுவும் 
நிகழவில்லை எனறால் ராகவி க்சால்வது்தான 
உணலம எனறு ஏற்றுககாள்வ்தாக க்சானனாள் 
க்சணபகம். அ்தலன நல்டமுலறக்கு ககாணடுவந்தாள் 
ராகவி.

அடுத்்தநாள் பவலைக்கு வந்ததும் வா்சலில் நிற்கும் 
வாட்ச்பமலனக் கணடு புனனலக புரிந்தாள். 
அதி்சயமாக பார்த்்தான. அனறு முழுவதும் கணணில் 
கண்ட அத்்தலன பபரி்டமும் புனனலக புரிந்தாள். 
அலனவரும் ஆச்்சர்யப்பட்்டார்கபள ்தவிர, அவர்கள் 
பதிலுக்கு புனனலக புரியவில்லை. உல்டநப்த 
பபானாள் ராகவி. இ்தலன நாலளயும் க்தா்டரத்்தான 
பவணடுமா எனறு கராம்பவும் பயாசித்்தாள். ஆனாலும் 
க்சணபகம் வற்புறுத்்தல் காரைமாக பமலும் 
க்தா்டர்ந்தாள்.

அடுத்்தடுத்்த சிை நாட்கள் ராகவிக்கு அப்த 
அனுபவம்்தான கில்டத்்தது. அடுத்்த வாரத்தின மு்தல் 
நாள் வாட்ச்பமனுக்கு புனனலக புரிவ்தா பவண்டாமா 
எனறு பயாசித்துக்ககாணப்ட கநருங்கும்பபாப்த… 
அவலளப் பார்த்து ஒரு ்சல்யூட் லவத்்தான. 
ஆச்்சர்யமானாள் ராகவி. கபரி்தாக புனனலக 
புரிந்தாள். ககாஞ்சம் ககாஞ்சமாக மற்றவர்களும் அவளுக்கு முனனபர புனனலகக்கத் 
க்தா்டங்கினார்கள். அப்புறகமனன சிை நாட்களில் மற்ற கபணகலளப் பபாைபவ 
சிரிக்கவும் ககாண்டா்டவும் கற்றுக்ககாண்டாள் ராகவி. இப்பபாது ராகவி ்தனனுல்டய 
கருப்பு நிறத்ல்தக் கணடு ககாஞ்சமும் கவலைப்படுவதில்லை. ஏகனனறால் 
அவளி்டம்்தான புனனலக எனற அற்பு்தமான ஆயு்தம் இருக்கிறப்த…

இன்டர்வியூ ந்டக்கும் இ்டங்களுக்குப் பபாயிருக்கிறீர்களா? ஒரு நாளில் ஏராளமான 
நபர்கலள கழிக்க பவணடியிருக்கும், ஒருசிைலர மட்டுபம ப்தர்வு க்சய்ய பவணடும். 
ஆனால் பநர்முகத்ப்தர்வு எனபது ஒருசிை நிமி்டங்கள் மட்டுபம நீடிக்கும். 
அப்படியிருக்கும்பபாது எப்படி ஆட்கலளத் ப்தர்வு க்சய்கிறார்கள்?

யாருல்டய முகத்தில் பட்்டாம்பூச்சி பறக்கிறது எனபல்தத்்தான பார்க்கிறார்கள். 
புனனலகயும் நம்பிக்லகயும் இருப்பவன முகத்தில் நிச்்சயம் மைர்ச்சி க்தரியும். 
கநருக்கடியான  பநர்முகத் ப்தர்வு பநரத்திலும் புனனலகயு்டன இருப்பவனால் நிச்்சயம் 
பை ்சா்தலனகள் க்சய்துவி்ட முடியும். மனம் உறுதியாகவும் க்தளிவாகவும் இருந்தால் 
முகத்தில் அது நிச்்சயம் பிரதிபலிக்கும். மு்தல் பார்லவயிபை ஒருவர் மீது நம்பிக்லகயும் 
அனபும் வரபவணடும் எனறால் அந்த முகத்தில் புனனலக நிைவ பவணடும்.  மு்தல் 
பார்லவயில் ஒருவலர கவரமுடியவில்லை எனறால், கடுலமயான முயற்சிகளாலும் 
அவலர கவரமுடியாது. 

முகத்தில் பட்ாம்பூச்சி பறக்குமா எனன?
குழநல்தகளின முகத்ல்தப் பாருங்கள். நல்ைவன, ககட்்டவன எனற பாகுபாடு 

பார்க்காமல் யாலரப் பார்த்்தாலும் பூலவப் பபானறு சிரிக்கும். யார் கூப்பிட்்டாலும் 
அவர் லகக்குத் ்தாவும். குழநல்தக்கு மட்டும் அது எப்படி ்சாத்தியமாகிறது? 
குழநல்தயின மனதில் எந்த கல்மிஷமும் தில்லுமுல்லுவும் இல்லை. எதிர்காைம் 
குறித்்த அச்்சமும் இல்லை, கனவும் இல்லை. அ்தனால்்தான குழநல்தயின முகம் 
கபளர்ைமி நிைவு பபால் கஜாலிக்கிறது. காணும் அலனவலரயும் கவர்நது இழுக்கிறது.

மாறிவி்ட முடியாது. புனனலகயு்டன சிரித்்த முகத்து்டன 
ப்தானறுபவபர அலனவருக்கும் இனியவராக 
மாறுகிறார். புனனலகயால் எதிரிலயயும் கவர்நதுவி்ட 
முடியும். புனனலக புரிபவர்கலளபய நம்பிக்லகயாளராக 
பார்க்கிறார்கள். 

பமலும், மருத்துவரீதியிலும் உ்டலுக்கு பைன 
இருக்கிறது. புனனலக மற்றும் சிரிக்கும் பபாது 
உ்டலிலுள்ள அலனத்து பாகங்களும் இயங்குகினறன, 
ரத்்த ஓட்்டம் அதிகமாகிறது, மூலளக்கு ஆக்சிஜன 
அதிகம் க்சலுத்்தப்படுகிறது. இ்தனால் உ்டல் 
்தல்சகள், முக ்தல்சகள் எல்ைாம் உற்்சாகம் 
கபறுகினறன. சிரிக்கும் பபாது உ்டலில் லிம்ப் திரவம் 
பவகமாகப் பரவுகிறது. இது, உ்டல் உறுப்புகளில் 
ப்தங்கிக் கி்டக்கும் அசுத்்தங்கலள கவளிபயற்றி, 
க்சரிமானக் பகாளாறுகலள ்சரி க்சய்கிறது. அலர 
மணி பநரம் உ்டற்பயிற்சி க்சய்வ்தால் கில்டக்கும் 
பயலன, சிை நிமி்ட சிரிப்பில் கபற்றுவி்ட முடியும் 
எனப்தால்்தான, பமலை நாடுகளில் சிரிப்ப்தற்பக 
்தனியாக வகுப்பு ந்டத்திவருகிறார்கள்.

புனனகக செய்ய நிகனத்்ாலும் 
முடி்யவில்கலைய்ய?

்சட்டியில் இருப்பது்தான அகப்லபயில் வரும் 
எனபது நம் ்தமிழ் கபானகமாழி. உன மனசுக்குள் 
ஏராளமான சிக்கல்களும் க்சடுகளும் இருந்தால் 
புனனலகக்க முடியாது. மனதில் நல்ை எணைங்கலள 
மட்டும் வளர்த்துக்ககாள். அவநம்பிக்லககலள 
மனதில் இருநது விரட்டு. ப்தலவயற்ற ஆல்சகலள 
வளர்த்துக்ககாள்ளாப்த. குறிப்பாக யாலரயும் 
எதிரியாக பாராப்த. எல்பைாரும் நல்ைவபர எனற 
சிந்தலனலய வளர்த்துக்ககாள். நல்ைவலர எதிபர 
பார்க்கும்பபாது புனனலகக்க முடியா்தா எனன..?

புனனலக க்சய், பூமி முழுவதும் பட்்டாம்பூச்சிகள் 
பரவட்டும்.

குழநக்களுக்கு பிரச்கனகள் கிக்்யாது, 
ஆனால் மறறவரகளுக்கு அபபடியில்கலைய்ய?

பிரச்லன இல்ைா்த மனி்தன இந்த உைகத்தில் யாரும் 
இல்லை. பகாடீ்ஸவரனாக இருப்பவனுக்கும் ஆயிரத்க்தட்டு 
பிரச்லனகள் உணடு. எத்்தலன நஷ்்டம் வந்தாலும் குடி 
முழுகப் பபாவதில்லை எனறாலும் உலழத்துக்ககாணடு 
இருக்கிறான. பிரச்லனகளில் சிக்கித் ்தவிப்பவர்கள் வயிறு 
பசிக்கும்பபாது ்சாப்பிடுகிறார்கள். கணலை சுழட்டும்பபாது 
தூங்குகிறார்கள். ஏகப்பட்்ட பிரச்லன இருக்கிறது 
எனப்தற்காக அடிப்பல்ட ப்தலவகலள நிலறபவற்றாமல் 
இருப்பதில்லை. ஆனால் அவவப்பபாது புனனலகத்்தால் 
மட்டும் குலறந்தா பபாவார்கள்.

புனனககக்கும் பட்ாம்பூச்சிக்கும் எனன 
ச்ா்ரபு?

ஒவகவாரு முலற நீ புனனலக சிநதும்பபாதும் முகத்தில் 
நூற்றுக்கைக்கான பட்்டாம்பூச்சிகள் பறக்கும். உன 
முகத்தில் பறக்கும் பட்்டாம்பூச்சிகலளப் பார்ப்பவர்களின 
முகத்திலும் ்சநப்தாஷம் வரும். அவர்களும் புனனலக 
புரிவார்கள், அவர்கள் முகத்திலும் பட்்டாம்பூச்சி பறக்கும். 
இந்த புனனலக ஒரு ்சங்கிலி பபானறு பரவி, அத்்தலன 
மனி்தர்கள் முகக்திலும் பட்்டாம்பூச்சிகலளப் பார்க்க 
முடியும். புனனலக சிநதும் மனி்தன அழகாகத் க்தரிவான. 
அவன முகத்ல்தப் பார்க்கும் எவருக்கும் எல்தயும் மறுக்கத் 
ப்தாைாது. இனறு மக்கள் மனல்த ககாள்லளயடித்திருக்கும் 
சினிமா நட்்சத்திரங்களில் இருநது அரசியல்வாதிகள் முகம் 
வலரயிலும் கணலை மூடி நிலனத்துப் பாருங்கள். 
அவர்களுல்டய சிரித்்த முகம்்தான கணணுக்கும் நிற்கும். 

புனனகக புரிந்ால் யவறு எனன கிக்க்கும்?
ஆண்டவலன கும்பிட்்டால்கூ்ட எனன பைன கில்டக்கும் 

எனறு கைக்குப்பபாட்டு பார்ப்பது்தான மக்களின 
வாடிக்லக்தான. அ்தனால்்தான புனனலகயால் எனன 
பைன எனறு பகட்கிறார்கள். ஆயிரக்கைக்கில் க்சைவழித்து 
கச்சி்தமாக ஆல்டயணிவ்தால் மட்டும் ஒருவர் வசீகரமாக 
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வொழக்கையில் ஒன்்ற 
இழககும்யெொது, இ்தவி் 

்ெரிதொகை ஒன்று 
கி்்ககைபயெொகிறது என்ற 

நம்பிக்கை ் கைொள். 

இந்த மணணின ்தனலம எனபது 
எனனகவனறு க்தரியா்த ஒரு புதிய 

்தலைமுலற உருவாகியுள்ளது. எந்த பநரமும் 
காலில் க்சருப்பு்டன ந்டமாடும் ்தலைமுலறக்கு 
மணணுக்கு உயிர் இருப்பதும், அ்தன 
வா்சலனயும் க்தரியபவ க்சய்யாது.  

குழநல்தகள் மணணில் விலளயாடுவல்த 
எந்த கபற்பறாரும் இப்பபாது விரும்புவதில்லை. 
க்சருப்பு இல்ைாமல் ந்டமா்டவும் விடுவதில்லை. 
சிகமணட் மற்றும் ்தார் ககாணடு மூ்டப்பட்்ட 
்சாலைகள் மிகுந்த சுகா்தாரக் பகடு்டன 
திகழ்கிறது எனபது உணலமயாகபவ 
இருந்தாலும், தினமும் ஐநது நிமி்டங்களாவது 
நல்ை மணணில் கால் பதியபவணடும். அதுபவ 
உ்டலுக்கு பைம் ்தரக்கூடியது. அதுவும் ஒரு 
வலகயில் மண சிகிச்ல்சபய. இரவும் பகலுமாக 
வயலில் பவலை க்சய்யும் எந்த ஆணுக்கும், 
கபணணுக்கும் ப்தால் வியாதிகள் 
ஏற்படுவதில்லை, பசியினலம, ஜீரைக் பகாளாறு 
உருவாவதும் இல்லை. அ்தற்கு காரைம் 
மணணின மகிலம்தான. 

இனலறய நாகரிகத்தில் மணணில் கால் 
பதிக்க பநரமும் இ்டமும் இல்லை எனறாலும், 
வாரத்தில் ஒரு நாளாவது இயற்லக மணணில் 
எழுப்பப்பட்்ட பூங்கா, க்டற்கலர, லம்தானம் 
பபானற இ்டங்களில் அலர மணி பநரமாவது 
கவறும் காலு்டன நல்டபபா்ட பவணடும். 
கவளிநாட்டினர் மணணின மகிலம 
உைர்ந்த்தாபை, மணலை உ்டல் முழுவதும் 
்த்டவி, அ்தலன சிகிச்ல்சயாக 
எடுத்துக்ககாள்கிறார்கள். மணணில் ந்டப்பதும், 
மைலில் விலளயாடுவதும், மணலை உ்டலில் 
பூசிக்ககாள்வதும் உ்டல் சூட்ல்டக் குலறத்து, 
ஜீரைக் குலறபாடுகலள நீக்கக்கூடியது.

முகத்தில் முகப்பரு, கரும்புள்ளி, கீறல்கள் 
க்தனபடுகிற்தா? கண்ட க்ரீம்கலளயும் ்த்டவி 
பைத்ல்த வீைாக்க பவண்டாபம. சுத்்தமான 
மணலை எடுத்து முகத்தில் ்தணணீர் கைநது 

பூசி, 30 நிமி்டம் கழித்து கண விழித்்தால் நல்ை 
பைன கில்டக்கும். இ்தலன தினமும் 
கல்டபிடிக்கைாம்.

நாம் கபாதுவாகபவ ்சலமக்கப்பட்்ட 
உைவுகலள எடுத்துக்ககாள்வ்தால், உ்டலில் 
விஷத்்தனலம ப்தங்கிவிடுகிறது. மண குளியல், 
மணணில் கால் பதிப்பதும் உ்டலில் உள்ள 
விஷத்்தனலமலய உறிஞசும் ்தனலம 
ககாண்டது. மைச்சிக்கல், பசியினலம, 
்தலைவலி பபானற பநாயில்ைா்த பிரச்லன 
களுக்கும் மண நல்ை அரு மருநது. பூமா 
ப்தவிலய ்தாகயனறு சும்மா க்சால்லிலவக்க 
வில்லை, நம் முனபனார். ்தாய்லமயும் அனபும் 
ககாண்ட மணலை மதிக்கக் கற்றுக் 
ககாண்டால், அது மருந்தாகபவ பயனபடுகிறது.

பஞ்ச பூ்தங்களுக்கும் உ்டலுக்கும் 
எப்பபாதும் ஏப்தனும் வலகயில் க்தா்டர்பு 
இருநதுககாணப்ட இருக்க பவணடும். 
அ்தனால், மணலை வைங்குகிபறாபமா 
இல்லைபயா, மணணில் பா்தமாவது பதித்து 
மதிப்பபாம்.
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ஜசல்வத்ல்தக் கண்டதும் ஒரு ்சாமியார், ‘அச்ப்சா… பபய்… 
பபய்’ எனறு பயநது ஓடினார் எனற கல்த கவகுபிரபைம். 

உணலமயில் பைம் அத்்தலன ககாடூரமான்தா..?

பைத்துக்காக எனனகவல்ைாம் ந்டக்கிறது எனறு பார்க்கைாம்.

்தான கபற்ற பிள்லளலய பைத்துக்காக விற்கிறாள் ஒரு ்தாய். 
சிறிய க்தாலக கில்டக்கிறது எனப்தற்காக, ்தனக்கு எந்த க்தாந்தரவும் 
்தரா்த ஒரு மனி்தலன ககாலை க்சய்கிறான கூலிப்பல்டலய 
ப்சர்ந்தவன. பைம் பவணடும் எனப்தற்காக ்தனனுல்டய உ்டலை 
ககாஞ்சபநரம் அடுத்்தவனுக்கு ்தானமாகத் ்தருகிறாள் கபண. 
பைத்துக்காக கபாது க்சாத்ல்த ககாள்லள அடிப்ப்தற்கு அனுமதி 
ககாடுக்கிறான அதிகாரி. பைத்துக்காக ்தாய் நாட்ல்ட காட்டிக் 
ககாடுக்கிறான ராணுவ அதிகாரி.

ஆனால், இனறு இந்த உைகத்ல்த ஒபர மனி்த இனமாக 
வடிவலமத்்ததில் பைத்திற்குத்்தான முக்கிய பங்கு உணடு. பைம் 
எனபது நம்பிக்லக ்தருகிறது. பைம் கில்டக்கும் எனற உறுதியில், 
நம்பிக்லகயில் ஒருவன உலழக்கிறான. இந்த பைம் நாலள உ்தவி 
க்சய்யும் எனற நம்பிக்லகயில் ப்சமித்து லவக்கிறான.

எல்ைாவற்லறயும்வி்ட பைத்துக்கு ஒரு மாகபரும் ்சக்தியுள்ளது. 
அது எதுவாகவும் உருமாறும் ்தனலம ககாண்டது. வாஷிங் கமஷின 
வாங்க பவணடுமா? வீடு வாங்க பவணடுமா? வாகனம் வாங்க 
பவணடுமா? உனனி்டம் பைம் இருந்தால் பபாதும், அது நீ எனன 
ஆல்சப்படுகிறாபயா அலவ எல்ைாவற்லறயும் ககாணடுவநது 
ப்சர்த்துவிடும். உனலன சுகவாசியாக, வள்ளைாக, பிச்ல்சக்காரனாக 
மற்றவர்களி்டம் காட்டுவதும் பைம்்தான.

அ்தனால், மனி்தகுைத்தின அத்்தலன தீலமகளுக்கு மட்டுமல்ை, 
நனலமகளுக்கும் காரைம் பைம் மட்டும்்தான. பைம் எனபது 
கநருப்லபப் பபானறது. அ்தலன நீ எப்படி பயனபடுத்துகிறாய் 
எனபதில்்தான கவற்றி உள்ளது. 

கபற்பறார், ்சபகா்தரர், உறவினர், நணபர்கள் மீது லவக்கும் 
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ஜவற்றி ஜவற்றி 
கவணடுஜமனில் கவணடுஜமனில் 
�த்றடாகத…�த்றடாகத…

ஓட் ்ட ப்  ப ந ்தயத்தில்  கைநது 
ககாள்ளும் அத்்தலன பபரும் 

கவற்றி அல்டய பவணடும் எனற 
எணைத்தில்்தான டிராக்கில் நிற்கிறார்கள். 
ஆனால், யாபரனும் ஒருவருக்கு மட்டுபம 
கவற்றி கில்டக்கிறது. அது யாருக்குத் 
க்தரியும ா . . ?  கவற்றி  அல்டநப்த 
தீரபவணடும் எனற ப்தட்்டம் இல்ைாமல் 
விலளயாட்ல்ட அனுபவித்து இைக்கு 
பநாக்கி ஓடுபவனுக்குத்்தான. இ்தலன 
ப்தால்வி அல்டந்தவனி்டம் பகட்டுப் பார், 
உணலம புரியும்.

்தனலன ்சநதிக்க வந்த, ஒரு நிறுவனத்தின ்தலைலம நிர்வாகியி்டம், 
‘எனன பிரச்லன?’ எனறு பகட்்டார் ஞானகுரு.

’’இனறு எளி்தாக முடியபவணடிய ஒரு டீல், திடீகரன லகவிட்டுப் 
பபானது. காரைம் புரியவில்லை..”

‘’இந்த டீல் முடித்ப்த தீரபவணடும் எனறு நிலனத்்தாயா..?’’

‘’ஆம், அ்தற்காக இரவு பகைாக உலழத்து சிறப்பாகபவ புராகஜக்ட் 
்தயார் க்சய்து லவத்திருநப்தன. இந்த டீல் முடிநதிருந்தால் எங்கள் 
கம்கபனிக்கு மிகப்கபரிய ைாபமாக இருநதிருக்கும்…’’

‘’கவற்றி கபறபவணடும் எனற பரபரப்பு்டனும் ப்தட்்டத்து்டனும் 
இருப்பவன ஒருபபாதும் கவற்றி அல்டய மாட்்டான… கபாறியில் சிக்கிய 
எலியால் ஏன ்தப்பிக்க முடிவதில்லை க்தரியுமா?’’

‘’அ்தான சிக்கிவிட்்டப்த..’’

‘’இல்லை, இனி ்தப்பிக்க முடியாது எனறு ப்தட்்டமாகிறது. எலியால் 
சிகமணட் ்தலரலயயும், மரப் கபாறிலயயும் எளி்தாக பற்களால் 
குல்டநதுவி்ட முடியும். ஆனால், கபாறியில் சிக்கியதும் ்தன திறலமலய 
மறநதுவிடுகிறது. அப்படித்்தான நீ கவற்றி பவணடும் எனற ப்தட்்டத்தில் 
உன திறலமலயக் காட்்ட மறநதுவிட்்டாய்…’’

‘’எப்படி கஜயிக்க பவணடும்..?”

‘’இது நல்ை புராகஜக்ட். இந்த நிறுவனத்து்டன இலைநது நிச்்சயம் 
பணியாற்ற பவணடும் எனற ஆர்வத்ல்த உனனுல்டய கிலளயணடிற்குத் 
தூண்ட பவணடும். அவன கவற்றி பவணடும் எனறு உனனி்டம் வர 
பவணடும். அந்த வலகயில் ரிவர்ஸில் பணியாற்று, கவற்றி ்தாபன 
வரும்…” 

நம்பிக்லகயு்டன திரும்பிப்பபானார் நிர்வாகி. 

நம்பிக்கலயவி்ட, பைத்தின மீது அதிக நம்பிக்லகலய 
மக்கள் லவத்திருக்கிறார்கள். அ்தனால்்தான, பைத்ல்த 
ரகசியமாக பூட்டி லவத்திருக்கிறார்கள்.

திடீகரன பைம் க்சல்லுபடியாகாது எனறு அரசு 
அறிவித்துவிட்்டால், அத்்தலன பைமும், கவறும் 
காகி்தமாகிவிடும். ஆனாலும், மனி்தர்கள் மீது லவக்கும் 
நம்பிக்லகலயவி்ட பைத்தின மீது்தான மக்களுக்கு அதிக 
நம்பிக்லக. அது ்தவறும் அல்ை. ஏகனனறால், கவளியூர் 
க்சல்லும்பபாது அங்பக நீ யாருக்கும் க்தரியா்த ஒரு 
மனி்தனாக இருந்தாலும், பைம் உனனுல்டய மதிப்லபக் 
கூட்டிக் காட்டிவிடும். நீ விரும்பியல்த ்சாதிக்கவும் முடியும். 
திடீகரன பவலை இழநதுவிட்்ட ஒரு மனி்தனுக்கு எந்த 
உறவும் க்தா்டர்நது ்தண்டச் ப்சாறு பபா்டவும் மாட்்டார்கள்.

கல்டக்குச் க்சனறாலும், பகாயிலுக்குச் க்சனறாலும், 
மருத்துவமலனக்குச் க்சனறாலும் பைக்காரனுக்குத்்தான 
மரியால்த. அ்தனால்்தான பைம் ்சம்பாதிப்பதிலும், 
அ்தலன ப்சமிப்ப்தற்கும் ்தன வாழ் முழுவல்தயும் 
க்சைவழிக்கிறான.

பைத்தின மீது நம்பிக்லக லவப்பது நல்ைது. அப்தபநரம், 
பைத்ல்தக் ககாணடு அனலபயும், அரவலைப்லபயும் 
வாங்குவ்தற்கு முயற்சிக்க பவணடும். கபற்பறார், மலனவி, 
குழநல்தகள் ஆகிபயாரி்டம் பைத்ல்தத் ்தாணடியும் அனபு 
க்சலுத்்த பவணடும். அந்த அனபு்தான, உன வாழ்க்லகக்கு 
துலையாக இருக்கும். 

ஒரு கட்்டத்தில் பைத்தின மீது உனக்கிருக்கும் 
நம்பிக்லகலய, உறவுக்கு மாற்றத் க்தரிய பவணடும். ஆம், 
கவறுமபன பைத்ல்த மட்டும் லவத்து வாழ முடியாது. 
அப்தபநரம், கவறும் உறவுகலளக் ககாணடும் வய்தான 
காைத்ல்தக் கழிக்க முடியாது. 

அ்தனால், ஒருபபாதும் பைத்தின மீது நம்பிக்லகலய 
இழநதுவி்டாப்த..! 

பைம் ப்சமிக்கபவ இல்லையா..? பரவாயில்லை, 
வாழ்க்லக மீது நம்பிக்லக லவ. ஏ்தாவது ந்டக்கும்.

கல்டக்குச் ் ென்றொலும், பகொயிலுக்குச் 
்ென்றொலும், மருததுவமலனக்குச் 
்ென்றொலும் ் ்ணக்கொரனுக்குததொன் 
மரியொலத. அதனொலதொன் ் ்ணம் 
ெம்்ொதிப்திலும், அதலன பெமிப்தற்கும் 
தன் வொழ முழுவலதயும் ் ெலவழிக்கிறொன்.
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அததியடாயம்-2 
கு்ரஙகுகளின கூ்டா்ரம்

மனம் எனறால் எணைங்களின க்தாகுப்பு எனறு பார்த்ப்தாம். மனம்்தான 
புைனகளின அர்சன எனறு பகவத்கீல்தயில் கிருஷ்ை பரமாத்மா 

க்சால்கிறார். மனம், காற்று பபானறது, அ்தலன நிறுத்திலவக்க இயைாது எனறும் 
க்சால்லும் ஶ்ரீகிருஷ்ைபர, க்தா்டர் பயிற்சியின மூைம் மனல்தக் கட்டுப்படுத்்த 
முடியும் எனறும் க்சால்கிறார். மனல்த ்தன இஷ்்டத்துக்கு கட்டுப்படுத்்தத் 
க்தரிந்தவர்களுக்கு இந்த உைகில் பவறு எதுவும் ப்தலவயிருக்காது, ஏகனனறால் 
அவர்கள் விரும்பிய அலனத்தும், காைடியில்்தான இருக்கும். 

ஆனால் மனல்த கட்டுப்படுத்துவது அத்்தலன எளி்தல்ை எனப்தற்கு 
க்சால்ைப்படும் குரங்கு கல்த அலனவருக்கும் க்தரிந்தது்தான. சிரஞசீவியாக 
வாழ்வ்தற்கு ஆல்சப்பட்்ட அர்சன, அ்தற்கான மருநது க்சய்து ்தரும்படி 
அரணமலன லவத்தியருக்கு ஆலையிட்்டான. அப்படி ஒரு மருநது இல்லை 
எனபற அலனவரும் நிலனத்்தார்கள். ஆனால் அவபரா, ‘நிச்்சயம் மருநது 
ககாணடுவருகிபறன’ எனறு க்சானனார். க்சானனபடிபய அடுத்்தநாள் மருநது 
ககாணடுவநது ககாடுத்துவிட்டு, ஒபர ஒரு நிபந்தலன மட்டும் விதித்்தார். அ்தாவது, 
‘மருநது குடிக்கும்பபாது குரங்லக மட்டும் எக்காரைம்ககாணடும் நிலனக்கக்கூ்டாது. 
குரங்லக நிலனத்துவிட்்டால் மருநது பவலை க்சய்யாது’ எனறு க்சால்லி சிரஞசீவி 
மருநல்த அர்சனுக்குக் ககாடுத்்தார். 

 மருநய் குரங்கு
இதுவலர எ்தற்காகவும், எப்பபாதும் குரங்லக நிலனத்்தப்த இல்லை எனப்தால், 

மருநது குடிக்கும்பபாது மட்டும் எ்தற்காக நிலனக்கப்பபாகிபறன எனறு 
அ்சட்ல்டயாக மருநல்த வாங்கிப்பபானான அர்சன. ஆனால் ஒவகவாரு முலற 
மருநது ்சாப்பி்ட முயற்சித்்த பநரம் எல்ைாம் குரங்கு மனதில் நுலழநது பல்லைக் 
காட்டியது. அவனுல்டய மனக்கணணின முனபு ஏராளமான குரங்குகள் ப்சட்ல்ட 
க்சய்யத் க்தா்டங்கின. குரங்குகளின க்தாந்தரவு ்தாங்காமல் மருநது பாட்டிலை 
தூக்கி எறிந்தபிறகு்தான, அர்சன மனதில் இருநது குரங்கு இறங்கிப்பபானது. 
ஏ்தாவது ஒனலற நிலனக்கக்கூ்டாது எனறு லவராக்கியம் எடுத்்தால், அடிக்கடி 
அதுபவ நிலனவுக்கு வருவதும், ஞாபகமாக லவக்கபவணடும் எனறு ஒரு 
கபாருலள பத்திரப்படுத்தினால், அந்த இ்டம் மறநது பபாவதும் மனதின சித்து 
விலளயாட்டு்தான. உணலமயில் ஒவகவாரு நபரின மனசுக்குள்ளும் 
ஆயிரமாயிரம் குரங்குகள் உைாவுகினறன. அவற்லற விரட்டுவதில்்தான ஒருவரின 
கவற்றி இருக்கிறது.

மனல்த பற்றி க்தளிவாக அறியும் முனபு, உ்டல் கபரி்தா… மனம் கபரி்தா 

எனற பகள்விக்கு வில்ட க்தரிநதிருக்க பவணடும். 

உ்டல்  இனபத்ல்த விரும்பக்கூடியது. மனம் 
கவற்றிலய விரும்பக்கூடியது.  மனி்தனுக்கு இரணடும் 
ப்தலவ எனறாலும் எ்தலன எது ஆதிக்கம் க்சய்கிறது 
எனபதில்்தான ஒருவரது எதிர்காைம் இருக்கிறது. 
கவற்றிக்கு உ்டல் ஒருபபாதும் துலை புரிவதில்லை 
எனபது நிரூபிக்கப்பட்்ட உணலம.

 மிஸ்ர ஒல்லிக்குச்சி
உப்சன பபால்ட்ல்டவி்ட அதிக உ்டல் தி்டத்து்டன 

ஏராளமான நபர்கள் உைகில் இருக்கிறார்கள். ஆனால் 
ஓட்்டப்பந்தயத்தில் கவற்றி கபற முடியும் எனற 
லவராக்கியம் உப்சனுக்குத்்தான இருந்தது. அந்த 
எணைம் உ்டல் ்தகுதியால் மட்டும் ஒருவருக்கு 
ஏற்படுவதில்லை.  

ஆஜானுபாகுவான உ்டல் பல்டத்்த சிைர் பகாலழயாக 
வும், முருங்லக குச்சு பபானறு ஒல்லியர்கள் ரவுடியாகவும் 
இருப்பல்த பார்த்திருக்கைாம். இ்தற்குக் காரைமும் 
மனம்்தான. மனதில் வீரம் இருப்ப்தாக நிலனப்பவன 
ல்தரிய்சாலியாக இருக்கிறான. ்சா்தாரை காய்ச்்சலுக்பக சிைர் 
கைகைத்துப்பபாக, இ்தயத்தில் பிரச்லன இருக்கும் நிலையிலும் 
சிைர் கர்ைாக்கட்ல்டயாகத் தி்டமு்டன திரிவார்கள். மஃப்டியில் 
பகாலழயாக இருப்பவன, பபாலீ்ஸ உல்ட பபாட்்டதும் வீரனாக 
மாறுவது உணடு. இதுவும் மனதின லீலை்தான.

இதுபபானறு ஏராளமான உ்தாரைங்களில் இருநது, உ்டலைவி்ட 
மனல்த முக்கியமாக கரு்தபவணடும் எனற முடிவுக்கு உறுதியாக 
வரமுடியும். உ்டலைவி்ட மனம் கபரிது எனபல்த ஒப்புக்ககாள்வ்தால் 
வாழ்க்லக மாறிவிடுமா எனறு பகட்்டால் இல்லை்தான. ஆனால் 
உ்டல் க்சால்வல்தக் பகட்காமல் மனம் க்சால்வல்தத்்தான பகட்க 
பவணடும் எனற எணைம் வில்தயாகத் ்தங்கும். இந்த வில்த கபரிய 
மரமாக வளர்நதுவிட்்டால் கவற்றிக்கு பஞ்சமிருக்காது, கவலைக்கு 
இ்டம் இருக்காது. 

மூக்குமுட்்ட உைவு ்சாப்பிடுவதும், நனறாகத் தூங்குவதும் 
உ்டலுக்கு மிகவும் பிரியமானலவ. அவ்சரமாக ந்டநது க்சல்லும்பபாது, 
பராட்டுக் கல்டயில் இருநது பஜ்ஜி வா்சலன மூக்லகத் துலளத்்தவு்டன, 
உ்டபன இரணடு வாங்கிக்ககாடு எனறு உ்டல் ககஞசிக் பகட்கும். 
உ்டலை மதிப்பவர் எனறால் உ்டனடியாக உ்டலின ஆல்சலய 
நிலறபவற்றி லவப்பார். ஆனால் மனல்த மதிப்பவர் நிலறயபவ 
பயா்சலன க்சய்வார். பராட்டுக் கல்ட பஜ்ஜி சுகா்தாரமாக இருக்குமா, 

 38 39 
w

w
w

.g
ya

na
gu

ru
.c

om

w
w

w
.g

ya
na

gu
ru

.c
om

பிப்ரவரி 2022 பிப்ரவரி 2022



அறிவு யவறு… மனம் யவறு!
அறிவுதைடான ம்னம் எனறு ்பலர் நம்புகிறடார்கைள். இதுைவர கைற்றதும் அறிநதைதும் அறிவு எனறு குறிப்பி்ப்்படுகிறது. 

்படாலில இருநது தையிர், ஜநய், ்படாலசகைடாைடா ச்படானறவை ஜேய்யமுடியும் என்பவதை ஜதைரிநதிருப்்பது அறிவு. இநதை அறிவை்க 
ஜகைடாணடு மடடும் ்படாலசகைடாைடா ஜேய்துவி் முடியடாது. இநதை அறிவை முழுவமயடாகைப் ்பயன்படுததுைதைற்கும் ்பயிற்சி 
எடுதது்கஜகைடாள்ைதைற்கும் ம்னம் சதைவைப்்படுகிறது. அறிவு்ன ம்னம் சேரும்ச்படாது கைடாரியஙகைள் நிவறசைறுகிறது. அதை்னடால 
ம்னதின ஒரு ்பகுதிசய அறிவு தைவிர, ம்னசம அறிவு அலல. 

பிறரி்ம் 
இருந்து எடுத்தொலும் 

ைரி, பிறருககுக ் கைொடுத் 
தொலும் ைரி… மகிழச்சி 
மடடும்தொன் அள்ை 

அள்ைக கு்றயொதது.

வயிறு பசிக்கா்த பநரத்தில் பஜ்ஜி ப்தலவயா, 
்தண்டச்க்சைவு க்சய்து உ்டலை ககடுக்க பவணடுமா 
எனகறல்ைாம் பகள்வி பமல் பகள்வி எழுப்புவார். 
அ்தனால் பஜ்ஜி கல்டலயத் தீண்டாமல் க்சனறுவி்ட 
முடியும்.

இப்படி உ்டல் ஆபராக்கியம் காக்கவும், உள்ளம் 
அலமதியல்டயவும், நிலனத்்த படிப்லப முடிக்கவும், 
பிடித்்த பவலை கில்டக்கவும் மனபம உ்தவி 
க்சய்யும் வாகனமாக இருக்கிறது.  ஆம், மனம் 
எனும் வாகனத்தில் ஏறி, அ்தலன கட்டியாகப் 
பி டி த் து க் கக ா ண ்ட ா ல்  ஆ ல ்ச ப் ப ட் ்ட 
அலனத்ல்தயும் அல்டநதுவி்ட முடியும். மனதின 
்சக்திலய அறிவ்தற்கு ந்டத்்தப்பட்்ட ப்சா்தலனலய 
பார்க்கைாம்.. 

 ய�ாயக்குக் காரணம் மனம்
ஆ்ஸதிபரலியாவில் மனம் குறித்்த 

ஆய்வுக்கு மூனறு நபர்கள் வரவலழக்கப்பட்்டார் 
கள். மூவரது உ்டலிலும் ்சத்து ஊசிகள் 
தினமும் குத்்தப்பட்்டன. மு்தல் நபரி்டம், 
உ்டலில் புற்றுபநாய் கிருமிகள் ஏற்றப்படுவ்தாக 
கபாய் க்சால்ைப்பட்்டது. இரண்டாம் நபரி்டம் 
்சத்து ஊசி பபா்டப்படுகிறது எனற உணலம 
க்சால்ைப்பட்்டது. மூனறாவது நபரி்டம் எனன 
ஊசி பபா்டப்படுகிறது எனற ்தகவல் மலறக்கப் 
பட்்டது.  வாரம் இரணடு நாட்கள் எனற ரீதியில் 
ஆறு மா்தங்கள் ஊசி பபாடுவ்தற்கு ஒப்பந்தம் 
பபா்டப்பட்டிருந்தது.

இரண்டாவது மா்தத்திபைபய மு்தல் நபர் உ்டல் 
்தளர்நது விட்்டது. ்தலைமுடி உதிர்கிறது, ஈறுகள், 

பற்கள் வலிக்கினறன, விரும்பியல்த ்சாப்பி்ட முடியவில்லை, 
தூக்கம் குலறநதுவிட்்டது எனறு ஏராளமான உ்டல் நைக் 

குலறகலள க்தரிவிக்கத் க்தா்டங் கினார். 
இரண்டாவது மா்தத்திற்குள் கிட்்டத்்தட்்ட 7 கிபைா 

எல்ட குலறநதுவிட்்டார்.

இரண்டாவது நபர் படு ஆபராக்கிய 
மாக இருந்தார். ஏற்ககனபவ 

ஆபராக்கி யமானவர் எனப்தால், 
இப்பபாது அதிசுறுசுறுப்பாக 
ம ாறினா ர் .  இ ரண்டாவது 
மா்தத்தில் கிட்்டத்்தட்்ட 3 கிபைா 

எல்ட அதிகரித்்தது.  

மூனறாவது நபர் இனம் க்தரியா்த 
அச்்சத்தில் இருந்தார். ஏப்தா ந்டக்கிறது 

ஆனால் எனனகவனறு புரியவில்லை எனற 
்சநப்தகம் அவர் மனல்த கிளறிக் ககாணப்ட 
இருந்தது. இவருக்கு கிட்்டத்்தட்்ட 2 கிபைா 

வலர எல்ட குலறநதுவிட்்டது. மூனறாவது 
மா்தம் பரிப்சா்தலன முடிவுக்கு 
ககாணடுவரப்பட்டு, மூவரி்டமும் 
உணலம க்சால்ைப்பட்்டது. 

மு்தல் நபர் உணலமலய புரிநது 
ககாள்ளபவ மிகவும் சிரமப்பட்்டார். 
உணலமயிபை என உ்டலில் பல்பவறு 

பிரச்லனகள் இருக்கினறன எனறு 
வா்தாடினார். மூனறாவது நபர் மிகத் 

க்தளிவாக, ‘எனக்கு உ்டலில் கபரிய பிரச்லனகள் 
எதுவும் ஏற்ப்டவில்லை, ஆனால் ஏற்ப்டக்கூடும் எனற 
அச்்சம் மட்டும் இருந்தது. அ்தனால் சிை பநாய்கள் வரைாம் 
எனறு காத்திருநப்தன‘ எனறு க்சானனார். இந்த பரிப்சா்தலன 
மூைம் மனல்த க்தாந்தரவு க்சய்வ்தன மூைம் ஒருவலன 
பநாயாளியாக மாற்ற முடியும் எனற உணலம உறுதி 
க்சய்யப்பட்்டது. 

இல்தகயாட்டி நமது நாட்டுப்புறக் கல்த ஒனறு இருக்கிறது. 
ஊரில் மிகவும் அழிச்்சாட்டியம் க்சய்துககாணடிருந்த 
பபாக்கிரி ஒருவலன எதிர்க்க வழி இல்ைாமல் மக்கள் 
்தடுமாறினார்கள். அப்பபாது வந்த ்சாமியார் ஐநது பபலர 
மட்டும் அலழத்து அ்தற்கான உபாயத்ல்தச் க்சானனார். 
அ்தனபடி அடுத்்த நாள் அந்த பபாக்கிரிலய ஒருவர் பின 
ஒருவராக ஐவரும் ்சநதித்்தார்கள். ஏன உ்டல் கமலிநது 
விட்்டது, உ்டலில் எனன பநாய், ஒபர நாளில் பரி்தாபமாக 
மாறிவிட்டீர்கபள எனறு மனல்த வலுவிழக்கச் க்சய்யும் 
விஷயங்கலள ஒருவர் க்தா்டர்நது மற்றவர் பபசினார்கள். 
இ்தலனயடுத்து அவன வலுவிழநது படுக்லகயில் விழுந்தான. 

அ்தனால் மனல்த க்தாந்தரவு க்சய்்தால் தீய விலளவு 
ஏற்படுகிறது எனறால், மனல்த ஆரா்தலன க்சய்்தால் நல்ை 
விலளவு ஏற்படுவது நிச்்சயம்்தாபன…?

- ம்க்கண் திறக்கட்டும்

மரங்கள வீழெதிலளைமரங்கள வீழெதிலளை
மர்மொன்றுமர்மொன்று
வீழநது கி்டப்லதவீழநது கி்டப்லத
கொணும்ப்ொதுகொணும்ப்ொது
கலஙகிநிற்்திலலல கொடு!கலஙகிநிற்்திலலல கொடு!
மக்கச்்ெய்து உரமொக்கிமக்கச்்ெய்து உரமொக்கி
இன்னும் ் ல மரஙகலளஇன்னும் ் ல மரஙகலள
உருவொக்கி ் ெழிக்கிறது கொடுஉருவொக்கி ் ெழிக்கிறது கொடு
இயற்லகயின் நியதியொல...இயற்லகயின் நியதியொல...
மனிதலனபப்ொலமனிதலனபப்ொல
வீழநபத விடுவதிலலல..வீழநபத விடுவதிலலல..
மரஙகளும்... கொடுகளும்!மரஙகளும்... கொடுகளும்!

- மளைநயாடன் ஆெயாத்- மளைநயாடன் ஆெயாத்
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திருப்பரங்குனறம் மலையில் ஏறிக்ககாணடிருந்த ஞானகுருலவ ஒரு 
குரல் அலழத்்தது.

 ‘‘்சாமி எனபனா்ட ககாஞ்சபநரம் பபசிட்டுப் பபாகணும்’’  எனறு 
அனபுக்கட்்டலள இடுவதுபபானறு அலழத்்த நபலர எல்ட பபாட்்டார் 
ஞானகுரு. கநற்றி நிலறய திருநீறு, தும்லபப் பூவாய் கவள்லள பவட்டி... 
கவள்லள ்சட்ல்ட, முகத்தில் பிசின்ஸபமன மிடுக்கு. ஞானகுருவுக்கும் 
ஓய்வு ப்தலவப்ப்டபவ, அருகில் க்சனறு அமர்ந்தார். 

’’நீங்க ஒரு ்சாமியார்னனு க்தரியுது... திருநீறுகூ்ட பூ்சாம இருக்கீங்க. 
அல்தயும் துறநதுட்டீங்களா..?’’ குரலில் பை்சான கிண்டல் எட்டிப் பார்த்்தது.

 ‘‘அது எதுக்கு?’’ எனறு பகட்்டார் ஞானகுரு அ்சட்ல்டயு்டன.

’’எனன ்சாமி திருநீறு எதுக்குனனு பகக்குறீங்க... அப்தா்ட மகிலம 
உங்களுக்குத் க்தரியாமைா இருக்கும்?’’ எனறார். அப்படி அவர் க்சானன 
ப்தாரலைலயக் பகட்்டகபாழுப்த, திருநீறு பற்றி நிலறயத் ்தகவல்கள் 
க்தரிநது லவத்திருப்பதும், அல்த க்சால்ைத் துடிப்பதும் க்தரிந்தது.

’’்சரி, திருநீறு பற்றி க்தரிந்தல்தச் க்சால், பகட்டுக் ககாள்கிபறன...’’

’’எல்ைா விபூதியும் ்சாம்பல் நிறத்தில் இருந்தாலும், அதில் ்சாநதிகம், 
கபௌஷ்டிகம், காம்தம் எனறு மூனறு வலகயான விபூதிகள் இருக்கிறது. 
இ்தலன பநரத்திற்கு ஏற்ப கநற்றியில் தினமும் ்தரித்து வந்தால், பிரம்மன 
எழுதிய ்தலை எழுத்ல்தபய மாற்றி வி்டைாம். ‘விபூதி இல்ைா்த கநற்றிலயச் 
சுடு, சிவன பகாயில் இல்ைா்த ஊலரச் சுடு, சிவசிந்தலனயில்ைா்த 
வித்ல்தலயச் சுடு’ எனறு கபரிபயார்கள் சும்மாவா க்சால்லி லவத்்தார்கள்’’ 
எனறு க்டக்டகவன பபசிய பிசின்ஸபமன குரலில் கர்வம் க்தரிந்தது. ’’்சாமி... 
திருநீறு பூசிக்கிட்்டா பநாய் கநாடி இல்ைாம, ஏன மரைபம இல்ைாமக் கூ்ட 
வாழ முடியும்...’’ 

’’அப்படி எனறால் உனக்கு மரைம் இல்லை எனறு க்சால்ை வருகிறாயா?’’ 

’’அக்தப்படி? பவ்தத்துை க்சானனபடி முலறயா திருநீறு பூசுனாத்்தான 
மரைத்ல்த கவல்ை முடியும்...’’ எனறு பம்மினார்.

’’ஓ... அப்படியானால் நீ பவ்தமுலறப்படி பூ்சவில்லையா..?’’   ஞானகுருவின 
குத்்தல் அவலர காயப்படுத்தி இருக்க பவணடும்.  

’’எனக்குத் க்தரிந்த வலகயில் நான ்சரியாகத்்தான பூசுகிபறன. நான 
நிலறய ஆனமிகப் புத்்தககமல்ைாம் படிச்சிருக்பகன. எத்்தலனபயா கபரிய 
கபரிய ்சாமியார்கலள வீட்டுக்கு அலழத்து வநது ்சாப்பாடு பபாட்டி ருக்பகன, 
ப�ாமம் பணணியிருக்பகன, எங்க ஊர்ை வநது பகட்டுப் பாருங்க, எனலன 
கபரிய பக்திமானனு கபருலமயா க்சால்வாங்க…’’  எனறார்.

’’அப்படியா... க்டவுள் மீது அத்்தலன அனபு லவத்திருக்கிறாயா..?’’ 
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’’க்டவுளின் தொெனொக நீ இருப்லதக் கண்டு ஆனநதப்டுவொர. மக்களுக்கு பெலவ ் ெய்கிறொய், நிலறய தரமம் 
்ெய்கிறொய்.. அதனொல உன் மீது மிகுநத அன்பு்கொண்டு, ‘இப்்ொழுபத என்னு்டன் வநதுவிடு’ என்று 
அலழததுக் ் கொள்வொர என்று நிலனக்கிபறன். அதனொல அவரு்டன் ஐக்கியமொவதற்கும் தயொரொக இரு... 
யொருக்கும் எளிதில கில்டக்கொத அரிய வொய்பபு...’’ என்று கிசுகிசுப்ொன குரலில அவர கொதில  ் ெொன்பனன்.

’’பினபன... ஒரு நாள்கூ்ட பகாவிலுக்குப் 
பபாகாம இருக்கமாட்ப்டன. நல்ைநாள் 
வந்தா எங்க வீப்ட க்தய்வீகமா இருக்கும். 
நிலறய அனன்தானம் க்சய்பறன. அவன 
அள்ளியள்ளிக் ககாடுக்கிறான, நானும் 
ஏலழகளுக்கு நிலறய க்சய்பறன. எனக்கு 
‘ஆனமிகச் க்சம்மல்’னு ஒரு பட்்டம்கூ்ட 
ககாடுத்திருக்காங்க ்சாமி...’ ’ எனறு 
கபருலம கபாங்கச் க்சானனார்.

’’எனன க்தாழில்?’’

’’கானட்ராக்்டர் ்சாமி... பராடு பபாடுறது, 
பாைம் கட்டுறதுனனு எல்ைா பவலையும் 
எடுத்துச் க்சய்பறன’’ எனறார்.

’’க்தாழில்ை நிலறய ்தப்பு க்சய்ய 
பவணடி இருக்குபம...’’ 

’’க்தாழில்னனா ககாஞ்சம் முனனப்பி 
னன்தான இருக்கும், அல்தப் பார்த்்தா 
முடியுமா ்சாமி? எல்ைாம் அவன 
இஷ்்டப்படி ந்டக்குது ்சாமி. கல்டசி 
வலரக்கும் இப்தமாதிரி ஆண்டவன 

க்டாட்்சம் இருந்தாப் பபாதும்’’ எனறார். 

’’க்டவுள் மீது இத்்தலன அனபாக 
இருக்கிறீர்கள், க்டவுலள பநரில் ்தரிசிக்க 
விருப்பமா?’’ எனறு ஞானகுரு பகட்்டதும், 
கணகள் நூறு வாட்்ஸ பல்பு பபாை 
பிரகாசிக்க, ‘‘யாருக்குத்்தான ஆல்ச 
இருக்காது..?’’ எனறு பரவ்சப்பட்்டார். 

’’்தரி்சனம் ்தரும் இலறவனுக்குக் 
காணிக்லகயாக எல்தக் ககாடுப்பீர்கள்?’’

’’எனன ்சாமி இப்படிக் பகட்டுப்புட்டீங்க... 
இந்த க்சாத்து, சுகம் எல்ைாம் அவன 
ககாடுத்்தது்தாபன, எனன பகட்்டாலும் 
ககாடுப்பபன’’ எனறார்.

‘ ‘்சரி... . நாலள அதிகாலை 4:30 
மணிக்கு எழுநது குளித்து சுத்்தமாகி 
பூலஜயலறயில் அமர்நது கணகலள மூடி 
இலறவலன தியானம் க்சய். நானும் 
அந்த ்சமயத்தில் நிஷ்ல்டயில்்தான 
இரு ப் பப ன ,  அ ்தன ா ல்  ம ந தி ர 
உச்்சா்டலனகள் மூைம் நான காணும் 
இலறவலன, நீயும்  ்தரி்சனம் க்சய்வ்தற்கு 
வழி க்சய்கிபறன. இலறவன ்தரி்சனம் 
கில்டக்கும் வலர பூலஜயலறயில் இருநது 
கவளிபய வருவப்தா அல்ைது கணகலளத் 
திறக்கபவா பவண்டாம்...’’ எனறு ரகசிய 

குரலில் பபசினார் ஞானகுரு.

 ‘’்சாமி... எத்்தலன பநரம் கணலை மூடிபய இருக்கணும், 
ஏனனா...’’ எனறு இழுத்்தார்.

’’ஓ.. நீ கபரிய பக்திமான. அ்தனால் நிலறய பவலைகள் 
இருக்கைாம். ஆனால் க்டவுளுக்கு அப்படிகயல்ைாம் கில்டயாது. 
அ்தனால் விலரவில் அ்தாவது நீ தியானத்தில் அமர்ந்த அலர 
மணி பநரத்திற்குள் இலற ்தரி்சனத்திற்கு ஏற்பாடு க்சய்கிபறன 
பபாதுமா..?’’ எனறார் ஞானகுரு. 

அவர் முகம் ்சநப்தாஷத்தில் ்டாைடித்்தது. ‘‘்சாமி... க்டவுலள 
மட்டும் பார்த்துட்ப்டனனா, உங்களுக்கு எனன பவணும்னாலும் 
்தர்பறன’’ எனறார்.

’’எனக்கு எதுவும் பவண்டாம். ஆனால் உனது அதீ்த 
பக்திலயப் பார்த்்தால்  எனக்பக ஆனந்தமாக இருக்கிறது. 
அ்தனால், உனனி்டம் இலறவன எனன பகட்பார் எனபது 
இப்பபாப்த க்தரிநது விட்்டது...’’ எனறார் ஞானகுரு

’’க்டவுள் எனன பகட்பார் ்சாமி...’’ எனறு ஆவலு்டன பகட்்டார்.

’’க்டவுளின ்தா்சனாக நீ இருப்பல்தக் கணடு ஆனந்தப்படுவார். 
மக்களுக்கு ப்சலவ க்சய்கிறாய், நிலறய ்தர்மம் க்சய்கிறாய்.. 
அ்தனால் உன மீது மிகுந்த அனபுககாணடு, ‘இப்கபாழுப்த 
எனனு்டன வநதுவிடு’ எனறு அலழத்துக் ககாள்வார் எனறு 
நிலனக்கிபறன. அ்தனால் அவரு்டன ஐக்கியமாவ்தற்கும் 

்தயாராக இரு... யாருக்கும் எளிதில் கில்டக்கா்த அரிய வாய்ப்பு...’’ 
எனறு கிசுகிசுப்பான குரலில் அவர் காதில்  க்சானபனன.

அவவளவு்தான. அடுத்்த கைம் அவர் முகம் அமாவால்ச 
இரவானது.. கபாறியில் சிக்கிய எலி பபானறு திருட்டு விழி 
விழித்துக் ககாணடிருந்தவர், ககாஞ்சபநரத்திற்குப் பின ‘‘்சாமி... 
இனனும் நிலறய க்டலம இருக்குப்த... ககாடுத்்த க்டன, எடுத்்த 
கானட்ராக்ட் எல்ைாத்ல்தயும் விட்டுட்டு எப்படி ்சாமி... என 
இரண்டாவது கபாணணுக்கு கல்யாைம் பவற க்சய்யணும்...’’ 
எனறு ்தடுமாறினார்.

’’மரம் லவச்்சவன ்தணணீர் வி்ட மறக்கமாட்்டான.  அதுவும் 
நீ க்டவுளின க்சல்ைப் பிள்லள. நீ  க்சய்்த புணணியங்கள் 
உங்கள் ்சந்ததிலயக் காக்கும்...’’ எனபறன.

ககாஞ்சபநரம் பயாசித்்தவர், ‘’அப்படினனா, இனனும் 
நாலைஞசு வருஷம் கழிச்சு இந்த பூலஜலய வச்சுக்கைாமா 
்சாமி...’’ இலறஞ்சலும் பயமும் கைந்த குரலில் பகட்்டதும், 
்சட்க்டன சிரித்்தார் ஞானகுரு.

’’ஓ… க்டவுள் மயிலரப் பபானறு எல்தயாவது பகட்்டதும் 
ககாடுத்துவி்டைாம் எனறு நிலனத்்தாய். பல்டத்்த க்டவுபள 
பகட்்டாலும் உயிலரத் ்தரமுடியாது... அப்படித்்தாபன?’’ 

இப்படிகயாரு பட்்டவர்த்்தமான பகள்விலய எதிர்பார்க்கவில்லை 
எனப்தால், அதிர்ச்சியல்டநது ்தடுமாறி, ‘‘க்டலம மட்டும் 
இல்பைனனா...’’ எனறு உளறினார். சிரித்்தபடி எழுநது ந்டந்தார் 
ஞானகுரு.

இருப்பதறச்கன்றுஇருப்பதறச்கன்று
ெருகியறயாம்ெருகியறயாம்
இலையாமலஇலையாமல
யபயாகியறயாம்யபயாகியறயாம்

- நகுைன்- நகுைன்
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70 வயதிலும் கக ாய்ய ா க் க ா ய்  விற்று 
பிலழத்துவந்தாள் ரா்சாத்தி. அனறு ஏபனா 

காய்கள் விற்பலன ஆகாமல் ப்தங்கிக்கி்டந்தன.  
மனகமல்ைாம் வருத்்தத்து்டன ககாய்யாக் கூல்டலய 
கீபழ இறக்கியவள், ‘ஆண்டவனுக்கு கணணு அவிஞப்ச 
பபாச்சு… இந்த வயசில் எனலன பா்டாய்படுத்துறான,  
ஒபரயடியா எனலன கூப்பிட்டுப் பபாகமாட்றாபன…’ 
எனறு வாய்விட்டுப் புைம்பினாள்.

எம்தர்மனுக்கு அவலளப் பார்க்க பரி்தாபமாக 
இருக்கபவ உ்டபன ஓடிவந்தான.

‘ரா்சாத்தி... வா எமபைாகம் பபாகைாம். இனிபம நீ 
ககாய்யாக்கா வித்து அவதிப்ப்டபவண்டாம்…’ எனறபடி 
லகலயப் பிடிச்்சான. அவவளவு்தான, ரா்சாத்திக்கு 
மூக்குக்குபமல் பகாபம் வந்தது.

‘கூல்டலயத் தூக்கி ்தலையிை லவக்க ஆளில்லைனனு 
கூப்பிட்்டா, நீ ்சாகச் கூப்பிடுபறன’னு ப்டக்ககனறு 
்தலைலயத் திருப்பினாள்.  ்தலைலய ப்டக்ககனறு 
திருப்பிய ரா்சாத்திக்கு நரம்பு எ்சகுபி்சகாக 
சிக்கிக்ககாள்ள, க்சத்ப்த பபானாள்.  

ரா்சாத்தி க்சத்துப்பபானதுக்கு யாருபம அழவில்லை. 
இத்்தலனக்கும் இரணடு கபண பிள்லளகலளயும் 
உள்ளூரில் கட்டிக்ககாடுத்திருந்தாள்.  அவர்கள் பிள்லள 
குட்டியு்டன வநது அரட்ல்ட அடித்்தார்கபள ்தவிர, 
அழவில்லை. கல்டசி லபயன ்டவுனில் இருநது வரட்டும் 
எனறு ரா்சாத்திலய ஐ்ஸ கபட்டியில் லவத்து 
காத்துக்கி்டந்தார்கள். ்தனியாகி்டநது சீரிழியறல்தவி்ட 
க்சத்துப்பபானது நல்ைதுனனு பபசிக்கிட்்டாங்க. 

அ ப ்த  ந ாளில் ்த ான  புணணியப க ா டி யு ம் 
க்சத்துப்பபானான. அவனுக்கு வயசு 41. திடீர் கநஞசுவலி 
எனறு மருத்துவமலனயில் ப்சர்த்்தார்கள். கிட்்டத்்தட்்ட 
ஒனபற முக்கால் ைட்்சம் ரூபாய் க்சைவழித்தும் க்சத்ப்த 
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பபானான. அவன மலனவி, திருமைமாகா்த 
மூத்்த கபண, அடுத்்தடுத்்த இரணடு லபயனகள் 
என குடும்பபம க்தறி அழு்தது. புணணியபகாடிலய 
க்தரிந்தவர்களும் அறிந்தவர்களும் கணணீர் 
சிநதினார்கள். ‘’க்டவுளுக்கு கணபை இல்லை, 
இதுகவல்ைாம் பபாகபவணடிய வய்சா…’’ எனறு 
பபசிக்ககாண்டார்கள்.

இனி விஷயத்துக்குப் பபாகைாம்.

இரணடு வீட்டில் மரைம் நிகழ்நதிருக்கிறது. 
ரா்சாத்தியின வீடு மரைத்ல்தக் கணடு 
ககாள்ளாமல் இருக்க, புணணியபகாடி வீட்டில் 
மட்டும் அழுது ஆர்ப்பாட்்டம் க்சய்கிறார்கள்.  
மனி்தன ஏன எல்ைா மரைங்களுக்கும் 
அழுவதில்லை?

்தனலனப் பாதிக்கா்த மரைத்ல்த மனி்தன 
கணடுககாள்வதில்லை, இனனும் க்சால்ைப் 
பபானால் பிறர் மரைத்ல்த ரசிக்கிறான 
எனபது்தான நிஜம். வி்தவி்தமான மரைம் 
குறித்து நாளி்தழில் ஆர்வமாகப் படிக்கிறான,  
எந்தடி.வி-யில் நிலறய பிைம் காட்டுகிறார்கள், 
எதில் நிலறய ரத்்தம் காட்டுகிறார்கள் எனறு 
ப்தடித்ப்தடி ரசிக்கிறான.  இந்த மரைங்களுக்கு 
எந்த மனி்தனும் அழுவதில்லை,  ஏகனனறால் 
அந்த மரைங்களால் அவனுக்கு பநரடி பாதிப்பு 
இல்லை.

ரா்சாத்தியால் இனி யாருக்கும் பயன இல்லை 
எனப்தாபை அவள் மரைத்ல்த, வாரிசுகள் 
ககாஞ்சமும் கணடுககாள்ள வில்லை, 
அழவில்லை. இனனும் க்சால்ைப்பபானால் ஒரு 
சுலம ஒழிந்தது எனறு ்சநப்தாஷப்பட்்டார்கள். 
கபற்ற ்தாய், ்தநல்த மரைம் அல்டந்தாலும், 
அவர்களால் பயனில்லை எனறால் கணடு 
ககாள்ள மாட்்டார்கள் எனபது்தான நிஜம்.. 

ஆன ா ல்  புணணிய ப க ா டி  நி ல ை 
அப்படியில்லை. மலனவிக்கு இளம் வயது. 
இனி ்தனியாக வாழபவணடிய பயம் மிரட்டுகிறது. 
குடும்பச்க்சைவுக்கு பைம் ்தர ஆள் இல்லை 
எனறு அழுகிறாள்.  படிப்புச்க்சைவு, எதிர்காை 
பயத்்தால் பிள்லளகள் கைங்கி அழுகிறார்கள்.  
எங்கள் வாழ்வு இடியாப்ப சுழலில் சிக்கிக் 
ககாண்டது,  யாராவது ஆ்தரவு ககாடுங்கள், 
காப்பாற்ற வாருங்கள் எனற அலழப்பு்தான 
அவர்களது அழுலகயின அடிநா்தம். 

அப்படிகயனறால் அக்கம்பக்கத்தினரும் 
உணலமய ா க  புணணியபக ா டி க் க ா க 
அழவில்லையா?

இல்லை எனபது்தான உணலம. அவனால் 
பநசிக்கப்பட்்டவர்கள், அவலன பநசித்்தவர்கள் 
அந்த அனபு இனி கில்டக்காது எனற கவறுலம 
யால் அழு்தார்கள்.  இதுபபானற அற்பாயுள் 
மரைம் ்தங்களுக்கும் பநருபமா எனற 
அச்்சத்தில் அழு்தார்கள். 

இப்படி க்சால்வ்தால் மலனவி, மக்களின 
உணலமயான பா்சத்ல்த  ககாச்ல்சப்படுத்து 
வ்தாக ஆ்தங்கப்படுபவர்கள், இனனும் சிை 
தினங்களில் புணணியபகாடி வீட்டு மனி்தர்கள் 
வாழ்க்லகயில் நல்டகபறும் மாற்றங்கலள 

உற்றுக் கவனித்்தால் உணலமலயப் புரிநதுககாள்ளைாம்.

‘என புருஷபன பபாயிட்்டார், இனிபம நான எதுக்கு வாழணும்’ எனறு கணகள் 
சிவக்க அழுதுககாணடிருக்கும் இப்த மலனவி, ‘அவர் பபானாலும் குழநல்தக்காக 
நான வாழணுபம’   எனறு வ்சனம் பபசுவாள்.  இவள் க்சத்துப்பபானாலும் 
பிள்லளகள் எப்படியாவது வளரும் எனற சூட்சுமம் புரிந்தாலும் க்சத்துப்பபாக 
மாட்்டாள். ஏகனனறால் உயிர் வாழ்வது்தான அத்்தலன உயிரினங்களும் 
பல்டக்கப்பட்்ட்தன முக்கிய பநாக்கம்.

அப்பா க்சத்துட்்டார், இனிபம எந்த கவட்டிச்க்சைவும் க்சய்யக்கூ்டாது எனறு 
மன்தார நிலனக்கும் இப்த மகள், அடுத்்த மா்தம், ‘ஒபர ஒரு லிப்்ஸடிக் வாங்க 
முடியா்தா?’ எனறு அம்மாவு்டன ்சணல்டபபாடுவாள்.  அது்தான மனி்த இயல்பு. 
ஏப்தனும் ஒரு புள்ளியில் அந்தக் குடும்பச்்சக்கரம் சுழைத் க்தா்டங்கிவிடும். 
ஏகனனறால் மரைம் முடிவாகவும், தீர்வாகவும் இருப்பதில்லை. 

அ்தனால் மனி்தன மட்டுமல்ை, உைகில் உள்ள எந்த உயிரினமும் மரைத்ல்த 
விரும்புவது இல்லை.  அப்தபபால் ்தனக்கு இப்பபால்தக்கு மரைம் வராது 
எனபற ஒவகவாருவரும் உறுதியு்டன நம்புகிறார்கள். உயிருக்கு ஆபத்து வந்தால் 
க்டவுள் காப்பாற்றுவார் எனறு நம்புகிறார்கள். ஆனால் எந்தக் க்டவுளாலும் 
எந்த ம்தத்்தாலும் மரைத்ல்த நிறுத்்தமுடியாது.  ஆம், இந்த உைகில் இதுவலர 
எந்த மனி்தனும் சிரஞசீவியாக வாழ்ந்தப்த இல்லை.

அப்படிகயனறால் மரைம் எனறால் எனன?

அது வாழ்க்லகயின முடிவல்ை, இனகனாரு ஆரம்பம். அ்தன சூட்சுமம் 
மனி்த மூலளக்கு அப்பாற்பட்்டது..  மரத்தின இலை கீபழவிழுநது மட்கியதும் 
மரத்துக்கு உரமாகி மீணடும் இலையாக மாறுவல்தப்பபால், இந்த மரைத்துக்கும் 
வாழ்க்லக உணடு. அ்தனால் மரைத்ல்தக் கணடு அச்்சம் பவண்டாம். எந்தஒரு 
திருப்பத்திலும், நிமி்டத்திலும் மரைம் காத்திருக்கைாம் அ்தனால் மரைத்ல்த 
்தவிர்க்கபவா, எதிர்க்கபவா முயற்சிக்க பவண்டாம். ஏகனனறால் மரைத்ல்தத் 
்தடுக்க முடியாது. அ்தனால் மரைத்ல்த இயல்பாக எதிர்ககாணடு மனமார 
வரபவற்க பவணடும். 

மரைத்ல்த எப்படி வரபவற்க முடியும்?

பூக்கலள ரசிப்பதுபபால் மரைத்ல்த ரசிக்க பவணடும் மைமும் உயிர்ப்பும் 
உள்ள வலர மைர்கலளக் ககாண்டாடுவதுணடு. அ்தனபிறகு குப்லபத்க்தாட்டிக்குப் 
பபாய்விடும். அப்படித்்தான உயிர் இருக்கும் வலர ரசித்து வாழபவணடும். 
உயிருக்கு இல்டஞ்சல் வரும்பபாது ஆனந்தமாக மரணிக்க முனவர பவணடும்.

க்டலம முடிவல்டயும் வலர மரைத்ல்த ்தள்ளிப்பபா்ட ஆல்சப்ப்டைாம். அது, 
அலை நினறதும் மீன பிடிப்ப்தற்கு ்சமம். ்தனி மனி்த க்டலமக்கும் மரைத்துக்கும் 
க்தா்டர்பு கில்டயாது. ஒருவர் இல்லைகயனறால் இந்த உைகில் எதுவும் 
நிற்பதில்லை. ஏ்தாவது ந்டக்கும். அ்தனால் வீட்டுக்கு வரும் உயர் அதிகாரி 
அல்ைது பிடித்்தமான நணபர் பபானறு மரைத்ல்த வரபவற்கும் மனநிலை 
பவணடும். க்தருவில் விலளயாடும் குழநல்த, தூரத்தில் அம்மாலவப் பார்த்்ததும் 
ஓடிவநது ஆல்சயாக கட்டிப்பிடிக்குபம, அப்படி மரைத்ல்த ்தழுவிக்ககாள்ள 
பவணடும். மரைத்ல்த ரசிக்கும் மனநிலை வநதுவிட்்டால், ்சகிப்புத்்தனலமயும் 
ஆனந்தமும் மனதில் கபாங்கும், ்தங்கும். 

மரைத்ல்த ரசிப்பது எப்படி?

இலறச்சிக் கல்டகளில் பகாழிகலள ஒபர இ்டத்தில் அல்டத்திருப்பார்கள். 
அந்தக் பகாழிகளின கண எதிரில்்தான பிறபகாழிகள் கவட்்டப்படும். 
அல்தக்கணடு மற்ற பகாழிகள் கத்தி, கூப்பாடு பபாவதில்லை. மரைத்ல்த 
பவடிக்லக பார்க்கும். கவட்்டப்பட்்ட பகாழியின உ்டல் துணடு  வீ்சப்பட்்டால், 
ககாஞ்சமும் பயாசிக்காமல் உைவாக ககாத்தித் தினனும். மரைம் 
வரும்வலரயிலும் வாழ்க்லகலய பவடிக்லக பார்க்கும் பகாழிலயப்பபால் நீயும் 
வாழு. அப்பபாது்தான வாழ்க்லகலய ரசிக்க முடியும். ஆனந்தமாக வாழ 
ஆல்சப்படும் ஒவகவாரு நபரும் மு்தலில் மரைத்ல்த ரசிக்க கற்றுக்ககாள்ள 
பவணடும்.

இனனமும் மரைம் குறித்து பபசுவ்தற்கு ஆயிரத்க்தட்டு விஷயங்கள் 
இருக்கினறன.  அவற்லற நாம் நி்தானமாக பினனர் அை்சைாம். நமக்குத்்தான 
மரைம் கில்டயாப்த. 

மலனவிக்கு இளம் வயது. இனி தனியொக வொழபவண்டிய 
்யம் மிரட்டுகிறது. குடும்்ச்்ெலவுக்கு ் ்ணம் தர ஆள் 
இலலல என்று அழுகிறொள். ் டிபபுச்்ெலவு, எதிரகொல 
்யததொல பிள்லளகள் கலஙகி அழுகிறொரகள்.  எஙகள் 
வொழவு இடியொப் சுழலில சிக்கிக் ் கொண்்டது,  யொரொவது 
ஆதரவு ் கொடுஙகள், கொப்ொற்ற வொருஙகள் என்ற 
அலழபபுதொன் அவரகளது அழுலகயின் அடி்ொதம்.
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இளம் ரத்்தம் சூ்டானது எனபார்கள். அப்படித்்தான இலளஞன 
ஒருவன பவகபவகமாக வநது ஞானகுருவி்டம் பபசினான. 

‘’நான க்டவுலள பார்த்ப்தயாக பவணடும். அ்தற்கு எனன 
க்சய்யபவணடும், எப்படி க்சய்யபவணடும் எனபல்த மட்டும் 
க்தளிவாகச் க்சால்லுங்கள்…” எனறு பகட்்டான.

புனனலகத்்த ஞானகுரு, ‘’க்டவுலள கணடுபிடிப்பது சுைபம்்தான. 
உனக்கு வழிகாட்டுவ்தற்கு ஒரு நாட்டுப்புறக் கல்த க்சால்கிபறன. 
அ்தனபிறகு நீபய அவலர கணடுபிடித்துவி்டைாம்” எனறார்.

‘’சீக்கிரம் க்சால்லுங்கள்’’ எனறு அவ்சரப்பட்்டான.

‘ ’க்டவுள் இந்த உைகில் க்சடி, ககாடிகலளயும் பறலவ, 
விைங்குகலளயும் பல்டத்து முடித்்தார். அதுவலர அவலர எந்த 
உயிரினமும் க்தாந்தரவு க்சய்யவில்லை. அ்தன்தன வாழ்க்லகலய 
வாழ்நதுவந்தன.

அ்தனபிறகு மனி்தலனப் பல்டத்்தார். அ்தனபிறகு்தான அவருக்கு 
தினமும் ஏகப்பட்்ட கட்்டலளகள், பவணடுபகாள்கள், மிரட்்டல்கள் 
வந்தன. ஏகனனறால் அப்பபாது எல்பைாராலும் க்டவுலளக் காை 
முடிந்தது.

’எனக்கு பாதுகாப்பான வீடு பவணடும், எனக்கு இப்பபாது மலழ 
பவணடும், இரவிலும் கவளிச்்சம் பவணடும், எனக்கு மலனவி 
பவணடும், எனக்கு நல்ை உைவு பவணடும், ஆபராக்கியம் 
பவணடும், எனது ்சபகா்தரன மதிப்பதில்லை, அவலன ககால்வ்தற்கு 
்சக்தி பவணடும்’ எனறு ஆளுக்கு ஒரு பகாரிக்லக லவத்துக்ககாணப்ட 
இருந்தார்கள்.

தினமும் முரணபட்்ட பகாரிக்லககள் வருவல்த பார்த்்த க்டவுளுக்கு 
பயங்கர க்டனஷன. ஏன இந்த மனி்தர்கலள பல்டத்ப்தன எனறு 
கநாநதுககாண்டார். மனி்தர்கள் பார்லவயில் ப்டாமல் எங்பகனும் 
ஒளிநதுககாள்ள ஆல்சப்பட்்டார்.

ஆகாயத்தில் அல்ைது இமயமலை உச்சியில் பபாய் 
உட்கார்நதுககாள்ள நிலனத்்தார். ஆனால், அவரது ஞானதிருஷ்டியில் 
எதிர்காைத்தில் மனி்தன அங்ககல்ைாம் வருவது க்தரிநதுபபானது. 
அ்தனால், மிகவும் பயாசித்்தவருக்கு பளீச்க்சன ஓர் உணலம 
புைப்பட்்டது. அந்த இ்டத்தில் ஒளிநதுககாண்டால், ஒரு மனி்தனும் 
ப்தடி வரமாட்்டான எனபது புரிநதுவிட்்டது. அ்தனால், அங்பக பபாய் 
ஒளிநதுககாண்டார்…’’

‘’அது எந்த இ்டம்” ஆர்வமாகக் பகட்்டான இலளஞன.

‘’நீ ககாஞ்சம் பயாசித்்தால் அந்த இ்டத்ல்த கணடுபிடிக்க 
முடியும்…” எனறார் ஞானகுரு. அவ்சர புத்தியில் இருந்த இலளஞனுக்கு 
சிந்தலனபய பபாகவில்லை.

‘’நீங்கபள க்சால்லிவிடுங்கள்” எனறான.

‘’மனி்தர்களின மனதுக்குள் க்சனறு மலறநது ககாண்டார். 
ஏகனனறால், மனி்தன மனல்தத்்தான கணடுககாள்வப்த இல்லை. 
நீ அங்பக ப்தடிப் பார். நிச்்சயம் க்டவுள் இருப்பார்” எனறார் ஞானகுரு.

‘’மனதுக்குள் எப்படி க்டவுலளத் ப்தடுவது..?’’

‘’நீ யார், எ்தற்காக இந்த பூமிக்கு வநதிருக்கிறாய் எனபல்த 
அறிநதுககாள்ள மு்தலில் முயற்சி க்சய். அந்த முயற்சி உனலன 
க்டவுளி்டம் ககாணடுபபாய் ப்சர்த்துவிடும்”

‘’அப்படிகயனறால் நீங்கள் க்டவுலள பார்த்துவிட்டீர்களா..?’’

’’பார்த்ப்தன எனறாலும் இல்லைகயனறாலும் மீணடும் பகள்விகள் 
பகட்பாய். பகள்விகலள நிறுத்து… உனலனபய நீ அறிநதுககாள்’’ 
எனறு முடித்்தார் ஞானகுரு. 
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பிறப்பும் இறப்பும் மனி்தனின லகயில் இல்லை. இல்டயில் 
வாழும் வாழ்க்லக மட்டுபம அவனுல்டயது. அதுவும் ஒரு 

வட்்டம்்தான. இனபம், துனபம், ஏமாற்றம், நிம்மதி, ஏமாற்றம், 
துபராகம், கவற்றி, ப்தால்வி பபானற எல்ைாபம இருக்கத்்தான 
க்சய்யும். லகக்கு கிட்டியது வாய்க்கு கிட்்டாமல் பபாகைாம். 

இனனும் க்சால்ைப்பபானால், இனபமும் துனபமும் மாறி மாறி 
ப்தானறிக்ககாணப்ட இருக்கும். ஆனால், இனபத்தின சுவடுகலள 
அந்த கைத்திபைபய மறநதுவிடும் மனி்தன, துனபத்தில் மட்டும் 
ஆழ்நது கி்டக்கிறான. எனக்கு மட்டும் எப்பபாதும் துனபம், 
எனலனத்்தவிர யாருக்கும் இத்்தலன கபரிய துனபம் இல்லை எனறு 
வருநதிக்ககாணப்ட இருக்கிறான.

பவ்தங்களும், புராைங்களும், இதிகா்சங்களும், மகானகளும் 
துனபத்ல்த கவல்லும் வழிகலள க்சால்லியிருக்கிறார்கள். அந்த 
பபா்தலனகலள ்தனனுல்டய ஒரு பாட்டில் பிழிநதுககாடுத்து, 
அழியாப்புகழ் கபற்றிருக்கிறார் கவிஞர் கணை்தா்சன. ஆம், 
துனபத்தில் இருப்பவர்களுக்கு உ்டனடி நிவாரைம் ்தரக்கூடிய ஒரு 
பா்டலை பல்டத்திருக்கிறார்.

இது்தான, சுலம்தாங்கி’ ப்டத்தில் இ்டம்கபற்ற கணை்தா்சனின 
பா்டல்.

பிறரி்ம் 
இருந்து எடுத்தொலும் 

ைரி, பிறருககுக ் கைொடுத் 
தொலும் ைரி… மகிழச்சி 
மடடும்தொன் அள்ை 

அள்ைக கு்றயொதது.
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ம்க்கமயா ்கைக்கமயா
மனதியை குழப்பமயா
ெயாழகள்கயில நடுக்கமயா

ெயாழகள்க என்றயால ஆயிரம் இருககும்
ெயாெலயதயாறும் யெதளன இருககும்

ெநத துன்பம் எதுசென்றயாலும்
ெயாடி நின்றயால ஓடுெது இலளை

எளதயும் தயாஙகும் இத்ம் இருநதயால
இறுதி ெளரககும் அளமதி இருககும்.

ம்க்கமயா ்கைக்கமயா
மனதியை குழப்பமயா
ெயாழகள்கயில நடுக்கமயா

ஏளழ மனளத மயாளிள்க ஆககி
இரவும் ப்கலும் ்கயாவி்ம் பயாடு

நயாளை சபயாழுளத இளறெனுககு அளித்து
நடககும் ெயாழவில அளமதிள் யதடு

உனககும் கீயழ உளைெர ய்கயாடி
நிளனத்து பயாரத்து நிம்மதி நயாடு

இந்த பா்டல் எனன க்சால்கிறது எனறு பாருங்கள். 
ஒவகவாருவருக்கும் வாழ்க்லகயில் உச்்சகட்்ட ப்சா்தலன, 
துனபம், விரக்தி வரபவ க்சய்யும். வறுலம, இயைாலம, 
பழி க்சால், துபராகம், எதிர்பாரா்த ப்சாகம், பிரிவு, என 
ஏ்தாவது ஒரு ரூபத்தில் துனபம் வநது ப்சரும். அதுபபானற 
பநரத்தில் மயக்கமும், குழப்பமும் வரத்்தான க்சய்யும் 
எனகிறார்.

அ்தாவது, வாழ்க்லக எனறாபை ஆயிரம் பிரச்லனகள் 
இருக்கத்்தான க்சய்யும். இது ஏப்தா ஒரு மனி்தனுக்கு 
மட்டுமல்ை, அத்்தலன மனி்தனுக்கும் உள்ள இயல்பு்தான 
எனகிறார். அப்தபநரம், அப்படி வந்த துனபத்ல்த எணணி 
கைங்கிக்ககாணப்ட இருப்ப்தால் எதுவும் பநர்வதில்லை, 
பநரவும் க்சய்யாது எனறு அழுத்திச் க்சால்கிறார். 

அபபடி எனறால் எனன செய்யயவண்டும்?
எல்தயும் ்தாங்கும் இ்தயம் பவணடும் எனகிறார். இனபம் 

வரும்பபாது ஏற்றுக்ககாள்வது பபாைபவ, துனபத்ல்தயும் 
்தாங்கிக்ககாள்ளும் இ்தயம் இருக்கபவணடும் எனகிறார்.

அச்பபடி ் ாங்கிக்சகாள்்ள முடியும்?
கற்பலன க்சய். உனனி்டம் எது இல்லைபயா அது 

இருப்பது பபால் கற்பலன க்சய். ஏலழ எனறால் மாளிலகலய 
மனதுக்குள் நிலன. இரவும் பகலும் உனனால் பமம்பட்்ட 
நிலைலய அல்டயமுடியும் எனறு நம்பிக்லக ககாள்.

அபபடி கறபகன செய்ால் மடடும் 
யபாதுமா?

நாலள எனன ந்டக்கும் எனபது யாருக்கும் 
க்தரியாது. அ்தனால், நாலள இலறவன நல்ை 
வழிலயக் காட்டுவான எனறு அவன மீது 
பாரத்ல்தப் பபாட்டு அலமதி ககாள் எனகிறார்.

இகறவன மீது பாரத்க் யபாட்ால் 
ெரி்யாகிவிடுமா..?

ஆகாது எனபது்தான உணலம. அ்தற்காகத் 
்தான முத்்தாய்ப்பாக ஒனறு க்சால்கிறார். 
உனலனவி்ட கீழான நிலையில் பகாடிக்கைக்கான 
மனி்தர்கள் வாழ்கிறார்கள். அவர்கலள பார்த்து 
உன மனல்த ப்தற்றிக்ககாள் எனகிறார். நீ 
பணடிலகக்கு புது ஆல்ட வாங்க முடியவில்லைபய 
எனறு கவலைப்படுகிறாய் எனறால், பணடிலக 
தினத்திலும் ்சாப்பி்ட முடியா்த ஏலழகலள 
நிலனத்துப் பார் எனகிறார். இந்த ஒப்பீடு 
உனலன பமம்பட்்டவனாக மாற்றிவிடும்.
உனலனவி்ட கஷ்்டப்படும் மனி்தர்கபள நனறாக 
வாழும்பபாது, நீ மட்டும் குழப்பத்து்டன 
வாழைாமா.? அவர்கலள பார்த்து நிம்மதி 
அல்டநதுககாள் எனகிறார்.

எப்பபர்ப்பட்்ட சிந்தலன.

மனிதனுககு மனிதசனன்று சப்ரிட்டதுமனிதனுககு மனிதசனன்று சப்ரிட்டது
மனிதன்தயான் என்பதுமனிதன்தயான் என்பது
எவெைவு சபரி் செட்்கய்கடு.எவெைவு சபரி் செட்்கய்கடு.

- குஞ்நுண்ணி- குஞ்நுண்ணி
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தளைவலியும் கடாய்சசலும் தனககு வந்தடால் ஜதரியும் 
என�டாரகள். ஏஜனன்றடால் ஒருவர �டும் கவதளனளய 

மற்்றவரகைடால் எபக�டாதும் முழுளமயடாக உண்ரமுடியடாது. 
யடார வந்து ஆறுதல் ஜசடால்வதடாலும் வலி நினறுவிடுவதில்ளை. 
அதனடால்தடான வலியின ஜகடாடுளம தடாஙகமுடியடாமல் தினமும் 
எததளனகயடா க�ர தற்ஜகடாளை ஜசயகி்றடாரகள்.

கநடாயினடால் �டாதிககப�டும் ஒவஜவடாரு ந�ரும், இந்த 
உைகததிகைகய தனககு மடடும்தடான இப�டி ஜகடாடுளமயடாக 
வலிககி்றது எனறு எணணுகி்றடாரகள். கநடாயினடால் கவதளன 
அனு�விககும்க�டாது, தஙகமுடியடாமல் வலிககும்க�டாது எனன 
ஜசயயகவணடும் என�து ஜ�ரும்�டாைடான மனிதரகளுககுத 
ஜதரிவதில்ளை, ஏன மருததுவரகளுககும் ஜதரிவதில்ளை. 
அதனடால்தடான வலி, கவதளனளய அனு�விப�வன தபபும் 
தவறுமடாக முடிவு எடுககி்றடான. 

இந்த கந்ரததில்தடான நடாததிகன ஆததிகனடாகி்றடான, 
ஆததிகன நடாததிகனடாகி்றடான. இதனடால் எந்த மடாற்்றமும் 
நிகழந்துவி்ப க�டாவதில்ளை என்றடாலும் மடாறுகி்றடான. 
இன�மும் துன�மும், ஜவற்றியும் கதடால்வியும், ஏற்்றமும் 
இ்றககமும் ஜகடாண்துதடான வடாழகளக என�ளத வசதியடாக 
ம்றந்துவிடுவடான. இந்த கவதளனககுக கடா்ரணம், ஒருகவளை 
க்வுள் நிந்தளனயடாக இருககுகமடா எனறு நடாததிகன அ்சசம் 
ஜகடாள்வடான. க்வுள் இருந்திருந்தடால் தனளன இந்த வலியில் 
இருந்து கடாப�டாற்றியிருப�டாக்ர எனறு ஆததிகன சந்கதகம் 
ஜகடாள்வடான. இப�டி மடாறியவனதடான ஜசல்கவந்தி்ரன.
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ஒவ்வொரு 
சூரிய உதயத்திலும் 

நம்பிக்கை்ய ் ெறு, 
ஒவ்வொரு சூரிய 
அஸதமனத்திலும் 
அ்மதி்ய ் ெறு.

சிறு வி்ததில சிக்கினொன் ் ெலபவநதிரன். 
தலலயில அடி்ட்டிருநதும் பவறு பிரச்லனகள் 
எதுவும் ஏற்்்டவிலலல. கொலில மட்டும் 
ஆழமொன கொயம் ஏற்்ட்்டது. என்னுல்டய 
தொலி ் ொக்கியததொலதொன் நீஙகள் 
பிலழததிரகள் என்று ் ெொன்னொள் பூரணிமொ.

க்சல்பவநதிரனின அப்பா திராவி்டர் கழகத்தில் முக்கிய கபாறுப்பில் இருந்தவர். அ்தனால் 
க்சல்பவநதிரனும் நாத்திகனாகபவ வளர்ந்தான. படித்துமுடித்து நல்ை பவலை கில்டத்்ததும் 
பூர்ணிமாலவ திருமைம் க்சய்துககாண்டான. இருவரும் ஆ்தர்்ச ்தம்பதியாக வாழ்ந்தார்கள். 
ஆனால் திருமைம் முடித்து ஐநது ஆணடுகள் க்டந்தபிறகும் குழநல்த இல்லை. அவன மலனவி 
பூர்ணிமாவுக்கு க்டவுள் பக்தி அதிகம். அவலள ்தடுக்கவில்லை க்சல்பவநதிரன. அ்தனால் அவள் 
பபாகா்த பகாயில் இல்லை, பவண்டா்த க்தய்வம் இல்லை. 

குழநல்தக்காக இருவரும் ப்சர்நது நகரில் பிரசித்திகபற்ற மருத்துவலர ்சநதித்்தார்கள். 
கிட்்டத்்தட்்ட ஒரு வரு்டம் சிகிச்ல்ச எடுத்்தபிறகும் குழநல்த பிறக்கவில்லை. ஒரு பஜாசியலன 
பார்த்துவிட்டு வந்தாள் பூர்ணிமா. நீங்கள் க்டவுலள மதிக்காமல் இருப்ப்தால்்தான நமக்கு குழநல்த 
பிறக்கவில்லை எனறு ஆத்திரத்ப்தாடு க்சானனாள். நான க்டவுள் மறுப்பாளன எனறு க்தரிநது்தாபன 
திருமைம் முடித்்தாய் எனறு ்சணல்ட பபாட்்டான. அப்த பநரத்தில் க்சல்பவநதிரனின ஆணலமலய 
சிைர் கிண்டல் க்சய்து பப்சத்க்தா்டங்கினார்கள். இது க்சல்பவநதிரனுக்கு ்தாங்கமுடியா்த 
அவமானத்ல்தயும், பவ்தலனலயயும் ககாடுத்்தது. பராட்டில் யார் ்தனலன பார்த்து சிரித்்தாலும், 
்தனனுல்டய ஆணலமலய பகலி க்சய்வ்தாகபவ நிலனத்்தான. அ்தனால் நணபர்கலள பார்த்து 
பபசுவல்த ்தவிர்த்்தான. ஆனால் அவன மனதுக்குள் மு்தனமு்தைாக ்சநப்தகம் எழுந்தது. இரணடு 
பபருக்குபம உ்டலில் எந்தக் குலறயும் இல்லை எனறாலும் குழநல்த பிறக்கவில்லை எனறால் 
க்தய்வகுற்றம் காரைமாக இருக்குபமா எனறு எணைத் க்தா்டங்கினான. 

அந்த பநரத்தில்்தான சிறு விபத்தில் சிக்கினான க்சல்பவநதிரன. ்தலையில் அடிபட்டிருநதும் 
பவறு பிரச்லனகள் எதுவும் ஏற்ப்டவில்லை. காலில் மட்டும் ஆழமான காயம் ஏற்பட்்டது. எனனுல்டய 
்தாலி பாக்கியத்்தால்்தான நீங்கள் பிலழத்திர்கள் எனறு க்சானனாள் பூர்ணிமா. உ்டல்நிலை 
ப்தறபவணடும் எனப்தற்காக க்சல்பவநதிரன உ்டம்பில் திருநீறு பூசிவிட்்டாள். பவ்தலனலய மீறி 
அ்தலன மறுக்கமுடியாமல் ஏற்றுக்ககாண்டான க்சல்பவநதிரன. 

எழுநது ந்டக்கமுடியா்தபடி, க்சல்பவநதிரனுக்கு கால் கடுலமயான வலிலயக் ககாடுத்்தது. 
நான யாருக்கும் எந்த துனபமும் க்சய்யவில்லைபய, எனக்கு ஏன இப்படி ந்டந்தது எனறு 
பகள்விபகட்கத் க்தா்டங்கினான. க்டவுலள சினன வயதில் இருநப்த திட்டிய்தற்கான விலன எனறு 
பூர்ணிமா க்சானனல்த பயாசிக்கத் க்தா்டங்கினான. அவன க்டவுள் மீது ககாஞ்சமாக நம்பிக்லக 
லவத்்த பநரத்தில்்தான அந்த திருப்பம் நிகழ்ந்தது.  ஆம், மருத்துவ சிகிச்ல்சயாபைா அல்ைது 
க்டவுள் கிருலபயாபைா பூர்ணிமா கர்ப்பமானாள். அதுவலர அலறகுலற மனது்டன க்டவுள் 
நம்பிக்லகயில் இருந்த க்சல்பவநதிரன, முழுபக்்தனாக 
மாறிபய விட்்டான. வலி, பவ்தலன, அவமானத்தில் 
இருநது ்தப்புவ்தற்கு ஆத்திக அவ்தாரத்ல்த 
எடுத்துவிட்்டான க்சல்பவநதிரன.

 பூர்ணிமாவின் பக்திக்்ா் உண்மயிலே 
்டவுள்ான் செலலவேந்திர்ை ஆன்மி் பா்்யில 
திருப்பிைார் என்று இந்் ெமபவேத்் ஏன் 
எடுததுக்ச்ாள்ளக்கூடாது? 

மனி்தனின மூலளயால் எனறுபம அளவி்ட முடியா்த 
பிரமாண்டமான பிரபஞ்சத்ல்த பல்டத்்தவர் க்டவுள் 
எனறால், மனி்தனால் உருவாக்கபவ முடியா்த 
உயிர்கலள பல்டத்்தது க்டவுள் எனறால், அவர் 
நிச்்சயம் க்சல்பவநதிரன மனம் மாறுவ்தற்காக எந்த 
முட்்டாள்்தனமான காரியமும் க்சய்ய மாட்்டார். க்டவுள் 
பநரில் வநது விலளயாடும் அளவுக்கு எந்த மனி்தனும் 
்தகுதியானவன அல்ை.

 ் டவு்்ள குமபிடடால லவே்்ை, வேலி கு்ையும 
என்பது நிஜம்ாலை? 

க்டவுலள கும்பிட்்டால் வலி தீர்நதுவிடும் எனபது 
உணலம எனறால், பநாயின பவ்தலனலய பக்தி 
ம ா ற் றிவிடும்  எனற ால்  இ ந ்த  உைகத்தில் 
மருத்துவமலனகபள ப்தலவ இல்லை. அ்தனால் வலி, 
ப வ ்த லன கலள  க ப ா று த் து க் கக ா ள் ள வு ம் 
ஏற்றுக்ககாள்ளவும் கற்கபவணடும்.

 அது எப்படி வேலி்ை ஏற்றுக்ச்ாள்ள முடியும? 
உைகத்திபைபய ககாடுலமயான பவ்தலன எனறால், 

அது பிர்சவம் மட்டும்்தான. சுயநிலனவு்டன இருக்கும் 

மனி்தனின லகலய முறிப்ப்தற்கு ்சமமான பவ்தலனலய 
பிர்சவத்தினபபாது கபண அனுபவிப்ப்தாக ஆய்வுகள் 
கூறுகினறன. அத்்தலன ககாடுலமயான பவ்தலன எனப்தால்்தான 
பிர்சவ பநரத்தில் ஒவகவாரு கபணணும் அைறுகிறாள், 
கத்துகிறாள், கூப்பாடு பபாடுகிறாள். ஆனால் குழநல்த 
கபற்றுக்ககாண்டதும் அதுவலர அனுபவித்்த அத்்தலன 
பவ்தலனகலளயும் மறநதுவிடுகிறாள். மீணடும் அப்படிகயாரு 
பவ்தலனலய ்தாங்கிக்ககாணடு குழநல்த கபற்றுக்ககாள்ளவும் 
்தயாராகிறாள். பிர்சவம் மட்டுமினறி, குழநல்த வயிற்றில் 
இருக்கும் ஒனபது மா்தங்களும் பவ்தலன ்தரும் சுலமயு்டபன 
வாழ்கிறாள். குழநல்தலய சுகமான சுலமயாக நிலனப்ப்தால், 
வலிலய விரும்பி ஏற்றுக் ககாள்கிறாள் கபண. அப்படித்்தான 
பநாலயயும் வலிலயயும் ஏற்றுக்ககாள்ளும் அளவுக்கு மனல்த 
பழக்க பவணடும்.

 பிரெவே வேலிக்கு பிரதிபேைா் குழந்்் கி்டக்கிைது, 
ஆைால ல�ாயிைால உணடாகும வேலி, லவே்்ை்ை 
ஏற்றுக்ச்ாளவே்ற்குப் பிரதிபேைா் என்ை கி்டக்கும? 

உறுதியான மனம் கில்டக்கும். ஏகனனறால் பநாய் எனபது 
உ்டலுக்குத்்தான பகடு விலளவிக்கிறது, மனதுக்கு அல்ை. 
விபத்து ந்டந்தால், அ்தலன விபத்்தாகபவ ஏற்றுக்ககாள்ளும் 
மனப்பக்குவம் க்சல்பவநதிரனுக்கு இருநதிருக்க பவணடும். 
அவன நம்பிக்லகவாதியாக இருநதிருந்தால், காலில் காயம் 
மட்டும் ஏற்பட்டுள்ளது, உயிருக்கு எந்த ஆபத்தும் இல்லை 
எனறு ்சநப்தாஷப்பட்டிருக்க பவணடும். அவன எனன இழந்தான 

எனபது முக்கியமல்ை, எனன மிச்்சமிருக்கிறது 
எனபது்தான முக்கியம். ஒபர ஒரு விபத்தில் 
க்டவுலள நம்பியவன, நாலள மீணடும் ஒரு 
விபத்து ஏற்பட்்டால் க்டவுள் மீது நம்பிக்லகலய 
இழப்பான .  கல்டசிவலர உணலமலய 
கண்டறியபவ மாட்்டான.

 விபததில சிக்கி உடல உறுப்பு்்்ள 
இழக்குமலபாது, எதிர்பாரா் ல�ாயிைால 
்ாக்்ப்படடு ச்ாடு்மைாை லவே்்ை்ை 
அனுபவிக்குமலபாது, அ்்ை எப்படித்ான் 
எதிர்ச்ாள்ள லவேணடும? 

மு்தலில் ந்டந்தல்த ஏற்றுக்ககாள்ளும் 
மனப்பக்குவம் பவணடும். ஏகனனறால் 
ந்டந்தல்த இனி மாற்றபவ முடியாது. நான 
வணடி எடுக்காமல் பபாயிருந்தால் விபத்து 
ந்டநதிருக்காது. உைவுக் கட்டுப்பாட்டு்டன 
இருநதிருந்தால் பநாய் பாதித்திருக்காது எனறு 
புைம்பித்்தள்ளுவ்தால் எந்த ைாபமும் இல்லை. 

அடுத்்த தீர்மானம்்தான மிகவும் முக்கியமானது. 
ஆம், இந்த வலி, பவ்தலன எல்ைாபம விலரவில் 
தீர்நதுவிடும். இத்்தலன ககாடுலமயான வலி 
க்தா்டர்நது இருக்காது எனறு நம்பபவணடும். 
அ்தனால் துனபத்ல்த உண்டாக்கும் வலிலய 
ஏற்றுக்ககாணடு அனுபவிக்க பவணடும். எப்படி 
கர்ப்பிணி வலிலய ்தாங்கிக்ககாணடு குழநல்த 
கபறுகிற ா பள ா ,  அப்படிபய  ந ாலளய 
ஆபராக்கியத்துக்காக இனலறய வலிலய 
்தாங்கிக்ககாள். பநாயின பவ்தலனயும் வலியும் 
நீடித்்தாலும் உனக்கு பழகிவிடும். 

 வேலித்ால அழக்கூடா்ா? 
நனறாக அழு. பவ்தலனலய கவளிப்படுத்து. 

ஆனால் இது நிரந்தரமல்ை, இப்தா முடிநதுவிடும் 
எனற நம்பிக்லகலய மட்டும் வளர்த்துக்ககாள்… 
நீ குைமல்டந்தால் நல்ைது. க்சத்துப்பபானால் 
அல்தவி்ட நல்ைது.
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எந்த ஒனறு பற்றியும் க்தரிகிறப்தா இல்லைபயா, க்தரிந்தது பபானறு 
பபசுவது்தான மனி்தனின புத்தி. க்தரிய வில்லை எனற 

உணலமலய ஒப்புக்ககாள்வது ்தான ஞானத்தின பிறப்பி்டம் எனபல்த 
உைர்த்துகிறது, இந்த குட்டிக் கல்த.

ஒரு ஊருை ஒரு முனிவர் இருந்தாரு. ஒரு நாளு அவலரப் பாக்க 4 
பபரு வநதிருந்தாங்க. முனிவர்கிட்்ட அந்த 4 பபரும், ”்சாமி உைகத்்த 
புரிஞசிக்கபவ முடியைபய ,அதுக்கு எனன வழி”னனு பகட்்டாங்க. அதுக்கு 
அந்த முனிவர் ”க்தரியை பயப்பா’னனு”ஒத்்த வரிை பதில் க்சால்லிட்்டாரு. 

ஆனாலும் வந்தவங்க வி்டாம.”எனன ்சாமி நீங்க எவபளா கபரிய 
முனிவர் இதுகூ்டத் க்தரியலைனனு க்சால்லுறிங்கபள!” அப்படினனு 
பகட்்டாங்க.

அதுக்கு முனிவர் அவங்ககிட்்ட “்சரி இப்ப நான உங்கள ஒரு புஷ்பக 
விமானத்துை அலழச்சிகிட்டுப் பபாபவன. பபாற வழியிை ஒரு காட்சிய 
உங்களுக்குக் காட்டுபறன. அது பத்தி உங்கபளா்ட கருத்்த நீங்க 
க்சால்ைணும், கருத்து ்தப்பா இருநதுச்சினனா இந்த விமானம் உங்கள 
கீழ ்தள்ளிவிட்டுடும்” அப்டினனாரு. 

்சரினனு அந்த 4 பபரும் முனிவபரா்ட ப்சநது புஷ்பக விமானத்துை 
ஏறினாங்க.

ககாஞ்ச தூரம் பபான பிறகு ஒரு இ்டத்துை ஒரு புலி , குட்டிபபாட்டுக்கிட்டு 
இருநதிச்சி. குட்டி பபாட்்ட பிறகு ்தனக்கும் ்தன குட்டிகளுக்கும் பசிக்கு 
இலர ப்தடி அந்தப் பக்கமா பபானது. அந்தப் பக்கமா ஒரு மான, அதுவும் 
குட்டி பபாட்டுட்டு பசிக்கு ்தணணீர் குடிக்கிறதுக்கு வநதிச்சி.

மானப் பாத்்த அந்தப் புலி ்சட்டுனனு அது பமை பாஞசி அல்தக் 
ககானனு ்தானும் ்சாப்பிட்டு ்தனபனா்ட குட்டிகளுக்கும் குடுத்திச்சி. அ்த 
்சாப்பிட்்ட அந்தப் புலிக் குட்டிங்களுக்கு ்சநப்தா்சம்.

இந்தப் பக்கமா ்தன அம்மாவ பறிககாடுத்்த மான குட்டிகளுக்கு 
வருத்்தம். இந்தக் காட்சிய அவங்கிட்்ட காட்டின முனிவர், ‘இ்தப் பத்தி 
உங்க கருத்து எனன’னனு பகட்்டாரு.,

அதுக்கு அந்த 4 பபருை ஒருத்்தர் “இது கராம்ப ்தப்பு. மான 
குட்டிகளுக்கு இப்ப ்தாய் இல்ைாம பபாச்ப்சனனு க்சானனாரு”. உ்டபன 
அவர அந்த விமானம் கீழ ்தள்ளிவிட்டுடுச்சு.

அடுத்்த ஆளப்பாத்து முனிவர் பகட்்டாரு,”ஏம்பா உன கருத்து 
எனனனனு?

ஏற்கனபவ ஒருத்்தன கீழ விழுந்த்த பாத்்த ஆளு இவன, ” இல்ை 
இது ்சரி்தான, ஏனனா புலிகளுக்கு இலரயாகத்்தாபன மானகள் இருக்குது 
அப்படினனு க்சானனாரு. ஒ்டபன அவலரயும் விமானம் கீழ ்தள்ளி 
விட்டுடுச்சு.,

இல்தகயல்ைாம் பாத்துக்கிட்டு இருந்த அடுத்்த ஆளு கராம்ப உ்சாரா 
க்சானனான, “ இது ்தப்பும் இல்ை ்சரியும் இல்ைனனு”. ஒ்டபன 
அவலனயும் அந்த விமானம் கீழ ்தள்ளிடிச்சி.

கல்டசியா விமானத்திை இருந்தவலனப் பாத்து பகட்்டாரு 
முனிவர்,”ஏம்பா உன கருத்து எனனனனு”, அதுக்கு அவன,”க்தரியைபய 
்சாமினனு”, க்சானனான.

இந்த கமாற அவன அந்த விமானம் கீழ ்தள்ளை. இரணடு பபலரயும் 
க்சாமநதுகிட்டு பயைம் க்சய்ய ஆரம்பிச்சிது.

இந்த கல்த க்சால்ைவரும் கருத்து எனன க்தரியுமா? இந்த 
வாழ்க்லகயில் நமக்குத் ப்தலவயான விஷயங்கலள மட்டும் 
க்தரிநதுககாண்டால் பபாதும். க்தரியா்த விஷயங்கலள க்தரிநதுககாள்ள 
முயற்சிப்பது அல்ைது க்தரிந்த மாதிரி கருத்து க்சால்வது முட்்டாள்்தனம். 

க்தரியா்த விஷயங்கலள க்தரியாதுனனு ஒத்துக்கிறது ்தான உத்்தமம்.
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எல்ைா மனி்தருக்கும் நீண்ட நாட்கள் வாழ்வது்தான ஆல்சயாக 
இருக்கிறது. வயது முதிந்தாலும், பநாயால் அவதிப்பட்்டாலும், 

இனனும் ககாஞ்சநாள் வாழ்நது பார்க்கும் ஆல்ச மட்டும் குலறவப்த 
இல்லை. உ்டல் ரகசியம் அறிய ஞானகுருலவ ்சநதித்்தாள் ்சகுந்தைா. 
கல்லூரி பபராசிரிலய, விலரவில் ஓய்வு கபறப் பபாகிறவள். மரை அச்்சம் 
வந்த்தாபைா எனனபவா, 100 ஆணடுகள் எனனால் வாழ முடியுமா எனறு 
பகட்்டாள்.

புனனலகயு்டன பப்சத் க்தா்டங்கினார் ஞானகுரு. ’’சுவார்ஸயமான ஒரு 
கல்த பகட்டிருப்பாய். மனி்தகுைத்தின மரைம் குறித்து சித்திரபுத்திரர், 
பலற அடிப்பவரி்டம், ’பூவிருக்க, பிஞசிருக்க, காயிருக்க, கனி உதிர’ எனறு 
அறிவிக்கச் க்சால்லிக் கட்்டலளயிடுவார். ஆனால் பலற அடிப்பவபரா,  
’பூவுதிர, பிஞசுதிர, காயுதிர, கனியுதிர’ எனறு மாற்றி அறிவிப்பு 
க்சய்துவிடுகிறார். மரை அறிவிப்பு மாற்ற முடியா்தது எனப்தால் 
அனறுமு்தல் ,்தாயின கருப்லபயில் உருவாகும் கருவில் துவங்கி, 
அலனத்து வயதினருக்கும் மரைம் வருவ்தாக சித்திரபுத்திர நயினார் கல்த 
க்சால்கிறது. 

இந்த கல்த க்சால்லும் ரகசியம் எனனகவனறால், மரைம் எந்த 
பநரத்திலும், யாருக்கும், எப்படியும் வரைாம் எனபது்தான. இந்த உ்டல் 
ரகசியம் அறிவ்தற்கு முனபு மனி்தன பல்டத்்த கபாருட்களின ஆயுள் 
ரகசியத்ல்த அறிநதுககாள். ஒபர மாதிரியான மூைப்கபாருள் ககாணடு, 
ஒபர மாதிரியான இயநதிரங்கள் ககாணடு, ஒபர மாதிரி க்சயைாக்கத்தில் 
உருவாக்கப்படும் கார் 25 ஆணடுகள் உலழக்கும் எனறு க்சால்ைப்படுகிறது. 
ஆனால், அத்்தலன கார்களின ஆயுளும் ஒபர அளவு இருப்பதில்லை. 
ஏன க்தரியுமா?

காருக்கு பபாடும் கபட்பரால், கார் ஓட்டும் வி்தம், ஒரு நாலளக்கு கார் 
ஓடும் பநரம், பராட்டின ்தரம் பபானற பல்பவறு விஷயங்கள் அ்தன ஆயுலள 
நிர்ையம் க்சய்கினறன. எதிர்பாராமல் நிகழும் விபத்து காரைமாகவும் 
காரின ஆயுள் குலறநதுவிடும். இதுபபானறு்தான மனி்த உ்டலின 
ஆயுலளயும் நிர்ையம் க்சய்வ்தற்கு பல்பவறு காரைங்கள் உள்ைன. 

உனனுல்டய கபற்பறார் ககாடுத்்த ஏ்தாவது ஒரு பரம்பலர பநாய் 
உ்டலில் இருந்தால், நீ எத்்தலன விழிப்பு்டன கவனித்்தாலும் 100 ஆணடுகள் 
வாழ முடியாது கபணபை… அ்தனால், வாழும் வலர நிம்மதியாக 
்சநப்தாஷமாக இருக்கபவணடும் எனறு மட்டும் ஆல்சப்படு, 100 ஆணடுகள் 
என நிர்ையித்து கஷ்்டப்ப்டாப்த…’’ எனறதும் சிந்தலனயில் விழுந்தாள் 
்சகுந்தைா.
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குழநல்த கபற்கறடுப்பல்தவி்ட, அந்த குழநல்தக்கு கபயர் 
சூட்டுவ்தற்குத்்தான இனலறய கபற்பறார் மிகுந்த அக்கலறயும், 

சிரமமும் எடுத்துக்ககாள்கிறார்கள். ஆனாலும், எல்ைா குழநல்தகளும் 
கபயர் மூைம் கவற்றி அல்டநதுவிடுவதில்லைபய அது ஏன..? ஞானகுருவி்டம் 
பகள்விலய வீசினார் மபகநதிரன.

புனனலக சிநதியபடி பப்சத் க்தா்டங்கினார் ஞானகுரு. நீ கபயர் 
லவப்ப்தால் மட்டும் எதுவும் மாறிவி்டப் பபாவதில்லை. நீ மல்லிலக எனறு 
கபயர் சூட்டிய்தால்்தான, மல்லிலகப் பூக்கள் அத்்தலன மைம் பரப்புகிற்தா..? 
கபயர் எனபது கவறுமபன அல்டயாளம் காணப்தற்கான ஏற்பாடு, 
அவவளவு்தான.

மனி்தலனத் ்தவிர எந்த உயிரினமும் கபயர் சூட்டிக்ககாள்வதில்லை. 
பமலும் கபயலர லவத்்த கபற்பறார்கபள அ்தலன கபரி்தாக மதிப்பதில்லை. 
குட்டி, க்சல்ைம், ்தம்பி, ைட்டு, பாப்பா எனறு குழநல்தயாக இருக்கும்பபாது 
க்சல்ைமாக அலழப்பார்கள். அ்தனபிறகு பள்ளியில் ஒரு பட்்டப்கபயர் 
கில்டக்கும். வளர்ந்ததும் மாமா, சித்்தப்பா, மதினி, அக்கா, அணைன 
எனறு உறவுச் க்சால் கில்டத்துவிடும். பவலைக்குப் பபானதும் பமபனஜர், 
கிளர்க், சூப்பர்லவ்சர் எனபது்தான கபயராக அலழக்கப்படும்.

வய்தாகிவிட்்டால் கபருசு, ்தண்டம், கிழடு எனபது்தான அல்டயாளமாகிவிடும். 
ஒரு முக்கியமான விஷயம் க்தரியுமா? உன உ்டல் அழிவ்தற்குள் உன 
கபயர் அழிநதுவிடும் எனபது்தான. ஆம், நீ க்சத்்தவு்டன உனலன யாரும் 
கபயர் க்சால்லி அலழக்க மாட்்டார்கள்.

பாடி எப்ப வரும்..? பாடிய எப்பபா எடுப்பீங்க? எனறு்தான பகட்பார்கள். 
அதுவலர நீ உபபயாகப்படுத்திய ஆல்ட, பாய், படுக்லக எல்ைாம் 
குப்லபக்குப் பபாய்விடும். அ்தனபிறகு நீ திரும்பிவந்தால் பபய், ஆவி 
எனறு்தான அலழக்கப்படுவாய்.

அ்தனால், உன கபயர் நல்ை்தா அல்ைது ்சரியில்லையா எனறு கவலை 
ககாள்ளாப்த. எல்ைா கபயரும் ்தற்காலிக அல்டயாளம்்தான. அது, எதுவாக 
இருந்தால்்தான எனன..? எனறு சிரித்்தார்.

இப்பபாது மபகநதிரனுக்கு முகத்தில் க்தளிவு வந்தது..
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ஞானகுரு மகிழ்ச்சி
நிறுவனர : எஸ்.சகை.முருகைன, சவளியீட்ா்ளர மறறும் ஆசிரி்யர : எம்.நிர்மல,  நிரவாக யமலைா்ளர : எம்.நிலடா

வடிவகமபபா்ளர: வி.கிரடாபி்கஸ், சகை.எம்.பிரேன்னடா
ஞடா்னகுரு ்பப்ளிசகைஷன, 22, நடாகைடார்ெஜூ்னடா நகைர் 2ைது ஜதைரு, சகைடா்ம்்படா்ககைம், ஜேனவ்ன – 600 024.

ச்ா்ரபுக்கு : 044 24730338, +91 98844 53014, +91 81486 14112 சமயில் : skmnila1@gmail.com

மனம் விடடு 
க�சைடாம் 

வடாஙக
மமகிழ்ச்சிலய மன்தார ஏற்றுக்ககாள்வது பபால், கிழ்ச்சிலய மன்தார ஏற்றுக்ககாள்வது பபால், 

வாழ்வின துனபத்ல்தயும் சிை பநரங்களில் வாழ்வின துனபத்ல்தயும் சிை பநரங்களில் 
மன்தார ஏற்கத்்தான பவணடும். காைம் எல்ைா மன்தார ஏற்கத்்தான பவணடும். காைம் எல்ைா 
துனபங்கலளயும் துல்டத்து ்தள்ளிவிடும் எனறாலும், துனபங்கலளயும் துல்டத்து ்தள்ளிவிடும் எனறாலும், 
அதுவலர காத்திருக்கத் ப்தலவயில்லை.அதுவலர காத்திருக்கத் ப்தலவயில்லை.

ஆம், துனபத்தில் இருப்பவர்கள் மனம்விட்டுப் ஆம், துனபத்தில் இருப்பவர்கள் மனம்விட்டுப் 
பபசுவது ஓர் எளிய தீர்வு.பபசுவது ஓர் எளிய தீர்வு.

எல்பைாருக்கும் துனபத்ல்த ககாட்டித் தீர்ப்ப்தற்கு எல்பைாருக்கும் துனபத்ல்த ககாட்டித் தீர்ப்ப்தற்கு 
்தாயின ப்தாள்கள் கில்டத்துவிடு வதில்லை. உங்கள் ்தாயின ப்தாள்கள் கில்டத்துவிடு வதில்லை. உங்கள் 
ப்சாகங்கலளக் பகட்ப்தற்கும் ஆறு்தல் க்சால்வ்தற்கும் ப்சாகங்கலளக் பகட்ப்தற்கும் ஆறு்தல் க்சால்வ்தற்கும் 
ஞானகுரு லமயம் இருக்கிறது.ஞானகுரு லமயம் இருக்கிறது.

உங்கள் மனதில் இருக்கும் அத்்தலன பாரங்கலளயும் உங்கள் மனதில் இருக்கும் அத்்தலன பாரங்கலளயும் 
இறக்கி லவக்க வாருங்கள். ஞானகுரு லமய இறக்கி லவக்க வாருங்கள். ஞானகுரு லமய 
உறுப்பினர்களி்டம் பபசுவ்தற்கு கட்்டைம் உணடு.உறுப்பினர்களி்டம் பபசுவ்தற்கு கட்்டைம் உணடு.

உங்கள் ப்தலவக்கு க்தா்டர்புககாள்ளுங்கள்…உங்கள் ப்தலவக்கு க்தா்டர்புககாள்ளுங்கள்…


