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யா
யார் உண்மையான 
கடவுள்..?

எனக்கு யாருமில்லைஎனக்கு யாருமில்லை
நான் கூட.நான் கூட.

- நகுலைன்- நகுலைன்

யாருடைய கைவுள் உணடமையானவர் என்படை நிரூபித்துக் காட்டுவைறகாகத்ைான, 
இநை உலகில் ப்பரும்பாலான ப்பார்கள் நைத்ைப்பட்டுள்்ளன. மைைத்தின ப்பரில்ைான 
எக்கச்சக்க உயிர்கள் ்பறிப்பாயிருக்கின்றன. அடமைதிப பூஙகா எனறு கருைப்படும நம 
ைமிழகத்தில்கூை, ்சமைணர்கள் கழுபவற்றம நைப்பைறகுக் காரணம, கைவுள் ்சணடைைான.
கைவுள் அனப்ப உருவானவர் என்றால், அவடர பின்பறறு்பவர்கள் மைட்டும ஏன இத்ைடன 

மூர்க்கமைாகவும, ரத்ைம ருசிப்பவர்க்ளாகவும இருக்கி்றார்கள்..?
ஏபனன்றால், இவர்களிைம இருப்பது ப்பாலியான கைவுள். அைாவது மைனிைர்கள் 

உருவாக்கிய கைவுள். இநை கைவுளுக்காகத்ைான மிகபப்பரிய பகாயில், மிகபப்பரிய சிடல, 
மிகபப்பரிய விழாக்கள் ஏற்படுத்துகி்றார்கள். ைஙகள் கைவுள் மைட்டுபமை இநை உலகில் 
நிடலத்திருக்கபவணடும எனறு ஆட்சப்படுகி்றார்கள். ைனனுடைய கைவுட்ள பெயிக்க 
டவப்பைறகாக, மைற்ற கைவுளின ஆைரவா்ளர்கட்ள தீர்த்துக்கட்டுவதும நியாயம என்பதுைான 
இவர்களுடைய வழி்பாடு.
இநை கைவுள் ப்பாலி என்றால் உணடமையான கைவுளும இருக்கி்றாரா..? 
ஆம, இருக்கி்றார். இநை பிர்பஞ்சத்டை ்படைத்ைைாக நம்பப்படு்பவர் உணடமையான 

கைவுள். அவர் ஒவபவாரு உயிரிலும உயிராக இருக்கி்றார். இநை உலகில் புல், பூணடு 
பைாைஙகி மைனிைன வடரயிலும உணடமையான கைவுளின அவைாரமைான. இனபனாரு 
வடகயில் ப்சால்லபப்பானால், ஒவபவாரு உயிரும கைவுள்ைான. அைனால், இநை கைவுளிைம 
அனபு மைட்டுமைான இருக்கும. பவறுபபு இருக்காது. 
இநை கைவுள் அடனத்து உயிடரயும ்சமைமைாக ்பார்க்கக்கூடியவர். இவரிைம ஏற்ற 

ைாழ்வுகள் கிடையாது. இவரிைம ப்பாயயான நமபிக்டக கிடையாது. ப்சார்க்கம, நரகம 
ப்பான்ற வாக்குறுதிகள் கிடையாது. சுருக்கமைாக ப்சால்வது என்றால், உன வாழ்க்டகடய 
நீ மைகிழ்சசியுைன வாழபவணடும என்பது மைட்டுமைான உணடமையான கைவுளின விருப்பம. 
அடை நீ சிக்கலாக்கிக் பகாணைால், காப்பாறறுவைறகு உணடமையான கைவுள் ஓபைாடி 
வரமைாட்ைார். சிக்கல் ஏற்படுத்திய நீபய தீர்டவயும காண பவணடும. ஏபனன்றால், 
அைனால்ைான, இநை கைவுட்ள யாரும விருமபுவது இல்டல, பின்பறறுவதும இல்டல. 

அைனால், மைனிைர்களின ஆட்சகட்ள நிட்றபவறறும ப்பாலி கைவுட்ள வழி்பைபவ ஆர்வமைாக 
இருக்கி்றார்கள். அவர்ைான, காணிக்டக பகாடுத்ைால் மைனிைர்களின ஆட்சகட்ள 
நிட்றபவறறுவார், எதிரிகட்ள அழிப்பார். இநை கைவுள் நீடுழி வாழ பவணடும 
என்பைறகாகத்ைான மைனிைர்கள் ப்பாராடிக்பகாணடு இருக்கி்றார்கள். 
அப்படிபயன்றால், நிெமைான கைவுள் எைறகாக..? அவர் மைனிைனுக்கு எனனைான 

ப்சயவார்..? உணடமையிபல நிெமைான கைவுள் இருக்கி்றாரா..?
இைறகு ்பதில் உனனிைமைான இருக்கி்றது. ஏபனன்றால், நீயும ஒரு கைவுள்.

ஆசிரியர் 
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சூரிய ஒளியில் குளித்துக்கொண்டிருந்த ஞொனகுருவின் 
அருகக வந்தொன் மககநதிரன். அவர் மனதில் ஏக்தொ 

ஒரு ககள்வி நிற்பது ் ்தரியகவ, ‘நீ ககடக வந்தத்த ககள்’ 
என்்ொர் ஞொனகுரு.

‘’்்பண்ணின் மனத்த அறியகவ முடியொது, அது 
ஆழகடல் க்பொன்்து. ்்பண்ணின் மனத்த கடவுளொலும் 
்்தரிநது்கொள்ள முடியொது என்்்ல்்ொம் கொ்ம் கொ்மொக 
்�ொல்லிக்கொண்கட இருககி்ொர்ககள, உண்தமயில் 
்்பண் அத்்ததன தூரம் ரகசியமொனவளொ.. அப்படி அவள் 
மனதில் என்ன்தொன் இருககி்து?’’ என்று ககடடொர்.

‘’்்பண்ணின் மனத்த ஆண்கள் அறிநது்கொள்ள 
முயறசி ்�யவக்த இல்த். அ்தனொல் இப்படி ்�ொல்லி 
்தபபித்துக்கொள்கி்ொர்கள்…””

‘’உஙகளுககுத் ் ்தரிந்தொல் ் �ொல்லுஙககளன்…’’

‘’ஒரு நகர்பபு் கத்ததயக ககள்” என்்்படி கத்த 
்�ொல்்த் ் ்தொடஙகினொர் ஞொனகுரு.

நகர்வ்ம் வரும்க்பொது அழகொன ஒரு ்்பண்தணை 
கண்டதும், அந்த நொடடு அர�ன் கொ்தலில் விழுந்தொன். 
அவதள திருமணைம் ்�யது்கொள்ள ஆத�ப்படடொன். 
அர�தன திருமணைம் முடிப்ப்தறகு அந்த ் ்பண் ஒகர ஒரு 
நி்பந்ததன விதித்்தொள்.

ஒரு ் ்பண் ஆழ மனதில் என்ன நிதனககி்ொள் என்் 
ககள்விககு ்பதில் ்�ொல்லிவிடடொல் திருமணைம் 
்�யது்கொள்கிக்ன் என்று ்�ொல்லிவிடடொள். உடகன 
அர�தவதயக கூடடி மநதிரிமொர்கள், பு்வர்கள், 
அறிஞர்களிடம் அந்த ககள்விககொன ்பதித்க ககடடொன். 
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அத்்ததன க்பரும் ் �ொல்லிதவத்்தது க்பொ்கவ, ‘இ்தறகு அந்த கடவுளொலும் ்பதில் 
்�ொல்் முடியொது’ என்று தக விரித்்தொர்கள்.

அர�ன் க�ொகத்தில் ஆழநதுவிடடொன். க�ொகத்த்த ம்ப்ப்தறகொக கொடடுககுள் 
கவடதடககுச் ் �ன்்ொன். அர�னின் மனதில் குழப்பத்தில் இருந்த கொரணைத்்தொல், 
எதிகர வந்த புலிதய கவனிககத் ்தவறிவிடடொன். அர�தன புலி ்தொககுவ்தறகுள், 
ஒரு கவடன் ்பொயநதுவநது புலிதயக ் கொன்று அர�தனக கொப்பொறறினொன்.

கவடனின் வீரத்த்த அர�ன் ்பொரொடடினொன். எதிகர வந்த புலிதய கவனிககொ்த 
அளவுககு ஏக்தொ கவத்யில் இருப்பது க்பொல் ் ்தரிகி்க்த என்று கவடன் ககடடதும், 
்தொன் விரும்பிய ் ்பண் ககடட ககள்விதயச் ் �ொன்னொன். இ்தறகு ்பதில் ் ்தரியொமல் 
்தவிககிக்ன் என்று ் �ொன்னொன். 

‘’நீஙகள் த்தரியமொக நொடடுககுச் ்�ல்லுஙகள்… நொன் எப்படியொவது இந்த 
ககள்விககு விதட அறிநது வருகிக்ன்” என்று கவடன் 
்�ொன்னொன். உடகன �நக்தொஷமொன அர�ன், ’அப்படி 
நீ விதட ்கொண்டுவந்தொல், என் நொடடின் ஒரு 
்பகுதிககு உன்தன அர�னொககுகிக்ன்” என்று 
்�ொல்லிவிடடு நொடு திரும்பினொன்.

இந்த ககள்விககு விதட கண்டுபிடிப்பது எளிது 
என்று நிதனத்்த கவடன், கொடடுககுள் இருந்த ரிஷி 
முனிவர்கள் சி்தர �நதித்து ககடடொன். அவர்கள் 
எல்க்ொரும் ்்தரியொது என்க் ்� ொல்லி 
திருபபியனுபபினொர்கள். அந்த கொடடுககுள் ஒரு 
சூனியககொர கிழவி இருப்ப்தொக ககள்விப்படடிருக 
கி்ொன். எனகவ, அவதள க்தடிச் ் �ன்்ொன்.

மிகுந்த சிரமத்திறகுப பி்கு அந்த சூனியககொரக 
கிழவிதய கண்டுபிடித்து, அந்த ககள்விதயக 
ககடடொன்.

அ்தறகு அந்த கிழவி, ‘இந்த ககள்விககு நொன் 
்பதில் ் �ொல்கிக்ன். இந்த ்பதி்ொல், உன் அர�னுககு 
திருமணைம் நடககும். உனககு நொடு கிதடககும். 
எனககு என்ன கிதடககும்’ என்று ககடடொள்.

உடகன கவடன், ‘நீ ககட்பதும் நியொயமொன 
ககள்வி்தொன். எனககு நொடு கிதடத்துவிடடொல், நீ 
என்ன ் �ொன்னொலும் நொன் ககடகிக்ன்” என்்ொன். 

உடகன கவடனுககு ்பதில் ்�ொன்னொள் கிழவி. 
‘்தன் �ம்்பந்தப்படட எந்த ஒரு முடிவு என்்ொலும், 
அத்த ்தொகன எடுகக கவண்டும் என்்பது்தொன் 
்்பண்ணின் ஆழமனது எண்ணைம்” என்று ் �ொன்னொள். 

உடகன இந்த ்பதித் கவடன் அர�னிடம் 
்�ொல்், அவன் மனம் விரும்பிய ்்பண்ணிடம் 
்�ொல்், அவர்களுதடய கல்யொணைம் இனிக்த நடநது 
முடிந்தது. உடகன வொககு ்கொடுத்்தது க்பொ்கவ, 
்தன் நொடடின் ஒரு ்பகுதிதய கவடனுககுக ் கொடுத்்தொன்.

நொடடுககு அர�னொக மொறிய கவடன், வொககு 
்கொடுத்்தது க்பொ்கவ சூனியககொரக கிழவியிடம் 
்�ன்்ொன். ‘நொன் என்ன ்�யயகவண்டும்?’ என்று 
ககடடொன்.

"நீ என்தனத் திருமணைம் ்�யது்கொள்ள 
கவண்டும்’ என்்ொள் சூனியககொர கிழவி. கவடன் 
வொகதகக கொப்பொறறுவ்தறகொக அ்ததன மனமொர 
ஒபபுக்கொண்டொன். 

கவடன் மனபபூர்வமொகப ்பதில் ்�ொன்னத்தக 
ககடடதும், அந்த சூனியககொரக கிழவி, அழகொன 
க்தவத்த க்பொன்் உருவத்துககு மொறினொள். 

அவள் கவடனிடம், ‘உனககு ஒரு வொயபபு 
்தருகிக்ன். அ்தொவது உன்னுடன் மற்வர்கள் 

இருககும்க்பொது நொன் இப்படி அழகியொக 
இருந்தொல், ்தனிகய  இருககும்க்பொது கிழவியொக 
இருபக்பன். அப்படி இல்த் என்்ொல் ்தனிகய 
உன்னுடன் இருககும்க்பொது அழகியொக 
இருகக கவண்டும் என்்ொல், ்வளிகய 
வரும்க்பொது கிழவியொக இருபக்பன். 
உன்னுதடய விருப்பம் எது?’ என்று ககடடொள்.

அவன் �றறும் கயொசிககொமல் ் �ொன்னொன், 
"இது உன் �ம்்பந்தப்படட விஷயம் என்்ப்தொல், 
முடிதவ நீ ்தொன் எடுகக கவண்டும்” என்று, 
்�ொன்னொன்.

உடகன அந்த கிழவி, "முடிதவ என்னிடம் 
விடடுவிடட்தொல் நொன் மகிழச்சி அதடகிக்ன். 
அ்தனொல், இனி எபக்பொதும் அழகிய 
க்தவத்தயொக இருககத் தீர்மொனித்து விடகடன்.” 
என்்ொள்.

இந்த கத்த என்ன ்�ொல்்வருகி்து 
என்்பது புரிகி்்தொ மககநதிரொ… ் ்பண் அவள் 
�ம்்பந்தப்படட முடிவுகதள அவகள 
எடுககும்க்பொது, க்தவத்தயொக இருககி்ொள். 
முடிவுகள் அவள் மீது திணிககப்படும் க்பொது 
சூனியககொரக கிழவியொகி விடுகி்ொள். இது்தொன் 
அந்த ரகசியம்” என்று முடித்்தொர்.

ஆச்�ர்யத்தில் நின்்ொர் மககநதிரன்.
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‘’சின்னச்சின்ன விஷயஙகளுககு எல்்ொம் 
ககொ்பப்படுகி்ொர். டீ சூடொக இருந்தொலும் ககொ்பம், 

ஆறிவிடடொலும் ககொ்பம் . இவதர �மொளிகககவ 
முடியவில்த். நொன் என்ன்தொன் ்�யவது?’’ கொயத்ரி 
ஞொனகுருவிடம் �ரண் அதடந்தொள்.

‘’நொன் �ரியொககவ இருககிக்ன். சின்னச்சின்ன ்தவறுகள் 
என்்ொலும் ககொ்பம் வருகி்து, அவர்கதள திருத்துவ்தறகொககவ 
ககொப்பப்படுகிக்ன். இதில் என்ன ்தவறு?’’ பிர�ன்னொவும் 
நியொயம் ககடடொன்.

‘’உனககு யொ்ரல்்ொம் ககொ்பம் உண்டொககுகி்ொர்கள்..?”

‘’என் மதனவி மடடுமல்், குடும்்பத்தில் மற்வர்களும் 
அலுவ்கத்தில் அதனவரும்்தொன். நொன் ககொ்பப்படுகவன் 
என்று ் ்தரிந்தொலும் யொரும் மொறுவக்த இல்த .் இவர்கள்்தொன் 
என்தன ககொ்பப்படுத்துகி்ொர்கள்’’ என்்ொன் பிர�ன்னொ.

சிரித்்த்படி ் ்தொடர்ந்தொர் ஞொனகுரு. ‘’நன்்ொக கயொசித்துப 
்பொர். நீ எதிர்்பொர்ககும் ஒன்று கிதடககொ்தக்பொது அல்்து 
நடககொ்தக்பொது்தொன் உனககு ககொ்பம் வருகி்து. அ்தொவது, 
இந்த உ்கத்தில் எல்க்ொருகம, எல்்ொமுகம உன் 
விருப்பப்படி மடடுகம நடகககவண்டும் என்று நிதனககி்ொய. 
உன்னுதடய ககொ்பம் எதிகர இருப்பவர்களுககு எபக்பர்ப்படட 
கொயத்த்த உண்டொககும் என்்பத்தப்பறறி நீ கவத்ப்படுவக்த 
இல்த்.

ஆடககள இல்்ொ்த இடத்தில் நீ ககொ்பமின்றி இருப்பொய 
என்று நிதனககி்ொயொ..? நிச்�யம் இருகக மொடடொய. 
ஏக்தனும் ஒரு கொரணைத்த்தக கண்டுபிடித்து மனி்தர்கள் 
இல்த்்யன்்ொலும் எ்தன் மீக்தனும் உன் ககொ்பத்த்தக 
கொடடுவொய. இ்்தல்்ொம் ஏன் ் ்தரியுமொ?

உனககு ககொ்பத்த்த கவறு யொரும் தூண்டுவது இல்த். 
உன்னிடம்்தொன் ககொ்பம் இருககி்து. அத்தத்்தொன் 

எனும் மாயபபிசாசு..!
கோெம்

நொள்க்தொறும் எல்க்ொரிடமும் வித்தத்துக்கொண்கட 
இருககி்ொய. ககொ்பம் என்்பது ஒரு மொயபபி�ொசு. நீ 
ஒவ்வொரு முத் ககொ்பப்படும் கநரத்திலும் உன்னுடன் 
கமலும் கமலும் ஒடடிக்கொள்ளும். ்்பொறுதமயும் 
புன்னதகயும் மொயபபி�ொசின் எதிரிகள். நீ பி்ரிடம் 
்்பொறுதமதயக கதடபபிடிககும் கநரத்திலும், புன்னதகககும் 
கநரத்திலும் அந்த மொயப பி�ொசு உன்னிடம் இருநது 
வி்கிவி்கி ் �ல்லும். 

இன்்னொரு உண்தம ்்தரியுமொ? அந்த மொயபபி�ொசு 
உன்தன ் நருஙகும் ஒவ்வொரு கணைமும் உன் ஆயுளில் 
ஒரு நொள் குத்நது்கொண்கட இருககும். அ்தொவது உன் 
ஒவ்வொரு ககொ்பமும் உன் ஆயுளில் ஒரு நொதளக 
குத்ககும். இது மருத்துவ ரீதியிலும் உண்தம என்்பத்த 
உன் மருத்துவரிடம் ககடடு ் ்தரிநது்கொள்.

நீ ககொ்பப்படொமல் க்பசுவ்தொல் எத்தயும் இழநதுவிட 
மொடடொய. ‘அகடஙகப்பொ… சூரியதனகய ஒரு டம்ளரில் 
்கொண்டுவநதுவிடடொகய?’ என்று மிகச்சூடொக உன் மதனவி 
கொபி ்கொண்டுவரும் க்பொது புன்னதகத்துப ்பழகு. 
அவளுககும் ் வடகம் வரும். �நக்தொஷம் வரும். நீ நிதனத்்த 
மொதிரி கொபியும் வரும்.

சித்யில் இருககும் மனி்தர்களில் ்்பரும்்பொக்ொர் 
ககொ்பத்தில் ்தவறு ்�ய்தவர்கள்்தொன். க்தொல்வி 
அதடந்தவர்களில் ்்பரும்்பொக்ொர் ககொ்பத்தில் முடிவு 
எடுத்்தவர்கள். விவொகரத்து வொஙகியவர்களில் ் ்பரும்்பொக்ொர் 
ககொ்பத்திறகு அடிதமயொக இருந்தவர்கள்்தொன். 
ககொ்பத்தினொல் ஒகர ஒரு நன்தமகூட யொருககும் இல்த் 
எனும்க்பொது  எ்தறகொக ககொ்பப்படுவ்தறகு ஆத�ப்படுகி்ொய..?

இனியும் நீ மொயபபி�ொசுடன் வொழத்்தொன் க்பொகி்ொயொ?”” 
என்று ககடடொர் ஞொனகுரு.

மிரடசியுடன் புன்னதகத்்தொன் பிர�ன்னொ.
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ஞானகுருவுககு ஒரு த்ப நித்ய ்பழஙகதள 
அள்ளிக ் கொடுத்்தொள் இளம் ் ்பண் ஒருத்தி. 

ஏக்தனும் விகஷ�மொக இருககுகமொ என்் எண்ணைத்தில் 
அவள் முகத்த்தப ்பொர்த்்தொர். அ்தறகொன வொயபபு எதுவும் 
இருப்ப்தொகத் ்்தரியவில்த். முகத்தில் க�ொகம் 
அபபியிருந்தது.

 ‘’என்ன ்தவறு ்�யதிருககி்ொய ்்பண்கணை..?” 
தூண்டில் க்பொடடொர் ஞொனகுரு.

மளுக்கன கண்ணீர் சிந்த, ‘’என் கணைவரிடம் ஒரு 
்்பொய ்�ொல்லிவிடகடன்… அது அவருககுத் 
்்தரிநதுவிடுகமொ என்் ்பயம் இபக்பொது வநதுவிடடது” 
என்்ொள். கமலும் க்பசும்்படி ஞொனகுரு கண் ஜொதட 
கொடடியதும் க்ப�த் ் ்தொடஙகினொள்

‘’நொன் ஒருவதர கல்லூரி கொ்த்தில் உயிருககு 
உயிரொக கொ்தலித்க்தன். ஆனொல், கல்லூரி முடிந்ததும், 
அந்த கொ்தல் முடிநது க்பொயவிடடது. அ்தன்பி்கு அவர்  
கவறு ஊருககு க்பொயவிடட்தொல், அந்த கொ்த்ொல் எந்த 
பிரச்தனயும் இல்த். வீடடில் கல்யொணைம் குறித்து 
க்பசியதும், ஒபபுக்கொண்கடன். என் கணைவர் 
நல்்வரொகத்்தொன் இருககி்ொர். அவர் மு்தல் இரவிக்கய, 
‘உனககு ஏக்தனும் ்பதழய கொ்தல் இருககி்து என்்ொல், 
இருந்தது என்்ொல் ்�ொல்லிவிடு…’ என்று ககடடொர். 
அபக்பொது, அப்படி எதுவும் இல்த் என்று த்தரியமொகச் 
்�ொல்லிவிடகடன். 

எஙகளுதடய திருமணை வொழவு நன்்ொகத்்தொன் 
க்பொயக்கொண்டு இருககி்து. ஒரு குழநத்தயும் 
பி்நதுவிடடது. �மீ்பத்தில்்தொன், என்னுடன் கல்லூரியில் 
்படித்்த ஒருவர், என் கணைவருதடய அலுவ்கத்தில் 
கவத் ்�யகி்ொர் என்்பது ்்தரியவந்தது. அவருககு 
நொன் கல்லூரி கொ்த்தில் ்�ய்த கொ்தல் நன்்ொககவ 
்்தரியும். என் கணைவரிடம் அத்த ்�ொல்லிவிடுவொகரொ.. 
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எஙகள் உ்வு பிரிநதுவிடுகமொ என்று ்பயமொக இருககி்து” என்று ்�ொல்லி 
முடித்்தொள்.

‘’இப்போதும் உனக்கு பழைய கோதல் மிச்சம் இருக்கிறதோ.?”
‘’உண்தமயொககவ இல்த்…’’

‘’கணைவன் மதனவி உ்வு என்்பது �நக்தகத்திறகு அப்பொற்படடு இருகக 
கவண்டிய ஒன்று. ்பதழய கொ்தல் என்்பது குற்ம் அல்். ஆனொல், 
திருமணைத்திறகு முன்பு யொர் கொ்தல் ்�யதிருந்தொலும், யொர் ்தபபு 
்�யதிருந்தொலும் அ்ததன ் �ொல்லியிருகக கவண்டும். நீ ் �ய்த கொ்தல் உன் 
கணைவனுககுத் ்்தரிய கவண்டியது அவசியம். திருமணைத்திறகு முன்னகர 
்�ொல்லி இருகக்ொம். திருமணைம் முடித்்த தினத்தி்ொவது, ஒரு ்பபபி ்வ 
இருந்தது என்று ்�ொல்லி, முடித்திருகக்ொம். இபக்பொது ்தொனொக அது 
்வளிவநதுவிடுகமொ என்று அச்�ப்படுகி்ொய…”

‘’கல்லூரி ்தோைழை ்சந்தித்து, என் கோதழை ச்சோல்லிவிட 
்ேணடோம் என்று ் கோரிக்ழக ழேக்கைோமோ.?’’

‘’அது, இன்னமும் கமொ�மொன சிககத் உருவொககிவிடும் ்்பண்கணை. 
இபக்பொது உன் மனதில் கொ்தல் இல்த் என்்ொல், எத்்ததன விதரவில் உன் 
கணைவனிடம் உண்தமதய ்�ொல்் முடியுகமொ, அத்்ததன சீககிரம் 
்�ொல்லிவிடு…”’

‘’அேர் ் கோபபபடுேோ்ை, என்ழனவிட்டு பிரிந்து்போனோல்..?’’
‘’அப்படி நடககொது என்் நம்பிகதகயுடன் இரு. ஆனொல், உண்தமதய 

மத்கக முடியொது ்்பண்கணை. உன் கல்லூரி நண்்பர் இல்்ொவிடடொலும், 
கவறு யொரொவது ஒருவர் ்�ொல்லிவிட்ொம். நீ ்�ொல்்ொமல், கவறு யொர் 
மூ்மொவது உன் கொ்தத் ககடக கநர்ந்தொல், அது உன் கணைவருககு ் ்பருத்்த 
வருத்்தத்த்தயும் ககொ்பத்த்தயும் ்தரும்…’’

‘’இப்போது நோன் என் கணேருக்கு உணழமயோகத்தோன் 
இருக்கி்றன். ஆக்ே, என் பழைய கோதல் என்பது அத்தழன 
சபரிய தபபு இல்ழைதோ்ன..?’’

‘’இது எத்்ததன ் ்பரிய ்தப்பொ அல்்து ்தபபு இல்த்யொ என்்பத்த உன் 
கணைவன் முடிவு ்�யயடடும். இத்்ததன நொடகள் மத்த்்த்தறகொன 
கொரணைத்த்தயும் ்�ொல்லிவிடு. ஆனொலும், உண்தமதய மனதிறகுள் பூடடி 
வொழ முடியவில்த் என்்பத்தயும் ் �ொல். 

்்பொதுவொக ஆண்கள் ்பதழய குபத்பகதளக கிளறுவதில்த். 
திருமணைத்திறகுப பி்கு நீ நல்் மதனவியொக இருந்தொல், உன்தன 

அப்படிகய ஏறறுக்கொள்ள்ொம். ஒருகவதள �ண்தட க்பொட்ொம். 
்கொஞ� நொள் பிரிய்ொம், ்தள்ளி தவகக்ொம். எது நடந்தொலும் 
ஏறறுக்கொள்ளும் முடிவுககு வநதுவிடு.. அது்தொன் உனககு 
நிம்மதிதயக ் கொடுககும்…’’

‘ ’ஒரு்ேழை அேர் என்ழன வீட்டிலிருந்து 
அனுபபிவிட்டோல் என்ன ச்சயேது..?’’
‘ ’்கொஞ�நொள் உன் பி்ந்த வீடடில் இரு. அவருதடய 

அதழபபுககொக கொத்திருபக்பன் என்்பத்த ் �ொல்.  பிரிவு அவருககு 
சி் உண்தமகதள உணைர்த்தும். எனகவ, நன்தம நடககும் என்று 
நம்பிகதகயுடன் இரு. ்்பொயயுடன் ்பயநதுக்பொய வொழவத்தவிட, 
உண்தமதயச் ்�ொல்லி வரும் சிககத் �நதிப்பது கமல். �ரி, 
அவருககு இப்படி ஒரு கொ்தல் இருந்தது அல்்து இருப்பது 
்்தரியவந்தொல் நீ என்ன ் �யவொய..?’’

ஒரு கணைம் திதகத்து நின்்ொள். ‘’நிச்�யம் �ண்தட க்பொடுகவன். 
்பதழய கொ்தல் இன்னமும் ்்தொடர்கி்்தொ என்று ்பொர்பக்பன். அப்படி 

இல்த் என்்ொல் ் கொஞ� நொளில் �மொ்தொனம் ஆகிவிடுகவன்…’’

‘’அப்படிகய உனககும் நடககடடும் ்்பண்கணை…”” என்்்படி �ொயநது 
்படுத்்தொர் ஞொனகுரு.

நம்பிக்டே நிடறேந்தேன் 
ஒருக்பாதும் முதுடை 
அடைேதிலடல.

ப்ையர் சுடுகாடுப்ையர் சுடுகாடு
ப்டயாட்சி சுடுகாடுப்டயாட்சி சுடுகாடு
த்லைமுழுகத்லைமுழுக
ஒரே ஆறு.ஒரே ஆறு.

-கவிஞர் அறிவுமதி.-கவிஞர் அறிவுமதி.
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பூககளுடன் க்பசிக்கொண்டு இருந்தொர் 
ஞொனகுரு. அவதர �நதிகக ஒரு 

்பழககூதடயுடன் வந்தொர் கல்லூரி க்பரொசிரியர் 
ஒருவர். புன்னதகதய ்பரிமொறிய ஞொனகுருவிடம், 
‘சுவொமி என் மனத்த என்னொல் புரிநது்கொள்ளகவ 
முடியவில்த், தியொனம் ்�ய்தொலும் ்்தளிவு 
்்தன்்படுவதில்த்’ என்று கநரடியொக ககள்விககு 
வந்தொர்.

’’குழப்பத்துடன் அமர்ந்தொல் குழப்பத்துடன்்தொன் 
எழுவொய. உன் மனத்த உன்னொல் ஏன் 
புரிநது்கொள்ள முடியவில்த் என்்ொல், நீ ஒகர 
நொளில் ்பல்கவறு அவ்தொரஙகள் எடுககி்ொய. 

மல்டிபிள் ்்பர்�னொலிடடியொக கொடசி ்தருகி்ொய. அ்தனொல், உண்தமதயக 
கண்டறிவதில் குழப்பம் ஏற்படுகி்து’’

‘’நோன் அபபடி இருபபதில்ழை்ய..?’’
‘’சிம்பிள், என் முன்கன ஒரு மொணைவனொக நிறகி்ொய, உன்னுதடய மொணைவர்கள் 

முன்பு, எல்்ொம் ்்தரிந்த க்பரொசிரியரொக க்பசுகி்ொய. உன்னுதடய கமல் 
அதிகொரிகளிடம் அடககமொனவன் ்பவயமொகி்ொய. உன் மதனவியிடம் அன்பு 
்�லுத்து்பவனொகவும், உன் குழநத்தகளிடம் ் ்பரும் ்பொ�ம் ் கொண்டவனொகவும்  
கொடசி ்தருகி்ொய. ஒவ்வொரு ந்பருககு ஏற்ப, கநரத்துககுத் ்தகுந்த முடிவுகள் 
எடுககி்ொய. இவர்களில் உண்தமயொன நீ யொர்..? யொரிட்மல்்ொம் உண்தமயொக 
இருககி்ொய, யொரிட்மல்்ொம் நடிககி்ொய அல்்து �மகயொசி்த புத்தியுடன் 
இருககி்ொய என்்்ல்்ொம் உனககக புரிவதில்த்… நீ அணிநதிருப்பது 
முகமூடியொ அல்்து உண்தம முகமொ என்்பக்த புரியொ்த அளவுககு முகமூடிதய 
கவ�மொக மொறறிவிடடொய.. ’’

’’ஆனோல், இது எல்ைோ்ம நோன்தோ்ன…’’
‘’உண்தம்தொன். உன் மதனவிதய ்பொரொடடும் அக்த கநரம் ்பொரொடடினொல்்தொன் 

கொரியம் �ொதிகக முடிகி்து என்று உன்தன நீகய ்பொரொடடிக ்கொள்கி்ொய.  
அதிகொரிகளுககு முன்பு நீ ்பவயமொக இருந்தொலும், உண்தமயில் நீ அவர்கதள 
மதிப்பதில்த். உன்தன நீ நல்்வனொக, வல்்வனொக கொடடிக்கொள்ள 
எத்்ததனகயொ முயறசிகள் ் �யகி்ொய. உள்கள ஒன்றும் ் வளிகய ஒன்றுமொகத்்தொன் 
நீ மடடுமல்், அத்்ததன மனி்தர்களும் வொழகி்ொர்கள். அது்தொன் மனத்த 
குழபபுகி்து. அ்தனொல் இத்்ததன கவடம் அணிநது்கொண்டு மனத்த 
புரிநது்கொள்ள நிதனககொக்த. எல்்ொ ்பந்தஙகளில் இருநதும் நீ விடு்படும் 
கநரத்தில், பி்ருககொக நடிகக விரும்்பொ்த கநரத்தில் உன் மனத்த தி்நது ்பொர். 
உன்தன புரிநது்கொள்வொய”

்பதில் க்ப� இய்ொமல் நின்்ொர் க்பரொசிரியர்.
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தேவ்ேதய…தேவ்ேதய…
்ரயில் ்தட்தடத்துக ் கொண்டிருந்தது. ் ்படடியின் ்தொ்ொடடில் ் யத்து 

பு்ககொடசிகதள ரசித்துக ்கொண்டிருந்த ஞொனகுருவுககு 
புதகககும் ஆத� எடடிப ்பொர்த்்தது. த்பயில் இருந்த கதடசி சுருடதட 
எடுத்துப ்பொர்த்்தொர். இனி எபக்பொது கிதடககுகமொ என்் எண்ணைகம 
அந்த சுருடடின் மீது அதீ்த கமொகம் ்கொடுத்்தது. நுதரயீரலின் 
தூர்்பொகத்த்தத் ் ்தொடடுப ்பொர்ககும் அளவுககு ஆழமொக இழுத்துப புதக 
விடும் விருப்பம் ஆடடுவித்்தது. ்பற்தவகக நிதனத்்த கநரத்தில்... 
திடு்மன அந்த சுருடதட ஜன்னலுககு ் வளிகய வீசி எறிந்தொர்.

அதீ்த ஆத�கய மனி்ததன ்பழககத்தின் பிடியில் சிககதவககும் 
பி�ொசு. அப்படி க்தொன்றும் ஆத�கதள அந்தந்தக கணைகம நசுககிவிடடொல்... 
ஆனந்தம் க்பரொனந்தகம!

’’கயய... இஙக ்பொரு ஒரு �ொமியொர்..’’  குரல் வந்த தித�யில் 
திரும்பினொர். திருநஙதக ஒருவர் கூபபிட, இன்னும் இருவர் வநது 
க�ர்நது... சிரித்்தொர்கள்.

’’�ொமி... கஞ�ொ வச்சிருககியொ..?” என்று ஒருத்தி ககடக, இன்்னொருத்தி, 
‘‘கயய �ொமிகிடட அப்படிக ககடகொ்த… �ொ்பம் விடருவொரு’’ என்று 
நொணிகககொணி சிரித்்தொள். புன்னதகயுடன் அவர்கதள அதழத்து,  
்தன்னருகக உடகொரும்்படி த�தக ் �ய்தொர்.

’’கயய... வொஙகடி! �ொமிககு மூணு க்பரும் கவணுமொம்...’’ என்று ஒருத்தி 
்வடிச்சிரிபபுடன் ்�ொல்், மற்வர்கள் அந்த கம்்பொர்ட்மன்கட 
குலுஙகும்்படி சிரித்து அருகக உடகொர்ந்தொர்கள். அருவருப்பொன 
வொதடதய அப்படிகய ஏறறுக்கொண்டு, மீண்டும் மீண்டும் சுவொசித்்தொர். 

அககம்்பககத்து இருகதககளில் இருநது சி்ர் எடடிப்பொர்த்்ததும் ஒரு 
திருநஙதக, ‘‘இஙக என்ன அவுத்துபக்பொடடொ ஆடுக்ொம்... கவடிகதக 
்பொர்கக வநதுடு்ொனுஙக...’’ என்று ஆககரொஷமொக சி் ் கடடவொர்த்த்தகதள 
அள்ளி வீ�, எடடிப ்பொர்த்்தவர்கள் அக்தகவகத்தில் ்தத்தய இழுத்துக 
்கொண்டொர்கள்.

’’எல்க்ொரும் �ொபபிடடு விடடீர்களொ?’’ என்று வொஞத�யுடன் ககடடொர் 
ஞொனகுரு. அவர்கள் உ்தடுகளில் ்நளிந்த ககலிச் சிரிபபு �ட்டன்று 
உத்நதுக்பொனது.

’’�ொமி... எல்்ொ ்பயலும், எஙக உடம்புககுள்ள என்ன இருககுதுன்னு 
்பொர்ககத்்தொன் கூபபிடு்ொன், நீஙக்தொன் �ொபபிடடொச்�ொன்னு 
ககடடிருககீஙக… ஒருத்்தனும் மதிககி்தில்த்… நொஙக ககவ்மொன 
்ஜன்மம் �ொமி...’’ என்று ஒருத்தி ் �ொல்்,  மற்வர்களும் ் மௌனமொக 
ஏறறுக ் கொண்டொர்கள்.
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பிறேடை ைன்னிக்கும் 
கநைததில்தான், உன்னுடைய 

ோயம் குணைடைகிறேது.

’’�ொபபிடவில்த் என்்ொல்  உணைவு வொஙகித் ்தருகிக்ன்...’’ 

’ ’அ்்தல்்ொம் ஆச்சு �ொமி, இப்பத்்தொன் ஒரு 
நொ�மொபக்பொ்வன் பிரியொணி வொஙகிக ்கொடுத்்தொன்...’’ 
�லிபபுடன் ஒரு திருநஙதக ் �ொன்னொள்.

’’�்பொஷ்... உணைவு ் கொடுத்்தவருககு நல்் ்பொரொடடு’’

’’பிரியொணி வொஙகிக ் கொடுத்து, ஐம்்பது ரூ்பொய ்தர்க்ன்னு 
்�ொன்னொன். �ரின்னு்தொன் அவன்கூட டொய்்டடுககுள்ள 
க்பொகனன். இக்தொ ்தர்க்ன்னு ்வளிகய வந்த நொய, ்பத்து 
ரூ்பொதயக ்கொடுத்துடடு, ‘க்பொதும்... க்பொ’ன்னுடடொன் 
அந்தத்.....’’ என்று ்கடட வொர்த்த்தகள் வரும் முன்னகர 
்தடுத்து நிறுத்தினொர்.

்கொஞ�கநரம் மூவரும் அதமதியொக இருந்தொர்கள். ஏக்தொ 
ஒன்று ககடக நிதனத்து ஒரு ்்பண் அதமதியொனொள்.  
அவளது ்தத்தயத் ்தடவிய்படி, ‘‘ககடக விரும்பியத்தக 
ககடடு விடு…’’ என்்ொர்.

’’எஙகதள மடடும் எதுககொக அந்தப ்பொழொபக்பொன 
ஆண்டவன் இப்படி ் ரண்டுங்கடடொனொ ்பதடச்�ொர்... நொஙக 
என்ன ்பொவம் ் �ஞக�ொம்…’’ என்று ககடடொள்.

’’நீஙகள் எழுத்துபபிதழகள் அல்். நீஙகள் ஒரு ்தனி 
வதக எழுத்து. கடவுள் ் �ய்த ்தவறு என்று வருத்்தப்படுவதில் 
அர்த்்தகம இல்த். ககொடி ககொடியொக வொழும் ஆண், 
்்பண்தணைப க்பொன்று நொஙகள் இல்த், நொஙகள் ஒரு புதிய 
்பதடபபு என்று  �நக்தொஷப்படுஙகள்…’’ புன்னதகயுடன் 
க்பசினொர்.

’’அட க்பொஙக �ொமி. எஙக பிதழபபுககு  கழுத்த, 
்பன்னி்யல்்ொம் எவவளகவொ க்தவத். எந்த கழுத்தயும் 
இன்்னொரு கழுத்ததய கூடடத்தி் இருநது வி்ககி 
தவககொது. ஆனொ, க்ததவககு மடடும் ்பயன்்படுத்திககி்  கககூஸ் மொதிரி 
ஆம்பிதளஙக ்பொர்ககு்ொஙக. அதுகூட ்பரவொயில்த்... இந்தப ் ்பொம்்பதளஙக, 
நடுவழியில் நரகத்க கண்டது மொதிரி எஙகதளப ்பொர்த்்ததுகம முகத்த்தச் 
சுளிச்சுககிடடு ஒதுஙகிப க்பொ்ொஙக...’’ என்்ொள் ஒருத்தி.

்பொதிககப்படடவர்களுககு ஆக்ொ�தனயும் அறிவுதரயும் ்தருவத்த விட இந்த 
உ்கில் எளி்தொன ் �யல் கவறு எதுவும் இல்த். ் ்தொண்தடதய ் �ருமிய்படி 
க்ப�த் ் ்தொடஙகினொர் ஞொனகுரு.

’’குழநத்தகதளப ்பொர்த்திருபபீர்கள். அவறறுககு ஆண், ் ்பண் என்் க்ப்தம் 
்்தரியொது... புரியொது. ்பஸ்ஸில் ஆண்கள் ்பககமும் உடகொரும், ்்பண்கள் 
மடியிலும் ்தொவிச் ் �ல்லும். குழநத்தகளொல் யொருககும் எவவி்தமொன ்பொதிபபும் 
கநரொது...’’ 

க்பச்த� இதடமறித்்த ஒரு திருநஙதக, ‘‘ஆனொ �ொமி... நொஙக ஆம்்பதளஙக 
்பககத்திக் உடகொர முடியொது. ்்பொம்்பதளஙக ்பககத்திக்யும் உடகொர 
முடியொது. ்பபளிக டொய்்டடு்கூட இரண்டு ்பககமும் விட மொடகடஙகுது 
கஸ்மொ்ொஙக..!’’ �லித்துக ் கொண்டொள்.

’’எஙகதள மூன்்ொவது இனமொக அறிவிச்சு, ்தனி டொய்்ட் இருநது கவத் 
வொயபபு வதரககும் ஒதுககீடு ்�யயணும்...’’  இன்்னொருத்தி ஆகவ�மொகக 
குரல் ் கொடுத்்தொள்.

்மள்ள சிரித்துக ் கொண்கட, ‘‘மூன்்ொவது இனமொக அறிவித்்தொல் பிரச்தனகள் 
கூடுகம ்தவிர குத்யொது. அ்தனொல்்தொன் உஙகதளக குழநத்தயொக மொறுஙகள் 
என்கிக்ன். ஆண், ் ்பண் இரண்டு இனமும் ஏறறுக்கொள்ளககூடிய வதகயில், 
எல்க்ொருககும் பிடிககககூடிய, யொருககும் தீஙகு ்�யயொ்த குழநத்தகளொக 
மொறுஙகள்...’’

’’எப்படி �ொமி, குழநத்தன்னொ... ்மொடதடககடதடயொவொ? இப்பகவ ்பொடொப 
்படுத்து்ொனுஙக, அதுவும் க்பொலீஸ்கொரப ்ப�ஙக ் ்தொல்த் இருககக... எஙகதளத் 
்தடவத்ன்னொ அவன்களுககுத் தூகககம வரொது...’’ என்று ஒருத்தி ஆத்திரமொனொள்.

’’வழி ் ்தரியவில்த் என்்ொல்  ்தவ்ொன வழிகளில்்தொன் பிதழகக கவண்டுமொ? 

‘‘ஆைா சாமி... நாஙே 
ஆம்்படைஙே 
்பக்ேததிகல உட்ோை 
முடியாது. 
த்பாம்்படைஙே 
்பக்ேததிகலயும் 
உட்ோை முடியாது. 
்பபளிக் 
ைாயதலட்டுலகூை 
இைண்டு ்பக்ேமும் 
விை ைாட்கைஙகுது 
ேஸைாலாஙே..!’’ 

தக்தடடி பிச்த� எடுப்பது, ஆண்களுககு வடிகொ்ொக 
இருப்பது, கூடடமொக க�ர்நது மிரடடி கொசு ்பொர்ப்பது ்தவிர 
கவறு வழிகளில் வொழமுடியொ்தொ?’’

‘’நொஙக ்ரடி்தொன், ஆனொ… என்ன கவத்ககுப 
க்பொனொலும் கதடசியி் மண்டி க்பொடடுத்்தொன் உடகொர 
தவககி்ொஙக…’’

‘’உனககு மடடும் இந்த பிரச்தன இல்த், கவத்ககுப 
க்பொகும் அத்்ததன ் ்பண்களுககும்்தொன். ஆனொல், ் கொத்து 
கவத்ககுப க்பொகும் ்்பண்கதளப க்பொ்கவொ அல்்து 
இடலி, வதட சுடடு விற்பவர்கதளப க்பொன்க்ொ கஷ்டப்பட 
நீஙகள் ்தயொரொக இல்த். ்தஙகள் �கதிககு மீறி சுடடுப 
்்பொசுககும் ்வயிலில் ்தொர் கரொடு க்பொடு்பவர்கதளப 

்பொர்த்திருபபீர்கள். ்தள்ளொடும் வயதிலும் ்பொல் ்பொக்கட 
க்பொடும் கிழவிகள், மொடு க்பொன்று மூடதடகதளத் தூககித் 
திரியும் ஆண்கதள எவரும் துன்புறுத்துவதில்த், 
ககவ்ப்படுத்துவம் இல்த். இதுக்பொன்று கடினமொக 
உதழககத் ்தயொரொக இல்்ொ்த நீஙகள், உஙகதள எல்க்ொரும் 
மதிகக கவண்டும் என்று மடடும் நிதனககிறீர்கள். ்தனியொக 
உதழகக ்பயநது்கொண்டு, கூடடமொக க�ர்நது எளி்தொக வொழ 
முடியும் என ஆத�ப்படுகிறீர்கள்.’’ 

அவர்கள் அடிமனதில் இருந்த அவஸ்த்ததய ் ்தொடடது, 
அவர்கதள ்நருடியிருகக கவண்டும். சி் நிமிடஙகள் 
்்படடியில் இறுககமொன அதமதி நி்வியது. அத்த 
உதடத்துக்கொண்டு கிளம்பியது ஒரு திருநஙதகயின் குரல்.

’’எஙகதள மொதிரி பி்விகளுககு ்�ொந்த வீட்கூட 
மரியொத்த இல்் �ொமி... என் கூடபபி்ந்த ்தஙகச்சிகய, 
‘வீடதட விடடு ் வளிகய க்பொடொ ் ்பொடதட’னு ் �ொல்லிடடொ. 
இப்பககூட அத்த நிதனச்�ொ ்தற்கொத் ்பண்ணிககத்த்்தொன் 
க்தொணுது... ’ ’ என்று ்�ொன்னவதள ஆ்தரவுடன் 
்தடவிக்கொடுத்க்தன்.

’’உ்கில் எந்த மிருகமொவது அல்்து ்ப்தவயொவது 
்தற்கொத் ் �யது ் கொண்ட்தொகக ககள்விப்படடிருககி்ொயொ? 
ஊனமுற்வர்கள்கூட வொழகதகயுடன் க்பொரொடி எதிர்த்து 
நிறகும்க்பொது, உஙகளுககு மடடும் ஏன் வொழகதகயின் மீது 
இத்்ததன ்பயம்? வொழதக என்்பது இயறதக ்பரிமொறியிருககும் 
அறபு்தமொன விருநது. அத்தக கதடசிவதர ரசித்து ருசித்து 
�ொபபிடுவத்த விடுத்து, ்பொதியிக்கய பு்ககணிப்பது 
இயறதகககு ்�யயும் துகரொகம்….’’ ்மன்தமயொக 
்�ொன்னொர்.

’’�ொமி எஙகதள ஏத்துககவும், வழிகொடடவும் யொருகம 
இல்த். எஙகள் கூடடத்தில் இருககி்வஙககள... எஙகதள 
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‘‘சாமி எஙேடை ஏததுக்ேவும், ேழிோட்ைவும் யாருகை இலடல. எஙேடை 
ஏைாததுறோஙே, மிைட்டுறோஙே. ஆைா இந்தக் கூட்ைம்்தான் ஆ்தைோ இருக்கிறேது. 
இட்தயும் விட்ைா எஙேளுக்கு கேறே நாதியிலடலகய...’’

ஏமொத்து்ொஙக, மிரடடு்ொஙக. ஆனொ இந்தக கூடடம்்தொன் 
ஆ்தரவொ இருககி்து. இத்தயும் விடடொ எஙகளுககு கவ் 
நொதியில்த்கய...’’ ஆற்ொதமயுடன் வந்தது ்பதில்.

’’கூடடம்்தொன் ்ப்ம் என நிதனககொதீர்கள். மு்தலில் 
்தனித்்தனியொக வொழகதகதய கநருககு கநர் �நதியுஙகள். 
்தனித்்தனியொக ் ஜயிகக கவண்டும். ்தனித்்தனியொக உஙகள் 
பிரச்சிதனகதளத் தீர்ககப ்பொருஙகள். அதில் ஒருவர் 
்வறறியதடந்தொல், அந்த ்பொத்தயில் உஙகள் கூடடத்தினர் 
ரொஜநதட க்பொடடு வருவொர்கள். உஙகதளப ்பறறி இந்த 
�மூகம் குத்தியிருககும் முத்திதரதய அழியுஙகள். இது 
அவவளவு சு்்பமில்த .் ஆனொல் மனம் இருந்தொல் மொர்ககம் 
உண்டு. எத்்ததனகயொ திருநஙதகயர் க்பொலீஸொக, 
ஆசிரியரொக மொறியிருககி்ொர்கள். உஙகளொலும் முடியும் 
என்் நம்பிகதகயுடன் களத்தில்  இ்ஙகுஙகள்...’’ என்்ொர்.

ஒருத்தி ்தயககத்துடன், ‘’�ொமி, எஙகளுககு ் �கஸ் ஆத� 
அதிகமொன்னு ்்தரியத், ஆனொ… அவமொனப்படடொலும் 
திரும்பி அஙகக்தொன் க்பொக்ொம்…”

‘’இந்த உ்கில் எதுவும் ்தவறு இல்த். நடுககொடடில் 
இருந்தொல் என்ன ் �யவொய, உன் ் ்பறக்ொர் முன்பு எப்படி 

இருப்பொய என்்்ல்்ொம் நிதனத்து ் கொஞ�ம் ் கொஞ�மொக 
ஆத�கதள ்தள்ளிதவ. வொழகதகயின் மீது ஆத�தயக 
கொடடு…” 

அ்தன்பி்கு அஙகு அதமதி்தொன் க்பசியது. ரயிலின் 
்தொ்ொடடு, அடடகொ�மொன கொறறு, தீவிரமொன உதரயொடல் 
எல்்ொம் க�ர்த்து ஒருத்திதய ஞொனகுருவின் மடியிக் தூஙக 
தவத்துவிடடது. இன்்னொருத்தி முகம் கவிழத்து சிந்ததன 
முகத்துடன் ் வளிகய கவடிகதக ்பொர்த்துக ் கொண்டிருந்தொள். 
மூன்்ொமவள் ஞொனகுருவின் முகத்த்தகய ்பொர்த்்த்படி 
மீண்டும் ஒரு ககள்விதயக ககடகத் ்தயொரொனொள். 

எந்தக ககள்விதய அவள் ககடடு விடககூடொது என 
ஞொனகுரு நிதனத்்தொகரொ, அத்தத்்தொன் அவள் ககடடொள்.

’’�ொமி... என்தன உஙக அடிதமயொ... சிஷ்தயயொ 
ஏத்துகககொஙக. நீஙக என்ன ்�ொன்னொலும் ்�யக்ன்!’’ 
என்் திருநஙதகயின் கண்களில் பிரகொ�ம் ் ஜொலித்்தது. 

 ் ்பொதுவொக அன்புககு, ்பணைத்துககு மடடுமல்் யொகரனும் 
ஒரு மனி்தனுககு அடிதமயொகத் துடிப்பவர்கதளப ்பொர்த்்தொக் 
ஞொனகுருவுககு ககொ்பம் ் ்பொத்துக்கொண்டு வரும். ஆனொல் 
இபக்பொது ்பரி்தொ்பம் ஏற்படடது. புன்னதகயில் அத்த 
மத்த்துக ்கொண்டு, ‘‘கொற்டிககும் தித�யில் நகர்நது 
்�ல்லும் கமகம் நொன். என்தன சித்யில் அதடகக 
நிதனககொக்த...’’ என்்ொர்.

 ‘‘என்னய உஙககூட தவச்சுககிடடொ அசிஙகம்னு 
நிதனககிறீஙகளொ?’’ என்று மீண்டும் ஒரு ககள்விதய 
ககொ்பமொக வீசினொள்.

’’நீ அசிஙகம் அல்். இந்த உ்கில் எந்த ஒரு ்பதடபபும் 
அசிஙகமொக இருகக முடியொது. மு்தலில் இதுக்பொன்் ்தொழவு 
மனப்பொன்தமதய மனதில் இருநது புடுஙகி எறி. பி்ர் 
அவமொனப்படுத்தினொல் அ்டசியப்படுத்து. உன்னிடம் 
இருககும் ்தனித்்தன்தமதய,  தி்தமதய  தவத்து எப்படி 
வொழகதக நடத்்த்ொம்  என்று சிநதித்து ்�யல்்படு. ஒரு 
கவதள க்தொல்வியதடநது  கீகழ விழுந்தொலும், மீண்டும் 
எழுநது நில், மீண்டும் நட... எல்்ொம் ந்மொகும். நீயும் 
க்தவத்தகய’’ என்று திருநஙதகயின் ்தத்யில் தகதவத்்த்படி 
கண்கதள மூடினொர் ஞொனகுரு.

ோழக்டே உைக்கு மீண்டும் 
மீண்டும் ோயபபு தோடுததுக் 
தோண்கை இருக்கும். ஆம், 

அது்தான் நாடை.

சூரிய ஒளிதயவிட சி்ந்த மருத்துவர் இந்த 
உ்கில் இல்த். ஆனொல், அத்தத்்தொன் 

எதிரியொக நிதனத்து ஓடி ஒளிகின்்னர் மககள். 
சூரியக குளியல் ்பறறி இளம்்்பண் ஒருவருககு ்பொடம் 
நடத்தினொர் ஞொனகுரு.  �நக்தகம் வி்கொமல் நின்் 
இளம்்்பண் கமலும் ஒரு ககள்வி எழுபபினொள்.

‘’�ொமி, சூரியக கதிர் உடலில் ்படடுவிடடொல் 
புறறுகநொய வரும் என்று ் �ொல்கி்ொர்ககள..?’’

கடகட்வன சிரித்்தொர் ஞொனகுரு.

‘’இது உண்தம என்்ொல், ்வப்ப நொடுகளில் 
பி்ந்த எந்த ஒரு உயிரும் ஜீவித்திருகக வொயபக்ப 
இல்த். இதுவதர எந்த வி்ஙகினமொவது, 
்ப்தவயொவது புறறுகநொயொல் ்பொதிககப்படடு 
்பொர்த்திருககி்ொயொ ்்பண்கணை. அதவ சூரியனின் 
அன்புக குழநத்தகள். உன் உடல் சூரிய ் வப்பத்த்த 
்தொஙகிக்கொள்ளும் வதரயில், சூரியக கதிர்கதள 
ஏநதிக ்கொள்ள்ொம். தவடடமின் டி மறறுமின்றி, 
உடன் மற் எல்்ொ தவடடமின்களும் க்ததவயொன 
அளவு உடலுககு கிதடப்ப்தறகு  உடலுககு 
அகனிதய மருந்தொககவ எடுத்துக ்கொள்ள்ொம். 
புறறு கநொயககு இன்னமும் மருத்துவக கொரணைம் 
கண்டறியப்படவில்த், அதுவதர சூரியனின் மீது 
்பழி க்பொடொக்த..’’

‘’அப்படி்யன்்ொல் உடல் சூடொகிவிடொ்தொ..?’’

‘’உன் உடலில் அகனி குத்யொமலும் மிகொமலும் 
இருப்ப்தறகு இரண்டு வழி இருககி்து. மு்தலில் 
பின்னிரவுககுள் தூஙகி அதிகொத்யில் விழித்துவிடு. 
அக்தக்பொன்று, நன்கு ்பசிககும் கநரத்தில் உணைதவ 
எடுத்துக்கொள்…’’

’’நித்ய ்தண்ணீர் குடிகக கவண்டுமொ..?’’

‘’்தொகம் எடுககும்க்பொது மடடுகம ்தண்ணீர் 
குடித்்தொல் க்பொதும். உடலுககுத் க்ததவ என்்ொல் 
ககடடு ் ்பறறுக்கொள்ளும்.. அகனி ்தத்துவம் உன் 
உடலில் �மநித்யில் இருககும் வதரயில் புறறு 
கநொய மடடுமல்், க்தொல் கநொயும் ்நருஙககவ 
்�யயொது. த்தரியமொக சூரியதன மருத்துவனொக 
ஏறறுக்கொள் ் ்பண்கணை…”” இளம் ் ்பண் கண்களில் 
சூரியக கதிர் வீசியது. 

புற்று த�ாய் 
ேருமைா 

சூரியக் கதிர்?
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?   காக்கயின் வடிவில் முன்்னார் வருவதாக 
ச�ால்்லப்படுவது உண்மையா? 

- என்.நாகராஜன், விருத்ாசலம்.

ஞோனகுரு : 
நீ தவககபக்பொகும் தகபபிடி அளவு க�ொறுககொக முன்கனொர்கள் 

கொகமொக மொறிவநது பிச்த� எடுப்பொர்கள் என்று நம்புகி்ொயொ..? 
கொகஙகதள உன் முன்கனொர்  என்று நம்பினொல், அவர்களுககு நீ 
எத்்ததகய வரகவறபும், கவனிபபும் ் கொடுகக கவண்டும்..? 
ஆனொல், ஒரு பிடி க�ொறு ்தொண்டி நீ எதுவும் முன்கனொருககுத் 
்தரமொடடொய. இன்னும் ் �ொல்்பக்பொனொல் ் �த்துபக்பொனவர்கள் 
திடீ்ரன உயிகரொடு திரும்பிவந்தொல், நீ வரகவறக மொடடொய. 
்பயநதுக்பொய அவர்கதள அடித்துத்்தொன் விரடடுவொய. அ்தனொல், நீ 
்ரொம்்பவும் நல்்வன் க்பொன்று கொடடிக்கொள்வ்தறகொக 
கொகஙகளுககு உணைவு அளிககொக்த.  கொகம் �ொபபிடவில்த் 
என்்ொலும், நீ �ொபபிடத்்தொகன க்பொகி்ொய. ்பம்மொத்து எ்தறகொக..?

? நம்மு்ைய ஆதமைாவுககு அழி்வ இல்்்ல 
என்கிறார்கள். ஆனால் ஆதமைா்வப ்பற்றி 

நமைககு எதுவு்மை சதரிவதில்்்ல, புரிவதில்்்ல. 
பிறகு எப்படி அத்ன ் மைம்்படுததுவது?

- சி.ரா.சசல்வராஜ், ரராசல்பட்டி.

ஞோனகுரு :
கிணைறறு மீனுககு கடலின் நீள அக்ம் ்பறறி எத்்ததன 

முத் எடுத்துச் ் �ொன்னொலும் புரியொது. கடல் என்்பத்த 
ஒரு மிகப்்பரிய கிணை்ொகத்்தொன் கற்பதன ் �யய 
முடியும். அதுக்பொல், உன் மூதளயின் ஆயவுககும் ஓர் 
எல்த் உண்டு. எல்்ொம் அறிநது்கொள்ளும் ஆற்ல் 
அ்தறகு இல்த். எனகவ, உனககு ் ்தரிந்த 
விஷயஙகதள மடடும் ்பொர் அது க்பொதும். ஆத்மொ ்பறறி 
அறிநது்கொள்ள சித்்தர்களும், ஞொனிகளும் கொ்ம் 
முழுவதும் அத்நதும், க்தடியும் எதுவும் அறிநது 
்கொண்டது இல்த். அ்தனொல். உனககு நீ  நல்்வனொக 
வொழநது வொ… அது க்பொதும்.  ஆத்மொ என்் ஒன்று 
இருந்தொலும், அது அத்தத்்தொன் எதிர்்பொர்ககும்.

?  சின்ன வயதில் இருந்த பிள்்ளைக்ளை 
பூ்ை, விரதம் என்று ்பழககப்படுததுவது 

நல்்லதுதா்ன?
- ஏ.எழிலரசி, சாததூர்.

ஞோனகுரு :
நீ எத்தயும் பிள்தளகளுககு கறறுத்்தர கவண்டியக்த 

இல்த். நீ என்ன ் �யகி்ொகயொ, அத்தகய அவர்களும் 
பின்்பறறுவொர்கள். உன் ் ்பறக்ொர் ் �ய்த வழி்பொடடு 
முத்தய நீ ககள்வி ககடகொமல் ஏறறுக்கொண்டது 
க்பொல், உன் பிள்தளகளும் ் �ம்மறி ஆடு க்பொல் 
்்தொடரத்்தொன் ் �யவொர்கள். உன் பிள்தள அப்படித்்தொன் 
வளரகவண்டும் என்று விரும்புகி்ொயொ..? நீ ் �யயும் 
பூதஜ, விர்தம் க்பொன்்தவகதள உன்னுடன் 
நிறுத்திக்கொள். குழநத்தயிடம் வலுககடடொயமொகத் 
திணிககொக்த. அவனுககுத் க்ததவயொன கடவுதள அவகன 
க்தடி கண்டுபிடிககடடும். அது ்தவ்ொக இருந்தொலும் 
அவகன திருநதி �ரியொன வழிதய அதடவொன். 

? சிததர்கள் ் ்பான்று ்பற்றற்ற நி்்லயில் வாழவது எப்படி?
- பி.சஙகரநாராயணன், கடலூர்.

ஞோனகுரு :
்பயிறசியும் முயறசியுகம விரும்பும் ்ப்ன் ்தரககூடியதவ. தம்தொனத்தில் 

இரவும் ்பகலும் ஆர்வத்துடன் ்பயிறசி எடுப்பவகன, விதளயொடடு வீரனொக வர 
முடியும். அதுக்பொல்  ் �ொல், ் �யல், சிந்ததன மூன்றும் ஒன்றிதணைநது 
்�யல்்படடொல், இவவு்க வொழகதகயில் ்பற்ற் நித்யில் ் �யல்்பட 
முடியும். வொழகதகயின் மீது ்பறறும் ஒடடு்தலும் இல்்ொ்தவனுககு ் வறறியும் 
க்தொல்வியும் ஒன்று்தொன். ஜனனமும் மரணைமும் �மம்்தொன். ்பசியும் அவமதிபபும் 
துன்்பம் ்தரொது. இத்தத்்தொன் நீ விரும்புகி்ொய என்்ொல், முயறசி ் �யது ்பொர். 
சித்்தனொக கொனகம் ் �ல்்கவண்டும் என்் அவசியம் இல்த். உன் வீடடில் 
இருநது்கொண்கட, உன் உ்வுகளுடன் க்பசிக்கொண்கட ்தனித்து வொழு.

? ச்பற்்றார் ச்பரு்மைப்படும் அளைவுககு 
நன்றாகப ்படிதது நல்்ல ் வ்்லயில் 

இருககி்றன். எனககு ஏற்ற மை்னவி 
கி்ைததிருககிறாள் ஆனாலும் மைற்ற ச்பணகள் 
மீது �்ப்லம் அதிகரிததுகசகாண்ை ச�ல்கிறது. 
இத்ன எப்படி கட்டுப்படுததுவது?

- ச்பயர் ச்வளியிட விரும்்பவில்ல, சசன்்னை.

ஞோனகுரு : 
நிம்மதியும் ் �ொகுசும் எல்க்ொருககும் கிதடப்ப 

தில்த். கிதடத்்தவர்களுகககொ, அ்ததன அனு்பவிககும் 
மனநித் வொயப்பதில்த். நீயும் அப்படித்்தொன். ்பணைம் 
இருககும் திமிரில் ஊர் கமய ஆத�ப்படுகி்ொய. இ்ததன 
கடடுப்படுத்துவது மிகவும் எளிது. உன் மதனவி, உன் 
அன்தன, உன்னுதடய கடவுள் ஆகிகயொரிடம் உன் 
ஆத�தய ் �ொல். அவர்கள் தீர்த்துதவப்பொர்கள். 

?  மைநதிரஙகள் ்ப்லன் தருமைா? மைநதிரஙகளின் அர்ததம் 
சதரியாமைல் ச�ால்வது தவறு இல்்்ல்ய?

- என்.ரரகாத்மன், ்பா்வாலி.

ஞோனகுரு :
ஒரு ரவுடியின் கொத் மிதித்துவிடடு, ‘மன்னிச்சுகககொஙக… ் ்தரியொம 

மிதிச்சிடகடன்’ என்று மன்தொர மன்னிபபு ககடடொல், அவன் நிச்�யம் மன்னிப 
்பொன். ஆனொல், ‘கொலு க்�ொத்்தொகன ்படடுச்சு… முத்ச்�ொ எப்படி…’ என்று 
திமிருடன் நகர்ந்தொல், அடுத்து என்ன நடககும் என்று ் �ொல்்த் க்ததவயில்த். 
எனகவ உன் வொயில் இருநது வரும் வொர்த்த்தகதளப ் ்பொறுத்துத்்தொன், 
அ்தறகொன ்ப்ன் இருககும். ் வறுமகன மநதிரத்த்த 1008 முத் உச்�ரிப்ப்தொல் 
மடடும் எதுவும் நிகழநதுவிடொது. எந்த இத்வனும் உன்னுதடய ் ்தொணை 
்்தொணைபத்பக ககடக விரும்்பமொடடொன். மநதிரத்துககு அர்த்்தம் ் ்தரிந்தொலும், 
்்தரியொவிடடொலும், அதில் எந்த வித்தியொ�மும் ஏற்படப க்பொவதில்த்.

?  துறவி, சிததர் ் ்பான்றவர்களுககும் உைல் உ்பா்த  ஏற்்பைத 
தா்ன ச�ய்கிறது. இத்ன ஏன் தவிர்கக முடிவதில்்்ல?

- சி.சண்முகசுந்ரம், ச்பாள்ாச்சி.

ஞோனகுரு :
மனி்தனொகப பி்ந்த ஒவ்வொருவரும் உட்ொல் வரும் இன்்பத்த்தயும் 

துன்்பத்த்தயும் அனு்பவித்துத்்தொன் ஆககவண்டும். �ொமியொர், �ம்�ொரி என்் 
க்ப்த்மல்்ொம் உடலுககு இல்த். ஆனொல் கநொய வந்தவுடன் மருத்துவதரப 
்பொர்த்து �ரி்�யய கவண்டும் என்் அககத்யும் துடிபபும் �ம்�ொரியிடம் இருககும். 
உடத் சீர் ் �யயகவண்டிய ் ்பொறுபபு உடலுககுத்்தொன் உண்டு என 
கவ்ததனதயத் ்தொஙகும் இ்தயம் வொயத்்தொல்்தொன், அவன் து்வி. 
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? வாழக்கயில் சையிகக எ்த விை 
்வணடும்? எ்தத சதாை்வணடும்?:

- பி.்பட்டுமுதது, மது்ர.

ஞோனகுரு : 
வொழகதகயில் ் ஜயிகககவண்டும் என்் ஆத� 

இருப்பது மடடும் க்பொ்தொது. அப்படி உன்னிடம் ஆத� 
மடடும் இருந்தொல், அத்த அப்படிகய விடடுவிடு. 
வொழகதகயில் ் ஜயித்க்த தீருகவன் என்் ் வறிதயத் 
்்தொடு, வொழகதக வ�ப்படும்.

?  காசிககுப ் ்பாய் கங்கயில் 
குளிததுவிட்டு வநதால் என் வாழக்க 

முழு்மை அ்ைநதுவிடும் என்று நம்புகி்றன். 
ஆனால் நான் காசிககுச் ச�ல்்ல குடும்்பததினர் 
அனுமைதி மைறுககிறார்கள், என்ன ச�ய்வது?

- எஸ்.ஶ்ரீ்ர், சூலூர்.

ஞோனகுரு :
அகடஙகப்பொ… வீடடுககு அடஙகிய நல்் பிள்தள 

க்பொல் க்பசுகி்ொய. தும்மத்யும் ஆன்மிக ் வறிதயயும் 
எவரொலும் ்தடுத்து நிறுத்்த முடியொது. கொசிககு ் �ன்று 
கஙகொ ஸ்நொனம் ் �யயகவண்டும் என்் ஆத� 
உண்தமயொக இருந்தொல், இன்று இரகவ எவருககும் 
்�ொல்்ொமல், எத்தயும் எடுத்துக்கொள்ளொமல் கிளம்பு. 
கயிறுகளொல் கொறத் கடடிதவகக முடியொது. இரடதட 
மனநித்யில் உள்ளவர்்தொன், பி்ர் மீது ்பழி 
க்பொடுவொர்கள்.

?  இன்று வீட்டுககு ஒரு பிள்்ளை என்று 
ஆகிவிட்ைது. இநத நி்்லயில் 

எதிர்கா்லததில் அநதப பிள்்ளை ச்பற்்றா்ர 
காப்பாற்றாவிட்ைால் என்னவாகும்?

- எம்.சி்வசஙகரி, ரகாவிலூர்.

ஞோனகுரு :
பிள்தளகதளப ் ்பறுவதும் வளர்ப்பதும் இயறதக 

நியதி, இ்தறகு கூலி வொஙக நிதனத்்தொல் ஏமொற்ம்்தொன் 
மிஞசும். எந்த வி்ஙகும், ்ப்தவயும் முதிய வயதில் 
பிள்தளதய நம்பி வொழவதில்த் என்்பத்த 
புரிநது்கொள். 

? எநத வயதுககுப பிறகு மைாமி� உணவு 
எடுததுகசகாள்வ்த நிறுதத ் வணடும்?

- ஏ.கந்சாமி, ்பால்வனைத்ம்.

ஞோனகுரு :
்பறகள் முதளககும் வதரயிலும், ்பறகள் 

முழுதமயொக விழுந்த பி்கும் திரவ உணைவு 
அதிகமொகவும், அவித்்த திட உணைவு மி்தமொகவும் 
எடுத்துக்கொள்ள கவண்டும். அந்தந்த ்பருவத்தில் 
விதளயும் கொய, கனிகளுககு முககியத்துவம் ் கொடுகக 
கவண்டும். மற்்படி அத�வமும் த�வமும் உன் 
விருப்பம். உணைவுககும் வயதுககும் இத்வனுககும் 
எந்தத் ் ்தொடர்பும் இல்த். 

?  எப்படிப்பட்ை குரு்வ ் தை ் வணடும்? 
குரு்வ வணஙகுவது தவறா…?

- எஸ்.ஆனைந்்வலலி, விருதுநகர்.

ஞோனகுரு :
நீ விரும்புவத்த க்பசும் குருதவ நம்்பொக்த. சுகமொன 

வொழதவ ் வறுககச் ் �ொல்லும் ்பகடடு குருதவ 
நம்்பொக்த. உன்னிடம் கொணிகதக ் ்பறறு, அ்ததன 
இத்வனுககும் இல்்ொ்தவருககும் 
்கொடுககபக்பொகிக்ன் என்று ் டொகனஷன் வொஙகும் 
குருதவ நம்்பொக்த. என்னுடன் எத்்ததன ் ்பரிய 
மனி்தர்கள் இருககி்ொர்கள் ்பொர் என்று 
விளம்்பரப்படுத்தும் குருதவ நம்்பொக்த… வொழகதக 
முழுவதும் இன்்பமும் துன்்பமும் க்நக்த இருககும் 
என்்  உண்தமதய ் நத்தியில் அடிப்பதுக்பொல் 
கூறு்பவரின் கருத்துககதள ககள். அவருதடய 
்்பொககிஷத்த்த கறறுக்கொண்டதும் நகர்நதுவிடு. ஒரு 
நல்் குரு யொதரயும் சிஷ்யனொக ஏறறுக்கொள்ள 
மொடடொர். அவருககுத் ் ்தரியும், எல்க்ொரும் குருவொக 
இருப்ப்தறகு ்தகுதியொனவர்கள் என்்பது. 

?  என்னு்ைய மைக்ளை இநத வருைம் ்பள்ளியில் 
்�ர்கக இருககி்றாம். ச்பண பிள்்ளைகள் 

மைட்டும் ்படிககும் ்பள்ளியில் ் �ர்ப்பதா அல்்லது 
ஆணகளும் ் �ர்நது ்படிககும் ்பள்ளியில் ் �ர்ககவா?

- எஸ்.நாகராஜ், நாகர்ரகாவில.

ஞோனகுரு :
ஆண் என்்பவன் �க மனி்தன் என்்பத்தப புரிநது்கொண்ட 

்்பண்ணைொக உன் மகள் வளரகவண்டும் என்று நிதனத்்தொல் 
இரு்பொ்ர் ்பள்ளியில் க�ர்த்துவிடு. ஆண் எஙகொவது 
்்தன்்படுகி்ொனொ என்று ஆத�யுடன் க்தடும் ் ்பண்ணைொக 
வளர்கக ஆத�ப்படடொல் கண்டிபபு அதிகம் கொடடும்  
்்பண்கள் ்பள்ளியில் க�ர்.

? �ா்்ல வி்பததுகளுககுக காரணம் 
மைனிதனின் அறியா்மையா?

- எம்.சநதிரரமாகன், ச்பரியகு்ம்.

ஞோனகுரு : 
ஒருவரின் அ்டசியம் இரண்டு குடும்்பத்த்த 

்பொழொககிவிடுகி்து. �ொத் விதிகதள நீ மடடும் 
கதடபிடிப்பது க்பொ்தொது, எதிகர வரு்பவனும் அப்படிகய 
நடகக கவண்டும். ஆனொல், மனி்தர்கள் எல்க்ொருகம 
சுயந்மிகள்.. ்தனககு க்ததவ ஏற்படும்க்பொது மூன்று 
ந்பர்களுடன் இரு �ககர வொகனத்தில் ்பயணிப்பதும், 
ஒருவழிப ்பொத்தயில் ் �ல்வதும் ்தவ்ொக எவருககும் 
்்தரிவக்த இல்த். ்தன்னொல் கண் விழித்து நீண்ட 
கநரம் ஓடடுவ்தறகு முடியும் என்று நிதனப்பவனும், 
எத்்ததகய சூழலிலும் என்னொல் கவகத்த்த 
கடடுப்படுத்்த முடியும் என்று நிதனப்பவனும்்தொன் 
வி்பத்துககு முககிய  கொரணைம். எனகவ, வி்பத்துககுக 
கொரணைம் அறியொதம அல்், அதிக நம்பிகதக.
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?  மைரணத்த விரும்பி ஏற்்பவர்கள் யார்?
- பி.கனைகலட்சுமி, ்பாண்டிச்ரசரி

ஞோனகுரு : 
உயிர் மீது ஆத� தவப்பது்தொன் உயிரிகளின் 

்பண்பு. உயிர் வொழப க்பொரொடுவது்தொன் வொழகதக. 
அவநம்பிகதகயொளர் மடடுகம மரணைத்த்த க்தடுவொர், 
விரும்பி ஏற்பொர். ்தற்கொத் ் �யது்கொள்ளும் 
ஒவ்வொரு ந்பரும் அவநம்பிகதகயொளகர..

? இநத நிமிைத்த ரசிதது வாழவது எப்படி?
- யு.மீனைா, முததுராமன்்பட்டி.

ஞோனகுரு : 
ஒரு நதியில் இரண்டு முத் கொல் நதனகக முடியொது 

என்்பொர்கள். இரண்டொவது முத் கொல் நதனககும்க்பொது, 
மு்தல் முத் உன்தன நதனத்்த நீர் கொணைொமல் 
க்பொயிருககும். இது்தொன் இந்த நிமிடத்தில் வொழ 
விரும்பு்பவர்கள் புரிநது்கொள்ள கவண்டிய ்தத்துவம். 
ஒபபீடுகதள ்தவிர்ப்பது்தொன் இந்த நிமிடத்தில் வொழவ்தற 
கொன மு்தல் ்படி. உ்வினர் வீடடுககுச் ் �ல்லும்க்பொது, 
சுறறு்ொ க்பொகும்க்பொது, ஒரு சினிமொ ் �ல்லும் க்பொது உன் 
்பதழய அனு்பவஙகதள, எதிர்்பொர்பபுகதள ் நஞசில் 
ஏந்தொக்த. தினமும் புதி்தொய பி்ப்பது க்பொல் எழுநதிரு… வீடு, 
குழநத்த, உ்வு, நடபு, ஊழியர்கள் அதனவரும் புதி்தொகத் 
்்தரிவொர்கள்… நீயும் நிகழகொ்த்தில் வொழ முடியும்..

?  மைனுநீதிச் ் �ாழன் ் ்பான்று இப்்பாது 
வாழ முடியுமைா?

- பி.ரததினைம்மாள, சி்வகாசி. 

ஞோனகுரு : 
மனுநீதிச் க�ொழன் ஒரு முடடொள். ் ்தரியொமல் 

்�யவது ்தவறு, ் ்தரிநது ் �யவது ்தபபு. க�ொழனின் 
மகன் சிறுவன், அறியொமல்்தொன் க்தர்ககொலில் கன்த் 
ஏறறிக ் கொன்்ொன். அறியொமல் ்தவறு ் �ய்த 
சிறுவனுககு மரணை ்தண்டதன ் கொடுப்பது 
த்பத்தியககொரத்்தனம். ்தன்தன மககள் புகழநது 
க்ப�கவண்டும் என்்ப்தறகொக ஒரு சிறுவதனக ் கொத் 
்�ய்த கு்தர்ககவொதிதய க்பொ் யொரும் வொழகவ 
கவண்டொம்.

?  மைகிழச்சி வரும்்்பாது யா்ரயும் 
நி்னககத ் தான்றுவது இல்்்ல்ய… 

ஏன்..?
- சி.சுந்ரராஜன், ரகாவில்பட்டி.

ஞோனகுரு : 
மகிழச்சிககுக கொரணைம் நொன் மடடும்்தொன் என்் 

எண்ணைம் க்தொன்றிவிடுகி்து. ்தன்னுதடய 
உதழப்பொல், ்தன்னுதடய முயறசியொல் மகிழச்சி 
உண்டொன்தொக நிதனப்ப்தொல், ்பஙகுக்பொட 
எவதரயும் அதழப்பதில்த். துன்்பம் பி்ரொல் 
வருவ்தொக நிதனககி்ொன், அ்தனொல்்தொன் ்தன் 
துன்்பத்த்த மடடும் ்பஙகுக்பொட ஆத�ப்படுகி்ொன். 

? எனது ்பணியில் வாழக்க அவ�ரயுகமைாக 
கழிகிறது, இநத ்பர்பரபபில் 

வாழக்க்யத சதா்்லததுவிடு்வனா..?
- ரக.ராசாததி, சூரஙகுடி.

ஞோனகுரு : 
்பர்பரப்பொக இருப்பது ஒரு வரம். உனககுக கிதடத்்த 

வரத்த்த அனு்பவித்து வொழ,  ்தபபிகக நிதனககொக்த. 
ஏ்னன்்ொல் க�ொம்க்பறி வொழவு மிகவும் துயரமொனது.

?  இவ்வு்லகில் நிம்மைதியாக வாழும் 
மைனிதர்கள் உணைா?

- டி.்வாசுகி, ் மட்டான்்பட்டி.

ஞோனகுரு : 
கடடில், ் மத்த்த, ் கொசுவர்த்திச் சுருள் க்பொன்் 

எந்த வ�திகளும் இல்்ொமல் கரொடகடொரஙகளில், 
ஓடும் வொகனஙகளில், ்பணி கநரஙகளில் தூஙகும் 
மனி்தர்கதள க்தடி ்தரி�னம் ் �ய. நிம்மதி என்்பது 
்பணைத்திக்ொ, புகழிக்ொ இல்த் என்்பது புரியும். 

?   மைறுசைன்மைம் உணைா?
-எஸ்.விர்வக், காமராஜர்புரம்

ஞோனகுரு :
வித்தயின் மரணைம் மரமொகி்து. கமகத்தின் மரணைம் 

மதழயொகி்து. கொ்கொ்மொக நடககும் இந்த 
சுழறசியினொல் பிர்பஞ�த்தில் உருவொன எதுவும் 
முறறிலும் அழிவதில்த். ஓர் அழிவு மற்்ொன்றின் 
்்தொடககம் என்்ப்தொல் ஸ்தூ் உடலுககும் சூடசும 
உடலுககும் அழிகவ கிதடயொது. அடுத்்த ் ஜன்மம் 
இருந்தொலும் அ்ததன உன்னொல் அறியமுடியொது. 
அறிவ்தறகு அவசியமும் இல்த். அ்தனொல் இந்த 
்ஜன்மத்த்த நிம்மதியொகவும் �நக்தொஷமொகவும் 
வொழவ்தறகு முயறசி ் �ய, மறு்ஜன்மத்த்த இத்வன் 
்பொர்த்துக்கொள்வொர்.

?  ஆதி �ஙகரர், ராமைானுைர், ராமைகிருஷணர், 
ஷீரடி �ாய்்பா்பா, மைகா ச்பரியவர் என்று 

எதத்ன்யா குருமைார்கள் �ர்ச்்� இன்றி 
நைமைாடிய நாடு இது. இன்்றய 
ஆன்மிகவாதிகள் மீது மைட்டும் ஏன் இதத்ன 
குற்றச்�ாட்டுகள்? 

-  கார்வரி மாணிக்கம், காஞ்சிபுரம்

ஞோனகுரு : 
இ்நதுக்பொன ஒருவதரப ்பறறித் ்தவ்ொகப 

க்ப�ககூடொது என்்பது நம் ்பண்்பொடடின் ககவ்மொன மரபு. 
அ்தனொல்்தொன் ் �த்துப க்பொன �ொமியொர்கள் புனி்தர் 
களொகவும் இபக்பொது இருப்பவர்கள் அகயொககியர் 
களொகவும் ் ்தரிகி்ொர்கள். ்தன்தன கடவுள் என்று 
்�ொல்்பவனும், ்தன்தன கடவுள் க்பொல் பூஜிகக அனுமதிப 
்பவனும் நிச்�யம் புனி்தமொனவன் இல்த். ஐம்்பது 
வருடஙகள் கழித்து இன்த்ய �ொமியொர்கள் எல்்ொம் 
புனி்தர்களொக க்பொற்ப்படடொலும் ஆச்�ர்யம் இல்த்.

?    கைவு்ளை நான் எங்க ் தை்வணடும்?
-  ஜி.்பார்த்சாரதி, சநல்ல.

ஞோனகுரு :
நீ குழநத்தயொக இருந்தவதர, கடவுள் என்்ொல் 

என்ன்வன்க் அறியொமல் இருந்தொய. எபக்பொது கடவுள் 
்பறறி உனககுக கறபிககப்படடக்தொ, அன்று மு்தல் 
ககொயில்களிலும், குளத்திலும், பூதஜ அத்யிலும் 
க்தடத் ் ்தொடஙகிவிடடொய. ் ்தொத்நது க்பொன 
்்பொருடகள் மடடுகம க்தடினொல் கிதடககும்.  கடவுதள 
உன்னொல் ் ்தொத்கக முடியுமொ என்ன..? அது�ரி, 
கடவுதளத் க்தடிக கண்டுபிடித்து என்ன ் �யயப 
க்பொகி்ொய? அத்த மு்தலில் முடிவு ் �யதுவிடடு க்தடு.
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ஒருமாணவன் 
தற்காலை 
யாருலைய தவறு..?

எடடொம் வகுபபு ்படிககும் ்�ல்வத்தின் மீது அவனது 
்்பறக்ொருககு அத்்ததன ் ்பருதம. வகுபபில் அவகன 

எபக்பொதும் மு்தல் மொணைவன். அ்தனொல், அவன் ககடடத்த 
எல்்ொம் வொஙகிக ்கொடுத்்தொர்கள். எல்்ொம் நன்்ொகத்்தொன் 
க்பொயக்கொண்டு இருந்தது, அவர்களது ்பககத்து வீடடில் 
பூக்பஷ் வநது க�ரும் வதர.

ஆம், வஙகி உயர் அதிகொரி ஒருவர், ் �ல்வத்தின் வீடடுககு 
அருகக குடி வந்தொர். அவர்களுதடய மகன் பூக்பதஷ ் �ல்வம் 
்படிககும் ்பள்ளியில் க�ர்த்்தொர்கள். அவன் 7ம் வகுபபு்தொன். 
ஆனொல், ்படிபபிலும் விதளயொடடிலும் ்படு சுடடியொக 
இருந்தொன்.

க்தர்வு முடிவு வந்தக்பொது ் �ல்வம் எபக்பொதும்க்பொல், மு்தல் 
மொணைவனொக வநதிருந்தொன். 500 மதிப்்பண்களுககு 468 
மதிப்்பண்கள் எடுத்திருந்தொன். ஆனொல், பூக்பஷ் அவன் 
வகுபபில் 500ககு 480 மதிப்்பண்கள் எடுத்து மு்தல் 
மொணைவனொக வநதிருந்தொன். அவவளவு்தொன், ்�ல்வத்துககு 
வீடடில் அதுவதர கிதடத்துவந்த ்பொரொடடுகள் அத்்ததனயும் 
திடீ்ரன ்பறி க்பொனது.

இன்னும் அதிகமொக ்படி ்படி என்று ் ்தொந்தரவு ் �ய்தொர்கள். 
பூக்பதஷ விட கூடு்த்ொக மதிப்்பண் வொஙக கவண்டும் என்று 
தினம்தினம் ் �ொன்னொர்கள். ஒரு கடடத்தில் அவனொல் இந்த 
பிரஷர்கதள ்தொஙக முடியவில்த். அடுத்்த க்தர்வில் 
இரண்டொம் இடத்துககுப க்பொயவிடடொன் ் �ல்வம்.

வீடடில் ்கொஞ�நஞ� அடி என்று ்�ொல்்முடியொது. 
கடடிதவத்து அடித்்தொர்கள். அ்தனொல், அன்று இரவு தூககுப 
க்பொடடு ்தற்கொத் ்�யது்கொண்டொன். அ்தன்பி்கு 
்�ல்வத்தின் ் ்பறக்ொர் என்்னன்னகவொ ் �ொல்லி்யல்்ொம் 
அழு்தொர்கள். ் �த்்தவன் என்த்ககு திரும்பி வநதிருககி்ொன்.
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ேயதில முதிரச்சியடைந்த த்பறகறோரேளுக்கே 
எ்தறோே ்படிக்ேச் தசாலகிகறோம் என்்பதில 
த்தளிவு இருப்பதிலடல. அந்த த்தளிடே 
இை ேயதிைரிைம் எதிர்பாரக்ே முடியாது. 

  அபபடிசயன்றோல், பிளழைழய நன்றோக படி 
என்று ச்சோல்ேது தேறோ…?

இல்்கவ இல்த். நன்்ொகப ்படிககச் ் �ொல்வது ்தவறு 
இல்த். ஆனொல், அககம்்பககத்து வீடடினருடன் 
ஒபபிடுவது்தொன் மன்னிகககவ முடியொ்த குற்ம். கரொஜொதவயும் 
மல்லிதகதயயும் ஒபபிடுவது எப்படி ஏறக முடியொக்தொ, 
அப்படித்்தொன் ஒவ்வொரு மொணைவதரயும் ஒபபிடடுப ்பொர்ப்பது. 
இந்த ஒபபீடு்தொன் மன்னிகக முடியொ்த குற்ம். வொழகதகயில் 
்படிபபு என்்பது முககியமொன ஒரு ்பகுதி்தொன். ஆனொல், 
்படிபபு்தொன் வொழகதக என்்பதில்த். மொணைவர் ்தற்கொத் 
இரண்கட விஷயஙகளுககுத்்தொன் நடககி்து. ஒன்று, இந்த 
்படிபபில் க்தொறறுவிடடொல் ்தன்னுதடய எதிர்கொ்ம் அழிநது 
விடும் என்் அச்�ம் அல்்து இந்த க்தொல்விககொக 
மொணைவனுககுக கிதடககப க்பொகும் ்தண்டதன அல்்து 
அவமொனம். இவறறுககொகத்்தொன் மொணைவர்கள் ்தற்கொத் 
்�யகி்ொர்கள். ஒரு க்தொல்வியொல் எந்த வொழகதகயும் 
மொறிவிடப க்பொவதில்த், மொனம் என்் ஒன்று ்பறறி 
கவத்ப்பட கவண்டிய அவசியகம இல்த்.

   மோணேர்கள தறசகோழைழய ஏன் ்தர்வு 
ச்சயகிறோர்கள?

வயதில் முதிர்ச்சியதடந்த ் ்பறக்ொர்களுககக எ்தறகொக 
்படிககச் ்�ொல்கிக்ொம் என்்பதில் ்்தளிவு இருப்பதில்த். 
அந்த ்்தளிதவ இள வயதினரிடம் எதிர்்பொர்கக முடியொது. 
அ்தனொல்்தொன், நன்்ொக ்படிககொ்தவன் மடடுமின்றி நல்் 
மதிப்்பண் ்்பறறு மருத்துவப ்படிபபில் க�ர்ந்தவனும் 
்தற்கொத் ் �யது்கொள்கி்ொன். க்தொல்வி அதடநதுவிடடொலும் 
வொழவ்தறகு எத்்ததனகயொ வழிகள் இருககி்து என்்பத்த 
்�ொல்லிக ்கொடுககொ்த கொரணைத்்தொக் ்தற்கொத்தய 
ஒருவன் க்தர்வு ்�யகி்ொன். ்பரிடத�யில் க்தொல்வி 
அதடந்தொல் பிள்தளயின் எதிர்கொ்கம அழிநதுவிடட்தொக 
கண்டிப்பதும் ்தண்டிப்பதும் ் ்பறக்ொர் ் �யயும் மிகப்்பரிய 

்தவறு. அறிவுககும், தி்தமககும் மதிப்்பண்ணுககும் 
�ம்்பந்தம் இல்த் என்்பத்த ்்பறக்ொர் மு்தலில் நம்்ப 
கவண்டும். அக்தொடு, வொழகதகயில் சின்னச்சின்ன 
ஏமொற்ஙகள், க்தொல்விகள், ்ததடகதள ்தொஙகிக்கொள்வ்தறகு 
குழநத்தகதள ்பழகக கவண்டும்.

டொகடரொக ஆத�ப்படுவது ்டசியமொக இருகக்ொம். 
க்பொதிய மதிப்்பண் கிதடககவில்த் என்்ொல் 
மருத்துவத்துத் �ொர்ந்த பி் ்படிபபுகள் ்படிகக்ொம் என்்பத்த 
்பககுவமொக மனதில் ்பதியதவகக கவண்டும். திடடொமல், 
அடிககொமல் ்்பொத்திப்்பொத்தி வளர்ப்பது முககியமல்். 
கல்லூரியில் ஆசிரியர்கள், மொணைவர்கள் திடடும்க்பொது, 
பிரச்தனகள் வரும்க்பொது அ்ததன �ொ்தொரணைமொக 
ஏடுத்துக்கொண்டு முன்கனறிச்்�ல்லும் மனநித்தய 
உருவொகக கவண்டும். க்தொல்வியினொல் கீகழ விழும்க்பொது, 
எழுநது்கொள்ளும வலிதமதய மொணைவன் வளர்நது 
க்கொண்டொல், மரணைத்த்த ் ்தொடடுப்பொர்கக விரும்்பமொடடொன். 
முடிந்தவதர முயறசிப்ப்தொல் மடடும் ் வறறி கிதடத்துவிடொது. 
முடிவு வதரயிலும் முயறசித்்தொல் மடடுகம ் வறறி கிடடும் 
என்் உண்தம புரியகவண்டும்.

  மோனம் என்பது முக்கியம் இல்ழையோ..?
மொனம் என்் ஒன்று மனி்தருககுத் க்ததவகய இல்த். 

அதுவும் மொணைவருககுத் க்ததவகய இல்த். உயிர் 
வொழ்தக் உயிருககு முககியம். ் ்பொதுவொக மொனம் என்்பத்த 
அககம்்பககத்தினர், உ்வுகளுககொக மடடுகம நம்புகி்ொர்கள். 
பூடடிய வீடடுககுள் எது ் �ய்தொலும் ்தவறு இல்த், அந்த 
்தவறு ்வளிகய ்்தரிந்தொல்்தொன் மொனம் க்பொகி்து என்று  
முடிவு ்�யவ்தொக நம்புகி்ொர்கள். ்வறறி அதடந்தொல் 
மொனத்துடன் வொழ்ொம், க்தொல்வி அதடந்தொல் மொனம் 
க்பொயவிடும் என்று கறறுக்கொடுத்்தவர் யொர்..? இந்த உ்கில் 
நீ ஒரு ்தனிபபி்வி. உன் வொழகதக உன் தகயில்்தொன் 
என்்பதில் உறுதியொக இரு. வொழும் வதர க்பொரொடு. அது்தொன் 
உயிர்களின் வொழகதக ்தத்துவம். 

அன்்பன்று ஏதுமில்லைஅன்்பன்று ஏதுமில்லை
காத்லைன்று ஏதுமில்லைகாத்லைன்று ஏதுமில்லை
காமம் என்று ஏதுமில்லைகாமம் என்று ஏதுமில்லை
பிைகு ரே்ை்தற்கு இவேளவும்?பிைகு ரே்ை்தற்கு இவேளவும்?
தனியாக இருக்க பயபபடுகிரைாம்தனியாக இருக்க பயபபடுகிரைாம்
தனியாக இைக்க பயபபடுகிரைாம்தனியாக இைக்க பயபபடுகிரைாம்

- மனுஷயபுத்திேன்- மனுஷயபுத்திேன்
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உனக்குத் தேவை 

பணமா 
குடுமபமா..?
்ராத்தயும் ரொமனுடன் ்தஙகள் குழநத்தயுடன் ககொயித் சுறறிப 

்பொர்த்துவிடடு, வ�ந்த மண்ட்பத்தில் அமர்ந்தனர். 

‘’அடுத்்த வொரம் குழநத்தககு ்பர்த் கட வருது, எப்படியொவது 
கவத்தய ்தள்ளி தவச்சுடடு வரப ்பொருஙக..’’ என்று ரொத்த 
அடிககுரலில் அழுத்்தமொகப க்பசினொள்.

‘’எத்்ததன ்தடதவ ் �ொன்னொலும் உனககு ஏன் புரிய மொடகடஙகுது, 
அன்தனககு முககியமொன ஒரு மீடடிங இருககுது. நொன் க்பொயத்்தொன் 
ஆகணும்..’’ என்்தும் முகம் சுருஙகி திரும்பி அமர்ந்தொள். அவர்கள் 
�ம்்பொஷதணைதயக ககடட்படி அருகக ்படுத்திருந்த ஞொனகுரு, ‘’்பணைம் 
உன்தன ஓட தவககி்து. இந்த குழநத்தககொகவும், குடும்்பத்துககொகவும் 
்தொகன ஓடுகி்ொய..?” என்று ககள்விதய வீசினொர். 

இ்ததன எதிர்்பொரொ்த ரொமன் �றக் திதகத்்தொலும், ‘’ஓ… உஙகளுககு 
்்தொந்தரவு ்தர்் மொதிரி க்பசிடகடொமொ…? மன்னிச்சிடுஙக �ொமி. 
உஙகளுககுத் ்்தரிஞ�து, இவஙகளுககுத் ்்தரிய மொடகடஙகுது. 
�ம்்பொதிககி் வயசில் எவவளவு முடியுகமொ, அவவளவு �ம்்பொதிககணும், 

அத்த ்கொஞ�ம் ்்தளிவொ இவளுககுத் ்்தரியு் மொதிரி 
்�ொல்லுஙக �ொமி…’’

‘ ’எனககு ்பணைகம கவண்டொம்…’’ ககொபித்்த்படி 
திரும்பியமர்ந்தொள் ரொத்த.

‘’உன் மகன் பி்ந்த நொள் அன்று நதட்்பறும் பிசினஸ் 
�நதிபபு மூ்ம் உனககு எவவளவு ்பணைம் கிதடகக்ொம்…’’

‘’அப்படி குறிபபிடடு ் �ொல்் முடியொது �ொமி… ஆனொ 
அது ஒரு நல்் டீல்..’’

‘’நீ இல்த்ன்னொ, கவறு யொரொலும் அத்த ்�யய 
முடியொ்தொ..?’’

‘’்�யய்ொம் �ொமி, என்ன இருந்தொலும் நொகம முடிககி் 
மொதிரி வருமொ…? அடுத்்த வருஷம் பி்ந்த நொதள 
்கொண்டொடிகக்ொம் நல்்ொ’’

‘’அப்படியொ..? ஒரு ரகசியம் ் �ொல்கிக்ன் ககள். நீ எந்த 
வருடமும் உன் குழநத்த பி்ந்த நொதள அருகிலிருநது  

பிறேர ்பாைாட்டும்ேடேயில ோழ 
ஆடசப்பட்ைால, உன் 
ோழக்டேடய ோழகே 

முடியாது.

்கொண்டொட மொடடொய மககன, ஏ்னன்்ொல் உனககுத் 
க்ததவ ்பணைம், குடும்்பம் அல்்…’’ என்று ்�ொன்னதும் 
அதிர்ந்தொன். 

‘’நீஙக்தொகன, ்பணைம் முககியம்னு ் �ொன்னீஙக.?”

‘’முககியம்்தொன். �ொபபிடவும், வீடு வொஙகவும், ஒரு கொர் 
வொஙகவும் அவசியம்்தொன். மீண்டும் ஒரு வீடு வொஙகவும், 
இன்்னொரு கொர் வொஙகவும் நீ கநரத்த்த ஒதுககிக்கொண்கட 
இருந்தொல் எபக்பொதும் குடும்்பம் உன் நிதனவுககக 
வரொது…’’

குற்வுணைர்வுடன் ்தத் குனிந்தவன், ‘’நொன் எதுககு 
முககியம் ்கொடுப்பதுன்னு ்்தரியத்கய �ொமி… ்பணைம் 
க்பொயிடுகமன்னு ்பயமொ இருககுது..?’’ என்்ொன்.

‘’உன்னொல் மடடும்்தொன் ஒரு கொரியத்த்த நித்கவற் 
முடியும் என்று நிதனககொக்த. உனககு கீகழ இருப்பவர் 

களுககு ்்பொறுபத்ப ்கொடு. அவர்கள் உன்தனவிட 
சி்ப்பொக டீத் முடிககவும் வொயபபு உண்டு. அப்படி 
இல்்ொமல் க்பொனது என்்ொலும், நீ இழககபக்பொவது 
்கொஞ�ம் ்பணைம்்தொன். ்பணைம் க்பொனொல் �ம்்பொதிகக 
முடியும். குடும்்பம் அப்படியல்் மககன. உன் குடும்்ப 
�நக்தொஷத்துககு நீ ஒதுககும் கநரத்துககு எவவளவு ்பணைம் 
கவண்டும் என்று கணைககுப க்பொடு. அந்த கநரத்தில் நீ 
�ம்்பொதிககும் ்பணைத்துககு ஈடொக, உன் மதனவியின் 
�நக்தொஷமும், குழநத்தயின் புன்னதகயும் இருககுமொ 
என்று ்பொர்… அதவ க்பொ்தொது என்று ்்தரிந்தொல் நீ 
்பணைத்த்தகய க்தடு’’ என்று அதமதியொனொர்.

்கொஞ�கநரம் அஙகு அதமதி நி்வியது. 

‘ ’இந்த வருஷம் குடும்்பத்க்தொடு பி்ந்த நொள் 
்கொண்டொடபக்பொக்ொம், ஆசிர்வொ்தம் ் �யயுஙக �ொமி…’’ 
என்று எழுநது வணைஙகினொன் ரொமன். 
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ஒருவர் டொகடரிடம் க்பொய, ‘என் மதனவிககுக கொது 
�ரியொகக ககடகவில்த். ஏ்தொவது மருநது 

்கொடுஙகள். அவர் டொகடரிடம் வர மறுககி்ொர்’ என்று 
கவ்ததனப்படடொர்.

உடகன டொகடர், ‘அவரது கொது ககடகும் தி்ன் எப்படி 
இருககி்து என்்பது ்்தரிந்தொல்்தொன் மருநது ்கொடுகக 
முடியும். அ்தனொல் எத்்ததன அடி தூரத்தில் இருநது 
க்பசினொல் அவரொல் ககடக முடிகி்து என்்பத்த அறிநது 
வொருஙகள்’என்று அனுபபினொர்.

வீடடு வொ�லுககுப க்பொனவர், ‘கீ்தொ இன்தனககு என்ன 
�தமயல்?’ என்று ககடடொர். உள்கள இருநது ்பதில் இல்த்.

அடுத்து ஹொலுககுப க்பொனவர், ‘கீ்தொ இன்தனககு என்ன 
�தமயல்?’ என்று ககடடொர். அ்தறகும் ்பதில் இல்த். 
அடுத்து கிச்�னுககுப க்பொனவர், ‘கீ்தொ இன்தனககு என்ன 
�தமயல்?’ என்று ககடடொர். அ்தறகும் ்பதில் இல்த். 
உடகன மதனவிககு எதிகர க்பொய நின்று, ‘கீ்தொ இன்தனககு 
என்ன �தமயல்?’ என்று ககடடொர்.

உடகன அவரது மதனவி, ‘வத்்தககுழம்புன்னு மூணு 
்தடதவ கத்தியும் கொது் விழலியொ ்�விடடு முண்டகம’ 
என்று திடடினொர்.

இந்த நதகச்சுதவயில் ் ்தரிய வருவது என்ன்வன்்ொல், 
கணைவரும் மதனவியும் ஒகர வீடடில் இருந்தொலும் வி்கிகய 
இருககி்ொர்கள். அ்தனொல்்தொன் யொருககு என்ன குத் 
என்்பத்த அறிநது்கொள்ளொமல் இருககி்ொர்கள். 

நித்ய க்பர், எ்தற்கடுத்்தொலும் குரல் உயர்த்திப 
க்பசுவொர்கள். ்தொஙகள் ் �ொல்வது்தொன் �ரி என்று அழுத்திப 
க்பசுவ்தறகொக குரல் உயர்த்துவொர்கள். அப்படி ஒருவர், 
கத்திக கத்தி க்பசுவ்தொல் மடடும்  எந்தக கொரியத்த்தயும் 
�ொதித்துவிட முடியொது என்்பது்தொன் உண்தம. ஆம், 
்மன்தமயொகவும், ்தன்தமயொகவும்,  அதமதியொகவும் 
க்பசுவது்தொன் உடலுககும் மனதுககும் நல்்து என்கி்து 
ஓரு மருத்துவ ஆயவு.

கொ்தலில் விழுந்த ஆணும் ் ்பண்ணும் க்பசிக்கொள்வத்த 
கவனித்து இருககிறீர்களொ? அவர்களுககு அருகக 
உடகொர்நது இருப்பவர்களுககுககூட அவர்கள் என்ன 

ஹல�ோ ஹல�ோ
க்பசுகி்ொர்கள் என்்பது ககடகொது. அத்்ததன தூரம் 
்மன்தமயொகப க்பசுவொர்கள். அக்த க்பொல் ்பொ�த்துடன் 
அம்மொவும் ்்பண்ணும் க்பசிக்கொள்வத்தக ககடடு 
இருககிறீர்களொ? அவர்கள் மணிககணைககொய க்பசினொலும் 
அடுத்்தவர்களுககுக கொதில் விழொது. அத்்ததன ் மதுவொகப 
க்பசுவொர்கள். 

கொ்தலில் விழுந்தவர்கள் ்்தருககளில் ்�ல்க்பொனில் 
க்பசிக்கொண்கட நடப்பொர்கள். வண்டிகளின் இதரச்�ல், 
ஆடகளின் கதரச்�ல் இருந்தொலும் அவர்கள் எத்தப 
்பறறியும் கவத்ப்படொமல் க்பசிக்கொண்கட நடப்பொர்கள். 
நமககு அவர்கள் க்பசும் �த்்தம் ககடகொது என்்ொலும் எதிர் 
முதனயில் இருப்பவர்கள் ் ்தளிவொககவ புரிநது்கொள்வொர்கள்.

ஏன் ் ்தரியுமொ?

அவர்கள் தூரத்தில் இருந்தொலும் அவர்கள் இ்தயஙகள் 
்நருககத்தில் உள்ளன. இ்தயம் அருகருகக இருப்ப்தொல் 
்மல்்ப க்பசினொக் இருவருககும் ககடகி்து. 
அ்தனொல்்தொன் அன்பு இருப்பவர்கள் ் மல்்ப க்பசுகி்ொர்கள்.

அவர்ககள �ண்தட க்பொடும்க்பொது �த்்தம் க்பொடடு கத்தி 
க்பசுவத்த ்பொர்கக்ொம். ககொ்பத்தில் அவர்கள் க்பசும் 
வொர்த்த்தகள் எல்க்ொருககுகம ககடகும்்படி இருககும். 
இ்தன் அர்த்்தம் அவர்களுதடய  இ்தயம் வி்கியிருககி்து 
என்்பது்தொன். தூரத்தில் க்பொயவிடட இ்தயத்துககுத் ்தொஙகள் 
்�ொல்வது ககடககவண்டும் என்்ப்தறகொகத்்தொன் உரககப 
க்பசுகி்ொர்கள். உரககப க்பசுவது இ்தயத்த்த கமலும் 
கமலும் துன்புறுத்்தககூடியது. அ்தனொல்்தொன் �ண்தட 
க்பொடும்க்பொது இருவரும் மூர்ககமொகி்ொர்கள். �ண்தட 
பிரிவொகி்து, பிரிவு கவ்ததனயொகி்து.

எனகவ ,  கருத்துகவறு்பொடு ஏற்படும்க்பொதும் 
அதமதியொகவும் அன்்பொகவும் ் மன்தமயொகப க்பசுவ்தறகு 
கறறுக ் கொள்ளுஙகள்.  அப்படிப க்பசுவத்தத்்தொன் இ்தயம் 
புரிநது்கொள்கி்து. கவறு்பொடுகள் மத்நதுக்பொகி்து. 

எத்்ததன ் ்பரிய பிரச்தன என்்ொலும் அ்ததன அன்்பொன 
க்பச்சுவொர்த்த்த மூ்ம் மடடுகம தீர்கக முடியுகம ்தவிர 
�ண்தட க்பொடுவ்தொக்ொ, உரககப க்பசுவ்தொக்ொ அல்். 
்மல்்ப க்பசுஙகள்.

இதயத்துக்கு
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3 மனி்தர்களொல் நிச்�யம் 100 ஆண்டுகள் வொழ முடியும் 
என்று ஏரொளமொன ந்பர்கள் நிரூபபித்துக கொடடியிருக 

கி்ொர்கள். ஆனொல், ஏன் எல்க்ொரொலும் அப்படி வொழ 
முடிவதில்த் என்று ககள்வி ககடடொள் �குந்த்ொ.

’ ’ 100 ஆண்டுகள் வொழும் அளவுககு மனி்த உடல் 
்பதடககப்படடுள்ளது என்று எந்த ஒரு மருத்துவமும் உறுதி 
்�யயவில்த். ஒவ்வொரு உடலும் ்தனித்்தன்தம வொயந்தது. 
100 ஆண்டுகள் வொழவ்தறகொன ரகசியம் என்று எதுவும் இல்த். 
சித்்தர்கள் ் �ொல்லி தவத்்தது எல்்ொம் ஆகரொககிய குறிபபுகள் 
மடடும்்தொன். ஆனொல், வொழகதகயின் நீளத்த்த நிச்�யம் 
அதிகரித்துக்கொள்ள முடியும். அ்தறகொன ரகசியத்த்த 
்�ொல்கிக்ன் ககள்.

இபக்பொது ஜப்பொன் நொடடில்்தொன் அதிக எண்ணிகதகயில் 
முதியவர்கள் அதிக ஆயுளுடன் இருககி்ொர்கள். அவர்கள் 
வொழகதக முத்தய அறிநது்கொண்டு பின்்பறறினொக் க்பொதும்.

அவர்கள், மூன்று கநரமும் குத்ந்த அளவு மடடுகம உணைவு 
எடுத்துக்கொள்கி்ொர்கள். ் ்பரும்்பொலும் கஞசி க்பொன்று கொயச்சிக 
குடிககின்்னர். திட உணைவு என்்ொல் ்மன்று தின்கின்்னர். 
்நொருஙகத் தின்்ொல் நூறு வயது என்று நம்மவர்கள் 
்�ொன்னத்தத்்தொன் கதடபிடிககின்்னர். உணைவு்தொன் உடலின் 
ஆயுதளக கூடடும் மு்தல் சூத்திரம். கஹொடடல் உணைவுகதள 
யும் ்பொக்கட உணைவுகதளயும் முழுதமயொக ்தவிர்த்துவிடு. 
உயிர் வொழவ்தறகொக மடடுகம �ொபபிடு, ருசிககொக 
�ொபபிடக கூடொது.

அடுத்்தது உ்ககம். எந்த கநரத்தில் எல்்ொம் தூககம் 
வருகி்க்தொ, உடகன உ்ஙகிவிடு. கஷ்டப்படடு கண் 
விழித்து ்படிப்பதும், கவத் ் �யவதும் உடலுககு ் ்பரும் 
ககடு. குறிப்பொக ்பகலில் தூககம் வந்தொலும், தூஙகுவ்தறகுத் 
்தயஙகொக்த.

மனி்த உடலுககு நதடதயத் ்தவிர சி்ந்த ்பயிறசி கவறு 
எதுவுகம இல்த். வொகனஙகதள முறறிலும் ்தவிர்த்துவிடு. 
எஙககயும் நடநக்த க்பொ. சீரொன ்பொத்தயில் மடடுகம 
்�ல்வத்தத் ்தவிர்த்து, கமடு, ்பள்ளம், மணைல், மத் என்று 
�க் இடஙகளிலும் நடநது ்�ல். இந்த மூன்த்யும் 
கதடபிடிகக முடிந்தொல் நூறு ஆண்டுகதள கநொககி நிச்�யம் 
்�ல்் முடியும்” என்்தும் மத்த்து நின்்ொள் �குந்த்ொ. 

’’நொன் இதுவதர ்�ொன்னது ஆகரொககியத்துககொன 
வழிகள். இதவ எல்்ொவறத்யும் விட மிக முககியமொன 
ஒன்று இருககி்து. அது்தொன் வலிதமயொன மனம். அ்தொவது, 
100 ஆண்டுகள் நிச்�யம் வொழ கவண்டும் என்் ஆத�யும் 
விருப்பமும் உள்ள மனம். உடத்விட மனம் மிகவும் 
முககியமொனது…” என்று ஞொனகுரு ்�ொன்னதும் 
ஆச்�ர்யமொனொள் �குந்த்ொ.

’’அ்்தப்படி �ொத்தியம். வலிதம இல்்ொ்த உடலில் மனம் 
மடடும் வலிதமயொக இருந்தொல், அது ஆயுதள நீடடிககுமொ?’’ 
என்று ககடடொள்.

‘’மனதிறகு உடலின் வலிதமதயப ்பறறிய கவத் ஒரு 
க்பொதும் கிதடயொது ் ்பண்கணை. அது நிதனத்்த கநரத்தில் 
நி்வில் இ்ஙகககூடியது. ஆயிரம் க்பர் எதிகர வந்தொலும் 
அடித்து ்நொறுககும் வலிதம ்கொண்டது. அ்தனொல், 
நீண்டநொள் வொழும் க்பரொத� மனதுககு கவண்டும். 

அ்தறகு மு்தல் ்படி என்ன ்்தரியுமொ? என்ன வயது 
என்்பத்தயும், இன்றும் நொதளயும் என்ன நொள் என்்பத்தயும் 
ம்நதுவிடு. இனி, ஒவ்வொரு நொளும் உனககொனது என்் 
நம்பிகதகதய வளர்த்துக்கொள். 

முடிந்த வதரயிலும் குடும்்பம், நடபு, உ்வினர்கள் என்் 
வடடத்த்தவிடடு வி்கிகய நில். ஏ்னன்்ொல், நீ சி்ருககு 
கடடுப்பொடுகள் விதிப்பதும் மற்வர் உன்தன 
கடடுப்படுத்துவதும் மனத்த கொயப்படுத்தும். புதுபபுது 
இடஙகதள, புதுபபுது மனி்தர்கதள �நதித்துக்கொண்கட 
இரு. நொதளய ்பறறிய கவத்தய ம்நது இன்த்ய 
தினத்தில் மடடுகம வொழு. நிம்மதியுடனும் மகிழச்சியுடனும் 
வொழகவண்டும் என்் எண்ணைத்த்த மடடும் விடொது 
்பறறிக்கொள். 100 ஆண்டு மடடுமல்், கொ்ம் உள்ள 
வதரயிலும் நீ வொழவொய” என்று ஞொனகுரு முடித்்ததும் 
�குந்த்ொவிடம்  புன்னதக வந்தது. 

மிகுந்த க்பாைாட்ைததிறகுப பிறேகு 
கிடைக்கும் க்தாலவி, 

தேறறிடயவிை சிறேப்பாைது.

ரகசியம்..! 
ஆரராக்கியத்துக்கு
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அறிவொளி என்று ஒரு விஞஞொனிதய ஏறறுக்கொள்ளும் மககள், அவதரவிட 
்்பரு்வறறி ்்பற் சினிமொ கத்ஞர்கதள, ்்தொழி்தி்பர்கதள 

அறிவொளியொக ஏறறுக்கொள்வதில்த். ஏ்னன்்ொல், அறிவு என்று நிதனப்பது 
எல்்ொகம, அதிகம் ்தகவல் ் ்தரிநது தவத்திருககும் புத்திதயத்்தொன். இது்தொன் 
உண்தமயொ என்று யொரும் �நக்தகம்கூட ் கொள்வதில்த் என்்பது்தொன் ஆச்�ர்யம்.

ஞொனகுருதவ ்தரிசிகக வந்த ரொமநொ்தன், ’ என் மகதன ஐ.ஏ.எஸ். ஆககுவ்தறகு 
ஆத�ப்படுகிக்ன், ஆனொல்… அவனுககு ்்பொது அறிவு அறிநது்கொள்ளும் 
ஆர்வகம இல்த்’ என்று வருத்்தப்படடொன்.

‘’உன் மகன் அறிவொளியொக ஆத�ப்படடொல், அவதன புத்்தகஙகதள ் ்தொட 
விடொக்த..’’ என்்ொர் ஞொனகுரு.

அதிர்நதுக்பொன ரொமநொ்தன், ‘’என்ன �ொமி இப்படி ் �ொல்றீஙக. நித்ய நித்ய 
்படிச்�வஙக்தொகன அறிவொளியொ இருககொஙக. நித்ய ்படிச்�ொத்்தொகன ஐ.ஏ.எஸ் 
ஆகமுடியும்?’’ என்று ககடடொன்.

‘’இந்த உ்கில் அதிகம் அறிநது தவத்திருப்பது கம்யூடடர்்தொன். ஒரு ் ட�ம் 
்தகவல்கதள கம்யூடடரிடம் ்கொடுத்து, அதில் இருநது எந்த ஒரு ககள்வி 
ககடடொலும் ்பதில் அளிககும் தி்ன் அ்தறகு உண்டு. அ்ததன நீ அறிவொளி என்று 
ஏறறுக்கொள்வொயொ? ஒரு புத்்தகத்தில் எககச்�கக ்தகவல்கள் இருககி்து 
என்்ப்தறகொக அ்ததன நீ அறிவொளி என்று ஏறறுக்கொள்வொயொ? எந்த ஆண்டு 
்பொனி்பட க்பொர் நடந்தது, தநல் நதியின் நீளம் என்ன, ்தொஜமஹொத் கடடியது 
யொர் என்்பத்த எல்்ொம் ்படித்து, ்பதில் ்்தரிநது தவத்திருப்பது அறிவு அல்். 
நமககு ஏன் துன்்பம் வருகி்து என்்பத்த அறிவது அறிவு. அ்தறகொன விதட எஙகக 
இருககி்து என்று க்தடுவது அறிவு. பி்தரப க்பொன்று வொழவது முககியம் இல்த், 
்தனககொன வழிதய அறிநது ் �ல்்கவண்டும் என்்பத்த அறிவது அறிவு…’’

‘’என்ன �ொமி இப்படி ் �ொல்றீஙக… த்பயன் ்படிகக கவண்டொமொ?”

‘’அவனுககு எதில் ஆர்வம் இருககி்க்தொ அ்ததன ்படிககச் ் �ொல். அதில்்தொன் 
அவனுதடய அறிவு வளர கவண்டும். ஐ.ஏ.எஸ். க்தர்வு ்படிகக கவண்டும் என்் 
ஆத� அவனுககுள் இருந்தொல், நீ கொடடிய வழியில் எபக்பொக்தொ க்பொயிருப்பொன். 
அவன் ்பொத்தயில் க்பொகவிடு. அவன் என்ன விரும்புகி்ொன் என்று ககள். அந்த 
வழியில் ்�ன்்ொல்்தொன், அவன் ்வறறிதயத் ்்தொடுவொன். உன் வழியில் 
்�ன்்ொல் அவன் கவத்யில் க�ர்ொகம ்தவிர, ் வறறியொளனொக மொ் முடியொது. 
அ்தனொல், உன் குபத்பதய அவனுககுள் திணிககொக்த’’ என்று கண்கதள மூடினொர் 
ஞொனகுரு.

என்பது 
எதுவெனில்…
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வாழகதக என்்பது ஓர் அறபு்தமொன 
வரம். இந்த உடலில் உயிர் இருககும் 

வதரயிலும் ஆனந்தமொகவும் நிம்மதியொகவும் வொழ 
கவண்டும் என்்பது்தொன் எல்்ொ மனி்தர்களின் 
விருப்பமொக இருககி்து.  நித்ய நித்ய 
்பணைமும், வ�தி வொயபபுகளும், அதிகொரமும் 
புகழும் இருந்தொல்்தொன் ஆனந்தம் கிதடககும் 
என்று  நித்ய க்பர் நிதனககி்ொர்கள். ஆனொல், 
இது உண்தம கிதடயொது. 

இன்்பம், நிம்மதி, க�ொகம் என்்பது எல்்ொகம 
ஒவ்வொருவரின் மனதுககுள்ளும்்தொன் ஒளிநது 
கிடககி்து. மனதுககுள்்தொன் ஆனந்தமும் 
நிம்மதியும் இருககி்து என்்பத்த நம்புவ்தறகு 
கடினமொக இருககி்்தொ..? ஏற்கனகவ நீஙகள் 
ககள்விப்படட கத்தயொக இருந்தொலும் , 
்பரவொயில்த், இ்ததன ்படியுஙகள்  

ஒருவன் ்ரொம்்பவும் சிரமப்படடு உதழத்து 
்பணைககொரன் ஆனொன். எந்த கநரமும் உதழபபு, 
்பணைம் என்் நிதனபபிக்கய இருந்த்தொல், 
வொழகதகயில்  நிம்மதி இல்த்கய என்் கவத் 
வநதுவிடடது .  எ ப ்படி  நிம்மதிய ொ கவும் 
�நக்தொஷமொகவும் வொழவது என்று ்ப்ரிடமும் 
க்பொய ககடடொன். யொரும் அவனுககு �ரியொன 
வழிதயக கொடடுவ்தொக இல்த். கதடசியொக 
க ொ டடுககுள் இருந்த  ஒரு ஞொனிதயக 
கண்டுபிடித்துக ககள்வி ககடடொன்.

’’என்னிடம் ்�ல்வம் இருககி்து. ்�ொந்தம் 
இருககி்து. ஆனொல் நிம்மதி மடடும் இல்த். 
நொன் ஆனந்தமொக வொழ வழி கொடடுஙகள்…’’ என்று 
மன்்ொடிக ககடடொன்.

உடகன அவர், ‘‘�ரி உன்னிடம் இருககும் 
்பணைம், ்தஙகம், ்பத்திரஙகள் எல்்ொவறத்யும் 
்மொத்்தமொகக ்கொண்டுவொ... நொன் ஒரு நல்்  
வழி கொடடுகிக்ன்…”  என்்ொர்.

உடகன வீடடுககுப க்பொன ்பணைககொரனும் ஒரு 
்்பரிய சூடககஸில் ்பணைம், நதக, ்பத்திரஙகள் 
எல்்ொவறத்யும் ் மொத்்தமொக அதடத்து எடுத்து 
வந்தொன். ஞொனி ஆசிரமத்துககுள் இல்த் 
என்்தும் அவருககொகக கொத்திருந்தொன். அந்த 
கநரம் திடீ்ரன அஙகக வந்த ஒரு முரடன் அவரிடம் 
இருந்த சூடககதஸப ்பறித்துக்கொண்டு கவகமொக 
ஓடினொன். உடகன ்பணைககொரனும் அவனுககுப 
பின்கன விரடடிக்கொண்டு ஓடினொன். எங்கஙககொ 
கொடடுககுள் ஓடியவன் கதடசியொக மீண்டும் 
ஆசிரமத்துககுள் திரும்பி வர, ஞொனியும் அவரது 
சீட ர்களும் அந்த முரடதனப பிடித்துக 
்கொண்டொர்கள். அவனிடம் இருந்த சூடககதஸப 
்பறித்து ்பணைககொரரிடம் ் கொடுத்்தொர்கள்.

’’�ொமி... இந்தப ் ்படடி கிதடச்�தும்்தொன் எனககு 
நிம்மதியொ இருககு... �நக்தொஷமொ இருககு...’’ 
என்று ்பணைககொரர் ஆனந்தப்படடொர். கண்களில் 
ஆனந்தக கண்ணீர் வந்தது.

’’இத்்ததன நொளும் இந்தப ்்படடியும் இதில் 
உள்ள ் ்பொருடகளும் உன்னிடம்்தொகன இருந்தன. 
பி்கு ஏன் ஆனந்தமும் நிம்மதியும் உன்னிடம் 
இல்த் என்று வருத்்தப்படடொய?’’ என்று ககடடொர் 
ஞொனி. அ்தன் பி்கு்தொன் ்பணைககொரனுககு உண்தம 
புரிந்தது. ஆம், நிம்மதிதயயும் �நக்தொஷத்த்தயும் 
்வளியில் க்தடுவது வீண் கவத்... மகிழச்சி, 
நிம்மதி க்பொன்்தவ நம் மனதுககுள்்தொன் ஒளிநது 
கிடககி்து. அ்ததன கண்டுபிடித்துவிடடொல், 
ஆனந்தம், ஆனந்தகம.

எஙலகே கிடைக்கும்
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இந்த உ்கில் அதிகம் நம்்பப்படுவதும், அதிக �ர்ச்த�ககு உள்ளொவதும் 
கடவுள் என்் வொர்த்த்த்தொன். கடவுதள ்பொர்த்துவிட கவண்டும், அவரிடம் 

இருநது ஏக்தனும் நன்தமகதள ்்பறறுவிட கவண்டும் என்று்தொன் அத்்ததன 
மனி்தர்களும் துடிககின்்னர். அக்தகநரம், கடவுதள கொண்்பது அத்்ததன எளி்தல்் 
என்றும் நிதனப்பதும்்தொன் விசித்திரம்.

கடவுதள கொண்்ப்தறகு என்ன ்தகுதி கவண்டும் என்று ஞொனகுருவிடம் ககடடொர் 
மககநதிரன். அவர் க்தொளில் தக க்பொடட்படி ஞொனகுரு க்ப�த் ் ்தொடஙகினொர். ‘’நீ 
வி.ஐ.பி. கடடணைம் ் �லுத்தி ககொயிலுககுச் ் �ன்று கடவுள் உருவத்த்த ்தரி�னம் 
்�யதுவிட்ொம். ஆனொல், அந்த சித்யில் கடவுள் ்தன்தமதய உன்னொல் 
கண்டதடய முடியொது. ஓர் உண்தம ் ்தரியுமொ? கடவுதளக கொணை ககொயிலுககுப 
க்பொக கவண்டிய அவசியம் இல்த். மிக எளி்தொக எல்்ொ மனி்தர்களும் கடவுதள 
கநரில் ்பொர்ககமுடியும்… தினமும் மனி்தர்கள் கண் முன்கன கொடசி ்தரகவ ் �யகி்ொர். 
ஆனொல், அது்தொன் கடவுள் என்று மனி்தர்கள் உணைர்வது்தொன் இல்த்’’ என்்ொர்.

‘’�ொமி, புரியத்கய…’’ என்று ் மல்லிய குரலில் ககள்வி எழுபபினொர்.

‘’சூரியன் பூமிதய ்தன்னுதடய கரஙகளொல் ்தடடி்யழுபபும் உ்தயத்த்த 
்பொர்த்திருககி்ொயொ..? மதழ பூமிதய ஆகவ�மொக முத்்தமிடுவத்த ஆழநது 
கண்டிருககி்ொயொ..? ்மொடடுககுள் இருநது க�ொம்்பல் முறித்து பூவொக ம்ரும் 
கொடசிதயக கண்டு அதி�யத்திருககி்ொயொ..? பிர�வத்தில் ் வளிகய வந்த உயிரின் 
அ்்த்க ககடடு ் ்பறக்ொரும் மற்வர்களும் கண்ணில் நீர் வடிய மகிழவத்தக 
கண்டு நீயும் மகிழநதிருககி்ொயொ..? கொத்த பிளககும் �த்்தஙகளுககு இதடயிலும் 
நிம்மதியொகத் தூஙகு்பவதன ரசித்திருககி்ொயொ..? உடல் இதடயூறுகதளத் 
்தொண்டியும் உதழப்பனின் மன உறுதிதய ரசித்திருக கி்ொயொ..? கீகழ விழும் 
ஒருவதன தூககி நிறுத்துவ்தறகு ஓகடொடி வரும் ஜனஙகளின் முகத்த்த ்தரிசித்திருக 
கி்ொயொ..? வயிறு நித்ந்ததும் ஏப்பம் விடும் பிள்தளதயக கண்டு சிலிர்ககும் 
்தொயின் இ்தயத்த்த அறிநதிருககி்ொயொ..?  இதுக்பொன்் இயல்்பொன கொடசிகளில்்தொன் 

கடவுள் இருககி்ொர். இந்த கொடசிகதளக கொண்்ப்தறகு 
யொருககும் எந்த ்தகுதியும் கவண்டியதில்த். இவறறில் 
கடவுள்்தன்தம இருககி்து என்று நம்பும் மனம்்தொன் 
க்ததவ. 

உன் மனசுககுள் மு்தலில் கடவுள் ்தன்தமதயக 
்கொண்டுவொ. அ்தன்பி்கு கடவுளும் வநது க�ர்வொர். 
ஆம், அவருககுத் ்்தரியும் எபக்பொது, எப்படி கொடசி 
அளிகக கவண்டும் என்்பது. கடவுதள கநரில் 
்தரிசிப்பத்தவிட, இந்த ்்தயவீகத் ்தன்தம்தொன் அதிக 
சுதவயுள்ளது. ருசித்துப ்பொர்’’ என்்ொர் ஞொனகுரு.

’ ’்்தயவீகத்்தன்தம எஙகக இருககி்து என்று 
விளககுவத்தக ககடடு சிலிர்ககும் ்தருணைத்த்தயும் 
க�ர்த்துக்கொள்ளுஙகள்’’ என்று சிரித்்தொர் மககநதிரன்.

கமான் கமான் 
கடவுதேகடவுதே

க்தாலவியில இருநது எட்தயும் 
நீ ேறேவிலடல என்றோல, தேறறி 

என்்பது எட்ைாக்ேனி்தான்.
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ம்ரண அழுகே
ொசமல்்ல

அது ஒரு ்தனியொர் மருத்துவமதன. ்பர்பரப்பொன ஒரு கொத் கநரம். அறுதவ சிகிச்த� 
்�யவ்தறகொன ஆக்ொ�தன நடந்த கநரத்திக்கய, உடல் திடீ்ரன துடிககத் ் ்தொடஙகி 

உயிதர இழநதுவிடடொன் கணைவன். ்தன் கண் முன்கன ஒருசி் நிமிடஙகளில் எல்்ொம் நடநது 
முடிநதுவிடடத்தக கண்டு ் கொஞ�கநரம், மிரடசியுடன் நின்் ் ்பண்.. திடீ்ரன ் ்பருஙகுரல் 
எடுத்து அழத் ் ்தொடஙகினொள்.  இளம் வயதிக்கய கணைவதன இழநது க்தறும் ் ்பண்ணின் 
குரல், அந்த மருத்துவமதனதயகய உலுககிப க்பொடடது. அவள் அழுதகயில் உத்நது நின்் 
ரொமச்�நதிரதனப ்பொர்த்து புன்னதகத்்தொர் ஞொனகுரு. 

’’அந்த ் ்பண் அழுவ்தன் கொரணைம் ்பொ�ம் என்்ொ நிதனககி்ொய ரொமச்�நதிரொ... அது ்பொ�ம் 
அல்் ்பயம்’’  என்று புன்னதகதய அதிகப்படுத்தினொர். �ட்டன ககொ்பமொகி ஞொனகுருதவ 
ஒரு ககவ்ப ்பொர்தவ ்பொர்த்்தொன். ’’என்ன ் �ொல்றீஙக �ொமி... அந்தப ் ்பண்ணுககு கணைவன் 
மீது ்பொ�ம் இல்த்ன்னொ ் �ொல்றீஙக? உஙகளுககு மன�ொடசிகய இல்த்யொ..?”’

’’ஆம் ரொமச்�நதிரொ... ககட்ப்தறகுக க�ப்பொக இருந்தொலும் உண்தமகதள புரிநது்கொள்ளத்்தொன் 
கவண்டும். ்நருஙகியவரின் மரணைத்தின் க்பொது ்வளிவரும் கண்ணீர் இ்ந்தவருககொனது 
அல்்... நமககொனது. இனி அவரது உ்தவியின்றி, இந்த உ்கில் எப்படி வொழப க்பொகிக்ொம்? 
அவரொல் இதுவதர கிதடத்்த �நக்தொஷஙகளும், வ�திகளும், ்்தொந்தரவுகளூம் இனி 
கிதடககொமல் க்பொயவிடுகம என்் ஆ்தஙகம். இ்ந்தவர் துதணையில்்ொமல், இனி வலிதமயுடன் 
்�யல்்பட முடியொக்த என்் ்பயம். 

கணைவன் இ்ந்தபின் க்தறி அழுகி் மதனவி, ்தன் 
்தொலி ்பறிக்பொனதுககு மடடுகம அழுவது இல்த். 
விவரம் அறியொ்த வயதில் நிறகும் இந்தக குழநத்தகதள 
இனி எப்படி கதடக்தறறுகவன் என்் அச்�ம்்தொன் 
்்பரும் அழுதகயொக ் வடிககும். மதனவி இ்ந்ததும் 
ஆண் அப்படி்யல்்ொம் அழுவதில்த், ஏ்னன்்ொல் 
அவனுககு ்்பொருளொ்தொர ்பயம் இல்த். கமலும், 
இன்்னொரு ் ்பண்தணை திருமணைம் ் �யது்கொள்ள்ொம் 
என்் நம்பிகதக இருககும்…’’  என்க்ன்.

’’சும்மொ எத்தயொவது ்�ொல்லி ்பயமுறுத்்தொதீஙக 
�ொமி...’’ என்்ொன்.

’’உண்தம ரொமச்�நதிரொ. என்தனப ் ்பொறுத்்தவதர 
்்பண்்தொன் மிகப்்பரிய சுயந்வொதி. ஆனொல் 
்தன்தனப ்பறறி நிதனப்பதில் அல்்... ்தன்தனயும் 
்தொண்டி ்தன் குழநத்தகளுககு முன்னுரிதம ் கொடுப 
்பதில் அவள் மிகப்்பரிய சுயந்வொதி. உ்கின் மற் 
எல்்ொ உ்வுகளுககும் இரண்டொம் இடம் ் கொடுத்து 
விடடு, குழநத்தகளுககொக எத்தயும் ்�யயத் 
்தயொரொகி் சுயந்வொதி. அ்தனொல்்தொன் உ்கம் 
முழுவதும் குடும்்பஙகள் ் நருககமும் �கிபபுத்்தன்தம 
யும் இல்்ொமல் ்தவிககும்க்பொதும்... நம் க்த�த்தில் 
உ்வுகளுககொன மகிதம மொ்ொமல் இருககி்து...’’ 
என்்ொர். 

’’நம்்ப முடியத் �ொமி...’’ என்று ்தடுமொறினொன்.

’’இன்று ் பபபரில் ஏதோேது மைணச ச்சயதி 
படித்தோயோ?’’

’’இன்த்ககு என்ன... தினமும்்தொன் ்பொர்ககிக்ன். 
துககச் ்�யதி... வயிற்்ரிச்�ல் ்�யதிதயத் ்தவிர 
கவறு என்ன க்பப்பரில் வருது?’’ 

’ ’ ்சரி . . .  ்பபபரில் போர்த்த எத்தழன 
மைணஙகளுக்கு நீ அழுதிருக்கிறோய..?’’

அதமதியொக இருந்தொன் ரொமச்�நதிரன்.

’’எந்த மரணைத்திறகும் அழுதிருகக மொடடொய, 
ஏ்னன்்ொல் அவர்களொல் உனககு ஆவபக்பொவது 
எதுவும் இல்த். உன் ்பககத்து வீடடுககொரன், ்பொடம் 
்�ொல்லிக்கொடுத்்த ஆசிரியர் ்�த்துப க்பொனொல் 
வருத்்தப்படுவொய, ஆனொல் க்தறி அழ மொடடொய. 
ஏ்னன்்ொல் அவர்கள் இனி உனககு எந்த உ்தவியும் 
்�யயப க்பொவது இல்த். ஆனொல் உன் அம்மொ 
இ்ந்தொல் ்தொஙக முடியொமல் க்தறியழுவொய. 
ஏ்னன்்ொல் அபபு்ம் உனககு யொர் �தமத்துப 
க்பொடுவது? என்் கவத்யில் அழுவொய... இனி 
மரணைஙகள் ்பறறிக ககள்விப்படுதகயில் உன் 
உள்மனது என்ன ் �ொல்கி்து என்று ககடடுப்பொர்...’’

்கொஞ�கநரம் எதுவும் க்ப�ொமல் அதமதியொக 
இருந்த ரொமச்�நதிரன், ‘‘�ொமி... மரணைத்த்தப ்பத்தி 
ஆழமொ ஆரொய கவண்டொகம... நொம இவவளவு்தொனொன்னு 
ககவ்மொ இருககு... மனசு க்வரமொ இருககுது’’ 

’’ரொமச்�நதிரொ... நீ ்பயப்படுவ்தொல் மரணைம் வரொமல் 
க்பொயவிடுமொ?  நிழல் க்பொன்று நம்முடன் இதணைநக்த 
இருககி்து மரணைம். அ்ததன சிகநகத்துடன் ்பொர்ககக 
கறறுக ்கொள். குழநத்தகள் கடறகதரயில் மணைல் 
வீடு கடடி, கறகளொல் அ்ஙகொரம் ் �யது �நக்தொஷமொக 
விதளயொடுவொர்கள். ்தொயின் அதழபபுககுரல் ககடடதும், 
அப்படிகய மணைல் வீடதட ம்நதுவிடடு ்தொயுடன் 
்�ன்று விடுவொர்கள். அதுக்பொன்று மரணைம் அதழககும் 
க்பொது, இந்த உடத் விடடுச் ் �ல்லும் மனநித்யுடன்  
எபக்பொதும் ்தயொரொக இரு. இந்த உ்கில் நீ க�மித்்தது 
எதுவும் உன்னுதடயது இல்த் என்் எண்ணைம் 
இருந்தொல் மரணைம் ்பறறிய ்பயம் வரொது’’ என்்ொர்.

இன்னமும் மிரடசியில் இருந்தொன் ரொமச்�நதிரன்.
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அத்தியாயம்-4 
பொக்கிஷ கே்ரம்…!

அதனத்து உயிர்களிலும் நொகன நிரம்பியிருக 
கிக்ன் என்று ்பகவத் கீத்தயில் ் �ொல்கி்ொர் 

கண்ணைபிரொன். கவ்தஙகளில் �ொம கவ்தம், க்தவர்களில் 
இநதிரன், மரஙகளில் அர� மரம், மொ்தஙகளில் நொன் 
மொர்கழி என்று ்�ொன்னத்த எத்்ததனகயொ க்பர் 
்படித்திருககி்ொர்கள், ககடடிருககி்ொர்கள். ஆனொல், 
அ்ததன �ரியொன �ந்தர்ப்பத்தில், ஒரு சினிமொ ்பொட்ொக 
மொறறி நல்் க்பர் வொஙகியவர் கவிஞர் கண்ணை்தொ�ன். 

்பொவ மன்னிபபு ்படத்தில் இடம்்்பற், ‘கொ்ஙகளில் 
அவள் வ�ந்தம், கத்களிக் அவள் ஓவியம், மொ்தங 
களில் அவள் மொர்கழி, ம்ர்களிக் அவள் மல்லிதக’ 
என்் ்பொடல் கீத்தயின் �ொரம்�ம் �ொர்நது எழு்தப்படடது. 
்பொடல் எழுதும் கநரஙகளில் எல்்ொம் கண்ணை்தொ�ன், 
்பர்பரப்பொன சூழலில் இருநது வி்கி, கண்கதள 
மூடிக்கொண்டு ஆழநது கயொசிப்பொர் என்்பது 
அதனவருககும் ்்தரிந்த ்தகவல். இது்தொன் அவரது 
ஆழமன ் வளிப்பொடு. எஙகககயொ, எபக்பொக்த ககடடு, 
அறிந்த ்தகவல்கதள க்ததவப்படும் கநரத்தில் மிகச்�ரி 
யொக ்பயன்்படுத்்த உ்தவி ் �யவது்தொன் ஆழமனம்.

வீடடுககு ஒரு ் வள்ளி டம்ளர் ்பரி�ொக வநதிருககும். 
அ்ததன கவறு ஒரு திருமணைத்திறகு அன்்பளிப்பொக 
்கொடுகககவண்டும் என முடி்வடுத்து ்பத்திரமொக 
தவப்பொர்கள். ஒரு சி் மொ்தஙகளில் அப்படி்யொரு 
்வள்ளி டம்ளர் ்பரி�ொக வந்தத்த ம்நது விடுவொர்கள். 
மிக ்நருஙகிய உ்வினர் வீடடுத் திருமணைம் வரும் 
க்பொது, க்ததவயில்்ொமல் தகககொத� ் �்வு ் �யது 
்வள்ளி டம்ளர் வொஙகி ்பரிசு ் கொடுப்பொர்கள். பின்னர் 
கவறு ஏக்தனும் ் ்பொருள் க்தடும்க்பொது, மிகவும் ்பத்திரப 
்படுத்தி தவத்்த ் வள்ளி டம்ளர் ்தத்தயக கொடடும். 
இத்தக ் கொடுகக ம்நதுவிடகடொகம என வருத்்தப்படு 
வொர்கள். இது ்்பொதுவொக அதனத்து வீடுகளிலும் 
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மூழைக்கு ் ்சோறு ் போட்டோச்சோ….
மூ்ளை ஆற்றலுைன் ச�யல்்படுவதற்கு ஆகசிைன் 

்த்வப்படுகிறது. நாம் தினமும் சுவாசிககும்்்பாது 
ஆகசிைன் உைலுககுள் ச�ல்கிறது என்றாலும், ்த்வ 
யான அளைவுககு கி்ைப்பதில்்்ல. ் மை்்லாட்ைமைாக மூச்சு 
இழுப்பதால், மிகககு்றநத அளைவு ஆகசிைன் மைட்டு்மை 
உைலுககுள் ச�ல்கிறது. நாம் சுவாசிககும் ஆகசிைனில் 
சுமைார் 20% மூ்ளைககு மைட்டு்மை ்பயன்்படு கிறது. அதனால் 
நன்கு ஆழமைாக மூச்்� இழுப்பதன் மூ்லம் நி்றய 
காற்்ற சுவாசிதது கூடுதல் ஆகசிைன் ச்பற்றுகசகாள்ளை 
முடியும். இதற்காக பிரத்யக ்பயிற்சி ்த்வயில்்்ல. 
ஒவ்சவாரு சநாடியும் மூச்சு விடும் ்்பாதும், இழுககும் 
்்பாதும் கூடுதல் கவனம் ச�லுததி அதிக ஆகசிைன் 
எடுததுகசகாள்ளை ்வணடும். இதனால் மூ்ளை 
சுறுசுறுப்ப்ையும். மூ்ளையின் சுறுசுறுபபு காரணமைாக 
ஆழமைனம் கூடுதல் வலி்மையுைன் திகழும். 

இ்தறகு ஏறறோலக்பால, ஆழ ைைம் ்பறறி 
ஆசிரியர அலலது த்பறகறோர எதுவும் 
தசாலலித்தருேதிலடல. இது ஏதைன்றோல, 
அேரேளுக்கும் ஆழைைம் ்பறறி எதுவும் 
த்தரியாது. எைகே, ஆழைைம் என்்பட்த 
அநநியைாே அலலது அ்பாயைாே 
நிடைக்கிறோரேள். இது உண்டை 
என்்பதுக்பால அவேபக்பாது சில 
தசயதிேள் தேளிேருேதுண்டு.

நதட்்பறும் �ம்்பவம்்தொன்.

இந்த ்சம்பேத்திறகும் மனதிறகும் என்ன சதோடர்பு 
என்று ் கட்கிறீர்கைோ? 

இருககி்து. ஆழமனம் விழிபபுணைர்வுடன் இருககும் 
்பட�த்தில், ஒரு திருமணை ்பத்திரிதகதயப ்பொர்த்்ததும், வீடடில் 
்பொதுகொத்து தவத்திருககும் ்வள்ளி டம்ளர் நிதனவுககு 
வநதுவிடும்.. 

இ்தறகுப ் ்பயர் ஞொ்பக�கதி என்று நீஙகள் ் �ொல்்்ொம். 
�ரியொன கநரத்தில் ஞொ்பகப்படுத்தும் தி்ன் ் கொடுப்பந்தொன் 
ஆழ மனம். ்பல்கவறு நன்தமகள் கிதடககி்து என்்ொலும், 
ஏன் ஆழ மனத்த வ�ப்படுத்்த அதனவரும்  முன்வருவதில்த ?்

 ஆழமனம் ்பறறி அறியொதம.

 ஆழமனத்த புரியொ்த புதிரொக ்பொர்த்்தல்.

 ஆழமனத்தப ்பழககப்படுத்்த முடியொது என நிதனத்்தல்.

 ஆழமனம் ஆ்பத்து என நம்பு்தல்.

இ்தறகு ஏற்ொல்க்பொல், ஆழ மனம் ்பறறி ஆசிரியர் 
அல்்து ்்பறக்ொர் எதுவும் ்�ொல்லித்்தருவதில்த். இது 
ஏ்னன்்ொல், அவர்களுககும் ஆழமனம் ்பறறி எதுவும் 
்்தரியொது. எனகவ, ஆழமனம் என்்பத்த அநநியமொக 
அல்்து அ்பொயமொக நிதனககி்ொர்கள். இது உண்தம 
என்்பதுக்ப ொல்  அவவபக்ப ொது  சி்  ்�யதிகள் 
்வளிவருவதுண்டு. 

தீவிைேோதிகள ஜோக்கிைழத
்பல்கவறு நொ� கவத்களுககுக கொரணைமொகவர்கதள 

பிடிககும்க்பொது, அவர்களில் டீன் ஏஜ வயதினரும் 
இருப்பதுண்டு. அவர்கள் மனத்த வ�ப்படுத்துவது, 
ஏமொறறுவது எளிது. எனகவ,  மன�ொடசி இல்்ொமல் ் கொத், 
்கொள்தள ் �யவ்தறகு, அவர்களுதடய ஆழ மனதில் விஷ 
வித்தகள் வித்தககப்படுகி்து. ம்தம், �ொதி, ் மொழி, இனம் 
என்் ் ்பயரில் ஆழ மனதில் ் வறுபபு வித்தககப்படுவ்தொக ,் 
்ப்ரொல் குற்வுணைர்ச்சி இன்றி அநியொயஙகதளயும்,  
அரொஜகஙகதள நிகழத்்த முடிகி்து. இவர்கள் ்தற்கொத்ப 
்பதடயொக மொறி ்கொடூர ்தொககு்தல் நடத்துவ்தறகும் 
்தயஙகுவதில்த்.. இதுக்பொன்று தீய விஷயஙகளுககும் ஆழ 

மனம் அதிகம் ்பயன்்படுத்்தப்படுவது உண்தம்தொன்.

்நருபபு, கத்தி க்பொன்்தவ ஆ்பத்்தொனதவ என்்ொலும், 
அவறத் முத்யொகப ்படுத்தினொல் அறபு்த ்பொதுகொபபு 
�ொ்தனமொகத் திகழும். அதுக்பொல், ஆழமனம் என்்பதும் 
அறபு்தஙகள் ்�யயககூடிய மொய விளககு. அ்ததன 
ஆககத்திறகும், அழிவுககும் ்பயன்்படுத்திக்கொள்வது, 
அவரவர் தகயில்்தொன் இருககி்து.

மு்தன்மு்தலில் இரு �ககர வொகனம் ஓடட கறறுக்கொள்ளும் 
கநரத்தில் மிகுந்த எச்�ரிகதக உணைர்வு க்ததவப்படும். 
வண்டி க்ப்ன்ஸ் �ரியொக இருககி்்தொ, முன்பும் பின்பும் 
வொகனஙகள் வருகி்்தொ, எந்த கவகத்தில் பிகரக பிடிகக 
கவண்டும், இன்டிககடடர் க்பொடகவண்டுமொ என்்்ல்்ொம் 
ஏகப்படட �நக்தகம் முதளத்துக்கொண்கட இருககும். 
ஆனொல் இதவ எல்்ொகம அதிக்பட�ம் ஒருசி் மொ்தஙககள 
நீடிககும்.

ஓடடுவ்தறகு நன்்ொக ்பழகியபின், வீடடில் இருநது 
அலுவ்கம் க�ரும் வதர… ்பயணைத்தில் பிரச்தனகய 
இருககொது. சிகனல்கதளப ்பொர்த்து நிற்பது, டிரொஃபிககில் 
நுதழநது ் �ல்வது, வழி ககட்பது, வழி விடுவது, ்பள்ளஙகதள 
�மொளிப்பது க்பொன்் எல்்ொ ் �யல்களும் அனிச்த�யொககவ 
நடககும். இதுமடடுமின்றி பில்லியனில் அமர்நதிருககும் 
நண்்பரிடம் ஜொலியொக சிரித்துப க்பசிக்கொண்கட வண்டி 
ஓடடவும் முடியும். இ்தறகுக கொரணைம் ் ்தரியுமொ?

வண்டி ஓடடுவ்தறகு நன்்ொக ்பழகிய்தொகச் ் �ொல்்்ொம். 
உண்தம அதுவல்், வண்டி எப்படி ஓடடகவண்டும் என்்பத்த 
ஆழமனம் ் ்தளிவொகக கறறுக ் கொண்டது. அறிநது்கொண்ட 
்தகவல்கதளக்கொண்டு, எந்த சிககலும் இல்்ொமல் வண்டி 
ஓடடுவ்தறகு அனிச்த�யொக உ்தவி ்�யகி்து. மூச்சு 
விடுவ்தறகும், இ்தயம் துடிப்ப்தறகும் அனிச்த�யொக மனம் 
உ்தவுவது க்பொன்று, வண்டி ஓடடுவ்தறகும் உ்தவி ் �யகி்து. 
இது்தொன் ஆழமனதின் �கதி. இந்த �கதிதய முழுதமயொகப 

்பயன்்படுத்துவதில்்தொன் ஒருவரது ்வறறி, க்தொல்வி 
அடஙகியிருககி்து. அ்தொவது ் வளி மனம் இயஙகிக்கொண்டு 
இருககும்க்பொக்த, ஆழ மனமும் இயஙகும்்படி ்�யய 
கவண்டும்.

அந்த இைணடு சிந்தழனகள
கமல் மனம் நல்் விஷயஙகதள கிரகிககும்க்பொது, 

அவறத் ஆழமனம் அப்படிகய ஏறறுக ்கொள்கி்து. 
அக்தக்பொன்று ் கடட விஷயஙகதள அதிகம் ்பொர்ககும்க்பொது, 
ஆழமனதும் அத்த �நக்தொஷமொக எடுத்துக்கொள்கி்து. 
உ்தொரணைமொக ்படிப்ப்தறகு நீண்ட கநரம் ்�்விடு்பவன் 
அறிவொளியொக மொறுகி்ொன். ்பள்ளிககுப க்பொகொமல் கும்்பல் 
க�ர்நது பீடி குடிககும் சிறுவர்கள்… க்பொககிரிகளொக, 
ரவுடிகளொக வளர்கி்ொர்கள். 

அ்தனொல் கமல் மனம் எபக்பொதும் நல்்த்த நிதனகக 
கவண்டும், நல்்த்தகய ்பொர்கக கவண்டும். க்தொல்வி, 
அச்�ம், கவத், எரிச்�ல், அவநம்பிகதக, ்தொழவு 
மனப்பொன்தம, மரணைம் க்பொன்் விஷயஙகளில் அதிக 
கவனம் ்�லுத்திவந்தொல், அதுகவ அவரது ஆழமனதில் 

்பதிவொகி வொழவிலும் எதி்ரொலிககும். அக்தகநரம் ்வறறி, 
த்தரியம், ஆனந்தம், உற�ொகம், நதகச்சுதவ, நம்பிகதக 
க்பொன்் விஷயஙகளில் கவனம் ்�லுத்தினொல் மனமும் 
வலிதம ஆகிவிடும். 

எனகவ எபக்பொதும் நல்் எண்ணைஙகதள வரகவறக 
கவண்டும், தீய எண்ணைஙகதள வி்ககி தவகக கவண்டும். 
இ்தறகு முழு கநர உதழபபும் விழிபபும் க்ததவ.  ஏ்னன்்ொல் 
ஆழமனம் கடுதமயொன உதழப்பொளி மடடுமல்், 
கமொ�மொன மு்த்ொளியும்கூட என்்ப்தொல் வ்து மூதளதய 
தூண்டிக்கொண்கட இருகக கவண்டும்.

ேைது மூழைழய தூணடுதல்
ஐம்பு்ன்களின் எண்ணைத் ்்தொகுபபு்தொன் நிகழகொ் 

மனம் என்று ்பொர்த்க்தொம். அ்தொவது கண்களொல் 
்பொர்த்துக்கொண்டும், க்பசிக்கொண்டும், ககடடுக்கொண்டும் 
இருந்தொல் இடது ்பகக மூதள மடடுகம ் �யல்்படும். வ்து 
்பகக மூதளதய ் �யல்்பட தவப்ப்தறகு, ஐம்பு்ன்கதளயும் 
்�யல் இழககச் ் �யய கவண்டும். ஐம்பு்ன்களும் அதமதி 
அதடந்த பி்கக, வ்து மூதள ்தனது ் �யத்த் ் ்தொடஙகி 
ஆழ மனத்த இயஙக தவககும். 

்்பொதுவொக கண் விழித்்தது மு்தல் ்படுகதகககுச் 
்�ல்லும் வதரயிலும் ் வளி மனம் கடுதமயொக உதழககி்து. 
்படுகதகயில் ்படுத்்ததும் ்வளி மனம் ஓயவு எடுககும் 
வதகயில், ஐநது பு்ன்களும் அதமதி ் கொள்கின்்ன. அந்த 
கநரத்தில், ஆழ மனம் விழிககி்து. ஆழ மனம் விழித்திருககும் 
கநரகம, மனி்தனுககுக கிதடககும் ் ்பொககிஷ கநரம். மனதில் 
நிதனககும் அத்்ததனயும் அதடய முடியும். இந்த கநரத்தில் 
ஆழ மனதில் நல்் எண்ணைஙகதள வித்தககவும், 
நம்பிகதககதள புகுத்்தவும் கவண்டும். 

இப்போது ஒரு ் களவி….
உஙகள் ்்தருவில் மிகப்்பரிய ரவுடி ஒருவன் 

எல்க்ொருககும் ்்தொந்தரவு ்கொடுத்து வருகி்ொன். அவன் 
குடி க்பொத்தயில், ஒரு வி்பத்தில் சிககி மருத்துவமதனயில் 
ஆ்பத்்தொன நித்யில் இருப்பது ் ்தரியவருகி்து.

அபக்பொது உஙகள் சிந்ததன என்னவொக இருககும்?

- மனைக்கண் திறக்கட்டும்.
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எ
னு
ம்

மனி்தன் நொகரிகம் அதடநதுவிடடொன் என்்பது எத்்ததன 
்்பரிய ்்பொய என்்பத்த அவவபக்பொது நிரூபிககின்்ன 

க்பொர்கள். இந்த உ்கில் ஒவ்வொரு நிமிடமும் ஏக்தனும் ஒரு 
மூத்யில் துப்பொககி �த்்தம் ககடடுக்கொண்டு்தொன் இருககி்து. 
மனி்ததன மனி்தன் சுடடுக்கொன்று, அ்தறகு ்தஙகப்ப்தககம் வொஙகி 
்்பருதமப்படும்  ் கொடுதமயும் நடககி்து.

சிஙகம் ் கொடுதமயொன வி்ஙகு்தொன். அ்தறகு ்பசி எடுககும்க்பொது 
எதிகர நிற்பது யொதனயொ, ஒடடகமொ, மொனொ என்்்ல்்ொம் 
்பொர்ப்பதில்த். அடித்து வீழத்தி உண்ணைத் ்்தொடஙகும். ்பசி 
இல்்ொ்த கநரம், ்படுத்துககிடககும் சிஙகத்தின் அருகக எந்த 
வி்ஙகு ்�ன்்ொலும், அது ்டசியம் ்�யவதில்த். இ்ததன 
்கொடுதமயொன வி்ஙகு என்று ்�ொல்லும் மனி்தன், ்தன்தன 
நொகரிகம் அதடந்தவன் என்று ் �ொல்லிக்கொள்கி்ொன்.

அ்தொவது, ஒவ்வொரு மனி்தனும் சு்தநதிரமொக இருககி்ொர்களொம். 
பி்ருதடய சு்தநதிரத்திறகு யொகரனும் இதடயூறு ்�ய்தொல் 
்தண்டதன நிச்�யம் என்கி்ொர்கள். அக்த மனி்தர்கள்்தொன், ஏக்தனும் 
ஒரு நொடடுடன் க்பொர் ் �யது, ்ததர மடடமொககுகி்ொர்கள். அன்று 
எகிபதில் நடந்தது்தொன் இன்று உகதரனிலும் நடககி்து. 
்�ொல்்ப்படும் கொரணைஙகள்்தொன் கவறு கவறு. 

க்பொர் நொடுகளுககு இதடயில் நடப்ப்தொக ்�ொல்்ப்படுகி்து 
என்்ொலும், இது மனி்ததன மனி்தன் ்கொல்வ்தறகொகத்்தொன் 
நடத்்தப்படுகி்து. க்பொரும் மரணைமும் எப்படிப்படடது என்்பத்த 
உணைர்த்தும் ஒரு கடி்தம் இது.

ஈரொக மீது அ்மரிககொ க்பொர் ்்தொடுத்்தக்பொது, ஈரொககுககு 
அனுப்பப்படட அ்மரிககப க்பொர் வீரன், க்பொர் முடிவுககுப பின் 
எழுதிய இந்த கடி்தம் மிகவும் முககியமொனது.

இது்தொன் அந்த கடி்தம். 

’ஒரு எதிர்்பொரொ்த திருப்பத்தில் அந்த ஈரொககிய வீரன் என் 
முன்கன நின்றிருந்தொன். முன்பின் ்பொர்த்திரொ்த அவனது 
தககளிலும் துப்பொககி இருந்தது. எனது உயிர் அவன் விரல்களிலும், 
அவன் உயிர் என் விரல்களிலும் இருந்தது.

அவன் சுண்டுவ்தறகு சி் வினொடிகளுககு முன் நொன் சுடடிருகக 
கவண்டும். வீழநது அடஙகினொன். ் கொஞ�ம் ்தொமதித்து இருந்தொல் 
நொன் அவன் க்பொல் அஙகு வீழநது கிடநதிருபக்பன்.

அருகில் க்பொய ஆரொயநக்தன். அவனது ்பொக்கடடில் ஒரு 
க�ஙகிய கடி்தமும், ஒரு ் ்பண்ணின் ்படமும், ஒரு குழநத்தயின் 
்படமும் இருந்தன. கடல் கடநது எஙககொ உ்கின் மூத்யில் 
இருநது என் குழநத்தயின் குரல் ஏககத்துடன் ககடடது. அழுதகதய 
எனககு அடகக முடியவில்த். அது ஈரொககிறகும் ககடடிருககொது. 
அ்மரிககொவுககும் ககடடிருககொது.’

மனி்ததன மனி்தன் ் கொல்லும் க்பொர் க்ததவ்தொனொ மனி்தர்ககள…

கொர்கொர்
பெருந்துய்ரம்..!பெருந்துய்ரம்..!
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இளம் ்தம்்பதியர் கனத்்த இ்தயத்க்தொடு ஞொனகுருதவ 
�நதித்்தனர். ‘’எனககும் இவருககும் கடவுள் 

நம்பிகதக அதிகம். தினமும் பூதஜ ்�யகிக்ன். வொரம் 
இரண்டு நொடகளொவது விர்தம் இருககிக்ன். திருமணைமொகி 
5 வருடஙகள் ஆனபி்கும், கடவுள் கண் தி்நது ்பொர்த்து 
ஒரு குழநத்த வரம் ்தரவில்த்’’ என்று வருநதினொள்.

‘’உனககு குழநத்த வரம் ்தரககூடிய ஒருவர் வந்தொல் 
அவருககு விருநது தவப்பொயொ அல்்து ்படடினி 
க்பொடுவொயொ..?”’

‘’இ்்தன்ன ககள்வி �ொமி. வரம் ்தரககூடியவர் மடடுமல்், 
யொதரயும் எபக்பொதும் ்படடினியில் 
்தவிகக விடககூடொது என்று்தொன் 
்�ொல்கவன். ்படடினியில் இருககும் 
ஒருவர் எப்படி நல்் வரம் ்தரமுடியும்?”

‘ ’ உனககு  குழநத்த  வ ர ம் 
்தரககூடியது உன் உடல்்தொன் 
்்பண்கணை. அ்ததன நீ ்படடினி 
க்பொடடொல் எப்படி குழநத்த வரம் 
்கொடுககும்? உடலில் ககொடொனு ககொடி 
்�ல்கள் உயிர் வொழகின்்ன. 
அவறத் வொழதவகக கவண்டிய 
கடதம உனககு இருககி்து…’’

‘’ஆனொல், ்படடினி இருப்பதும் 
உடலுககு நன்தம ் �யவது்தொகன..?”

‘’யொகரனும் ஒரு சி்ருககு ்படடினி 
கிடப்ப்தொல் நன்தம கிதடகக்ொம் 
அல்்து கிதடககொமல் க்பொக்ொம். 
ஆனொல், நீ குழநத்ததய வரகவற்ப்தறகு 
உன் உடத் �த்துணைவுககளொடு 
்தயொர் ்�ய. கடவுள் சிந்ததனதய 
ஒதுககி, உன் ்பொலியல் உ்வுகளுககொன 
வொ�த் தி்நது தவ. ஒரு புதிய 
உயிதர இந்த பூமிககு வரவதழககும் 
அறபு்தமொன முயறசியில் இருவரும் 
�நக்தொஷமொக இ்ஙகுஙகள். இ்ததன 
கடவுகளொ அல்்து மருத்துவகரொ 
்தநதுவிட முடியொது…’’

‘ ’திடீ்ரன விர்தம் இருப்பத்த 
தகவிடடொல் �ொமிககு ககொ்பம் 

வநதுவிடொ்தொ..?”

‘ ’நீ ்படடினியொக இருப்பத்தக கண்டு கடவுள் 
�நக்தொஷப்படுவொர் என்று யொர் ்�ொன்னது? உடலில் 
க�ர்நதுவிடட அதிக ் கொழுபத்பக குத்ககத்்தொன் ்படடினி 
உ்தவும். ஆனொல், ்படடினி இருககும்க்பொது உனககு 
இனம்புரியொ்த ககொ்பமும், க�ொகமும், ்தளர்வும் உண்டொகும். 
அது, கடவுதளயும் அருகக ்நருஙக விடொது. விர்தம் 
கவண்டொம் ்்பண்கணை… குழநத்த மீது ஆத� 
வளர்த்துக்கொள்.. உடலில் ஏக்தனும் பிரச்தன இருககி்்தொ 
என்்பத்த மருத்கதுவரிடம் ் �ன்று ்பரிக�ொ்ததன ் �யது்கொள். 

தினமும் ்படுகதகயத்யில் கொமத்த்த ்வல்லுஙகள். 
கொ்தலும் கொமமும் கடவுளுககுப பிடித்்தமொனதவ. எந்த 
இன்்பத்த்தயும் கடவுள் ்தடுப்பதில்த். உட்ொல் கடவதளத் 
க்தடு. நீ ஆத�ப்படடத்த கண்டுபிடிகக முடியும்” என்று 
முடித்்தொர். 

கணைவனின் தகதய அழுத்்தமொக பிடித்துக்கொண்டு 
நகர்ந்தொள் நஙதக.

வி்ரதம் 
இருந்தால் 
குழந்கத 
பிறக்குமா?
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இ
ந்த உைகில் உளை அழனேருக்கும் 
கழத ் கட்பதறகுப பிடிக்கும். கழத 

ச்சோல்ேதறகும் பிடிக்கும். கழத இல்ைோத 
மனிதர்க்ை இல்ழை என்றுதோன் ச்சோல் 
ை்ேணடும். ஒரு ைட்்ச ரூபோயில் 
கிழடக்கோத ்சந்்தோஷத்ழத ஒரு சின்ன 
கழத சகோடுத்து விடும். அதனோல்தோன் 
இந்த உைகில் ்ஜோசியருக்கும் ்சோமியோருக்கும் 
ஏகபபட்ட மரியோழத. 

்ஜோசியன் மிகபபிைமோத மோக, உனக்குப 
பிடித்தமோதிரி கழத ச்சோல்லுேோன். இன்னும் 
மூன்்ற மோதஙகளில் உன்னுழடய 
நிழைழம தழைகீைோக மோறிவிடும். 
உன்னுழடய வீட்டில் ச்சல்ேம் நிழறயும், 
உனக்கு மதிபபும் மரியோழதயும் அதிகரிக்கும் 
என்று என்சனன்ன்ேோ கழத ச்சோல்ேோன். 
அடுத்த மூன்று மோதஙகளில் ்ஜோசியன் 
ச்சோன்னது பலிக்கோவிட்டோலும் நீ 
்சந்்தோஷமோக இருபபோய. எல்ைோ துன்பங 
களும் விழைவில் விைகிவிடும் என்றபடி 
கழதயுைகில் கோத்திருபபோய. துன்பஙகள 
விைகுேதறகு பரிகோைம் ச்சயய்ேணடும் 
என்றோலும் ்சந்்தோஷமோக ச்சயதுமுடிபபோய.

ேகதகய 
ேண்டுபிடி!
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அக்தக்பொன்று �ொமியொரும் உனககு 
நித்யகவ கத்த ் �ொல்வொன். முறபி்வியில் 
நீ ் �ய்த ்பொவத்்தொல் இபக்பொது துன்்பப்படுகி்ொய 
என்்பொன். முகதியும் கமொட�மும் கிதடப்ப்தறகு 
வழி கொடடுகிக்ன் என்்பொன். அவனுதடய 
உண்டியலில் கொசு க்பொடு்பவர்கள் கநரடியொக 
்�ொர்ககத்திறகு ்�ல்்முடியும் என்று 
தநச்சியமொகப க்பசுவொன். அவன் ் �ொல்வது 
எல்்ொம் கத்த என்றுகூட ் ்தரியொமல் ககடடு 
ரசிப்பொய. 

்தபபு ் �ய்தொல் �ொமி ்தண்டிககும் என்்பது 
்்தொடஙகி, �ொதி, ம்தம், ்மொழி, ்பந்தம் 
எல்்ொகம கத்த மடடுகம. கத்த ககட்ப்தறகு 
மனி்தன் ஆத�ப்படுவ்தொல், எல்்ொவதகயொன 
கத்தகதளயும் ஏறறுக்கொள்கி்ொன். கத்த 
என்று ்்தரியொமல் கத்தககுள்களகய 
வொழகி்ொன்.

ஒரு ரயில் ்பயணைத்தில் நடந்த �ம்்பவம் 
இது. முன்்பதிவு ்�யயப்படட அந்த ரயில் 
்்படடியில் புத்்தகம் ்படிப்பது, �ொபபிடுவது, 
்�ல்க்பொன் இதணையத்தில் மூழகுவது, ்பொடடு 
ககட்பது, ் வளி அழதக கவடிகதக ்பொர்ப்பது 
என அதனவரும் அவரவர் கவத்யில் 
இருந்தொர்கள். ஒரு சிறிய ஊரில் சி் நிமிடஙகள் 
நின்றுவிடடு கிளம்பியது ரயில். அபக்பொது ஒரு 
நடுத்்தர வயது மனி்தரும், எடடு வயது 
சிறுவனும் அந்த ் ்படடியில் ஏறினொர்கள். 

ரயிலில் ஏறிய ் நொடியில் அந்தப த்பயன் 
முகத்தில் ஏகப்படட பிரகொ�ம். நி்தொனமொக 
அந்த ரயில் ் ்படடியின் ஆரம்்பம் மு்தல் இறுதி 
வதர சுறறிப்பொர்த்்தொன் சிறுவன். அவனுககு 
�நக்தொஷம் அதிகரித்்தது. அந்தப ் ்படடிககுள் 
ஓடி விதளயொடத் ்்தொடஙகினொன். �த்்தம் 
க்பொடடு கத்தினொன், குதித்்தொன், கும்மொளம் 
க்பொடடொன். ்ததரயில் விழுநது புரண்டொன். 
ஒவ்வொரு ந்பதரயும் ்்தொடடுபபிடித்து 
விதளயொடினொன். அவன் குறுககக்நடுககக 
ஓடிபக்பொனதில், ஒருவர் �ொபபிடட உணைவு 
கீகழ விழுந்தது. தூககத்தில் இருந்த சி்ர் 
முத்த்துப ்பொர்த்்தொர்கள். ஆனொல் அந்த 
சிறுவன் எத்தப ்பறறியும் கவத்ப்படவில்த .் 
அவன் இஷ்டத்துககு சுறறிக்கொண்டு 
இருந்தொன். 

அந்தப ்்படடியில் இருந்த அத்்ததன 
க்பரும், ்தஙகள் சு்தநதிரமும் �நக்தொஷமும் 
்பறிபக்பொன்தொக உணைர்ந்தொர்கள். சிறுவதன 
்தடுகககவண்டிய மனி்தகனொ, ஜன்னலுககு 
்வளிகய எத்தகயொ ்வறித்துப ்பொர்த்்த்படி 
அமர்நதிருந்தொன். ்கொஞ�கநரத்தில் 
சிறுவனின் க�டதட குத்நதுவிடும் என்று 
நிதனத்்தொர்கள், ஆனொல் அவன் விதளயொடடு 
அதிகரிககத்்தொன் ் �ய்தது. ்படித்துக்கொண்டி 
ருந்த ஒருவரின் புத்்தகத்த்த ்தடடிவிடடு 
சிரித்்தொன். ஒரு குழநத்த தகயில் இருந்த 
பிஸ்்கடதட பிடுஙகி �ொபபிடடொன். ரயில் 
்்படடியில் இருந்த அத்்ததன க்பருககும் 
சிறுவன் மீது வன்மம் வளர்ந்தது.

ஒருவர் மடடும் ககொ்பத்த்த அடககமுடியொமல் 

அந்த மனி்தனிடம் வநது உரத்்த குரலில் கத்தினொர். உஙகள் 
த்பயனொல் எஙகள் அதனவருககும் இதடஞ�்ொக இருககி்து, 
அவதன இருகதகயில் இருககச்்�யயவில்த் என்்ொல் 
க்பொலீதஸ அதழபக்பன் என்று அ்தடட்ொகப க்பசினொர். 
ஜன்னலில் இருநது ்பொர்தவதய எடுத்்த மனி்தன், உடகன 
்ப்தடடப்படடொன். சிறுவனுககொக என்தன மன்னித்துக 
்கொள்ளுஙகள் என்று அதனவரிடமும் தககூபபி மன்னிபபு 
ககடட்படி க்ப�த் ் ்தொடஙகினொன்.

இவன் என்னுதடய �ககொ்தரியின் மகன். க்பொன வொரம் ஒரு 
வி்பத்தில் இந்தப த்பயனின் அம்மொவும் அப்பொவும் 
இ்நதுவிடடொர்கள். அவதன நொன் என்னுதடய வீடடுககு 
அதழத்துச்்�ல்கிக்ன். மு்தன்முத்யொக இவன் ரயிலில் 
்பயணைம் ்�யகி்ொன், அ்தனொல் அதிகம் உணைர்ச்சிவ�ப்படடு 
விடடொன். நொன் என் �ககொ்தரி குறித்்த கவத்யில் இருந்த்தொல், 
இவதன கவனிககவில்த். இனி, இவதன அடககிதவககிக்ன் 
என்று மீண்டும் ஒரு முத் அதனவரிடமும் மன்னிபபு ககடடொன்.

அடுத்்த ்நொடி அந்த ரயில் ்்படடியின் சூழல் முறறிலும் 
மொறிபக்பொனது. ககொ்பத்துடன் க்பசிய மனி்தர் உடகன அந்த 
சிறுவதன தககளில் அள்ளிக்கொண்டொர். நீ நன்்ொக விதளயொடு, 
இது உன்னுதடய ரயில் என்று ்�ொன்னொர். ்தன்னுதடய 
கஹன்டக்பககில் இருநது ஒரு �ொகக்டதட எடுத்து அந்த 
சிறுவனிடம் ்கொடுத்்தொள் ஒரு ்்பண். மீண்டும் சிறுவன் 
விதளயொடத் ்்தொடஙகினொன். ஜன்னல் வழிகய மீண்டும் 
கவடிகதக ்பொர்ககத் ்்தொடஙகிய மனி்தன், ்தனககுள் 
சிரித்துக்கொண்டொன். ஏ்னன்்ொல் அவன் ் �ொன்னது ஒரு கத்த.  

ேகதகய 
ேண்டுபிடி!

உன்டைவிட்டு ஒன்று விலகியட்த 
மீண்டும் த்பறே ஆடசப்பட்ைால, 
்தகுதிடய ேைரததுக்தோள்.
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எத்தடை நாடுேள் கிரிக்தேட் விடையாண்ைாலும், இநதியாவும் ்பாகிஸ்தான் 
கைாதிைால மிேவும் ஆரேததுைன் ்பாரப்பாய. க்பாட்டி நைப்ப்தறகு முன்பு, யார 
தெயிப்பாரேள் என்று ்பாரக்கும் ந்பரேளிைம் எலலாம் ோக்குோ்தம் தசயோய.

பை்ேகள் அறிே்தலலைாம்பை்ேகள் அறிே்தலலைாம்
இேணரட தி்ைகள்இேணரட தி்ைகள்
ரைாறிருக்கும் தி்ைரைாறிருக்கும் தி்ை
கூடிருக்கும் தி்ைகூடிருக்கும் தி்ை

- கலைாபரியா- கலைாபரியா

  அபபடிசயன்றோல் கழத ் மோ்சமோனதோ?
கத்த நல்்தும் இல்த், ் கடடதும் இல்த். ஆனொல் 

இன்று கத்த ் �ொல்வது வியொ்பொரமொகிவிடடது. நீ உயரமொக 
வளரகவண்டும் என்்ொல் குறிபபிடட ்பொனத்த்தக 
குடிகககவண்டும் என்று ் �ொல்கி்ொன். நீ அழகொக கவண்டும் 
என்்ொல் குறிபபிடட கரீம் ்தடவு என்கி்ொன். அவன் ் �ொல்வது 
்்பொய என்்பதுகூட புரியொமல், விளம்்பரஙகளில் ் �ொல்வத்த 
எல்்ொம் வொஙகி ்பயன்்படுத்துவது முடடொள்்தனமல்்வொ? 
ஒரு ்பொனம் உயரத்த்த அதிகப்படுத்தும் என்்ொல், ஜப்பொனில் 
அதனவரும் உயரமொகத்்தொன் இருப்பொர்கள். ஒரு கரீம் 
்வள்தளயொககும் என்்ொல் ஆபபிரிககொவில் கருப்பர்ககள 
இருகக மொடடொர்கள். அ்தனொல் எது கத்த, எது உண்தம 
என்று புரிநது்கொள்ளும் ஆற்ல் மனி்தனுககு 
இருகககவண்டும். ஆனொல்  கத்த என்்பத்த நீ புரிநது 
்கொள்ளக கூடொது என்்பது்தொன் அரசியல்வொதிகள், 
வியொ்பொரிகளின் ஆத�.

  இதில் எங்க அைசியல் ேருகிறது?
எனககு ஓடடு க்பொடடொல் ்பொ்ொறும் க்தனொறும் ஓடும் 

என்று ்�ொல்கி்ொன். எல்க்ொருககும் நீதி, நியொயம் 
கிதடககும், நொடு அதமதியொக இருககும் என்கி்ொன். 
க�தவ ் �யவ்தறகொக உன் வீடடு வொ�லில் நொய க்பொன்று 
க ொத்துககிடபக்பன் என்்பொன் .  இதில் எதுவுகம 
நடககபக்பொவதில்த் என்்ொலும், கத்தகளில் மயஙகி 
ஒவ்வொரு க்தர்்தலிலும் ஓடடுப க்பொடடுக்கொண்கட 
இருககி்ொர்கள் மககள். எத்்ததன நொடுகள் கிரிக்கட 
விதளயொண்டொலும், இநதியொவும் ்பொகிஸ்்தொன் கமொதினொல் 
மிகவும் ஆர்வத்துடன் ்பொர்ப்பொய. க்பொடடி நடப்ப்தறகு முன்பு, 
யொர் ் ஜயிப்பொர்கள் என்று ்பொர்ககும் ந்பர்களிடம் எல்்ொம் 

வொககுவொ்தம் ் �யவொய. 

க்பொடடி முடிந்தபி்கும் க்பசிபக்பசி மொயவொய. ஏன் 
்பொகிஸ்்தொன் கமடச் மடடும் முககியத்துவம் ்்பறுகி்து 
என்று கயொசித்துப்பொர்த்்தொல், கத்த்தொன் கொரணைம். 
்பொகிஸ்்தொனும் இநதியொவும் எதிரிகள் க்பொன்று கத்த 
சித்்தரித்திருக கி்ொர்கள். க்பொர் நடப்பது க்பொன்று ஒரு 
மொதயதய உருவொககு கி்ொர்கள். அ்தனொல் மககள் 
அதனவரும் ஆவலுடன் ்பர்பரபபுடன் கொத்திருகக… 
அவர்ககளொ கல்்ொ கடடிக்கொள்கி்ொர்கள்.

  அபபடிசயன்றோல் குைந்தகளுக்குக்கூட கழத 
ச்சோல்ைக்கூடோதோ?

சின்ன வயதில் குழநத்தகளுககு கத்த ் �ொல்வது மிகவும் 
அவசியம். அபக்பொது்தொன் அவர்கள் அறிவு விரித்தியதடயும். 
கண்ணில் கொணைொ்தத்தயும் மூதளயொல் கண்டறிவொர்கள். 
குழநத்தகள் கற்பதன உ்கில் வொழகவண்டியது அவசியம். 
்தன்தன ஒரு ரொஜொவொக, மநதிரியொக, க்பொர் வீரனொக, 
சிஙகமொக நிதனத்துக்கொள்ள கவண்டியது அவசியம். 
அக்தகநரம் கத்தககும் நிஜத்துககும் உள்ள வித்தியொ�த்த்தயும் 
்�ொல்லித்்தர கவண்டும். ஏ்தொவது ஒரு கத்ததயக ககடடு 
ஏமொ்ககூடொது என்்பத்தயும் கறறுத்்தர கவண்டும். 
்படுகதகயில் கத்த ககடக்ொம். கனவில் கத்த ககடக்ொம். 
சினிமொ திகயடடரில் கத்த ககடக்ொம். ஆனொல் நிஜ 
வொழகதகயில் கத்த க்ததவயில்த். யொரொவது கத்த 
்�ொல்வது ் ்தரிந்தொல், சிரித்துவிடடு நகரத் ் ்தரியகவண்டும்.

  பைரும் நம்பிக்சகோணடிருக்கும் ஒரு கழத எது?
கடவுள் எல்்ொவறத்யும் ்பொர்த்துக ் கொண்டு இருககி்ொர்.

ேகதகய 
ேண்டுபிடி!
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மனம் விட்டு 
கெச்லாம் 

வாஙே
மமகிழச்சிதய மன்தொர ஏறறுக்கொள்வது க்பொல், கிழச்சிதய மன்தொர ஏறறுக்கொள்வது க்பொல், 

வொழவின் துன்்பத்த்தயும் சி் கநரஙகளில் வொழவின் துன்்பத்த்தயும் சி் கநரஙகளில் 
மன்தொர ஏறகத்்தொன் கவண்டும். கொ்ம் எல்்ொ மன்தொர ஏறகத்்தொன் கவண்டும். கொ்ம் எல்்ொ 
துன்்பஙகதளயும் துதடத்து ்தள்ளிவிடும் என்்ொலும், துன்்பஙகதளயும் துதடத்து ்தள்ளிவிடும் என்்ொலும், 
அதுவதர கொத்திருககத் க்ததவயில்த்.அதுவதர கொத்திருககத் க்ததவயில்த்.

ஆம், துன்்பத்தில் இருப்பவர்கள் மனம்விடடுப ஆம், துன்்பத்தில் இருப்பவர்கள் மனம்விடடுப 
க்பசுவது ஓர் எளிய தீர்வு.க்பசுவது ஓர் எளிய தீர்வு.

எல்க்ொருககும் துன்்பத்த்த ் கொடடித் தீர்ப்ப்தறகு எல்க்ொருககும் துன்்பத்த்த ் கொடடித் தீர்ப்ப்தறகு 
்தொயின் க்தொள்கள் கிதடத்துவிடு வதில்த். உஙகள் ்தொயின் க்தொள்கள் கிதடத்துவிடு வதில்த். உஙகள் 
க�ொகஙகதளக ககட்ப்தறகும் ஆறு்தல் ் �ொல்வ்தறகும் க�ொகஙகதளக ககட்ப்தறகும் ஆறு்தல் ் �ொல்வ்தறகும் 
ஞொனகுரு தமயம் இருககி்து.ஞொனகுரு தமயம் இருககி்து.

உஙகள் மனதில் இருககும் அத்்ததன ்பொரஙகதளயும் உஙகள் மனதில் இருககும் அத்்ததன ்பொரஙகதளயும் 
இ்ககி தவகக வொருஙகள். ஞொனகுரு தமய இ்ககி தவகக வொருஙகள். ஞொனகுரு தமய 
உறுபபினர்களிடம் க்பசுவ்தறகு கடடணைம் உண்டு.உறுபபினர்களிடம் க்பசுவ்தறகு கடடணைம் உண்டு.

உஙகள் க்ததவககு ் ்தொடர்பு்கொள்ளுஙகள்…உஙகள் க்ததவககு ் ்தொடர்பு்கொள்ளுஙகள்…


