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உங்களிடம் விஷம் 
இருக்கிறதா..?

உயிருள்ள உயிருள்ள 
எல்லாவற்றையும் விட எல்லாவற்றையும் விட 
பழ்ையலானதுபழ்ையலானது
வலாழ்க்கை.வலாழ்க்கை.

- கைலீல ஜிப்லான்- கைலீல ஜிப்லான்

ச�லார்க்கம், நர்கம் என்பது ஒரு வளமான ்கற்பனன. நல்லவனா்க இருந்ால நீ 
ச�ார்க்கத்திறகுப் ப்பாவாய் எனறு ஆன� ்காட்டியவர்கள், தீயவனா்க இருந்ால நர்கத்து்ககுப் 
ப்பாவாய் எனறு ்பயமுறுத்தியும் னவத்்ார்கள். பிறரு்ககுத் துன்பம் ் ராமல வாழவ்றகு மனி்ன 
முயறசி ச�ய்ய பவண்டும் என்ப்ற்கா்கபவ,  உ்ல்கத்திலுள்ள அத்்னன ம்ங்களும் இப்்படி 
ப்பா்னன ச�ய்கினறன. 
ஆனால, மரணத்து்ககுப் பிறகு இப்்படித்்ான நட்க்கப் ப்பாகிற்ா..? இந் ப்கள்வி்ககு 

யாரிடமும் உறுதியான ்பதில இலன்ல. 
ச்ரியா் ஒனறு்க்கா்க பநரத்ன் ச�்லவிடுவதும் சிநதிப்்பதும் ப்னவயில்லா் விஷயம். 

அப்பநரம், இந் உ்ல்கத்தில உயிருடன வாழும் ்கா்லத்திப்லபய மனி்னால ச�ார்க்கத்ன் 
அனு்பவி்க்க முடியும் என்பது்ான உண்னம. அ்ற்கா்கபவ இயறன்க எலப்லாரு்ககும் 
எல்லாவறனறயும் ச்பாதுவா்க்க ச்காடுத்துள்ளது. இயறன்க ச்காடுத்திரு்ககும் எல்லாபம அமிர்ம். 
ஆனால, இயறன்கனய மனி்ர்கள் மதிப்்பதிலன்ல. ் ங்களு்கச்கன ் னி, �ட்டதிட்டங்கனள 

உருவா்ககி்கச்காண்டு, இயறன்கனயத் ் ாண்டி வாழ முயறசி ச�ய்கிறான. இயறன்க நியதி்கனள 
மனி்ன ஒவசவாரு முனற மீறும்ப்பாதும், அவன உடலில விஷம் ்பரவுகிறது. அந் விஷத்்ாப்ல, 
இந் உ்ல்க வாழ்கன்க மனி்ர்களு்ககு நர்கமா்கத் ச்ரிகிறது. 
இப்ப்பாதும் எதுவும் ச்கட்டுப் ப்பா்கவிலன்ல. ஆம், உடலில ்பரவியிரு்ககும் விஷத்ன் 

அ்கறறிவிட்டால, வாழ்கன்க ச�ார்க்கமாகிவிடும். 
விஷத்ன் எப்்படி அ்கறறுவது..?
மனி்னின சுயந்லபம விஷம். இயறன்கனயத் ் ாண்டி ஆன�ப்்படுவது எல்லாபம விஷம். 

சுரு்க்கமா்கச் ச�ாலவது எனறால, ஒருவருனடய ப்னவ்ககு அதி்கமா்க னவத்திரு்ககும் எல்லாபம, 
விஷம். 
நானள்ககுத் ப்னவ எனற எண்ணத்தில உணனவ ப�மித்து னவத்்ால, அது விஷம். 

�ந்தி்க்கா்க ச�ாத்து்க்கனள ப�ரத்துனவத்்ால அது விஷம். ்குதி்ககு மீறிய ஆன�யும் 
விஷம். 
அதி்க ப்கா்பம், அதி்க ்பயம், அதி்க நம்பி்கன்க, அதி்க ப�ாம்ப்பறித்்னம், அதி்க மகிழச்சி, 

அதி்க ப�ா்கம் என அளவு்ககு மீறிய ஒவசவாரு நடவடி்கன்கயிலும் விஷம் உடல முழுவதும் 
்பரவுகிறது.
எனபவ, உங்கள் உடலில இரு்ககும் விஷத்ன் ச்காஞ�ம் ச்காஞ�மா்க சவளிபயறற 

முயலுங்கள். விஷம் சவளிபயறும் ஒவசவாரு ்கணத்திலும், உங்கள் உடலு்ககுள் அமிர்ம் 
்பாய்வன் உணர முடியும். உடலில அமிர்ம் நினறநதுவிட்டால, இந் வாழ்கன்கபய ச�ார்க்கமா்க 
மாறிவிடும்.
அ்னபினனர, எல்லாபம மகிழச்சி்ான. 

ஆசிரியர்
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ஞோனகுருவை தேடிைநே மதேநதிரன் படு 
த�ோேத்தில் இருநேோர். ஞோனகுருவின் 

அருதே அமர்நேதும், ‘இநே உலேத்திதலதே ேஷ்டமோன 
தைவல என்ன தேரியுமோ..? குழநவே ைளர்க்கிறதுேோன். 
என்ன த�ோன்னோலும் புரிஞ்சுக்ேதை மோடத்டங்கிறோங்ே. 
நோம ைோழறதே அைங்ேளுக்ேோேத்ேோன்னு குழநவேங்ே 
புரிஞ்சுக்கி்டறதே இல்வல” என்று �லித்துக்தேோண்டோர். 

‘ ’நீயும் அபபடித்ேோதன உன் தபறதறோரி்டம் 
ந்டநதிருபபோய்…”

‘’இல்வல. என் தபறதறோர்ேவளப போர்த்ேோதல 
பேபபடுதைன். எேறதேடுத்ேோலும் அடிபபோர்ேள். 
அைர்ேள் ேணடிபபு்டன் ைளர்த்ே ேோரணத்ேோல்ேோன், 
இன்வறக்கு நன்றோே இருக்கிதறன். ஆனோல், என் 
பிள்வளேளுக்கு நோன் என்ன த�ோன்னோலும் 
புரிைதில்வல. அடிக்ேவும் மனம் ைருைதில்வல… 
அைர்ேளி்டம் எபபடி தபசுைதேன்தற தேரிேவில்வல” 
என்றோர்.

‘’ம்… இநே உலேதம ேவேேளோல் சூழபபட்டது. 
எனதை, குழநவேேளுக்கு அைர்ேளுவ்டே ைேதுக்கு 
ஏறப சுைோரஸேமோே ேவே த�ோல்லிப பழகு. அைர்ேள் 
உன்னி்டம் ஒடடிக் தேோள்ைோர்ேள்” என்றோர் ஞோனகுரு.

‘ ’ ந ோன் சின்ன ைேதில் எபபடிதேல்லோம் 
ேஷ்டபபடடிருக்கிதறன்… ஒரு �ோக்தலட ைோங்குைேறகு 
எத்ேவன சிரமபப்ட தைணடும் என்பவே எல்லோம் 
த�ோல்லியிருக்கிதறன். ஆனோல், அவே அைர்ேள் ேோது 
தேோடுத்துக் தேடபதே இல்வல”

‘’நீ சின்ன ைேதில் அனுபவித்ே பசி, ேணடிபபு 
தபோன்றவை அைர்ேளுக்குப புரிேோது. குறிபபோே 
உன்னுவ்டே தமோ�மோன பக்ேத்வேப போர்க்ே அைர்ேள் 
விரும்ப மோட்டோர்ேள். எனதை, அைர்ேளுக்கு 
சுைோரஸேமோன ேவேேவளச் த�ோல்லி உன் பக்ேம் 
இழுத்துக்தேோள். உன் குழநவேயி்டம் இன்னமும் 

குழந்தககு எபபடி 

ே்த ச�ோல்வது..?
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சுலபமோேவும், தைேமோேவும் நறுக்குைேறகு ேறறுக்தேோடு. 

அடுபவப வேேோள்ைேறகும் ேறறுக்தேோடு. �பபோத்தியில் 
தேோ்டங்கி தேோவ�, பிரட என்று சிம்பிளோே ஆரம்பித்து �ோேம் 
வைக்ேவும் ேறறுக்தேோடு. குறிபபோே போல் �ோேம், தமோர்�ோேம், 
தலமன் �ோேம், ேக்ேோளி �ோேம் என்று, ேனக்குத் 
தேவைேோனவே பிள்வளதே �வமபபேறகு ேறறுக்தேோடு. 
அவேவி்ட முக்கிேம், �ோபபிட்ட போத்திரங்ேவள ேழுைச் 
த�ோல்லிக் தேோடுபபது

அதேதபோல் பணத்வே த�ேரிக்ே ேறறுக்தேோடு. நீ 
தேோடுக்கும் பணத்தில் பிள்வளதே தநோடடு, புத்ேேம், 
தின்பண்டம் தபோன்றைறவற ைோங்குைேறகு பழக்கு. 
அபதபோதுேோன், அைன் எவைளவு த�லவு த�ய்கிறோன் என்பது 
தேரிேைரும்.  

தபோது தபோக்குைரத்ேோன பஸ, ரயிலில் பிள்வளேவளக் 
கூடடிப தபோ. அரசு மருத்துைமவனயில் சிகிச்வ� தபறுபைவர 
�நதிக்ேச் த�ல்லும்தபோது மறக்ேோமல் குழநவேவேயும் 
கூடடிச் த�ல். தினமும் தபோழுதுதபோக்குைேறகும், 
விவளேோடுைேறகும் ஊக்ேம் தேோடு…’’

 ’’இப்படி ஒரு வேலைக்காரனுககுத் வேலேயகானலே 
எலைகாம் ச�காலலிகச்காடுத்ேகால, அேன் ்படிபபு 
என்னகாகும்..? எப்படி நலை மதிபச்பண் ேகாங்குேகான்..? 
எப்படி வேலைககுப வ்பகாேகான்..?” 

‘’இன்று நீ ேைவலபபடுைது தபோலதை, உன் பிள்வளயும் 
அைன் பிள்வளவே நிவனத்து ைருத்ேபப்ட தைணடும் என்று 
நீ நிவனத்ேோல், அைவன போ்டம் மடடும் படிக்ேச் த�ோல். 
அைனும் அைன் பிள்வளேளும் மகிழச்சிேோே ைோழதைணடும் 
என்று நீ நிவனத்ேோல், ைோழக்வேவேக் ேறறுக்தேோடு. 
படிபவப அைன் போர்த்துக்தேோள்ைோன்…”

பதில் த�ோல்ல முடிேோமல் ேவித்ேோர் மதேநதிரன்.

உடல் நலமில்லலாத 

எதிரியை 

மெயைன்புடன் சந்தித்து 

ஆறுதல் மசலால். நல்ல 

நண்பன் கியடப்பலான். 

மழவலத்ேன்வம மோறவில்வல என்றோல், அைனுக்கு 
ஏறப ேவே த�ோல்லு…’’

 ‘’அப்படிசயகாரு ் லே ச�காலலுங்்வேன்..?”
‘ ’ தைங்ேோேம், ேக்ேோளி, முடவ்டதேோஸ, 

ேத்திரிக்ேோய் எல்லோம் ஒரு தேோட்டத்தில் ைளர்நதுக்கிடடு 
இருநதிச்சு. ஒரு நோள் முடவ்டதேோவை பறிச்சுடடுப 
தபோயிட்டோங்ே. உ்டதன தைங்ேோேம், ேக்ேோளி, 
ேத்திரிக்ேோய் எல்லோம் முடவ்டதேோைுக்ேோே அழுதிச்சு. 
அடுத்ே நோள் ேக்ேோளிவே பறிச்சுட்டோங்ே. அதுக்கு 
தைங்ேோேமும் ேத்திரிக்ேோயும் அழுதிச்சு. அடுத்து, 
ேத்திரிக்ேோவேயும் பறிச்சுட்டோங்ே… தைங்ேோேம் 
மடடும் அழுதிச்சு. அபதபோ அழுதுகிடத்ட ைோனத்துக் 
கிடத்ட, ’எல்தலோவரயும் பறிச்� தபோது நோன் அழுதேன், 
என்வன பறிச்�ோ ேோர் அழுைோ’ன்னு தேட்டேோம்.

உ்டதன ைோனம், ’உன்வன பறிச்சுடடு தபோய் ேோர் 
உரிச்�ோலும், உன் பக்ேத்துல இருக்கிற எல்தலோரும் 
உனக்ேோே அழுைோங்ே’ன்னு த�ோல்லுச்�ோம். 
அேனோலேோன் தைங்ேோேம் உரிக்கும்தபோது 
எல்தலோரும் அழுகிதறோம்னு த�ோல்லு. குழநவே 
குஷிேோகும். தேோ்டர்நது உன்னி்டம் ேவே தேடகும். 
ைேது ைளர ைளர, உன் ேவேேளின் ேரமும் 
ைளரடடும். ைோனத்தில் எத்ேவன கிரேங்ேள் 
இருக்கின்றன, பூமியில் எத்ேவன உயிரினங்ேள் 
இருக்கின்றன என்று தேோ்டங்கி, இன்வறே அரசிேல் 
நிேழவுேள் ைவர நீ உன் ைோழநோளில் ேறறுக்தேோண்ட 
அத்ேவனவேயும், சுைோரஸேமோே த�ோல்லிக்தேோடு…’’

‘’அைர்ேளுக்கு நீதி தபோதிக்ே தைண்டோமோ… தபோய், 
திருடடு, தபோவே தபோன்றவை எத்ேவன தேோடுவம 
ேோனது என்பவேயும் த�ோல்லலோம்ேோதன…’’

‘’தபோய் த�ோல்லக்கூ்டோது என்று த�ோல்லிக்தேோடுக்ே 
தைண்டோம். நீ அபபடி ைோழநது ேோடடு. நீ திருடடு, 
தபோவேேளில் இருநது விலகி நில். உன்வன 
அபபடிதே பிள்வளயும் பின்பறறி ந்டக்கும். நீ 
வீடடுக்குள் இருநதுதேோணத்ட, இதேோ ஆபிஸ 
பக்ேத்தில் ைநதுடத்டன் என்று தபோய் த�ோன்னோல், 
உன்வனவி்ட தபரிே தபோய்ேனோே பிள்வளேள் 
ைளரும்…’’

 ‘’சுேகாரஸயமகான ்லே்லே ச�கான்னகால 
மட்டும் பிளலே்ள மகாறிவிடுேகார்ேகா..?’’

‘’ேவேேள் என்பது பிள்வளேவள உன்னி்டம் 
ைரைவழக்ேத்ேோன். அபபடி ைரும் குழநவேேளுக்கு 
ைோழக்வேக்கு என்னதைல்லோம் தேவைதேோ, அைறவற 
எல்லோம் சின்ன ைேதில் இருநதே ேறறுக்தேோடு. ஆண 
பிள்வள, தபண பிள்வள என்று வித்திேோ�ம் 
போர்க்ேோமல் நீச்�லடிக்ேக் ேறறுக்தேோடு. வ�க்கிள் 
ஓட்ட ேத்துக் தேோடு. இவை எல்லோைறவறயும்வி்ட 
�வமேல் த�ய்ே ேறறுக்தேோடு…’’

 ’’�லமயல ச�யயேகா..?”
‘’ஆம்… அதுேோன் பிள்வளேள் ேறறுக்தேோள்ள 

தைணடிே முக்கிேமோன ேவல.  உணவுப தபோருடேள் 
எபபடி விவளகிறது, அேவன வீடடுக்குக் தேோணடுைர 
எத்ேவன சிரமபப்ட தைணடியிருக்கிறது என்பவே 
ைேலுக்கு கூடடிப தபோய் ேோடடு. மோர்க்தேடடுக்கு 
கூடடிப தபோய், ேோய்ேவள எபபடி தேர்வு த�ய்து 
ைோங்குைது என்பவே த�ோல்லிக்தேோடு. ேோய்ேவள 

உன் ஆலயத்த உன் ஆலயத்த 
்வணங்கு…!்வணங்கு…!

குகுளித்துமுடித்து ேவரதேறிே ஞோனகுருவை ைணங்கி நின்ற மதேநதிரன், ளித்துமுடித்து ேவரதேறிே ஞோனகுருவை ைணங்கி நின்ற மதேநதிரன், 
‘’தினமும் ரசித்துக் குளிக்கிறீர்ேள். அழிேக்கூடிே இநே உ்டல் மீது இத்ேவன ‘’தினமும் ரசித்துக் குளிக்கிறீர்ேள். அழிேக்கூடிே இநே உ்டல் மீது இத்ேவன 

பறறு வைக்ேக் கூ்டோது என்று சித்ேர் தபருமக்ேள் கூறியிருக்கிறோர்ேள். ஆனோல், பறறு வைக்ேக் கூ்டோது என்று சித்ேர் தபருமக்ேள் கூறியிருக்கிறோர்ேள். ஆனோல், 
நீங்ேள் இநே உ்டல் மீது மிேவும் பரிேமோே இருக்கிறீர்ேதள?’’ என்று தேட்டோர்.நீங்ேள் இநே உ்டல் மீது மிேவும் பரிேமோே இருக்கிறீர்ேதள?’’ என்று தேட்டோர்.

புன்னவேயு்டன் தப�த் தேோ்டங்கினோர் ஞோனகுரு. ’’இநே உ்டலோனது எநே புன்னவேயு்டன் தப�த் தேோ்டங்கினோர் ஞோனகுரு. ’’இநே உ்டலோனது எநே 
தநரத்திலும் உவ்டேக்கூடிே மண போண்டம், ேோறறவ்டத்ே வப என்தறல்லோம் த�ோல்லி தநரத்திலும் உவ்டேக்கூடிே மண போண்டம், ேோறறவ்டத்ே வப என்தறல்லோம் த�ோல்லி 
வைத்திருக்கிறோர்ேள். அது உணவமேோேதை வைத்திருக்கிறோர்ேள். அது உணவமேோேதை 
இருக்ேடடும். உனக்கு இேறவே தேோடுத்திருக்கும் இருக்ேடடும். உனக்கு இேறவே தேோடுத்திருக்கும் 
தபோக்கிஷம்ேோன் இநே உ்டல். இேவன தபோக்கிஷம்ேோன் இநே உ்டல். இேவன 
போதுேோத்து, திரும்பவும் அேனி்டம் ஒபபவ்டக்ே போதுேோத்து, திரும்பவும் அேனி்டம் ஒபபவ்டக்ே 
தைணடிேது ஒவதைோரு மனிேனின் ே்டவம.தைணடிேது ஒவதைோரு மனிேனின் ே்டவம.

அேனோல்ேோன் உ்டம்வப ஊனு்டம்தப ஆலேம் அேனோல்ேோன் உ்டம்வப ஊனு்டம்தப ஆலேம் 
என்று கூறியிருக்கிறோர்ேள். ஆம், மனிேன் என்று கூறியிருக்கிறோர்ேள். ஆம், மனிேன் 
ைணங்ேக்கூடிே முேல் ஆலேம் அைனுவ்டே ைணங்ேக்கூடிே முேல் ஆலேம் அைனுவ்டே 
உ்டம்புேோன். அவே ஆலேம் தபோன்று சுத்ேமோே உ்டம்புேோன். அவே ஆலேம் தபோன்று சுத்ேமோே 
பரோமரிக்ே தைணடிேது அைனுவ்டே ே்டவம. பரோமரிக்ே தைணடிேது அைனுவ்டே ே்டவம. 
இேவன நீ முவறேோே பரோமரிக்ேவில்வல இேவன நீ முவறேோே பரோமரிக்ேவில்வல 
என்றோல் குபவபேோே மோறிவிடும். அநே என்றோல் குபவபேோே மோறிவிடும். அநே 
குபவபயில் இருநது தேட்ட எணணங்ேளும் தீே குபவபயில் இருநது தேட்ட எணணங்ேளும் தீே 
விவளவுேளும்ேோன் ஏறபடும். உ்டல் ேரும் விவளவுேளும்ேோன் ஏறபடும். உ்டல் ேரும் 
இன்பத்துக்கு முக்கிேத்துைம் ேரோதே என்றுேோன் இன்பத்துக்கு முக்கிேத்துைம் ேரோதே என்றுேோன் 
த�ோன்னோர்ேள். எணதணய் பலேோரம், இனிபபு த�ோன்னோர்ேள். எணதணய் பலேோரம், இனிபபு 
தபோன்றவைேோன் நோக்குக்கு மிேவும் பிடிக்கும். தபோன்றவைேோன் நோக்குக்கு மிேவும் பிடிக்கும். 

ேைறோன விஷேங்ேவள போர்க்ேத்ேோன் ேணேள் விருபபபபடும். ேைறோன விஷேங்ேவள போர்க்ேத்ேோன் ேணேள் விருபபபபடும். 
தேட்ட விஷேங்ேவளக் தேடேதை ேோது விரும்பும். இபபடி தேட்ட விஷேங்ேவளக் தேடேதை ேோது விரும்பும். இபபடி 
மனிே அைேம் ஒவதைோன்றும் ேறேோலிே சுேத்துக்கு மனிே அைேம் ஒவதைோன்றும் ேறேோலிே சுேத்துக்கு 
ஆவ�பபடுைது இேல்புேோன். ஆவ�பபடுைது இேல்புேோன். 

இன்பம் அனுபவிபபது ேைறல்ல. அேனோல் உ்டலுக்கு இன்பம் அனுபவிபபது ேைறல்ல. அேனோல் உ்டலுக்கு 
ஊறு ைரக்கூ்டோது. அறுசுவைேவளயும் ரசித்து உணண ஊறு ைரக்கூ்டோது. அறுசுவைேவளயும் ரசித்து உணண 
முடியும். நல்ல அனுபைங்ேவளக் தேடே முடியும். உலகின் முடியும். நல்ல அனுபைங்ேவளக் தேடே முடியும். உலகின் 
அழவே ேரிசிக்ே முடியும். இபபடியும் உ்டலுக்கு இன்பம் ேர அழவே ேரிசிக்ே முடியும். இபபடியும் உ்டலுக்கு இன்பம் ேர 
முடியும். இநே உ்டலின் தநோக்ேம் என்ன தேரியுமோ? நீண்ட முடியும். இநே உ்டலின் தநோக்ேம் என்ன தேரியுமோ? நீண்ட 
நோடேள் ைோழ முேறசிபபதுேோன். அேவன த�ம்வம ேோே நோடேள் ைோழ முேறசிபபதுேோன். அேவன த�ம்வம ேோே 
நிவறதைறற தைணடும் என்றோல், உ்டவல பரோமரிபபதும் நிவறதைறற தைணடும் என்றோல், உ்டவல பரோமரிபபதும் 
போதுேோபபதும் அைசிேதம. இநே உ்டவல குபவபேோேப போதுேோபபதும் அைசிேதம. இநே உ்டவல குபவபேோேப 
போர்க்ேோதே, இதுேோன் த�ோர்க்ேம்’’ என்றோர் ஞோனகுரு  போர்க்ேோதே, இதுேோன் த�ோர்க்ேம்’’ என்றோர் ஞோனகுரு  

ேன் உ்டவல ஒரு முவற போர்த்துக்தேோண்டோர் மதேநதிரன்.ேன் உ்டவல ஒரு முவற போர்த்துக்தேோண்டோர் மதேநதிரன்.
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?  ஆடம்பரத்துக்கா் ்பலரும அதி்ம 
செலவழித்து ் ஷடப்படுகிறகார்ளே..?

- டி.மாணிக்கம், நா்கர்்காவில்.

ஞகானகுரு :
அைசிேம், ஆ்டம்பரம் என்று ஒன்வற தீர்மோனிபபது 

அைரைர் உரிவம. ஒரு ேோலத்தில் மிக்ஸி, கிவரண்டர், 
ஃதபன், தேோவலக்ேோடசி தபோன்றவை ஆ்டம்பரச் 
த�லைோே இருநேது. ஆனோல் இன்று ஏசி, ேோர் 
தபோன்றவையும் அத்திேோைசிே படடிேலுக்குள் 
ைநதுவிட்டது. அடுத்ேைர் விஷேத்தில் உன் மூக்வே 
நுவழக்ேோமல், உன் விஷேத்வே மடடும் ேைனி. 

?  தகாய்மை்ை ள்பகாற்றுவது எதனகால்..?
- எம்.ராஜ்ே்கர, தூத்துககுடி.

ஞகானகுரு :
பிள்வள ஒரு ேைளம் த�ோறு மிச்�ம் 

வைத்துவிட்டோல், ையிறறில் பிரச்வனதேோ என்று 
ைருத்ேபபடுபைள் ேோய். தபறதறடுத்ே பிள்வள 
நல்லைன் என்றோலும், தேட்டைன் என்றோலும், ேன் 
மரணம் ைவரயிலும் விடடுக்தேோடுக்ேோமல் 
போதுேோபபைள் ேோய். தபண ேவிர தைறு எநே 
உயிரினமும் ைோழநோள் முழுைதும் பிள்வளக்ேோே 
இபபடி திேோேம் த�ய்ைதில்வல. ஆனோல், ேோவே 
எநே பிள்வளயும் உயிரு்டன் இருக்கும்தபோது 
ேணடுதேோள்ைதில்வல. த�த்ேபிறகுேோன் ேவலயில் 
தூக்கிவைத்து தபோறறுகிறோன். 

?  இே்மை, முது்மை எது இனிது?
- எஸ்.பூங்காவனம், சேன்ன.

ஞகானகுரு : 
இளவம, முதுவம என்பதேல்லோம் 

உ்டலுக்குத்ேோதன ேவிர மனசுக்கு இல்வல. 
ஒவதைோரு ைேது அதிேரிக்கும்தபோதும், 
அனுபைங்ேள் ைரைோகிறது என்ற �நதேோஷம் 
ைரதைணடுதம ேவிர, இளவம த�லைோகிறதே 
என்ற அச்�ம் ைரக்கூ்டோது.

?   பிறர செகாத்்த ்பறிக் முைல்்பவன் 
்பலெகாலிைகா, மூடனகா?

- எஸ்.ோந்தி, அவினாசி.

ஞகானகுரு :
இநே பூமியில் எைருக்குதம த�ோநேமோே எநே 

த�ோத்தும் கிவ்டேோது. அேனோல் ேறேோலிேமோே, பிறர் 
த�ோத்வே அவ்டே நிவனபபைன் முட்டோள் மடடுமல்ல, 
பரிேோபத்திறகுரிேைன்.

?   ஆ்ெககும, ள்பரகா்ெககும உளே 
வித்திைகாெம என்ன..?

- பி.ேந்திர்மா்கன, வத்்ாப்

ஞகானகுரு :
ஒரு நோடடுக்கு அர�னோே தைணடும் என்பது 

ஆவ�. இநே உலவேதே  ஆளதைணடும் என்பது 
தபரோவ�. அேனோல்ேோன் அதலக்�ோண்டர் ஏரோளமோன 
நோடுேவள தைறறி தேோண்டபிறகும், அைருக்கு 
ஆனநேம் உண்டோேவில்வல. இநே உலேம் 
முழுவமேோே தைறறி தேோணடிருநேோலும், அைர் 
�நதேோஷம் அவ்டநதிருபபது �நதேேம்ேோன். 
ஏதனன்றோல் நிவறதைறோது என்று தேரிநதும் 
ஆவ�பபடுைதே தபரோவ�. சிம்பிளோே த�ோல்ைது 
என்றோல் திருமணம் முடிக்ே நிவனபபது ஆவ�. 
திருமணத்திறகுப பின் ேணைன் அல்லது மவனவி 
ேன்னுவ்டே த�ோறபடி ந்டக்ேதைணடும் என 
நிவனபபது தபரோவ�.

?    உறவு்ளுககி்டளை ஏற்்படும 
மைனக்காைத்்த ள்பகாககுவது எப்படி?

- பி.்கதி்ரேன, ோத்தூர.

ஞகானகுரு :
தரோஜோ த�டியில் முடேள் இருபபது இேல்புேோன். 

எநே ஓர் உறவையும் தநருங்ேவும் த�ய்ேோதே, விலகி 
யும் த�ல்லோதே. �ரிேோன இ்டத்தில், �ரிேோன ே்டத்தில் 
த�ேல்படு. ேோேம் ஏறபட்டோலும் ே்டநதுதபோய் விடும்.

?    ஞகானகுருவின் ளவ்ல என்னளவகா..?
- சி.ராஜாராமன, அய்யனார ந்கர.

ஞகானகுரு :
தேடுேல்ேோன் தைவல. இநே மோதபரும் பிரபஞ்�ம், 

ேோதன உருைோே எநே ைோய்பபும் இல்வல. 
அபபடிதேன்றோல் இநே பிரபஞ்�த்வே பவ்டத்ேது ேோர்? 
ஒரு தைவள ே்டவுள் என்றோல், அநேக் ே்டவுவள 
உருைோக்கிேது ேோர்? ே்டவுவள ேோரும் 
உருைோக்ேவில்வல என்றோல், இநே பிரபஞ்�ம் 
உருைோனது எபபடி..? பிரபஞ்�ம் உருைோைேறகு முன்பு 
என்ன இருநேது..? என்பது தபோன்ற தேள்விேளுக்கு 
பதில் தேடுைதுேோன் ஒவதைோரு ஞோனகுருவின் 
தைவலயும். எடி�ன் பல்பு ேணடுபிடித்ேதும் 
உலேதமல்லோம் தைளிச்�ம் ைநேது தபோல், 
ஞோனகுருவின் ேணடுபிடிபபினோல் நீயும் ஒருதைவள 
உணவமவே அறிேலோம். ேோத்திரு… நீயும் ேணடுபிடி.

?   வகாழக்்யில் 
ெலிபபு ஏற்்படக 

்காரணம என்ன?
-  ்கவிதா, ேங்கரன்்காவில்.

ஞகானகுரு :
தஜோரோன மல்லிவேபபூ 

இடலி என்றோலும் தினமும் 
�ோபபிட்டோல் �லிபபு தேோன்று 
ைது �ேஜம்ேோன். அேனோல் 
புதிது புதிேோே முேன்று போர், 
தேோல்வி ைநேோலும் அது 
சுைோரஸேமோே இருக்கும்.
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?  ்பணத்திமிர எபள்பகாது அடங்கும..?
- வி.முனி்யோமி, அழ்காபுரி.

ஞகானகுரு :
மனிேன் பவ்டபபில் அதிஉன்னேமோனது பணம். 

ே்டவுள் தபோன்று பணத்துக்கும் அதீே �க்தி உணடு. 
பணம் எனும் ஆயுேத்வே நிேோனமோேப 
பேன்படுத்துபைவன, அது தே்டேமோேப போதுேோக்கும். 
அதேதநரம், பணத்வே ேன்னுவ்டே அேங்ேோரமோே 
ேோடடுபைவன, அநே பணதம அ்டக்கிவிடும்.  

?   ச்பகாயைர்ள நன்றகா் வகாழவதுள்பகால் 
சதரிகிறளத?

- ஜி.குணசீலன, ோட்சி்யாபுரம், சிவ்காசி.

ஞகானகுரு :
தபோய்ேர் அல்லது நல்லைர் என்று பிறருக்கு 

�ோன்றிேழ தேோடுக்கும் ேகுதிவே உனக்கு ேோர் 
தேோடுத்ேது… அைரைர் ைோழக்வேவே அைரைர் ைழியில் 
ைோழகிறோர்ேள். பிறர் ைோழக்வேவேப போர்த்து உன் 
ைழிவே மோறறோதே… தேோவலநதுதபோைோய்.

?  நிமமைதிைகான வகாழக்் வகாழவது ைகார..?
- ஏ.ேந்தி்யா ் மா்கன, விருதுந்கர.

ஞகானகுரு :
படுக்வேயில் படுத்ே பத்து நிமி்டங்ேளுக்குள் 

தூங்கிவிடும் அத்ேவன நபர்ேளும் நிம்மதிேோளர்ேள்..

?    வகாழவின் ெங்்டங்்ளிலிருந்து எப்படி 
விலகிச் செல்வது?

- டி.அனிதா, திருவணணாம்ல.

ஞகானகுரு :
�ங்ே்டத்திறகு ேோர் ேோரணம் அல்லது எது ேோரணம் 

என்பவே ஆரோய்நது போர். அநே �ங்ே்டத்துக்கு தீர்வு 
ேணடுபிடி. அதுேோன் �ங்ே்டத்திலிருநது விலகும் ைழி. 
ஏதனன்றோல், ஒரு �ங்ே்டத்தில் இருநது விலகினோலும், 
அடுத்து ஒன்று ைரத்ேோன் த�ய்யும். எனதை, 
விலகிச்த�ல்ைவேவி்ட புரிநது ஏறறுக்தேோள்.

?    குலசதயவ வழி்பகாடு ்பற்றி சுருக்மைகா் 
செகால்லுங்்ள?

- சி.சுந்தர, பா்ை்யங்்காட்்டை

ஞகானகுரு: 
ேநவேைழி முன்தனோர்ேவளக் கும்பிடுைது குலதேய்ை 

ைழிபோ்டோே ேருேபபடுகிறது. மோனம் ேோபபேறகு திேோேம், 
வீரமரணம், ேறதேோவல, தேோவல என உயிர் விட்டைர் 
ேதள தபரும்போலோன குலதேய்ைங்ேளோே இருக்கின்றனர். 
இைர்ேள் தபேோே, பி�ோ�ோே மோறி குடும்பத்தினவர 
தேோநேரவு த�ய்ேக் கூ்டோது என்பேறேோே தேோ்டங்கிேதே 
இநே ைழிபோடு. பேத்தில் தேோ்டங்ேபபட்ட இநே ைழிபோடு, 
இபதபோது கூட்டோஞ்த�ோறு �ோபபி்டவும், த�ோநே �ோதிவே 
ைளர்க்ேவும் பேன்படுகிறது. ைரலோறு படிக்ேதைணடிேது 
மடடுமல்ல போதுேோக்ேவும் தைணடிேதுேோன். ஆனோல் 
ைழிபடும் அளவுக்குத் ேகுதிேோனது அல்ல.

?    உடலுககும மைனதுககும ெம்பந்தம 
உணடகா?

- எஸ்.சிவ்காமி, ்கடைலூர

ஞகானகுரு :
உ்டல் என்ற பருபதபோருவள ஆடடிவைபபது மனதம. 

ேவல ைலிக்கு மோத்திவர தபோ்டலோம் அல்லது ேோதன 
�ரிேோகிவிடும் என்று முடிதைடுபபது மனம். 
ேறதேோவலக்கு உ்டவலத் தூணடுைதும் மனம். ஆனோல் 
உ்டலோல் மனவே ஒருதபோதும் இேக்ே முடிேோது. எனதை, 
நல்ல உ்டல் நலத்திறகு ஆவ�பபடுபைர்ேள், முேலில் 
மனவே ை�பபடுத்ே ேறறுக்தேோள்ள தைணடும். 

?   ளமை்டப ள்பச்ெகாேரகா் என்ன செயை 
ளவணடும?

- பி.ேகுந்தலா, அரவககுறிச்சி

ஞகானகுரு :
நல்ல ஞோபே�க்தி ைளர்த்துக்தேோள். 

எபதபோதேோ எங்தேதேோ படித்ே 10 �ங்ேேோலப 
போ்டல்ேவள மளமளதைன தமவ்டயில் ஒபபித்துப 
போர். அர்த்ேதம புரிேவில்வல என்றோலும் 
ைலிக்ேைலிக்ே வே ேடடுைோர்ேள்.

?    ்பலரும வகாககு தவறி நடககிறகார்ளே, 
ஏன் எதற்்கா்?

- பி.ராஜபாணடி, ் ்கா்வ

ஞகானகுரு :
விைோேரத்து த�ய்ேதைணடும் என்பேறேோே 

ேோரும் திருமணம் முடிபபதில்வல. ஆனோலும், 
விைோேரத்து ந்டக்ேத்ேோன் த�ய்கிறது. அபபடித்ேோன் 
ஒருசிலருக்கு சூழல் அவனத்து தேடுேளுக்கும் 
ேோரணமோே அவமகிறது.

?    நிமமைதிைகா் இரவில் தூங்் வழி 
இருக்கா?

- ஏ.பிச்்ே, ஶ்ரீவில்லிபுத்தூர.

ஞகானகுரு :
எத்ேவன தபரிே துன்பத்தில் இருக்கும் 

மனிேனுக்கும், மோதபரும் ஆறுேல் ேரக்கூடிேது 
உறக்ேம். ஆனோல் உறக்ேத்வே நீ தேடிப 
தபோேோதே, அது உன்வனத் தேடி ைரடடும். 
அதுைவர உறக்ேத்திறகு ேோத்திருபபது 
தேரிேோேைவேயில் தைறு ஏதேனும் த�ேலில் 
ஈடுபடு. உறக்ேம் ேணேவளத் ேடடிேதும் 
படுக்வேயில் விழு, நிம்மதிேோே ேண விழிபபோய்.
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இநே உலேத்திதலதே நல்லைர் என்றோல், அது ேோன் மடடும்ேோன். 
ஆனோல், ேன்வன ேோருதம முழுவமேோே புரிநதுதேோள்ளவில்வல 

என்ற எணணம்ேோன் நிவறே மனிேர்ேளுக்கு இருக்கிறது. அேனோல்ேோன், 
மறறைர்ேவள அபபடிதே ஏறறுக்தேோள்ைதில் ேேக்ேம் நிலவுகிறது. 

ஒவதைோரு நபருக்கும் பலம் இருபபது தபோலதை, பலவீனமும் இருக்கிறது. 
நூறு �ேவீேம் முழுவமேோன ஆணும், தபணணும் இநே உலகில் ேோருதம 
இல்வல என்பதுேோன் உணவம. ே்டவுளோே இருநேோலும், அைரி்டமும் சில 
குவறேவள அைரது மவனவிேோல் ேணடுபிடித்துவி்ட முடியும். 

எபதபோது, குவறேளு்டன் பிறவர ஏறறுக்தேோள்ைேறகு ேேோரோகிறீர்ேதளோ, 
அபதபோது ைோழக்வே மகிழச்சிேோே மோறிவிடுகிறது.  

மவனவி அழேோே இருபபவே எபபடி விரும்புகிறீர்ேதளோ அபபடிதே 
அைருக்கு சுவைேோே �வமக்ேத் தேரிேோேவேயும் விரும்ப முடியும். 
ேணைனின் வேரிேத்வே தமச்சுைது தபோலதை, அைரது த�ோம்தபறித் 
ேனத்வேயும் ஏறபது சுலபம்ேோன்.  

பலத்வேயும் பலவீனத்வேயும் ஒருத�ர ரசிக்ே முடிேோேைர்ேளுக்கு, 
ைோழக்வே தமோ�மோன போ்டத்வே ேறறுக்தேோடுத்துவிடும். அபதபோது, நீங்ேள் 
ரசிக்ே நிவனத்ேோலும் முடிேோமல் தபோய்விடும் என்பவே த�ோல்ைேறேோன 
ேவே இது. 

ஒரு வீடடில் மரணம் நிேழநதிருநேது... ேணைர் இறநதிருநேோர். பல 
ைரு்டங்ேளோே பக்ேைோேத்தினோல் போதிக்ேபபடடு படுக்வேயிதலதே சில 
ேோலம் அைதிபபடடு, பிறகு அநே நபர் இறநது தபோனோர். 

ேணைர் தநோய் ேோக்குேலுக்கு ஆளோகி படுக்வேயில் விழுநே தநரத்தில்,  
அைரது மவனவி குடும்பத்தின் சுவமேவள சுமக்ே தைணடியிருநேது. 
அைவரயும் குழநவேேவளயும் பரோமரித்ேல், வீடடுத் தேவைேவள பூர்த்தி 
த�ய்ேல் மடடுமன்றி ைருமோனத்வே பறறியும் தேோசிக்ே தைணடியிருநேது. 

படுக்வேயிதலதே சுேநிவனவின்றி ேழிைேறறும் நிவல ஏறபட்ட தபோது 
அைள் மிகுத்ே அத�ௌேரிேங்ேவள எதிர்தேோள்ள தைணடியிருநேது. அேன் 
துர்நோறறம் அநே வீடவ்டதே ேவலகீழோே மோறறத் தேோ்டங்கியிருநேது. ேோரும் 
முேம் சுளித்துவி்டக் கூ்டோது என்று அஞ்சி வீடவ்ட சுத்திேரித்துக் 
தேோணத்டயிருநேோள். திரும்ப திரும்ப வீடவ்ட ேழுவினோள். ஆவ்டேவள 
ேழுவினோள். தமத்வேவே, ேவலேவணவே அடிக்ேடி தையிலில் ேோே 
வைத்ேோள். அைளது மனம் திருபதிேவ்டயும் ைவர ேவரவேத் துவ்டத்துக் 

பலவீனங்ேளும் 
அழேோன்்வ
ஏற்றுக சேோள்ளுங்ேள்..!
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தேோணத்டயிருநேோள்.  

இவைோறோே ஒரு நோளில் ேணைர் இறநதும் 
தபோனோர். இறுதி �்டங்குேள் முடிைவ்டநே பின், 
தநருங்கிே த�ோநேங்ேள் மடடுதம வீடடில் இருநேனர். 
அைர்ேளி்டம் தப�த் தேோ்டங்கினோள் மவனவி.  

"நோன் அைவரச் �நதித்ேதபோது அைர் மிேவும் 
அழேோன தநர்த்திேோன இவளஞன். எனதை நோன் 
அைவர ஒதர போர்வையில் விரும்பிதனன். நோங்ேள் 
திருமணம் த�ய்து தேோணத்டோம்.  எமது ேோம்பத்ேம் 
இனிவமேோனது. குழநவேேவள உருைோக்கிேது.

ஆனோல் நோன் அைவர மணநேதிலிருநது, ஒரு 
இரதைனும் நிம்மதிேோே தூங்கிேதில்வல. ஏதனன்றோல் 
அைரது குறடவ்ட �த்ேம் மிேவும் இம்வ�பபடுத்திேது.  

அது விசித்திரமோன குறடவ்ட.  ஒரு தேோழிற�ோவல 
யின் தமோத்ே இேநதிரங்ேளின் ஓவ�வே வி்டவும் 
இவரச்�லோய் இருக்கும். நோன் 35 ஆணடுேளோே 
இநே பிரச்சிவனவே அனுபவித்தேன்.. எனக்கு  
இபதபோது 60 ைேது.  

25 முேல் 60 ஆணடுேள் ைவர நோன் தூக்ேமின்வம 
ேோல் அைதிபபடத்டன். இவைோறோன துன்புறுத்ேவல 
எநேப தபணணும் தபோறுத்துக்தேோள்ள மோட்டோள்.

இவைோறோே இறுதியில் அைர் தநோய்ைோய்பபட்டோர். 
ைழக்ேம் தபோல அைரது குறடவ்டயும் தேோ்டர்நேது. 
ஆனோல் அபதபோது அநே இவரச்�ல் எனக்கு 
ஆச்�ரிேமோன ஆறுேவலக் தேோடுத்ேது. அைர் 
இன்னும் உயிரு்டன் இருபபவே அவே தேோணத்ட 
நோன் அறிநது தேோணத்டன். குறடவ்ட �த்ேம் சிறிது 
தநரம் நின்றுவிட்டோல் நோன் விழித்து விடுதைன். 
குறடவ்ட இவரச்�லின்றி என்னோல் தூங்ே 
முடிேவில்வல. குறடவ்ட �த்ேம் ைரவில்வலதேன்றோல் 
அைவர உலுக்கிப போர்த்தேன்.  சுைோசிக்கிறோரோ என 
மூக்கில் வேவைத்துப போர்பதபன்.

இபதபோது அைர் இறநது விட்டோர். அைர் இனி 
ஒருதபோதும் குறடவ்ட வி்ட மோட்டோர். அநே இவரச்�வல 
நோன் இனி தேடேதை மோடத்டன் என நிவனக்கும் 

தபோது ஏறபடும் தைேவனவே என்னோல் ேோங்ே முடிேவில்வல.  

அநே ஒலிவே மீணடும் தேடே மோடத்டனோ? என மனம் 
ஏங்குகிறது. எல்லோைோறவறயும் ேோதரோ திருடிச் த�ன்றது 
தபோல இருக்கிறது.

எனதை நோன் உங்ேளுக்கு த�ோல்ைதேல்லோம்..  நோம் 
தநசிபபைர்ேளி்டம் உள்ள பலவீனங்ேள் நமக்கு எரிச்�வல 
ஏறபடுத்ேலோம்.  ஆனோல் அது அறபுேமோன நிவனைோே 
தேோன்றுைது அைர்ேவள இழநே பின்னர்ேோன். எனதை 
அைர்ேளின் சிறிே பலவீனங்ேவள மன்னியுங்ேள்.  

அைர்ேவள விடடு விடுங்ேள். அநே பலவீனங்ேவள 
தபோறுத்துக்தேோள்ளுங்ேள், அைறவற ரசிக்ேத் தேோ்டங்குங் 
ேள். நீங்ேள் ஒரு ேட்டத்தில் அவே ஒரு இன்பமோே 
உணருவீர்ேள் ... " என்று அநேப தபண முடித்ேோர்.

ேணைர் �ோபபிட்ட ேடவ்ட ேழுைோமல் தபோகும்தபோது, டீ 
ேபவப அபபடிதே வைத்துவிடடுப தபோகும் தபோது., ேவல 
துைடடிே ஈரத்துணவ்ட ேடடிலில் தபோடடுச் த�ல்லும்தபோது, 
அவைதேல்லோம் தபரிே தேோநேரைோேதை இருக்கும். ஆனோல் 
ஒரு நோள் அதுதை உங்ேளுக்கு அறபுேமோன நிவனைோய் 
தேரியும். அவே திரும்ப அவ்டே முடிேோேோ? என மனம் 
ஏங்கும்.

அதேதபோல் ர�த்தில் அடிக்ேடி உபபு தபோடுைவே மவனவி 
மறநது தபோைவே, உங்ேள் தைள்வள �டவ்டயில் �ோேம் 
படடுவிடுைவே, தைளிதே கிளம்புைேறகு ேோமேமோைவே ஒரு 
சிக்ேலோே ேருேோதீர்ேள். அவை எல்லோம் சிக்ேல்ேள், 
பலவீனங்ேள் அல்ல. ைோய்பபுேள் மடடுதம. நோம் விரும்பும் 
ரம்மிேமோன உலேம் நம்மி்டம் இல்வலதேன்றோலும், நோம் 
தபறும் உலகில் மகிழச்சிவேக் ேோண முடியுதமன்றோல் 
தைறறிவே அவ்டைது அத்ேவன சிரமமோே இருக்ேோது.

ைோழவை மீடடிக் தேோள்ள முேறசிபபேறகுப பதிலோே, 
நோதம நம்வம த�ோேத்தில் ஆழத்தி, அதிே தேோல்விவே 
அனுபவிக்கிதற ோம் .  ை ோழவை தப ோ ர் க்ேளம ோே 
மோறறிவிடுகிதறோம்.

எனதை பலவீனங்ேளும் மிேவும் அழேோனவை, 
அர்த்ேபூர்ைமோனவை…  அேவன மன்னித்து ஏறறுக்தேோள்ளும் 
மனம்ேோன் தைணடும். 

மூச்சு வலாங்கும் 
பபலாசெல்லாம் 
பிறை்ககிபறைன் 
சவளியிடும் 
பபலாசெல்லாம் 
இறை்ககிபறைன் 
ஒப் பிறைவியில 
என்ககு 
எதெ்ன பிறைவிகைள. 

-அபதுல ் குைலான்

நலாம் நநசிப்பவர்களிடம் 
உள்ள ்பலவீனங்கள நெக்கு 
எரிசசயல ஏற்படுத்தலலாம்.  
ஆனலால் அது அறபுதெலான 
நியனவலா்க நதலான்றுவது 
அவர்கய்ள இழந்த 

பின்னரதலான். எனநவ 
அவர்களின் சிறிை 

்பலவீனங்கய்ள ென்னியுங்கள.
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திருபபரங்குன்றம் தேருக்ேவள ைலம்ைநே ஞோனகுரு 
ஓய்வுக்ேோே ஒரு வீடடின் திணவணயில் அமர்நேோர். 

ஞோனகுருவின் ைருவேவேப போர்த்ே எதிர்வீடடு தேோல்டு 
ஃபிதரம் ேணணோடி மனிேர், பவேமோே  ைணங்கி நின்றோர்.

’’�ோமி... அடிதேவன ஆசிர்ைோேம் த�ய்ேணும்…’’ என்று 
�டத்டன ேோவலத் தேோடடு ைணங்கினோர்.

ேணணோடிக்ேோரருக்கு ஏதேோ அைசிேத் தேவை இருக்கிறது 
என்பது அைரது த�ேலில் புரிேதை, ‘‘த�ோல்லுங்ேள்... என்ன 
பிரச்வன?’’ என்று அதிேோரத் தேோரவணயில் தேட்டோர் 
ஞோனகுரு.

’’ைழக்ேமோ எங்ே குருஜி ஒருைர் மவலயில் இருபபோர். 
அைரி்டம்ேோன்  என் மனபோரத்வே இறக்கி வைபதபன். ஆனோ, 
ஒரு ைோரமோ அைர் தபோன இ்டதம தேரிேவல. என் பிரச்வனவே 
ேோரி்டம் தேோடடித் தீர்பபது என்று  தேரிேோமல்  ேடுமோறிக் 
தேோணடிருநே தநரத்தில், ே்டவுளோய் போர்த்து உங்ேள் ேரி�னம் 
கிவ்டக்ேச் த�ய்திருக்கிறோர்…’’ என்றோர்.

அபதபோது அங்தே ைநே ஒரு தபரிேைர் ஞோனகுருவுக்கு 
தேோல்டு ஃபிதரவம அறிமுேம் த�ய்துவைத்ேோர்.  ‘’�ோமி... 
இைர் ரோஜரத்னம் தரோம்ப  ை�திேோனைர். இநேபபக்ேம் 
மக்ேளுக்கு நிவறே உேவி த�ய்றோர், தைள்ளிக்கிழவமேோனோ 
தேோவிலுக்கு ைநது எல்தலோருக்கும் வேநிவறே ேோசு 
தேோடுபபோர், �ோபபோடு தபோடுைோர்’’ என்றோர். 

உ்டதன ரோஜரத்னம்.. ‘‘�ோமி... எதிதர இருபபதுேோன் என் 
வீடு. ேேவு பணணி என் வீடடுக்கு ைரணும்…’’ என்று தைணடு 
தேோள் வைத்ேோர். அபதபோதுேோன் எதிதர 
நின்ற புத்ேம்புது பங்ேளோவை ஞோனகுரு 
முழுவமேோேப  ப ோ ர்த்ே ோ ர் .  எநே 
தேோ�வனயுமின்றி, எழுநது அைரு்டன் 
வீடடுக்குள் நுவழநேோர். 

ஞோனகுருவை மவனவியி்டம் அறிமுேப 
படுத்தி வைத்ேோர். போல், பழம் தேோடுத்து 
உப�ரித்ேோர் . எவேயும் தேோடடுப 
போர்க்ேோமல் அவமதி ேோத்ேோர் ஞோனகுரு. 
மவனவிவே வீடடுக்குள் தபோகும்படி 
வ�வே தேோடுத்ே ரோஜரத்னம், ’’�ோமி... 
எனக்கு என்ன பிரச்வனன்னோ..’’ என்று 
ஆரம்பித்ேைவர,  ேணேளோல் ேடுத்து 
நிறுத்தினோர் ஞோனகுரு.

‘‘இநே வீடுேோதன உன் பிரச்வன...’’ 
என்று ஞோனகுரு தேட்டதும், ரோஜரத்னம் 

வாஸ்து 
வஸ்துக்களா..?!

ஆடிபதபோய் விட்டோர். குடும்பப பிரச்வன அல்லது தேோழில் 
பிரச்வன என்றோல் வீடடிறதே ைம்படிேோே கூடடி ைநதிருக்ே 
மோட்டோர் என்பது சிம்பிள் லோஜிக். அேறதே அ�நது தபோயிருநேோர் 
ரோஜரத்னம். உ்டதன பிரச்வனவேக் கூறினோர். 

ஊரிதலதே பிரபலமோன தஜோதி்டரின் ைோஸது ஆதலோ�வன 
தேடத்ட பிரமோண்டமோே இநே பங்ேளோவைக் ேடடியிருக்கிறோர். 
வீடவ்டக் ேடடி முடிக்கும்ைவர எநே சிக்ேலும் இல்வல. ஆனோல் 
இங்கு குடி ைநேதில் இருநது எல்தலோருக்கும் ஏதேோ மனக்குவற, 
உ்டல் குவற. விேோபோரத்திலும் லோபம் குவறநதிருக்கிறது. 

ே்டநேைோரம் இநே வீடடிறகு ஒரு பூவஜக்ேோே ைநே ஒரு 
பிரபல குருக்ேள், ‘வீடு ைோஸதுவில் தேோளோறு இருக்கிறது, 
ஆபத்து ைருைேறகு முன் �ரித�ய்துவிடு’ என்று எச்�ரித்துப 
தபோனோரோம். அன்று முேல் மனசு ேடுமோறியிருக்கிறது. எனதை,  
மீணடும் பவழே வீடடிறதே தபோய்வி்டலோமோ என்பவே தேடடுத் 
தேளிவுபடுத்ேதை ஆவ�பபடடு அவழத்து ைநதிருக்கிறோர்.   

 வீடவ்ட நன்றோே சுறறிப போர்த்ேோர் ஞோனகுரு. வீடு 
தபரிேதபரிே ஜன்னல்ேளு்டன் ேட்டபபடடிருநேது. ஆனோல் 
வீடடிறகுள் தைளிச்�ம் ைரோேைவேயில் ஜன்னல்ேள் மூடி 
வைக்ேபபடடிருநேன. முேலில் அவனத்வேயும் திறநது வைக்ேச் 
த�ோல்லிவிடடு பங்ேளோவின் தைளிதே இருக்கும் புல்தைளிக்குப 
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தபோனோர்.  ரோஜரத்தினமும் ஆடடுக்குடடி தபோல் 
பின் தேோ்டர்நேோர்.

’’ரோஜரத்னம்... தைவல விஷேமோே அல்லது 
சுறறுபபேணமோே எநே ஊருக்குப தபோனோலும், 
சில தினங்ேளிதலதே அநே ஊர் அலுபபுத்ேடடி 
த�ோநே ஊருக்குத் திரும்பும் ஏக்ேம் 
அவனைருக்கும் ைநதுவிடும். த�ோநே 
ஊருக்குத் திரும்பி, த�ோநே வீடடில், ேனது 
அவறயில்  படுத்ேபின்னர்ேோன் அக்ே்டோதைன்று 
திருபதிேோே இருக்கும். அநே நிம்மதிவே  
அனுபவித்திருக்zகிறோேோ...?’’

’’ஆமோம் �ோமி...’’ ேவலேோடடினோர்.

’’திருமணமோன புதுபதபணணுக்கு மோமிேோர் 
வீடு பழகிபதபோே சில மோேங்ேளோைது ஆகும்.  
அதுதபோலதை உங்ேளுக்கும் இநே வீடு 
இபதபோது ேணணோமூச்சு ேோடடுகிறது.  
தேோ்டர்நது நீங்ேள் இங்கு புழங்கும்தபோது, 
இநே வீடும் உங்ேள் அங்ேமோே மோறிவிடும்…’’ 
என்றோர்.

’’நீங்ே த�ோல்றது �ரிேோன் �ோமி... வீடவ்டச் 
சுத்திப போர்த்தீங்ே, ைோஸது குவற இருக்ேோன்னு 
த�ோல்லவலதே...’’ என்று தேட்டோர்.

’ ’பிரபலமோன ைோஸது தஜோதி்டரின் 
ஆதலோ�வனபபடிேோதன வீடவ்டக் ேடடினீர்ேள்? 
பின் எேறேோே இன்தனோருைர் த�ோன்னதும் 
குழபபம்?’’

’’�ோமி... தஜோதி்டம் என்பது முழு உணவம. 
ஆனோல் சில தஜோதி்டர்ேள் �ரிேோேக் 
ேணிக்ே ோமல்  ே ப பு  த �ய்துவிடுைது 
�ேஜம்ேோதன.  அபபடி இநே வீடடின் ைோஸது 
ேைறோேக் ேணிக்ேபபடடு விட்டேோே அநேக் 
குருக்ேள் த�ோன்னோர்...’’

’ ’தஜோதி்டம் உணவமேோன ேணக்கு 
என்றோல், ேோர் அநேக் ேணக்வேப தபோட்டோலும் 
�ரிேோன விவ்ட மடடுதம ைரதைணடும். 
ஆளுக்தேோரு விவ்ட ைருகிறது என்றோல்...? 
அது ேணிேமும் அல்ல, உணவமயும் அல்ல. 
உன்னுவ்டே பவழே வீடு ேடடி எத்ேவன 
ைரு்டங்ேள் ஆகிறது... அவே ைோஸது போர்த்துக் 
ேடடினீர்ேளோ?’’

‘‘அது எபபடியும் இருபது ைருஷத்துக்கு 
தமல இருக்கும், அபதபோ ைோஸது எல்லோம் 
போர்க்ேவல…’’ என்றோர்.

’’ஏன்?’’

’’அபப ைோஸது பத்தி எனக்கு எதுவுதம 
தேரிேோது �ோமி...’’

’’உணவமேோன்... அபதபோது உன்னி்டம் 
நிவறே பணம் இருக்ேவில்வல, அேனோல் 
ைோஸது பறறி நீ ேைவலபப்டவில்வல. வீடு 
ேடடும்தபோது பூமி ைலுைோே இருக்கிறேோ என்று 
போர்க்ே தைணடும். ேோறதறோட்டம், ேணணீர், 
ைோேனங்ேள் நிறுத்ே இ்டம், புழங்குைேறகு 
ேோ ர ோள இ்டம் ,  ப ோதுேோபபு தபோன்ற 
அம்�ங்ேளுக்கு முக்கிேத்துைம் தேோடுத்ேோதல 
தபோதுமோனது. எநே ஒரு வீடவ்டயும் திவ�ேள் 
ேடடுபபடுத்ேோது.

உன் வீடடின் தமறகுச் சுைர் என்பது, அணவ்ட வீடடுக்ேோரனுக்கு 
கிழக்குச் சுைரோே இருக்கிறது. ஒதர சுைர் உனக்கு அதிர்ஷ்டத்வேக் 
தேோடுபபேோேவும், அணவ்ட வீடடுக்ேோரனுக்கு தேடுேல் 
த�ய்ைேோேவும் எபபடி இருக்ேமுடியும்? இநே உலேம் உருணவ்ட 
எனும்தபோது எபபடி நோன்கு திவ�ேள் இருக்ே முடியும்……’’

எதுவும் தப�ோமல் அவமதிேோே இருநே ரோஜரத்னம், ‘‘அபபடின்னோ 
பரிேோரம் மடடும் த�ஞ்�ோ தபோதுமோ?’’ என்று இழுத்ேோர்.

’’ைோஸது என்பது வீடு ேடடும் முன்னர் நீ தஜோதி்டவன 
நம்புைேறேோேத் ேரும் விவல. ைோஸது பரிேோரங்ேள் தமலும் சில 
தஜோதி்டர்ேளின் ைோழும் ேவல. சிரிக்கும் புத்ேதரோ, அதிர்ஷ்ட 
மீன்ேதளோ, ேணணீர் பூக்ேதளோ ஏன் திவ�ேதளோகூ்ட உன் 
ைோழவைத் தீர்மோனிக்ே முடிேோது. இைறறோல் ேவ்டக்ேோரனுக்கு 
லோபம் ைரலோம், உனக்கு ஒரு தபோய்ேோன நிம்மதி கிவ்டக்ேலோம்... 
அவைளவுேோன்’’ என்றோர்.

’’ஆனோ... இநே வீடடுக்கு ைநேபிறகுேோதன...’’ என்று தல�ோே 
இழுத்ேோர்.

’’நீண்ட ேோலமோே திருமணம் முடிேோேைர்ேள் நோவலநது 
ைரு்டமோே ஒவதைோரு திருத்ேலமோே தபோய் பரிேோரம் த�ய்து 
ைருைோர்ேள். ஏேோைது ஒரு திருத்ேலம் த�ன்று ைநே தநரத்தில் 
திருமணம் முடிைோகும். உ்டதன, ‘எல்லோம் அநே குறிபபிட்ட 
திருத்ேல மகிவமேோன்’ என்போர்ேள். அபபடிதேன்றோல் அதுைவர 
அைர்ேள் த�ன்று ைநே அத்ேவன திருத்ேலங்ேளும் மகிவம 
இல்லோேவைேோ? ந்டக்ே தைணடிேவை அேனேன் தநரத்தில் ந்டநது 
தேோணத்ட இருக்கும். உன் குடும்பத்ேோரின் உ்டல்நிவல, விேோபோரம் 
தபோன்றைறவற இநே வீடத்டோடு முடிச்சுப தபோ்டோதே… ஆனோலும் 
உனக்கு திருபதி கிவ்டக்ேதைணடும் என்றோல், 21 நோடேள் இரவு 
படுக்ேபதபோகும் தநரத்தில், வீடடின் நோன்கு மூவலேளிலும் ேறபூரம் 
ஏறறி வை. தீே �க்திேள் எதுவும் உள்தள நுவழேதை முடிேோது’’ 
என்தறன். இநே எளிே பரிேோரம் ரோஜரத்னத்துக்கு மிகுநே 
திருபதிவே தேோடுத்ேது அைரது ேணேளில் தேரிநேது.

மனிேனுக்குத் தேவை உணவமேல்ல. எளிவமேோன 
தீர்வுேள்ேோன். ேறபூரம் ஏறறுைேோல் எதுவும் ந்டக்ேோது என்றோலும், 
அவேத்ேோன் தீர்ைோேச் த�ோன்னோர் ஞோனகுரு. ரோஜரத்னத்தின் 
நிம்மதிவேப போர்த்து சிரித்ேோர் ஞோனகுரு. 

ஆசிரமத்வே ஞோனகுரு துவ்டபபம் தேோணடு சுத்ேம் 
த�ய்துதேோணடிருநே தநரத்தில், ஒரு குடும்பஸேன் 

அவமதிேோே ைநது நின்றோர். ேன்னுவ்டே தைவல 
முழுவமேோே முடிநேதும் அைனி்டம் ைநேோர் ஞோனகுரு.

‘’என்னுவ்டே தபணணுக்கு திருமணம் ந்டத்ேதைணடும். 
நல்ல இ்டம் ைநதிருக்கிறது. ஆனோல், அதிே நவே 
தேடகிறோர்ேள். என்னோல் தேோடுக்ே முடிேோமல் ேவிக்கிதறன். 
ஆனோல், பக்ேத்து வீடடில் ைசிக்கும் ஒருைன் ேைறோன 
தேோழில் த�ய்கிறோன். தேளிைோே த�ோல்ைது என்றோல் ேஞ்�ோ 
விறபவன த�ய்கிறோன். மிகுநே த�ல்ைத்தில் புரளுகிறோன். 
�நதேோஷமோேதை இருக்கிறோன். இத்ேவன நோடேளும் 
தநர்வமேோே இருநே நோன் ஒரு திருமணம் முடித்துவைக்ே 
சிரமபப்ட, அைதனோ ேைவலதே இல்லோமல் �நதேோஷமோே 
இருக்கிறோன். ஏன் இபபடி ந்டக்கிறது..? நோனும் ேைறோன 
தேோழில் த�ய்து பணம் �ம்போதிக்ேலோமோ..?”

ஞோனகுரு அைரது தேோளில் வே தபோட்டபடி தபசினோர்.

‘’�ட்டத்துக்குப புறம்போே தேோழில் த�ய்பைன் லடடு 
�ோபபிடுைவே நீ போர்க்கிறோய். அதேதநரம் அைன், சிவறயில் 
ேளி �ோபபி்டவும் ேேோரோே இருக்ே தைணடும். ைன்முவற 
கும்பலி்டம் சிக்கி உயிர் வி்டவும் ைோய்பபு உணடு. எநே 
தநரமும் மரணத்தின் ைோ�லில் அமர்நதிருக்கும் ேோரணத்ேோல், 
இருக்கும் தநரத்வே எல்லோம் தேோண்டோட்டமோேக் ேழிக்கிறோன். 
நோவள அைனுவ்டே மேள் திருமணத்திறகு ேேோரோே 
இருக்கும்தபோது அைன் இதேதபோன்று த�ல்ைத்து்டன் இருபபோனோ 
அல்லது சிவறயில் வேதிேோே இருபபோனோ என்று த�ோல்ல முடிேோது. 

பணத்ேோல் எல்லோைறவறயும் ைோங்கிவி்ட முடிேோது. விவல 
உேர்நே மருநவே ைோங்ேலோம், ஆதரோக்கிேத்வே ைோங்ே முடிேோது, 
தமத்வேவே ைோங்ேலோம் தூக்ேத்வே ைோங்ே முடிேோது, புத்ேேத்வே 
ைோங்ேலோம் புத்திவே ைோங்ே முடிேோது, கூட்டத்வே ைோங்ேலோம் 
நணபர்ேவள ைோங்ே முடிேோது, தைவலக்ேோரர்ேவள ைோங்ேலோம் 
விசுைோ�த்வே ைோங்ே முடிேோது.

உன்னுவ்டே மேள் ஒதர நோளில் திருமணத்துக்குத் ேேோரோேவில்வல. 
அைள் திருமணத்துக்கு எத்ேவன நவே தைணடுதமோ அவே உன் 
�ம்போத்ேத்தில் த�ர்த்து வைக்ேோேது உன் ேைறு. அபபடி த�ர்க்ே 
முடிேவில்வல என்றோல், உன்னி்டம் இருக்கும் பணத்துக்குத் ேகுநே 
மோபபிள்வளவேப போர். அதுேோன் �ரிேோன போர்வை. அவே 
மறநது,�ட்டத்துக்குப புறம்போன ைழியில் இறங்கிவி்டோதே, அபபுறம் உன் 
மேள் திருமணத்வேக்கூ்ட உன்னோல் போர்க்ே முடிேோமல் தபோய்வி்டலோம்.

தநர்வமேோே இருபபேறகு ே்டவுள் எநே தைகுமதியும் தேோடுக்ே 
மோட்டோர். நீ தநர்வமேோே ைோழும் ைோழக்வேவே ஒரு தைகுமதிேோே 
எடுத்துக்தேோணடு �நதேோஷம் அவ்டே தைணடும். �ட்டத்துக்குப 
புறம்போே �ம்போதிக்கும் நபர்ேள் ஆ்டம்பரமோே ைோழைது தைளி 
உலேத்திறகுத் தேரியும், அைர்ேள் �நதேோஷமோே அல்லது நிம்மதிேோே 
ைோழகிறோர்ேளோ என்பவே நீ எபபடி உறுதிேோேச் த�ோல்ல முடியும்?’’ 
பதில் தேள்வியு்டன் நிறுத்தினோர் ஞோனகுரு.

தேளிவு்டன் திரும்பினோர் குடும்பஸேன்.

நன்றாக வறாழ்கி்றாரகளே..?

அய�ோக்கி�ர்கள்  
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வாருங்கள்....

ந�ோய்க்கு 
போதுகோப்பு 
வளையம்

ஜனவரி 2022

New Year Gift

மார்ச் 2022

`100/-&

எஸ்.கே.முருேன்

வலிமை 
உடலில் இருந்து
பிறப்பதில்மலை.!
அமைக்க முடியாத 
ைன உறுதியில் 
இருந்து 
பிறககிறது..!!

முடிந்தது, முடிந்தது, 
முடிநது முடிநது 
ப�ோனது்தோன்ப�ோனது்தோன்

பே 2022

`100/-&

எஸ்.பே.முருேன்

ஜூலை 2022

`100/-&

எஸ்.கே.முருேன்

பெண்ணுக்கு பெண்ணுக்கு 
விடுதலை விடுதலை 
எபகெோது..?!எபகெோது..?!

ஆகஸ்ட் 2022

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன்

மாத்தி மாத்தி 
க�ாசிப்பது க�ாசிப்பது 
எப்படி..? எப்படி..? 

மறுஜெனமம் மறுஜெனமம் 
உண்டா..?உண்டா..?

க்வுளை க்வுளை 
சந்திகக சந்திகக 
எளிய எளிய 
வழி..!வழி..!

பிப்ரவரி 2022

`100/-&

எஸ்.கக.முருகன

ஏப்ரல் 2022

`100/-&

எஸ்.கே.முருேன்

பெண் பெண் 
்ரேசியம்்ரேசியம்

ஜூன் 2022

`100/-&

எஸ்.கே.முருேன்

துன்்பம் துன்்பம் 
யாரால் யாரால் 
வரும்..?வரும்..?

இன்று நம் மக்களுககு உணவு முதல் ப�ொழுதுப�ொககு 
வரை எல்்ொபம எளிதொ்கக கிரைககிறது. ஆனொல், 

மகிழ்ச்சியும் நிம்மதியும் தொன் கிரைப�தொ்க இல்ர். ஒரு 
புதத்கம் அல்்து உரையொைல் மூ்ம் யொருககும் முழு 
மகிழ்ச்சிரயக ப்கொடுததுவிை முடியொது என்றொலும், அதரன 
பநொககி ந்கை முடியும். அதற்கொன ஒரு முயறசியொ்கததொன், 
‘ஞொனகுரு மகிழ்ச்சி’ மொத இதழும், gyanaguru.com 
இரணயதளமும் இயங்கிவருகின்றன.

வணி்க பநொக்கமறறு பெயல்�ட்டுவரும் இநத இதழும் 
இரணயமும் பதொைர்நது பெயல்�டுவதறகு நீங்்களும் 
உதவி பெயய முடியும். இநத மின்னிதரை உங்்களுககுத 
பதரிநத அரனவருககும் ஒவபவொர் இதரையும் �கிருங்்கள், 
அவர்்கரளயும் �கிைச் பெயயுங்்கள். 

பமலும், இநத இதழுககு ஏற� உங்்களுரைய பெொநத 
�ரைபபு்கரள அனுபபிரவயுங்்கள். தகுதியிருபபின் அரவ 
உங்்கள் ப�யரில் பிைசுைம் பெயயப�டும்.

இதுதவிை, நீங்்கள் விரும்பும் ஏபதனும் ஒரு சிறு  
பதொர்கரய அன்�ளிப�ொ்க கீழ்க்கணை பதொர்ப�சி 
எணணுககு ஜிப� மூ்ம் அல்்து கீழ்க்கணை வங்கி 
எணணுககு அனுபபிரவக்க்ொம். இது மகிழ்ச்சிககு 
மகிழ்ச்சி தரும்.

GPAY : +91 98 8445 3014
GHANAGURU PUBLICATION, CITY UNION BANK, 
CURRENT ACCOUNT No. : 036109000092054,
IFSC : CIUB0000036.
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8 மரத்தின் கீதழ உதிர்நதுகி்டநே இவலேவள 
வேேளில் எடுத்து ே்டவிக்தேோடுத்ேோர் 

ஞோனகுரு. அபதபோது ைநது த�ர்நே மதேநதிரன், 
‘�ோேோரண நவ்டபயிறசி த�ய்ைவேவி்ட, 8 தபோடடு 
ந்டபபது மிேவும் உற�ோேம் ேருகிறது. இவே ஏன் 
நீங்ேள் ேறறுத்ேருைதில்வல?’ என்று தேட்டோர்.

‘எேறேோே எடடு தபோடடு ந்டக்ே தைணடும்..?’ 
�நதேேம் தேட்டோர் ஞோனகுரு.

‘’அ்ட, உங்ேளுக்கு இது தேரிேோேோ? இதுேோன் 
சித்ேர்ேள் ேோடடிே ைழிேோம். இநே பயிறசிவே 
தேறகிலிருநது ை்டக்கு தந ோக்கி அல்லது 
ை்டக்கிலிருநது தேறகு தநோக்கி த�ய்ேதைணடும். 
15ைது நிமி்ட முடிவில் இருநோசித்துைோரங்ேளின்

மூலம் உள்ளிழுக்ேபபட்ட முழு மூச்சுக்ேோறவறயும் 
உணரலோம். பின்னர் நவ்டபபயிறசிேோனது தமலும் 
15 நிமி்ட தநரம் தேோ்டர தைணடும். அபபடி 
ந்டக்கும்தபோது மோர்புச்�ளி ேோனோேதை தைளிதே 
ேோரி உமிழும் ைவேயில் அல்லது ேவரநது 
இறங்குைவே உணரலோம்.

இநே பயிறசிவே தேோ்டர்நது த�ய்து ைநேோல் 
உள்ளங்வே விரல்ேள் ரத்ே

ஓட்டத்தினோல் சிைநதிருபபவே உணரலோம்.  
முதுவம இளவமேோகும்.. �ர்க்ேவர விேோதி குவறநது 
முறறிலும் குணமவ்டயும். குளிர்ச்சியினோல் ஏறபடும் 
ேவலைலி, மலச்சிக்ேல் தீரும். ேணபோர்வை 
அதிேரிக்கும், ஆரம்பநிவல ேணணோடி அணிைது 
ேவிர்க்ேபபடுகிறது. த�விேளின் தேடகும் திறன் 
அதிேரிக்கிறது. கு்டலிறக்ேதநோய் குணமோகும். 
அளைோன நவ்டபபயிறசிேோல் ரத்ே அழுத்ேம் 
குவறக்ேபபடுகிறது.

தினமும் இரணடுதைவள 30 நிமி்டம் த�ய்ேோல், 
போே தைடிபபு, ைலி, மூடடு ைலிேள் மவறநது 
விடுகின்றன.. உ்டல் பருமன், இரத்ே அழுத்ேம், 
இேே தநோய், ஆஸதுமோ, ேண தநோய்ேள், மூக்ேவ்டபபு, 
தூக்ேமின்வம, மூடடுைலி, முதுகுைலி, மன இறுக்ேம், 
தபோன்ற தேோடிே தநோய்ேள்கூ்ட தமல்ல தமல்ல 

்போட்டு ்போட்டு 
நடநதோல நடநதோல 
என்னோகும்..?என்னோகும்..?

பூரணமோே குணமோகி விடும். அேனோல்ேோன் 8 
தபோடடு ந்டபபது இபதபோது பிரபலமோகி ைருகிறது’’ 
என்று த�ோல்லி முடித்ேோர் மதேநதிரன்.

‘’அத்டங்ேபபோ… �ர்ைதரோே நிைோரணிேோே 
இருக்கிறதே… நீ த�ோல்ைவேப போர்த்ேோல், எல்லோ 
மருத்துைமவனேவளயும் இழுத்து மூடிவிடடு, 
அங்தேல்லோம் மனிேர்ேவள 8  தப ோடடு , 
ந்டக்ேவிட்டோல் தபோதும்’’ என்று சிரித்ேோர்.

‘’சும்மோைோ த�ோல்லுைோங்ே… நிஜமோதை நிவறே 
தபருக்கு பலன் கிவ்டச்சிருக்கு..’’

‘’அது�ரி, உனக்கு பலன் கிவ்டத்ேேோ..? இது 
எநே சித்ேர் த�ோன்ன ேத்துைமோம்..?’’

‘’எநே சித்ேர் த�ோன்னது என்று தேரிேவில்வல. 
எனக்கு இபதபோது புத்துணர்ச்சி கிவ்டத்துள்ளது 
என்பது மடடும் நிஜம். மறற தநோய்ேளும் விவரவில் 
குணமோகிவிடும்’’ என்று நம்பிக்வே தேரிவித்ேோர்.

புன்னவேயு்டன் தப�த் தேோ்டங்கினோர் ஞோனகுரு. 
‘ ’முன்தனோர் த�ோன்னது என்றோலும் தேள்வி 
தேடேோமல் ஏறறுக்தேோள்ளோதே. மனிேனின் 
ேோல்ேள் தநரோே ந்டபபேறகும், ஓடுைேறகும் ஏறப 
பவ்டக்ேபபடடுள்ளன. எனதை, அதில் தேவைேறற 
குழபபத்வே உருைோக்ேோதே. நீ எடடு தபோடடு 
ந்டநேோல், நிச்�ேம் உன்னுவ்டே முழங்ேோல் 
ஜவவுக்கு சிக்ேல் ஏறபடடுவிடும். எலும்பு மருத்துைர் 
ஒருைரி்டம் இேவன தேடடு உறுதிபபடுத்திக் தேோள். 
ே ோ ர்  என்ன த� ோன்னோலும் ,  அபபடிதே 
ஏறறுக்தேோள்ைவே விடு. தநரோே ந்டநது வீடடுக்குச் 
த�ல்” என்று உத்ேரவு தபோட்டோர் ஞோனகுரு.

உவறநது நின்றோர் மதேநதிரன்.
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முதிேைர்ேள் தபரும்போலும் த�ோேத்து்டன் இருபபவேக் 
ேோணமுடியும். அைர்ேளி்டம் தேோஞ்�தநரம் மனம்விடடு 

தபசிப போர்த்ேோல், அேறேோன ேோரணங்ேவள அைர்ேதள த�ோல்ைோர்ேள்.

அேோைது, ‘இத்ேவன ேோலமும் ைோழக்வே என்றோல் என்னதைன்று 
புரிேோமல் பணத்வேத் தேடி, ேோலத்வே எல்லோம் வீணோக்கிவிடத்டன். 
இபதபோதுேோன் எது உணவமேோன ைோழக்வே என்பது புரிகிறது. 
எல்தலோரு்டனும் போ�த்து்டனும், தந�த்து்டனும் பழே ஆவ�ேோே 
இருக்கிறது. ஆனோல், உ்டலுக்கு தநோய் ைநதுவிட்டது. எநே தநரமும் 
மரணம் ைநதுவிடும் தபோல் இருக்கிறது.

நிவறைோே ைோழவில்வலதே என்பதுேோன் என் ேைவலேோே 
இருக்கிறது. இனிேோைது, எல்தலோருக்கும் பிடித்ேைரோே, 
எல்தலோருக்கும் நல்லைரோே ைோழதைணடும் என்று ஆவ�ேோே 
இருக்கிறது. ஆனோல், மறறைர்ேளுக்கு என்னி்டம் தபசுைேறகுப 
பிடிக்ேவில்வல, தநரமும் இல்வல. எனக்கு எநே ைவேயில் மரணம் 
தநரபதபோகிறதேோ என்பதுேோன் எனக்ேோன பேமோே இருக்கிறது. 
�டத்டன்று தூக்ேத்திதலதே த�த்துவி்ட தைணடும். படுக்வேயில் 
விழுநது எல்தலோரும் என்வன போரமோே நிவனக்கும் அைமோனம் 
நிேழநதுவி்டக் கூ்டோது’ என்பதுேோன் அைர்ேளின் ேைவலக்கு 
ேோரணமோே இருக்கும். 

ைோழநேது தபோதும் .  நோன் நல்லபடிேோே ைோழக்வே 
ந்டத்தியிருக்கிதறன் என்ற மனபபோன்வம தபரும்போதலோருக்கு 
ைருைதில்வல. இேன் அர்த்ேம் என்னதைன்றோல், அைர்ேள் ைோழும் 
ேோலத்தில் மரணத்வேப பறறி தேோஞ்�மும் சிநதிக்ேதை இல்வல 
என்பதுேோன். அேனோல், மரண பேம்ேோன், அைர்ேவள 
த�ோேமோக்குகிறது.

எனதை, ஒவதைோரு மனிேரும் இளவமயிதல மரணம் பறறி 
தேளிைோே அறிநதுதேோள்ள தைணடும். அபதபோதுேோன், 
ைோழக்வேவேப பறறி முழுவமேோேப புரிநதுதேோள்ள முடியும்.

 பிறபபு என்பது மனிேனுக்கு சிவற. மரணம் என்பது 
மனிேனுக்குக் கிவ்டக்கும் சுேநதிரம். எனதை, மரணத்வே 

ைரதைறகும் பக்குைம் ஒவதைோரு ேணத்திலும் இருத்ேல் தைணடும். 

 ஒவதைோரு நோள் தூங்கி விழிபபதும், புதிே ஜனனம். அன்வறே 
உறக்ேம் ஒரு மரணம் என்று நம்ப தைணடும். 

 ேங்ேள் உ்டல் மீதும், தநருக்ேமோன உறவுேள் மீதும், 
�ம்போதித்ே பணம், த�ோத்துக்ேள் மீது பறறு வைக்கும்தபோது, மரணம் 
எதிரிேோேத் தேரியும். எனதை, நிவலேறற உ்டல் மீதும், உறவுேள் 
மீதும், பணத்தின் மீதும் வைத்திருக்கும் போ�த்வே விலக்ே தைணடும். 

 எபதபர்பபட்ட ஞோனி என்றோலும், எத்ேவன தபரிே தேோடீஸைரர் 
என்றோலும், எத்ேவன தபரிே அரசிேல் ேவலைர் என்றோலும், அைவர 
மரணம் விடடுவைபபதில்வல. எனதை மரணத்துக்கு அஞ்சுைேோல் 
ஆேபதபோைது எதுவும் இல்வல. 

 நல்லைன், தேட்டைன், தநோேோளி, ஆதரோக்கிேமோனைன், 
முட்டோள், அறிைோளி என மரணம் ேோருக்கும் போகுபோடு போர்பபதில்வல.

 எநே முன்னறிவிபபும் இன்றி, எநே தநோடியிலும் மரணம் 
நிேழைேறகு ைோய்பபு உணடு. உன் பக்ேத்து இருக்வே பேணிேோேதை 
மரணத்வே நிவனத்துக்தேோள்.

 பேபபடுைது, ேைவலபபடுைது அல்லது ஆரோேவன த�ய்ைேன் 
மூலம் மரணத்வே ஒருைரோலும் தைறறிேவ்டே முடிேோது. 

 புரிநதுதேோள்ளோேைர்ேவளதே மரணம் மிேவும் பேமுறுத்துகிறது. 
எனதை, மரணத்துக்ேோே ேோேலு்டன் ேோத்திரு. மரணமும் புன்வனவேப 
பூைோேத் தேரியும்.

மரணம்  
எனும் புன்னகக..!
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�ரியோேததோன் 
்வளர்ககி்�ோமோ..?
தோன் ைோழக்வேயில் அனுபவித்ே தமோ�மோன அனுபைங்ேள், 

ேன்னுவ்டே பிள்வளேளுக்கு ஒருதபோதும் கிவ்டத்துவி்டக் 
கூ்டோது என்பதுேோன் ஒவதைோரு தபறதறோரின் ேனைோேவும் இருக்கிறது. 
கூலி தைவல போர்பபைரோே இருநேோலும், தேோடீஸைரரோே இருநேோலும், 
அைருவ்டே பிள்வளவே முடிநே ைவரயிலும், எநே துன்பமும் 
தநருங்ேோமல் ைளர்க்ேதை விரும்புகிறோர்ேள். தேோழன் அல்லது தேோழி 
எனும் அளவுக்கு பிள்வளயு்டன் தநருங்கி உறைோ்டதை தபறதறோர் 
ஆவ�பபடுகிறோர்ேள். அேறேோே என்ன தைணடுமோனோலும் 
த�ய்ைேறகுத் ேேோரோேவும் இருக்கிறோர்ேள். 

ஆனோல், தபறதறோர் எபதபோதும் தபறதறோரோேத்ேோன் இருக்ே 
தைணடும், அைர்ேள் ஒருதபோதும் நணபரோே மோறக்கூ்டோது என்று 
எச்�ரிக்வே த�ய்கிறோர் இன்ஃதபோசிஸ நிறுைனர் நோரோேணமூர்த்தி. 
அைரது நணபரது அனுபைத்வே பதிவு த�ய்திருக்கிறோர் 
நோரோேணமூர்த்தி. இதுேோன் அநே பதிவு. 

.’பணி முடிநது  தைகு தேோவலவு பேணம் த�ய்து ேவளபபு்டன் 
திரும்பிே நோன் என் மவனவிவே ேடும் ேோய்ச்�லு்டன் படுக்வேயில் 
படுத்திருக்ேக் ேணத்டன். எனக்ேோே அநே ஜுரத்திலும் �வமேல் 
த�ய்து உணவை டதரயில் வைத்து மூடி வைத்திருநேோள். நோன் 
ைழக்ேமோே உணணும் எல்லோைறவறயும் �வமத்து வைத்திருநேோள். 
அைளுக்குத் ேோன் என் தமல் எவைளவு ேரி�னம். உ்டல் நலம் 
�ரியில்லோே தநரத்தில் கூ்ட எனக்ேோே �வமத்து வைத்திருக்கிறோதள. 

�ோபபி்ட அமர்நே பின் ேோன் ஏதேோ குவறைவே உணர்நதேன். 
டிவி போர்த்துக் தேோணடிருநே என் ைளர்நே மேளி்டம், ‘ த�ல்லம் 
என் மோத்திவரவேயும் ேணணீரும் எடுத்துக் தேோணடு ைோ” என்று 
கூறிதனன். அைவள நோன் தேோநேரவு த�ய்ேவே விரும்பவில்வல 
என்பதுதபோல் ேணவண உருடடி  அதிருபதிவேத் தேரிவித்து விடடு 
நோன் தேட்டவேக் தேோணடு ைநது தேோடுத்ேோள். 

�ோபபி்ட அமர்நேதும்,  �ோம்போரில் உபபு குவறைோே இருநேேோல் 
அைவள எடுத்துக் தேோணடு ைரப பணித்தேன்.  அைள், ச்த� என்று 
கூறிக்தேோணத்ட ேோவல அழுத்ேமோே உவேத்து ந்டநதுதபோய்க் 
தேோணடு ைநது தேோடுத்ேோள்.  நோன் அைவளத் தேோநேரவு த�ய்ேவே 
அைள் விரும்பவில்வல என்று எனக்குத் தேரிநேது.

நோன் சில நிமி்டம் ேழித்து மீணடும், த�ல்லம் என்று அவழத்ே 
தபோது  அைள் வேயில் இருநே டிவி ரிதமோடவ்ட படத்டன்று தமவஜ 
யில் வைத்து விடடு,ம் ‘அபபோ உங்ேளுக்கு இபதபோது என்ன 
தைணடும்? எத்ேவன முவற  என்வன எழுபபுவீர்ேள்? நோனும்  நோள் 
முழுதும் தைவல போர்த்து விடடு ைநதிருக்கிதறன். எனக்கு 
ேவளபபோேத்ேோன் இருக்கிறது’ என்று கூறினோள். நோன் ைோரிம்மோ 
என்று த�ோல்லி விடடு �ோபபிட்ட போத்திரங்ேவள எடுத்து �வமேலவற பி
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சிங்கில் தபோடடுவிடடு என் ேணேளில் இருநது 
உருணத்டோடிே ேணணீவரத் துவ்டத்துக் 
தேோணத்டன்.

என் இேேம் அழுேது.  நோன் அவைபதபோது 
எனக்குள் தேடடுக் தேோள்ளும் தேள்வி இதுேோன். 
இநேக் ேோல இவளே ேவலமுவறயினர் ஏன் இது 
தபோல் ந்டநது தேோள்கிறோர்ேள்? நோம் அைர்ேளுக்கு 
அளவுக்கு அதிேமோே சுேநதிரம்   தேோடுத்ேது  
ேைதறோ?  அைர்ேளுக்கு நல்தலோழுக்ேத்வேயும் 
பணபோடவ்டயும் ேறறுக் தேோடுக்ேத் ேைறி 
விடத்டோதமோ? நோம் அைர்ேவள நணபர்ேள் தபோல் 
ந்டத்திேது ேைதறோ? அைர்ேளுக்கு ைோழக்வேயில் 
ஆயிரம் நணபர்ேள் கிவ்டபபோர்ேள். ஆனோல் 
தபறதறோர்ேள் நோம் மடடும்ேோதன?  தபறதறோருக்ேோன 
ே்டவமவே நோம் த�ய்ேோவிட்டோல் தைறு ேோர் 
த�ய்ேப தபோகிறோர்ேள்?

இன்று பிறநே குழநவேக்குக் கூ்ட சுேமரிேோவே 
இருபபவேப பறறிக் ேைவலப படுகிறது இநே 
உலேம். ஆனோல்  தபறதறோர்ேளுக்கு மடடும் 
சுேமரிேோவே இல்வலேோ? அைர்ேள் ேங்ேள் 
குழநவேேளின் ஈதேோக்ேவள ைளர்த்து விடடுக் 
தேோணத்ட இருக்ே தைணடுமோ? இன்வறே 
தபரும்போலோன தபறதறோர்ேள் கூறுைது இவேத்ேோன். 
இநேக் ே ோலத்தில் எநேக் குழநவேேள் 
தபறதறோருக்குக்  கீழபடிகிறோர்ேள்?

 இேறகுக் ேோரணம் என்ன?

இதேதபோல் ேோன் அன்று ஒரு போர்டடியில் 
அமர்நது தபசிக் தேோணடிருநே தபோது என் 50 ைேது 
நணபர் ேன் ேோர் �ோவிவே மறநது தபோய்க் 
ேோரிதலதே விடடு விடடு ைநது விட்டேோல் ேன் டீன் 
ஏஜ் தபணவண எடுத்துக் தேோணடு ைரப பணித்ேோர். 
அைதளோ, ‘நோன் என்ன உனக்கு தைவலக்ேோரிேோ? 
நீதே தபோய் எடுத்துக் தேோள்” என்றோள். 

அைரும் சிரித்துக்தேோணத்ட, ‘இல்வலம்மோ… 
நோன் ேோன் உனக்கு ைோழ நோள் முழுைதும் த�ைேன்’ 
என்று கூறிக் தேோணத்ட தபோய் ேோர் �ோவிவே 
எடுத்துக் தேோணடு ைநேோர்.   இதுதை இன்று 
�முேோேத்தில் ந்டக்கிறது.  இேறகுக் ேோரணம் 
என்ன?

நோம் நமது குழநவேேளுக்கு ேன்னம்பிக்வே 
வேப பறறியும் சுேமரிேோவேவேப பறறியும் ேறறுக் 
தேோடுக்ே விரும்பினோல் முேலில் இவேக் ேறறுக் 
தேோடுக்ே தைணடும். அைர்ேள் ைோழக்வே யில் 
எவைளவு  பணக்ே ோ ர ர் ேள ோ ேவும்  பு ேழ 
தபறறைர்ேளோேவும் இருநேோலும் அைர்ேளுவ்டே 
தபறதறோர்ேள் என்றும் தபறதறோர்ேள்ேோன். 

தபறதறோருக்கு நோன் த�ோல்ல விரும்புைது, 
இதுேோன். நீங்ேள் உங்ேள் குழநவேேவள 
நணபர்ேளோே ந்டத்ேோதீர்ேள்.  அைர்ேளுக்கு 
ைோழக்வேயில் ஆயிரம் நணபர்ேள் கிவ்டக்ேலோம். 
ஆனோல் தபறதறோர்ேள் நீங்ேள் மடடுதம. அேனோல் 
அைர்ேவள நீங்ேள்  ைளர்பபேறகு விதிமுவறேவள 
ைகுபபேறகும், அநே  விதிமுவறேவள அைர்ேள்  
மதிபபேறகு அைர்ேவளக் ேட்டோேப படுத்துைேறகும் 
ஒரு தபோதும் அஞ்�ோதீர்ேள்.

இபதபோது த�ோல்லுங்ேள்… நோம் பிள்வளேவள 
�ரிேோேத்ேோன் ைளர்க்கிதறோமோ..? 

ம்கலாஞசம் விலகிநை 

இரு, எல்நலலாருக்கும் 

நல்லவரலா்க இருக்்க 

முடியும். எல்நலலாரும் 

நல்லவரலா்க இருப்பலார்கள.  

இது உன்னு்டய �லா்் இது உன்னு்டய �லா்் 
அநெ �லா்்யில நீ ைட்டும் ென்னநெனியலாய் அநெ �லா்்யில நீ ைட்டும் ென்னநெனியலாய் 
உன்னுடன் நடநது ச�ல் யலா்லாவது வ்்லாம் உன்னுடன் நடநது ச�ல் யலா்லாவது வ்்லாம் 
ஆனலால, உன்ககைலாகை நடநது ச�ல் யலாரும் வ்ைலாட்டலார்கைள ஆனலால, உன்ககைலாகை நடநது ச�ல் யலாரும் வ்ைலாட்டலார்கைள 

- ரூமி- ரூமி
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சூரி ே  அ ஸ ே 
மனத்வே ரசித்துக் 

தேோணடிருநே ஞோன குருவுக்கு, 
சில பழங்ேவளக் தேோடுத்ேோர் 
மதேநதிரன். ‘’எனது நணபன் ஒருைருக்கு 
புறறு தநோய் ைநதுவிட்டது. இேவன 
குணபபடுத்ே எத்ேவனதேோ மருநதுேள், 
சிகிச்வ�ேள் எடுத்துக்தேோணத்ட இருக்கிறோர். ைலியும், 
தைேவனயும் அதிேரிக்கிறதே ேவிர, தீர்வு தேன்ப்டவில்வல. 
இபதபோது அைர் என்ன த�ய்ேதைணடும்..?” என்று தேட்டோர்.

’’ைோழக்வேயில் எல்லோ விஷேங்ேளும் மனிேரின் ேடடுபபோடடில் 
இருபபதில்வல. ஒரு பஸஸில் பேணம் த�ய்யும்தபோது, நீ டிவரைவர 
நம்பித்ேோன் பேணம் த�ய்ே தைணடும். அைர் ஏதேனும் ேைறு த�ய்து 
விபத்து ஏறபட்டோல், எநே ேைறும் த�ய்ேோே நீயும் அேன் பலவன 
அனுபவித்தே தீர தைணடும். இவே உன்னோல் மோறற முடிேோது. 

இனிதமல் நஷ்டம் ைருைேறகு ைோய்பதப இல்வல என்ற அளவுக்கு 
விேோபோரம் ந்டக்கும்தபோது திடீதரன தேோதரோனோ வைரஸ தபோன்ற சூழல் 
ஏறபோடு ஒடடுதமோத்ே விேோபோரமும் இழுத்துமூ்ட தைணடிே நிவலவம 
ஏறப்டலோம்.  இதுதபோன்று ைோழக்வே முழுைதும் நன்வமயும், தீவமயும் 
எதிர்போரோமல் ந்டநதுதேோணத்டேோன் இருக்கும். நமது ேடடுபபோடடில் 
இல்லோே விஷேங்ேவள அபபடிதே ஏறறுக்தேோள்ைது நல்லது. 

புறறுதநோய் என்பது ைோழக்வேயின் முடிவு அல்ல. எனதை, தநோய்க்கு 
சிகிச்வ� எடுத்துக்தேோள்ைது எத்ேவன முக்கிேதமோ, அநே அளவுக்கு 
புறறு தநோவே முழுவமேோே ஏறறுக்தேோள்ைதும் அைசிேம். இவே 
நிவனத்து ைருநதுைது, அழுைது, புலம்புைது, பரிேோரம் த�ய்ைேோல் எநே 
ைவேயிலும் பேன் ேரபதபோைதில்வல.

புறறுதநோய்க்கு சிகிச்வ�வே மகிழவு்டனும் நம்பிக்வேயு்டன் 
எடுத்துக்தேோள்ள தைணடும். புறறுதநோயில் இருநது மீணடுவிட்டோல் 
நல்லது மீளோவிட்டோலும் நல்லதே என்று ஏறறுக்தேோள். புறறு தநோயினோல் 
முடி தேோடடிவிட்டோல், உன்னோல் ஒரு விக் வைத்துக்தேோணடு ைலம் ைர 
முடியும். அதுேோன் உன்னோல் த�ய்ேக்கூடிே மோறறம்.

�ரிேோன தநரத்துக்கு ரயில்தை ஸத்டஷனுக்குச் த�ல்ைதுேோன் நீ 
த�ய்ேக்கூடிேது ஒன்று. ரயில் �ரிேோன தநரத்துக்கு ைரோமல் தபோைவே 
உன்னோல் எதுவும் த�ய்துவி்ட முடிேோது. மவழ தபய்ேலோம் என்ற 
எணணத்தில் குவ்ட தேோணடு தபோைது நல்லது. ஆனோல், மவழ தபய்ைதும் 
தபய்ேோமல் தபோைதும் உன் வேயில் இல்வல. 

ஆேதை, எதிர்போரோே மோறறம் நிேழும்தபோது, ேடடுபபோடடில் 
இருக்ேக்கூடிேவே மோறறுங்ேள். ேடடுபபடுத்ே முடிேோேைறவற மகிழவு்டன் 
ஏறறுக்தேோள்ளுங்ேள். அபதபோது உலேம் இன்னும் அழேோேத் தேரியும். 
ஒரு புறறு தநோேோளிேோல்ேோன் ஒவதைோரு பூவையும் ஒவதைோரு 
உேேத்வேயும் நன்கு ரசிக்ே முடியும்’’ என்றோர் ஞோனகுரு.

தைேவனயு்டன் நின்றோர் மதேநதிரன்.

ேட்டுபபடுதத ேட்டுபபடுதத 
முடியோத்த,  முடியோத்த,  
ஏற்றுகசேோள்ஏற்றுகசேோள்....!!
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ஈ.தை.ரோம�ோமி எனும் தபரிேோர் என்றோதல மக்ேளுக்கு ஞோபேம் 
ைருைது, அைரது ே்டவுள் மறுபபுக் தேோள்வே மடடும்ேோன். 

ஆனோல், அது மடடும்ேோன் அைரோ..? தபரிேோவரப பறறி அைதர 
எழுதிே சுே விளக்ேம் இது. படித்துப போருங்ேள். 

என்வனப பறறி பலரும் பலவிேமோேச் த�ோல்லி நீங்ேள் 
தேள்விபபடடிருக்ேலோம். மிேவும் தபோல்லோேைன் என்தறோ மிேப 
தபரும் ேவலைன் என்தறோ சிலர் என்வன உங்ேளுக்கு 
அறிமுேபபடுத்தி இருக்ேலோம்.

எதுைோே இருநேோலும் அவே எல்லோம் தபோருட படுத்ேோமல் 
உணவமயிதலதே நோன் ேோர், நோன் என்ன தபசிதனன், என்ன 
எழுதிதனன், என்ன சிநதித்தேன், எேறேோேப தபோரோடிதனன், எபபடி 
ைோழநதேன் என்று நீங்ேளோேதை தநரடிேோேத் தேடி அறிநதுதேோணடு, 
ஒரு முடிவுக்கு ைர தைணடும் என்று விரும்புகிதறன்.

தேவை என்றுபட்டோல் நோன் த�ோன்னதில் எவேதேனும் சிநதித்துப 
போருங்ேள். தேவை இல்வல என்று தேோன்றினோல் ேோமதிக்ேோமல் 
ஒதுக்கிவிடுங்ேள்,  என் ைழியும் அதுேோன். 

உங்ேள் ஜோதி ஒரு மனிேவனத் ேடுத்து நிறுத்தி, உன். அம்மோ 
ேோர், உன் அபபோ ேோர், உன் ேோத்ேோ, போடடி எல்லோம் ேோர், அைர்ேள் 
பின்னணி என்னஎன்தறல்லோம் வி�ோரவண ந்டத்துகிறது. அேன் 
பிறதே அநே மனிேவன மதிபபேோ தைண்டோமோ என்று முடிதைடுக்கிறது. 

யோர்    இநத
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வலாரத்யத்களுக்கு உருவம் 

கியடைலாது. ஆனலால், 

ஒருவரது இதைத்யத 

ெகிழ்விக்்கவும், துன்்பப 

்படுத்தவும் வலாரத்யத்க்ளலால் 

முடியும். 

அபபடிபபட்ட தமோ�மோன ஜோதி என் பக்ேத்தில் 
மடடுமல்ல, எநே ஒரு மனிேனுவ்டே 
பக்ேத்திலும் தநருங்கி ைரக் கூ்டோது என்தபன்.

உங்ேள் மேம் இன்தனோரு மேத்வே 
உளமோற தைறுக்ேக் ேறறுக் தேோடுக்கும் 
என்றோல்; தைறு மேங்ேவள நம்புபைர் 
ேவளதேோ ஒரு மேத்வேயும் நம்போேைர் 
ேவளதேோ பழிக்கும் என்றோல்; அபபடி ஒரு 
மேத்வேப பின்பறறுைேோல் ைரும் புணணிேதமோ 
பலதனோ எனக்கு தைண்டோம் என்று அடித்துச் 
த�ோல்தைன்.

 மறறபடி எனக்கும் ே்டவுளுக்கும் எநேக் 
தேோடுக்ேல் ைோங்ேல் �ணவ்டதேோ,  பூர்ை 
தஜன்மத்துப பவேதேோ இல்வல. 

என் நோடடில் சிலருக்கு மடடும்ேோன் 
சுேநதிரம் உணடு, தைறு சிலருக்கு இல்வல 
என்றோல்; சிலதர இநதிேர்ேள் தைறு சிலர் 
அ ந நி ே ர் ே ள்  என் ற ோ ல் ;  ஏ வ ழ ே ள் 
ஏவழேளோேதை நீடிபபோர்ேள் என்றோல்; 
தபணேள் ஆணேளுக்குச் �மமோே ந்டத்ேபப்ட 
மோட்டோர்ேள் என்றோல்;  ஒருைரோல் அச்�மின்றி 
எழுேதைோ தப�தைோ முடிேோது என்றோல்; 
இநேக் குவறேவள எல்லோம் சுடடிக்ேோடடுைது 
தே� துதரோேம் என்றோல்;  நோன் என்ன 
த�ய்ேோலும் நீ என் பக்ேம் ேோன் நின்றோே 
தைணடும் என்று என் நோடு என்னி்டம் 
எதிர்போர்க்கும் என்றோல்; அபபடிதேோரு 
நோடடின் மீது எனக்குப பறறு இல்வல 
என்தபன்.

என் தமோழி அறிவை ைளர்க்கிறேோ? 
அறிவிேல் சிநேவனவே ஊக்ேபபடுத் 
துகிறேோ? பரநே மனத்தேோடு உலேம் 
எங்கிலும் இருநது தைளிச்�த்வேப தபறறுக் 
தேோள்கிறேோ? பதிலுக்கு எல்தலோருக்கும் ேன் 
ேேவுேவளத் திறநதுவிடுகிறேோ? தைறு 
போடின்றி எல்தலோவரயும் அவணத்துக் 
தேோள்கிறேோ என்தறல்லோம் ேைனமோேப 
போர்த்துக்தேோணடிருபதபன். இல்வல என்று 
தேரிநேோல் அநேக் ேணதம என் தமோழிபபறவற 
உேறிவிடுதைன்.

தேோயிலில் சிலர் நுவழேலோம், தைறு சிலர் 
நுவழேக்கூ்டோது என்று த�ோன்னோல், அபபடி 
ஓர் இ்டம் எனக்குத் தேவையில்வல என்று 
என் ைழியில் தபோய்விடுதைன் .

ே்டவுதளோ ேோநதிதேோ தநருதைோ அல்லது 
தைதறோரு மேோதனோ, ேோரோே இருநேோலும் 

ஒருைர் த�ய்ைது ேபபு என்று என் மனது க்குப பட்டோல் 
ேபபு என்தற அடித்துச் த�ோல்தைன். 

மனிே ர் ேளின்  முன்தனற ற த்வேத்  ேடு க்கும் 
பிறதபோக்குத்ேனமோன ேருத்து என்று தேரிநதுவிட்டோல் 
அது எைர் ைோயில் இருநது ைநதிருநேோலும் அவே ைலுைோே 
எதிர்பதபன்.

ஒரு மனிேவன மதிக்ேத் தேரிேோே எநேத் ேத்துைமும், 
எநேக் தேோடபோடும், எநேப பவ்டபபும், எநேக் ேவலயும், 
எநே ஓவிேமும், எநேஇவ�யும், எநேைழிபோடும், எநேப 
பணபோடும், எநேப தபருமிேமும், எநே ைோழக்வேமுவறயும் 
எனக்கு தைண்டோம் .

எல்லோைறவறயும் தைண்டோம் தைண்டோம் என்று 
ஒதுக்குகிறோதே, உனக்கு என்ன ேோன் தைணடும் என்று 
எரிச்�தலோடு தேடகிறோர்ேள்...

 ஒவதைோரு மனிேனும் ேன்மோனமும் அறிவும் தபறறு 
ைோழ தைணடும் என்று விரும்புகிதறன். அேறகுக் குறுக்தே 
ைரும் �க்திேள் என்னைோே இருநேோலும் ஒன்று வி்டோமல் 
அவை அவனத்வேயும் எதிர்க்கிதறன்.

எனக்கு நிவனவு தேரிநே நோள் முேல் இநே ஒரு 

தைவலவேத்ேோன் த�ய்து ைருகிதறன். நிவனவு ேபபும் 
ேோலம் ைரும் ைவர இநே ஒன்வறத்ேோன் த�ய்தைன். 
எனக்குப பிறகு நோன் தபசிே ஒவதைோரு தபச்சும் நோன் 
எழுதிே ஒவதைோரு த�ோல்லும் என் தைவலவே இழுத்துப 
தபோடடுக்தேோணடு த�ய்யும்.

இவே எல்லோம் த�ய்ே நோன் ேோர் என்றோல்?

பலைறவறப படித்ேைன் என்தறோ தபரிே பணடிேன் 
என்தறோ மோதபரும் சிநேவன ேோளன் என்தறோ 
ே ரு தி க் தே ோணடு  ந ோ ன்  த ப ோ து ை ோ ழ க்வே க் கு 
ைநதுவி்டவில்வல. தைறு ேோரும் ேணடுதேோள்ளோேேோல், 
நோதன இநேப பணிவே எடுத்து தமதல தபோடடுக் தேோணடு 
த�ய்ே ஆரம்பித்து விடத்டன்.

இதில் விருதேோ மதிபதபோ கிவ்டக்ேோது என்று தேரியும்.  
ஒருைர் போக்கியில்லோமல் எல்தலோவரயும் பவேத்துக்தேோள்ள 
தைணடியிருக்கும்; ஒவதைோருைரி்ட மிருநதும் ஏச்சுக்கும் 
தபச்சுக்கும் ஆளோே தநரிடும் என்றும் தேரியும்.

தேரிநதேேோன் ைநதேன். நோதன எழுதி, நோதன 
அச்சுக்தேோத்து, நோதன அச்�டித்து, நோதன படிக்ே 
தைணடியிருநேோலும் பரைோயில்வல , எழுதுதைோம் 
என்றுேோன் எழுே ஆரம்பித்தேன்.

ஒருைர் ேோதிலும் விழோ விட்டோலும் பரைோயில்வல என்று 
வீதிக்கு நடுவில் நின்றுதேோணடு உரக்ேப தப� 
ஆரம்பித்தேன்.

நீங்ேள் என்வன என்னேோன் த�ோன்னோலும், என்ன 
ேோன் த�ய்ேோலும் உங்ேள் ஒருைர் மீதும் ேனிபபட்ட 
முவறயில் ஒரு  துளி த ே ோ ப தம ோ  தைறுபதப ோ 
தேோள்ளமோடத்டன். 

ைலிக்குதம என்று அஞ்சிக்தேோணடு இருக்ேோமல் ஒரு 
மருத்துைர் எபபடி உங்ேளுக்கு ஊசி தபோடு கிறோதரோ, 
தேவைபபட்டோல் எபபடி அறுவைசிகிச்வ� த�ய்கிறோதரோ 
அபபடிதே நோனும் அதிே உரிவம எடுத்துக்தேோணடு 
உங்ேவள எல்லோம் விமர்சிக்கிதறன் என்று எடுத்துக் 
தேோள்ளுங்ேள்.

உங்ேள் ஒவதைோருைவரயும் நோன் அளவுே்டநது 
தநசிக்கிதறன். தீங்கு விவளவிக்கும் எநேக் கிருமியும் 
உங்ேவள அணடிவி்டக் கூ்டோது என்பேறேோேத்ேோன் 
உங்ேவள எநதநரமும் ேைனித்துைருகிதறன்.

நோக்கில் ேழும்பு ஏறும்ைவர உங்ேளுக்ேோேப தபசுதைன். 
வே �ோய்நது கீதழ தேோங்கும்ைவர உங்ேளுக்ேோே 
எழுதுதைன். ேோல்ேள் துைளும்ைவர உங்ேள் படடித் 
தேோடடிேளில் எல்லோம் ந்டபதபன்.

 எனக்கு உணவம என்று பட்டவே நோன் நம்புைவேப 
தபோல்,  நீங்ேளும் உங்ேளுக்கு உணவம என்று 
பட்டவேதே நம்புங்ேள்.

ஒரு ெனிதயன ெதிக்்கத் மதரிைலாத எந்தத் தத்துவமும், எந்தக் ந்கலாட்பலாடும், எந்தப 
்பயடபபும், எந்தக் ்கயலயும், எந்த ஓவிைமும், எந்தஇயசயும், எந்தவழி்பலாடும், எந்தப 
்பண்பலாடும், எந்தப ம்பருமிதமும், எந்த வலாழ்க்ய்கமுயையும் எனக்கு நவணடலாம்.
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ஞகானகுரு மகிழ்ச்சி
நிறுேனர : எஸ்.ள்.முரு்ன், சேளியீட்்காேர மற்றும் ஆசிரியர : எம.நிரமைல்,  நிரேகா் வமைகாேர : எம.நிலகா

ேடிேலமப்பகாேர: வி.கிரகாபிகஸ், ள்.எம.பிரென்னகா
ஞகானகுரு ்பபளிள்ஷன், 22, நகா்கார்ஜூனகா ந்ர 2வது சதரு, ள்காடம்பகாக்ம, சென்்ன – 600 024.

சேகா்ரபுககு : 044 24730338, +91 98844 53014, +91 81486 14112 சமயில : skmnila1@gmail.com

மமகிழச்சிவே மனேோர ஏறறுக்தேோள்ைது தபோல், ைோழவின் துன்பத்வேயும் சில தநரங்ேளில் மனேோர கிழச்சிவே மனேோர ஏறறுக்தேோள்ைது தபோல், ைோழவின் துன்பத்வேயும் சில தநரங்ேளில் மனேோர 
ஏறேத்ேோன் தைணடும். ேோலம் எல்லோ துன்பங்ேவளயும் துவ்டத்து ேள்ளிவிடும் என்றோலும், அதுைவர ஏறேத்ேோன் தைணடும். ேோலம் எல்லோ துன்பங்ேவளயும் துவ்டத்து ேள்ளிவிடும் என்றோலும், அதுைவர 

ேோத்திருக்ேத் தேவையில்வல.ேோத்திருக்ேத் தேவையில்வல.

ஆம், துன்பத்தில் இருபபைர்ேள் மனம்விடடுப தபசுைது ஓர் எளிே தீர்வு.ஆம், துன்பத்தில் இருபபைர்ேள் மனம்விடடுப தபசுைது ஓர் எளிே தீர்வு.

எல்தலோருக்கும் துன்பத்வே தேோடடித் தீர்பபேறகு ேோயின் தேோள்ேள் கிவ்டத்துவிடு ைதில்வல. உங்ேள் எல்தலோருக்கும் துன்பத்வே தேோடடித் தீர்பபேறகு ேோயின் தேோள்ேள் கிவ்டத்துவிடு ைதில்வல. உங்ேள் 
த�ோேங்ேவளக் தேடப ேறகும் ஆறுேல் த�ோல்ைேறகும் ஞோனகுரு வமேம் இருக்கிறது.த�ோேங்ேவளக் தேடப ேறகும் ஆறுேல் த�ோல்ைேறகும் ஞோனகுரு வமேம் இருக்கிறது.

உங்ேள் மனதில் இருக்கும் அத்ேவன போரங்ேவளயும் இறக்கி வைக்ே ைோருங்ேள். ஞோனகுரு வமே உங்ேள் மனதில் இருக்கும் அத்ேவன போரங்ேவளயும் இறக்கி வைக்ே ைோருங்ேள். ஞோனகுரு வமே 
உறுபபினர்ேளி்டம் தபசுைேறகு ேட்டணம் உணடு.உறுபபினர்ேளி்டம் தபசுைேறகு ேட்டணம் உணடு.

உங்ேள் தேவைக்கு தேோ்டர்புதேோள்ளுங்ேள்…உங்ேள் தேவைக்கு தேோ்டர்புதேோள்ளுங்ேள்…

மனம் 
விட்டு 
்ப�லோம் 

்வோங்ே
ை்ணம் என்பது ஒன்றுமில்் ை்ணம் என்பது ஒன்றுமில்் 
நலான் ைண்ணின் கீழ வலாழவது; நலான் ைண்ணின் கீழ வலாழவது; 
நீ ைண்ணின் பைல வலாழவது நீ ைண்ணின் பைல வலாழவது 
அவவ்ளவுெலான் அவவ்ளவுெலான் 
நலான் ஒரு கைல்்றை ெலாவ்ததின் நலான் ஒரு கைல்்றை ெலாவ்ததின் 
பவர்கை்்ள ெரிசிபபது பவர்கை்்ள ெரிசிபபது 
நீயென் ெண்டுகை்்ள, நீயென் ெண்டுகை்்ள, 
பச்்�்ய, ை்ர்கை்்ள, பச்்�்ய, ை்ர்கை்்ள, 
கைனிகை்்ள ெரிசிபபது. கைனிகை்்ள ெரிசிபபது. 

– ந்ன்– ந்ன்
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இநே பக்ேத்தில் இ்டம் தபறறுள்ள, உலேப புேழதபறற 
புவேபப்டத்வே எடுத்ேைர் தேவின் ேோர்ட்டர். அைருக்கு 

நிவறே நிவறே பரிசும் புேழும் கிவ்டத்ேது. ஆனோல், அைர் ஒரு 
ேட்டத்தில் ேறதேோவல த�ய்துதேோண்டோர்.

ேோரணம் என்ன தேரியுமோ?

தேவின் ேோர்ட்டருக்கு புவேபப்டக் ேவலயின் மீது அபோர ஆர்ைம். 
எல்லோ சிறநே புவேபப்டக்ேோரர்ேவளப தபோன்தற இைருக்கும் நல்ல 
புவேப ப்டங்ேவள எடுக்ே தைணடுதமன்ற ஆவ�யும் ஆர்ைமும் 
இருநேன. இநே ஆர்ைம் அைவர நோடு, நேரம், கிரோமம், ேோடு, மவல 
என்று தேோணடு த�ன்றது. 1993ல் இநே ஆர்ைம் அைவரத் ேனது 
�ே புவேபப்டப பத்திரிக்வே ேோளர்ேளு்டன் சூ்டோனுக்குக் தேோணடு 
த�ன்றது. அபதபோது சூ்டோன் ைரலோறு ேோணோே பஞ்�த்தில் சிக்கித் 
ேவித்துக் தேோணடு இருநேது.

குறிபபோே சூ்டோனின் தேன்பகுதி மக்ேள் உணண உணவின்றி, 
பருேநீரின்றி பசி,  ேோேத்தில் ேவித்துக் தேோணடிருநேனர். பசி 
பஞ்�த்தில் ேவிக்கும் மக்ேளின் நிவலேவளக் ேோமிரோவில் பதிவு 
த�ய்ே தேவின் தேோவலதூர கிரோமங்ேள் ைவர 
த�ன்றோர். இறுதிேோே அைர் முேறசி வேகூடிேது. ஒரு 
நோள் ேன் ேோமிரோவை தேோளில் தேோங்ே விடடுக் 
தேோணடு உள்ளத்வே உலுக்ேக் கூடிே ப்டத்துக்ேோன 
ேோடசிவேத் தேடிேவலநது தேோணடிருநே தபோது 
அபபடிபபட்ட ேோடசி தேன்பட்டது. பசி பஞ்�த்ேோல் 
அடிபட்ட தநோஞ்�ன் நிவலயில் உள்ள ஒரு சிறுமி 
ந்டக்ேக் கூ்ட இேலோே நிவலயில், எலும்புக் கூடு 
தபோன்ற ேன்னு்டவல ேைழநது இழுத்துக் தேோணடு 
தமல்ல தமல்ல ஊர்நது த�ல்ைவேக் ேண்டோர்.

அநேச் சிறுமி ஐக்கிே நோடுேளின் �வபயின் �ோர்போே 
அவமக்ேபபடடு இருநே உணவு ைழங்கும் முேோவம 
தநோக்கி ேள்ளோடிேபடி ேைழநது தேோணடிருநேது 
உணவமயிதலதே இேேத்வேப பிழிேக் கூடிேேோே 

ச்வற்றி்யவிட 
முககியமோனது 
மனிதோபிமோனம்..!
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இருநேது. தேோளில் இருநது ேோமிரோவை இறக்கி தேோணம் போர்த்ே 
தேவினுக்கு இன்தனோரு விேபபும் ேோத்திருநேது.

ஆம்,  அநே எலும்பும் தேோலுமோன சிறுமிக்குப பின்னோதலதே 
சிறிது தேோவலவில் ஒரு பிணம் தின்னிக் ேழுகும் சிறுமியின் மீது 
போர்வைவே நிவல நிறுத்திக் தேோணடு இருநேது.

எபதபோது சிறுமியின் உ்டவல விடடு உயிர் பிரியும்; மீதியுள்ள 
அநேத் தேோவலயும் அவேச் சுறறி இருக்கும் சிறிது மோமி�த்வேயும் 
எபதபோது �ோபபி்டலோம் எனக் ேோத்திருநேது பிணம் தின்னிக்ேழுகு.

தேவின் தேமரோ தலன்வ� ேணணுக்கு ஒத்திக் தேோண்டோர்; 
சிறுமிவேயும் ேழுவேயும் ஒரு பிதரமில் அ்டக்கிக் தேோணடு 
‘க்ளிக்’த�ய்ேோர். இபதபோது அைரது புவேபப்டக்ேருவியில் மிே 
அரிதினும் அரிேோன ப்டம் பதிைோகி விட்டது.

இவே விறறோல் நல்ல விவல கிவ்டக்கும் என்ற மகிழச்சியில் 
ேோமிரோவைத் தேோளில் மோடடிக் தேோணடு ேனது ைணடிவே ஸ்டோர்ட 
த�ய்ேோர்; பறநது விட்டோர். இநே அரிேோன ப்டத்வே ‘நியூேோர்க் வ்டம்ஸ’ 
பத்திரிக்வேக்கு விறறு விட்டோர். இநேப புவேபப்டம் 1993 மோர்ச் திங்ேள் 
26 ம் நோள் ேோவல நோளிேழில் முேல் பக்ேத்தில் தைளிேோனது. இநேப 
ப்டத்வேப போர்த்ேதும் ஆயிரக்ேணக்ேோன ைோ�ேர்ேள் பத்திரிக்வே 
அலுைலேத்திறகு தேோவலபதபசி மூலம் தேோ்டர்பு தேோண்டனர்.

அவனைரும் ஒதர தேள்விவேத்ேோன் தேட்டனர். புவேபப்டத்தில் 
உள்ள சிறுமி என்ன ஆனோள்? அைள் உயிரு்டன் பிவழத்ேோளோ 
அல்லது இறநது விட்டோளோ? இநேக் தேள்விக்ேோன பதில் பத்திரிக்வேயின் 
தேோவலதபசி ஆபதரட்டரி்டதமோ ப்டத்வே எடுத்ே தேவின் ேோர்ட்டர்்டதமோ 
இல்வல.

1994,தம 23 அன்று தபரும் வே ேட்டல்ேளுக்கு இவ்டதே தேவின் 
ேோர்ட்டர் தேோலம்பிேப பல்ேவலக் ேழேத்தின் பிரமோண்டமோன 
அரங்ேத்தில் இநே அரிேோன புவேபப்டத்திறேோன புலிட�ர் விருேப 
தபறறுக்தேோண்டோர். இநே விருது புவேபப்டத் துவறயில் தநோபல் 
விருதுக்கு இவணேோனது.

விருது தபறற சில நோடேளுக்குப பின் தேவின் தபரும் மன 
உவளச்�லுக்கு ஆளோனோர். ேோரணம் ஒரு ேடிேம். தேவினுக்கும் 
அங்கு இருநே பிணம்தின்னிக் ேழுகுக்கும் என்ன தைறறுவம? 
இரணடும் ஒதர விேமோேத்ேோன் த�ேல் படடுள்ளனர். குவறநேபட�ம் 
புவேபப்ட நிபுணர் தேவின் அநே சிறுமிக்கு ஒரு ைோய் ேணணீர் ேநது 
உயிவரக் ேோபபோறறி இருக்ேலோம்; அல்லது ேனது ைலுைோன 

தவறு்கள வலி 

ம்கலாடுக்்கலலாம். ஆனலால், 

அது தரும் ்படிபபியன 

வலாழ்நலாள முழுவதும் 

்பைன்்படக்கூடிைது.

வேேளினோல் அநேச் சிறுமிவேத் தூக்கிச் த�ன்று 
உணைளிக்கும் அவமபபு அலுைலேத்தின் ைோயிலிலோைது 
த�ர்த்து இருக்ேலோம்; ேல்தலடுத்து வீசி அநேக் ேழுவேேோைது 
விரடடி இருக்ேலோம்; 

ஆனோல் இைறறில் எவேயும் த�ய்ேோமல் தைறும் ஒரு 
ப்டத்வே எடுத்ேோர்; அவே அதிே விவல ேநே பத்திரிக்வேக்கு 
விறறு விட்டோர் என்று ஒருைர் அைர் மீது குறறம் �ோடடிேதுேோன் 
ேோரணம். இரணடு மோேங்ேளுக்குப பின் ே்டறேவரக்கு 
அருகில் அைரது ேோர் நின்று தேோணடிருநேது. அதில் அைர் 
பிணமோேக் கி்டநேோர். தேவின் ேறதேோவல த�ய்து 
தேோண்டோர். அைரது பிணத்திறகு அருகில் ேோைல்துவறக்கு 
ஒரு ேடிேம் கிவ்டத்ேது. அதில் சில ைரிேதள இருநேன. 

முேல் ைரி I am Really, Really Sorry...

நோம் எைரோே இருநேோலும் �ரி, நம்மி்டம் மனிேம் தநேம் 
இல்வலதேனில் நோமும் மிருேத்திறதே ஒபபோதைோம்....!

.. A. S. ேங்கர பாணடி்யன
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இழந்தது 
ஒன்று 
இருப்பது
எத்தனை..?

ேோவல உணைோே ஒரு பபபோளி பழத்வே 
ர சித்து  தின்றுதே ோணடிருநே ோ ர் 

ஞோனகுரு. அபதபோது ஒளியிழநே ேணேளு்டன் ைநது 
நின்றோர் ஒருைர். போதி பழத்வேக் தேோடுத்ேதும் 
அவே மறுத்து, தேள்விவேக் தேட்டோர்.

’’சுைோமி, நோன் நன்றோே ைோழநேைன். என்னுவ்டே 
ஃதபக்்டரியில் 500 தபர் தைவல த�ய்ேனர். ஒரு 
ேைறோன முேறசியில் தேோல்விவே �நதித்தேன். 
அநே தேோல்வியில் இருநது தபரிே தைறறி தபற 
தைணடும் என்பேறேோே ஒரு புதிே முேறசிவேத் 
தேோ்டங்கிதனன். ஆனோல், அதுவும் மிேபதபரிே 
தேோல்வி. இபதபோது என் வீடு, ஃதபக்்டரி என 
அத்ேவனவேயும் இழநது விடத்டன். த�ோநே 
ஊவரவிடடு புதிே ஊருக்கு ைநதிருக்கிதறன். 
இனியும் நோன் எேறேோே உயிர் ைோழ தைணடும்..?” 
என்று தேட்டோர்.

‘’உனக்கு உயிர் ைோழும் ஆவ� அதிேமோே 
இருக்கிறோய். அேனோல்ேோன், தைறறி தபறுைேறேோன 
ைழிவேத் தேடி ைநதிருக்கிறோய். உயிர் ைோழும் 
ஆவ� இல்வலதேன்றோல், இங்தே ைநே தநரத்தில் 
நீ ேறதேோவல த�ய்திருபபோய்’’ என்று சிரித்ேதும் 
ேவல குனிநேோர்.

‘’த�ல்ைம் ேோருக்கும் த�ோநேமோனது அல்ல. 
இன்று உன்னி்டம் இருபபது நோவள தைறு ஒருைரி்டம் 
இருக்கும். ஆனோல், உன்னுவ்டே உ்டல், 
உன்னுவ்டே மனம், ேன்னம்பிக்வே, வேரிேம், 
அனுபைம், திறவம ஆகிேவை என்தறன்றும் 
உன்னு்டன் இருக்கிறது. இத்ேவன ேகுதிேள் 
உன்னு்டன் இருக்கும்தபோது, பணம் மடடும்ேோதன 
தபோயிருக்கிறது. ஒன்தற ஒன்று தபோனேறேோே ஏன் 
ைருநதுகிறோய்? இபதபோதும் உன்னோல் ஒரு தேோழில் 
தேோ்டங்ே முடியும். அநே தேோழிலில் நீதே 
முேலோளிேோேவும், நீதே தேோழிலோளிேோேவும் இரு. 
உன் அனுபைம், அறிவை முேலீடு த�ய். 

பவழே ைோழக்வேவே ஒரு ேனவு என்று எணணிக் 
தேோள். ேனவு ேவலநேதும் நிஜ ைோழக்வேக்கு 
ைநதுவிட்டோய். பணம் இருநேோலும் இல்லோவிட்டோலும் 
உன் உ்டல் உறுதிேோேதை இருக்கிறது. அேனோல் 
புதிே மனிேனோே பிறபதபடுத்துக்தேோள்… கூடடுப 
புழுவில் இருநது ைணணத்துப பூச்சிேோே மோறி 
விட்டேோே எணணிக்தேோள். ேன்னுவ்டே த�ோத்வே 
எல்லோம் தூக்கிப தபோடடுவிடடு புத்ேர் உணவமவேத் 
தேடினோர். நீ த�ோத்துக்ேவள எல்லோம் இழநது புதிே 
ைோழக்வேவேத் தேடு’’ என்றோர் ஞோனகுரு. 

முேத்தில் புன்னவேயு்டன் கிளம்பினோர் புதிேைர்.
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அததியோயம்-10

பணம் 
தரும் 
மனம்

எல்லோ மனிேர்ேளும் ஏறறுக்தேோள்ளக்கூடிே ஒரு 
ே்டவுள் என்றோல், அது பணம் மடடும்ேோன். 

அேனோல்ேோன் எல்லோ மனிேர்ேளும் பணத்வே 
விரும்புகிறோர்ேள். பணம் மடடும் இருநதுவிட்டோல், 
ைோழக்வேயில் எல்லோதம கிவ்டத்துவிடும் என்று 
நம்புகிறோர்ேள். இது ஒரு ைவேயில் உணவமயும்ேோன்.

உங்ேளுக்கு பணம் கிவ்டக்கும் என்ற அவ�க்ே 
முடிேோே நம்பிக்வேேோன், உங்ேளுக்கு பணத்வே 
தேோணடுைரும் �க்தி மநதிரம். ஆம், பணம் கிவ்டக்கும் 
என்ற நம்பிக்வே மிேவும் ஒவதைோரு நபருக்கும் 
முக்கிேமோனது. எனதை, பணத்தின் மீது 
விருபபம், மதிபபு, அன்பு வைக்ே தைணடும்.  

’எனக்குப பணம் முக்கிேமில்வல... நோன் 
பணத்வே தபரிேோே மதிபபதில்வல’, ‘பணம் 
என்பது ஒரு �ோேோரண தைறறுக் ேோகிேம், 
‘பணம் எனக்கு ேோல் தூசு’  என்தறல்லோம் 
அைமரிேோவே த�ய்துவிடடு, பணம் 
த�ரவில்வலதே என்று புலம்போதீர்ேள். இேன் 
அர்த்ேம் என்னதைன்றோல், பணம் உங்ேளி்டம் 
ைநது த�ரோது என்ற எணணம்ேோன் உங்ேள் 
ஆழமனதில் நிரம்பியிருக்கிறது என்பதுேோன். எனதை, 
அேவன முேலில் சுக்குநூறோே உவ்டக்ே தைணடும்.

பணம் தைணடும் என்றோல், பணத்தின் மீது அன்பும், 
நம்பிக்வேயும் ஆழமனதில் இருக்ே தைணடும். இநே 
நம்பிக்வேவே ைலிவமேோக்குைேறகு தினமும், ‘ நோன் 
பணக்ேோரன், பணம் என்வனத் தேடி ைரும், எனக்குத் 
தேவைேோன அளவுக்கு பணம் நிச்�ேம் கிவ்டக்கும், 
இநே உலேம் எனக்கு பணம் தேோடுக்கும், நோன் 
நிவனக்கும் அளவை வி்ட அதிேம் த�ல்ைம் ைரும் ’ 
என்று ைோய்விடடு த�ோல்லிப பழகுங்ேள். இது ஒரு 
ேல்தைடடு தபோன்று மனதில் பதிே தைணடும்.

எநே ஒரு தநரத்திலும், ’என்னி்டம் பணம் இல்வல”, 

‘நோன் ஏவழ’ என்ற தநேடிவ சிநேவன தைண்டதை 
தைண்டோம். உணவமயில் தபோதிே அளவுக்குப பணம் 
இல்லோேதபோது, அவேத்ேோதன தப� முடியும் 
என்கிறீர்ேளோ..?

அபபடி இல்வல. பணக்ேஷ்டம் பறறி புலம்புைேோல் 
மடடும் எதுவும் ந்டநதுவி்டப தபோைதில்வல. பணம் 
இல்லோே ஒருைர் ேோரி்டம் ே்டன் தேட்டோலும், அது 
கிவ்டக்ேதை த�ய்ேோது. ஆனோல், பணக்ேோரர் தேட்டோல் 
கிவ்டக்கும். உணவமயில், பணக்ேோரர் என்று அைர் 

த�ோல்ைவே அவனைரும் நம்புகிறோர்ேள், 
அவைளவுேோன். ஏதனன்றோல், எநே 
பணக்ேோரரும் என்னி்டம் எவைளவு த�ல்ைம் 
இருக்கிறது என்பவே தைளிபபவ்டேோே 
ேோருக்கும் ேோடடுைதே இல்வல. தபச்சு, 
த�ய்வே மூலம் ேன்வன பணக்ேோரரோே 
ேோடடிக் தேோள்கிறோர். எனதை, நீங்ேளும் ஒரு 
பணக்ேோரர் தபோலதை ந்டநதுதேோள்ளுங்ேள். 
பணம் ைநதுவிடும் என்ற நம்பிக்வேயு்டன் 
பேணம் த�ய்ைதுேோன் பணக்ேோரரோகும் 
முேல் ைழி.

அடுத்ே ைழி என்ன தேரியுமோ..? 

நீங்ேள் தநரடிேோே பணத்வேத் தே்டக் கூ்டோது. ஆம், 
தநரடிேோே பணத்வே தேடினோல் அது கிவ்டக்ேோது. 
கிவ்டத்ேோலும் நிவலக்ேோது. திரு்டர்ேளும், 
தேோள்வளக்ேோரர்ேளும் அபபடித்ேோன் பின்ைோ�ல் 
ைழிதே பணத்வே அவ்டநதுவி்ட நிவனக்கிறோர்ேள். 
ஒருசிலர் அநே ைழியில் பணத்வே அவ்டநதும் 
விடுகிறோர்ேள். ஆனோல், அநே பணம் அைர்ேவள 
நிம்மதிேோே இருக்ே விடுைதில்வல. அநே பணத்வே 
அைர்ேளோல் அனுபவிக்ே முடிைதில்வல. அநே பணம் 
ஏதேனும் ஒரு தநரம் நிச்�ேம் பிரச்வனயில் மோடடி 
வைத்துவிடும். எனதை, தநரடிேோே பணத்வேத் 
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தே்டோமல், பணம் ைரும் ைழிவேத் தேடுங்ேள். 

அது எபபடி..?

எநே ைழியில் பணம் �ம்போதிக்ேலோம், என்னுவ்டே 
திறவம எது, எதில் அதிே பணம் கிவ்டக்கும் என்று 
உங்ேள் ஆழமனது்டன் தபசுங்ேள்.

மோேம் 50 ஆயிரம் இருநேோல் தபோதும் என்று உங்ேள் 
ஆழமனம் விரும்புகிறது என்றோல், அேறதேறற தைவல 
தேடுங்ேள். மோேம் 5 லட�ம் ைருமோனம் தைணடும் என்று 
ஆழமனம் ஆவ�பபட்டோல், தேோழில் த�ய்யுங்ேள்.

முேலீடு இல்லோமல் எபபடி தேோழில் த�ய்ே முடியும்..? 
உங்ேள் முேலீடடுக்குத் தேவைேோன பணம் கிவ்டக்கும் 
என்று நம்புங்ேள். நீங்ேள் த�ய்ே இருக்கும் தேோழில் 
என்னதைன்று முடிவு த�ய்யுங்ேள். அநே தேோழிலில் 
இருக்கும் லோப ைோய்பபுேள் பறறி பலரு்டமும் ஆேோரத்தின் 
அடிபபவ்டயில் தபசுங்ேள். உங்ேளுக்கு உங்ேள் 
தேோழில் மீது நம்பிக்வே இருநேோல், அநே நம்பிக்வே 
நிச்�ேம் முேலீடவ்ட தேடி இழுத்துக் தேோணடுைரும். 

எனதை, பணம் �ம்போதிக்கும் ைழிவேத் தேர்வு 
த�ய்ைதுேோன் முக்கிேம். அபபடித்ேோன் தேர்வு 
த�ய்துேோன், உலே தமேோ தேோடீஸைரர்ேள் ைரிவ�யில் 
இ்டம் பிடித்ேோர் ைோரன் பஃபபட. இைர் ஏவழேோே இருநே 
ைர்ேோன். ஆனோல், ஏவழேோே இருக்ே விரும்பிேதில்வல. 

பங்குச்�நவே என்பவே ஒரு சூேோட்டமோே எல்தலோரும் 
போர்த்ே தநரத்தில், அேவன �ரிேோேப பேன்படுத்தினோல் 
பணம் கிவ்டக்கும் என்று நம்பினோர் பஃபபட. 

ஒரு நிறுைனத்தின் பங்கிவன 38 ்டோலருக்கு ைோங்கி, 
அது 40 ்டோலருக்கு உேர்நேதும் விறபவன த�ய்ேோர். 
சில ைரு்டங்ேளில் அநே பங்கின் விவல 200 ்டோலரோே 
உேர்நேது. அபதபோதுேோன் பங்கு விறபவனவேப 
தபோறுத்ேைவர, ேோத்திருபபது முக்கிேமோன ேோரிேம் 
என்பவே உணர்நேோர். அதேதநரம் பங்குச்�நவே பறறி 
என்னதைல்லோம் தேரிநதுதேோள்ள தைணடுதமோ, 
அத்ேவனயும் தேரிநதுதேோள்ளத் துடித்ேோர்.

ஒரு நிறுைனத்தின் லோப நஷ்டத்வே ேணக்கிடடு 

உன்யன சுறறியுள்ள 

அயனவருநெ 

தவைலானவர்க்ளலா்கத் 

மதரிந்தலால்
, தவறு 

உன்னிடம்தலான் 

இருக்கிைது.

பங்கு ைோங்ேக்கூ்டோது, அநே நிறுைனத்தின் த�ேல்போடவ்ட 
போர்த்து ைோங்ேதைணடும் என்பவே புரிநதுதேோணடு 
த�ேல்பட்டோர். பங்கு�நவே இறங்குமுேத்தில் இருநேோலும் 
குறிபபிட்ட சில பங்குேள் தேோ்டர்நது நன்றோேதை த�ேல்படும் 
என்பதில் ைோரன் பஃபபட உறுதிேோே இருநேோர். இபதபோது 
நிறுைனம் எபபடி த�ேலோறறுகிறது என்பவேவி்ட, 
எதிர்ேோலத்தில் எபபடி த�ேல்படும் என்பவே அறிநது முேலீடு 
த�ய்ைதில் ஆர்ைம் ேோடடினோர். இதுேோன் ைோரனின் 
தைறறிக்கு அடிபபவ்ட ேோரணமோே அவமநேது.

ஆம், அைர் தநரடிேோே பணத்வேத் தே்டவில்வல. எநே 
நிறுைனங்ேளில் முேலீடு த�ய்ேோல் பணம் கிவ்டக்கும் 
என்பவே ஆய்வு த�ய்து முேலீடு த�ய்ேோர். தமலும், நலிநே 
நிவலயில் த�ேல்பட்ட சில ேம்தபனிேளின் பங்குேவள 
ைோங்கி, நிர்ைோேத்வே சீர்த�ய்து தைறறி தபறறோர் 

‘பங்கு ைோங்கும்தபோது லோபத்வே மடடும் எதிர்போர்க்ேோமல், 
�ம்பநேபபட்ட நிறுைனத்தின் நிர்ைோேத்தில் பங்தேடுக்கும் 
எணணத்தில்ேோன் பங்குேவள ைோங்குதைன்’ என்கிறோர் 
ைோரன். அேோைது அநே நிறுைனத்வே ேன்னுவ்டே த�ோநே 

என்கிறோர். 

ஏதேனும் நிறுைனத்தில் தில்லுமுல்லு நவ்டதபறுைேோே 
தேரிேைநேோல் உ்டனடிேோே அத்ேவன முேலீடவ்டயும் 
திரும்ப தபறறுக்தேோள்ைோர். தநர்வமயில்லோே நிர்ைோேம் 
எபதபோதும் தைறறி ேரோது என்பது ைோரனின் அவ�க்ே 
முடிேோே நம்பிக்வே. பணத்தின் மீது தபருமதிபபு 
தேோணடி ருநே ேோரணத்ேோல்ேோன், 2008ம் ஆணடு 
பில்தேடவை முநதி, உலகின் முேல் பணக்ேோரரோே 
மோறினோர். 

பணம் �ம்போதிபபேறகு அைர் இரணடு விதிேள் 
வைத்திருக்கிறோர். எநேக் ேோரணம் தேோணடும் பணத்வே 
இழக்ேக்கூ்டோது என்பது முேல் விதி. முேல் விதிவே 
ஒருதபோதும் மீறக்கூ்டோது என்பது இரண்டோைது விதி 
என்கிறோர் ைோரன். 

எனதை, நீங்ேள் பணத்தின் மீது நம்பிக்வே 
வையுங்ேள். நம்பிக்வே வைத்ே மனம், உங்ேளுக்கு 
நிச்�ேம் பணத்வே தேோணடுைநது தேோடுத்துவிடும். 

ஏதனன்றோல் ஆழமனம் என்பது உங்ேளுவ்டே 
தைவலக்ேோரன். அைனுக்கு நீங்ேள் என்ன ேட்டவள 
தேோடுக்கிறீர்ேதளோ, அேவன த�வைதன த�ய்ைோன். 
உங்ேள் தைவலக்ேோரவன நீங்ேள் �ரிேோே தைவல 
ைோங்ேோவிட்டோல், அேன் மநேமோேத்ேோன் இருபபோன். 

பணம் தேோணடுைோ என்று உத்ேரவு தேோடுத்ேோல், 
நிச்�ேமோேக் தேோணடுைருைோன். எனக்தேல்லோம் 
அதிர்ஷ்டதம கிவ்டேோது, எனக்கு எபபடி பணம் 
கிவ்டக்கும் என்று அநே தைவலக்ேோரனி்டம் நீங்ேள் 
த�ோல்லிவைத்ேோல், அைனும் அபபடித்ேோன் உங்ேளி்டதம  
திருபபி த�ோல்ைோன். ஆேதை, ஆழமனம் எனும் 
தைவலக்ேோரவன பணம் தே்ட அனுபபி வையுங்ேள். 
அைன், நிவறே நிவறே த�ல்ைங்ேவளக் தேோணடுைநது 
தேோடடுைோன்.

அது �ரி, உள்ளுணர்வை நம்பலோமோ என்று சிலர் 
தேள்வி தேடகிறோர்ேள். உள்ளுணர்வும் ஆழமனமும் 
ஒன்றுேோனோ..?

- அடுத்து பாரக்கலாம்.

நிறுைனமோேவும், த�ேல்திறனுக்ேோே கூடுேல் பணம் 
தபோடுைது தபோலவும் சிநதித்து பங்குேவள ைோங்குகிறோர். 
ஒரு நிறுைனத்தின் பங்கு விவல ஏறிக்தேோணடு ைருகிறது 
என்பேறேோே அேவன ைோங்குைது முட்டோள்ேனமோனது 
என்பது ைோரனின் ைோேம். நிறுைனத்தின் த�ேல்போடுேவள 
மடடுதம ேைனிக்ேதைணடும், அநே நிறுைன லோபத்வே 
ேைனிபபது கூ்டோது என்கிறோர்.

அதேதபோன்று �நவேயில் புதிேோே நுவழயும் எநே 
நிறுைனத்திலும் பணத்வே தேோட்ட ைோரன் விரும்புைதில்வல. 
சில ேோலம் அைர்ேள் த�ேலோறறிேபிறகுேோன் முடிவு 
த�ய்கிறோர். இவேவி்ட முக்கிேமோன விஷேம் மக்ேளுக்குப 
பேன்ப்டக்கூடிே, மக்ேளுக்கு புரிேக்கூடிே தேோழில் நிறுைன 
பங்குேவளதே ைோங்குைோர். அேோைது த�ோபபு, எணதணய், 
சீபபு ேேோரிக்கும் நிறுைனங்ேளில்கூ்ட முேலீடு த�ய்ைோதர 
ேவிர, எநேக் ேோரணம் தேோணடும் ஐ.டி. நிறுைனங்ேளில் 
பணத்வேக் தேோட்ட மோட்டோர். ஐ.டி. தேோழில்நுடபம் எனக்குத் 
தேரிேோது என்பேோல் அநேப பங்குேவள ைோங்ேவில்வல 
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Rajan Dental,
56, Dr.Radhakrishnan Salai,  
Myalapore, Chennai  600 004.  
Ph:  044 40105050 +91 96000 70003
www.rajandental.com

Regain your  
confident smile  
with Full mouth  
Dental Implants  at  

Rajan Dental

For appointments

Laser

Braces

Implants

Root cancal

Teeth Replacement

Bleaching

General Dentistry

Cosmetic Dentistry

AI based diagnostics

facebook.com/RajanDental


